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The article aims at approximating the socio-cultural dimension of contemporary requirements of wo-
men, especially women who are socially imposed by the codes of self-improvement and satisfaction in
almost every sphere of life: partnership, intellectual, family, sexual, aesthetic, professional. The article
is divided into three parts. The first part, entitled “The run for liberation or alienation, narcissism and
frustration”, discusses the evolution of the “Polish Mother” stereotype into that of the “superhero”
type. The following part describes the conflict between women’s need for recognition and self-exc-
lusion on their way to happiness. The last part designates the quest for recognition among items that
satisfy the consumption hunger and escalate the hunger for recognition, simultaneously causing a na-
tural disintegration of women’s inner power.
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Kobieta wspotczesna to wir aktywnosci.

Swiat zmusza ja, by byla wszystkim dla wszystkich (...)
Uderzajqce sq podobieristwa w bezlitosnym tepieniu wilkéw i kobiet
przez tych, ktorzy ich nie rozumiejq

Clarissa Pinkola Estes!

Wstep

Kobiety i kobiecos¢ od lat stanowia wazny punkt odniesienia dla mysli,
czy sporéw feministycznych. Na temat kobiecosci jako wciaz , niedomknietej

! C.P. Estes, Biegngca z wilkami. Archetyp dzikiej kobiety w mitach i legendach, Poznan 2001,
s. 11-12.
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i transformujacej sie kategorii” (wg Rosi Braidotti)> wypowiadaja sie same
kobiety, a debate rozpoczat ruch feminizmu, swiadomie odzyskujacy prawa
do przedstawiania kobiecosci przez same kobiety, ale nie majacy wiekszego
sensu bez praktyki politycznej, zbiorowego dzialania i szeroko pojetych dzia-
tait w kierunku uswiadamiania spotecznego.

Projekt zwany feminizmem, miedzy innymi w Polsce jest wcigz nie-
domkniety, a wyzwolenie kobiet czesto przyjmuje wylacznie prowizoryczny
wymiar samodoskonalenia, czy tez zachowan prowokowanych przez kulture
celebrujaca jednostkowe dobro. Z kolei, w temacie rodzinnosci i partnerstwa
istotny jest mit Matki Polki, od ktérego wspoélczesne mlode kobiety z jednej
strony uciekaja, ale ktéry przeistoczyl sie w superbohaterki - matki, zony,
corki - stuprocentowo aktywne i biegnace na biezni do tak zwanego szczesli-
wego i satysfakcjonujacego zycia.

Artykul ma na celu przyblizy¢ spoteczno-kulturowy wymiar wspélcze-
snych wymagan stawianych kobietom, a dokladnie kobiet obcigzonych na-
rzuconymi spotecznie kodami samodoskonalenia i satysfakcji w niemal kaz-
dej sferze zycia: partnerskiego, intelektualnego, rodzinnego, seksualnego,
estetycznego, zawodowego. Z drugiej strony kobiet, ktére okreéla sie pejora-
tywnym typem tak zwanej ,karierowiczki”, odrzuconym przez kobiety be-
dace w domu i wychowujace dzieci oraz przez mezczyzn, ktérzy akceptuja
i niezwykle cenia takg matke i zone. Osiagniecie , pelni szczescia” na kazdym
z wymienionych poletek przypomina bieg na biezni. Symboliczna bieznia -
metafora zapozyczona od Zygmunta Baumana® - to nie tylko tor wyscigowy,
na ktérym cialo poddawane jest nieustannej dyscyplinie, ale takze miejsce,
gdzie nie mozna cho¢ na utamek chwili zwolni¢, a tym bardziej si¢ zatrzy-
mac. Bieznia, na ktorej ¢wicza biegacze w klubach fitness jest w ksztalcie
elipsy lub okregu, symbolizuje nudny, niekoniczacy sie ruch w zamknietym
pomieszczeniu, bez kontaktu z przyroda, ale tez bez wigkszego celu, refleks;j,
czy sensu. Artykul nie bedzie dotyczyt wielosci odmian i definicji kobiecosci,
ani tez upodobani, usposobien, pogladéw spoleczno-kulturowych oraz wie-
lodci kodéw i aspektéw obejmujacych wszystkie kobiece role. Rozwazania
o kobietach bedacych na biezni zarysowuja raczej problem spoleczny, ktéry
z pewnoscia nie dotyczy kazdej szeroko zréznicowanej grupy kobiet, o kto-
rym nie mozna i nie sposéb wypowiadac sie jako o ujednoliconym w barwnej
przestrzeni relacji i r6l kobiecych. Inspiracja do napisania tekstu o kobietach
bedacych w ciaglym ruchu bylo uczestnictwo w wymianie mys$li na temat
~Stulecia praw kobiet”, w podstoliku zorganizowanym przy okazji Zjazdu

2 J. Wodzik, Czy kobieta istnieje? Spor o pojecie kobiecosci pomiedzy esencjalizmem i antyesencja-
lizmem we wspdtczesnej mysli feministycznej, Warszawa 2016, s. 230.
% Z.Bauman, Sztuka zycia, Krakow 2009, s. 68-69.
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Pedagogoéw Spotecznych w Poznaniu®. Pytanie, ktére sie wéwczas nasuneto,
a zarazem zainspirowalo: Minelo sto lat od nadania kobietom praw wybor-
czych, czy od tego czasu wiele ulegto zmianie, a skoro tak, to dlaczego kobie-
ty wcigz muszg sie stara¢ o uswiadamianie spoteczne swoich praw?

Bieg wyzwolenia czy alienacji, narcyzmu i frustracji?

Czy wspolczesne kobiety biegna, czy raczej uciekaja (od: mitosci ,,do
grobowej deski”, jednego miejsca zamieszkania, statego zatrudnienia, ma-
cierzynstwa)? Czy wspodlczesne kobiety oddalaja wszelkie zobowiazujace
i wymagajace czasu oraz po$wiecenia dzialania na odpowiedni moment,
ktéry moze nigdy nie nastapic¢? Jesli wspoélczesne kobiety uciekaja, jedno-
czeénie biegnac do samospelnienia, do samorealizacji w edukacji, w sferze
zawodowej, to kto lub co narzuca im tempo owego joggingu, kto lub co
kaze im nieustannie by¢ w ruchu i traci¢ oddech? Przez co lub przez kogo
sa poganiane, czy w owych wyscigach rywalizuja z mezczyznami, czy dzie-
ki wysitkowi wytwarzaja sie w nich endorfiny - hormony szczescia, czy
wrecz przeciwnie - poglebione we frustracji, coraz mniej empatyczne i tro-
skliwe o innych, wciaz pragna zadowolenia? Wszystkie pytania osadzam
w zauwazalnym spolecznym wyscigu, za ktéry nie winie ambitnych i pra-
cowitych kobiet, tak zastuzonych dla rozwoju kultury, sztuki, historii, ani
dominujacych, czy bedacych w kryzysie mezczyzn. Aby moéc przyjrze¢ sie
uwazniej biegowi wyzwolenia czy alienacji, ciekawy jest kontekst spolecz-
no-kulturowy, w ktérym znalazly sie odwazne kobiety i ujawniajacy swoje
stabosci mezczyzni. Christopher Lasch® dostrzega efekt spsychologizowa-
nych jednostek, czyli analizujacych, oceniajacych, ale tylko przez pryzmat
wlasnych - narcystycznych intereséw, u ktérych dominujaca emocja jest
niepokoj, a ewentualne kryterium zblizenia sie do drugiej osoby stanowi
indywidualne dobro i wlasne zdrowie psychiczne.

Wszystkie podziwiane w $wiecie show-biznesu piekne, wyzwolone i mio-
de kobiety na famach kolorowych pism podazaja za, narzuconym spotecznie,
tak zwanym szczesciem, czyli tempem wzrostu, rozwoju, samodoskonalenia,
uwielbiajg by¢ adorowane, cho¢ to nie zapewnia im uznania. Narcyzm kultu-
rowy nigdy nie jest sita motywujaca, bo jedyna domene jaka promuje mozna
zawrze¢ w egocentrycznym stwierdzeniu ,tylko ja i moje sprawy”. Za Ch.
Laschem , pogon za szcze$ciem doprowadza do Slepego zaulka narcystycz-

* Zjazd Pedagogow Spotecznych odby? sie 17 wrzesnia 2018 roku w Poznaniu, zorganizo-
wany przez Wydzial Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz Aka-
demie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

5 Ch. Lasch, Kultura narcyzmu, Warszawa 2015.
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nej troski o »ja«”®. Kultura narcyzmu jako projekt samodoskonalenia upar-
cie i bezkompromisowo narzuca falsz oraz manipulacje, odbierajac wolnos¢
w dzialaniu i odczytywaniu swoich wewnetrznych pragnien. Szczescie, do
ktoérego trzeba pokonac dtugi dystans na nudnej biezni, zostato wyrugowane
przez prézna i krétkotrwata konsumpcje. W takich warunkach kobiety poga-
niane i zwabiane na bieznie sukcesu, wyzwolenia, uznania i podziwu, w kon-
sekwencji doswiadczaja samotnosci i alienacji, bo okazuje sie, ze to co kiedys$
stanowilo o ich oryginalnosci, niepowtarzalnosci i kapitale spoteczno-eko-
nomicznym, a wiec odpowiednie pochodzenie, zamoznos¢ i talenty zostato
przekonwertowane jedynie na ich zewnetrzne atrybuty i seksualnoé¢. Kobie-
ty wkladaja ogromny wysilek, aby utrzymac tempo biegu na biezni i sprostac
oczekiwaniom spolecznym dotyczacym atrakcyjnosci fizycznej, oryginalno-
Sci, potrzeby bycia na piedestale uznania i podziwu ze strony otoczenia, sa
aktywnymi konsumentami coachingu zdrowia, coachingu kulinarnego, co-
achingu urody. Przescigaja si¢ w pomystach na udoskonalenie Siebie, na ory-
ginalna autoprezentacje, na wyretuszowanie niedoskonatosci, z jednej strony
chcac by¢ odpowiednimi partnerkami dla swoich wybrankow, z drugiej stro-
ny przerysowujac swoja atrakcyjnosé, sile i zaradnosc bez udzialu mezczyzn
w ich zyciu. W relacjach oczekuja raczej partnerstwa, czyli rownego podzialu
r6l, mozliwosci spelnienia w kazdej sferze, rozwoju swoich zainteresowan
i pasji. Zdaje sie ze baumanowskie stowo milos¢, rozumiane jako , bastion
przeciwko widmu samotnosci i falochron chroniacy (...) przed sztormem na
szalejagcym otwartym morzu”’, jest wspoélczesnie mocno przesadzone, bo-
wiem ani kobiety, ani mezczyZni nie szukaja schronienia w ramionach part-
neréw, raczej chca réwnoprawnego towarzysza, ktéry pozwoli na przestrzen
oddzielnych rél i zadan, ktéry nie boi sie samotnosci, bo nieustannie biegnie,
wiec jej nie odczuwa. Przesadna koncentracja na aktualnym biegu spraw,
wydarzen, uczestnictwo we wszystkich ,wartych uwagi” wydarzeniach i in-
formowanie o nich swojego otoczenia, moze sprowokowac do oddalenia od
fizycznej bliskosci i intymnosci w relacji partnerskiej, moze tez oddali¢ od
wartosci piekna absolutnego, rozumianego jako madros¢ obecna w zyciu ko-
biet od wiekéw czerpiacych sile wilasnie w skupieniu i samotnosci, co naj-
dotkliwiej uobecnia sie¢ w krotkotrwalych i zmiennych relacjach rodzinnych
oraz partnerskich. Cel, ktéry uobecnit sie¢ w kulturze pod wplywem antropo-
logicznego dziela - $wiatowego bestselleru Biegngca z wilkami. Archetyp dzikiej
kobiety w mitach i legendach, napisanej z poczatkiem lat dziewieédziesiatych
ubiegtego stulecia, sprowadzil autorke do poszukiwan kobiecych instynk-
tow, ktére wiasnie pod wplywem biegu i bycia ,, wszystkim dla wszystkich”

¢ Tamze, s. 23.
7 Z. Bauman, Sztuka zycia, Krakéw 2009.
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stracily sens. Autorka przez wiele lat w mitach i legendach doszukiwata sie
sity kobiet, ktérg przyrownywala do sity wilkéw, w roli dociekliwej i wsp6t-
uczestniczacej badaczki odnalazta konkretne analogie:

Zdrowe wilki i zdrowe kobiety podzielaja pewne cechy psychiczne: wyczulone zmy-
sty, duch zabawy, ogromna zdolnos¢ do poswiecen. Wilki i kobiety to istoty z natury
pokrewne, sa dociekliwe, bardzo silne i odporne. Maja gleboka intuicje, z poswiece-
niem troszcza sie o potomstwo, partneréw i stado. Potrafig sie¢ doskonale przystoso-
wacé do wcigz zmieniajacych sie warunkéw, odznaczaja sie silnym charakterem i wiel-
ka odwagga®.

Zdaje sig, ze wspolczesne biegnace kobiety zapominaja o misji do poswie-
cen, sprzeciwiajac sie jej, nie chcac stawiac¢ siebie w roli uleglej, czyli stab-
szej, tej ktora sie poswieca, bowiem niemal kazde wykonywane przez nie
zadanie podlega oszacowaniu kosztow i strat. Wyrazny efekt takiej postawy
zauwazylam badajac wspodlczesne relacje partnerskie wéréd studentéw pol-
skich i czeskich, gdzie wypowiedz kobiet niejednokrotnie sprowadzila sie do
skryptu biografii relacji ponowoczesnej - Jesteémy razem, ale osobno, Jeste-
$my razem w epoce Ja’.

W kwestii kobiet odwaznych, walczacych o swoje prawa, samowystar-
czalnych i niezwyciezonych wypowiadali si¢ rowniez mezczyzni, w tym
miedzy innymi psychoanalityk Jacques Lacan'. Psychoanaliza Lacana przez
jednych odbierana jako wspierajaca dla 6wczesnego francuskiego ruchu fe-
ministycznego, przez innych analizowana wylacznie przez pryzmat psycho-
analizy Zygmunta Freuda, zaowocowala wartoSciowa ze spotecznego i fe-
ministycznego punktu widzenia definicjg milosci (uzupelniang takze przez
Slavoi Zizka):

,Mitos¢ to dawanie tego, czego nie mamy, komus, kto tego nie potrzebuje”.

Zatem, do mitosci pcha pewien nie§wiadomy motor, pewien brak, ktéry
jest dostrzegalny dopiero dzieki obecnosci drugiego. W takim uktadzie ko-
chany uzupelnia kochajacego czyms, czego nie widaé, czego nawet nie potrafi
nazwac stowami, a co sprawia, ze spada w dét. Oddaje to trafne okreslenie
na zakochanie w jezyku angielskim fall in love - spada¢ w dél, zatracac sie.
To druga osoba w relacji ma co$, co nas do niej przyciaga, co czaruje, tylko to
jest warunkiem zblizenia sie do niej. To wlasnie kobiety sa przyczyna owego
zblizenia i pragnienia, a nie jego obiektem. Kobieta zatem, wedlug Lacana,
jest przyczyna pragnienia, jest najwazniejszym elementem aktywnym, a nie
pasywnym w relacji. Zapominaja o tym kobiety, ktére walcza o wyzwolenie

8 C.P. Estes, Biegngca z wilkami, s. 12.

9 M. Sciupider-Mlodkowska, Miloé¢ w epoce Ja. Studium socjopedagogiczne, Poznan 2018,
s. 240-249.

10 1. Lacan, Pisma techniczne Freuda, Warszawa 2017.
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i podmiotowe, partnerskie traktowanie w relacji, stawiajac siebie w pozycji
pasywnej uleglej i nizszej, czy niesprawiedliwie traktowanej wzgledem mez-
czyzn. By¢ moze fakt ten wplywa na wspélczesne rozumienie mitosci, ktora
przestaje mie¢ sens, czar zakochania i kochania pryska, bo troska i dbatos¢
o drugiego zamiast poswiecenia wpisanego w kobieca nature, przemienia
sie w oczekiwania wzgledem partnera. Aktywne kobiety zaangazowane we
wspo6lna relacje, pelne poswiecenia dla innych zamienily sie w pielegnujace
i troszczace sie wylacznie o siebie, wzmacniajace swoje ego. Autoafirmacyj-
ne sklonnosci dosrodkowe, ktére wedlug Baumana umozliwiaja ,prakty-
kowanie wsobnych, autoreferencyjnych pragnien”", z jednej strony moga
poprawié jakos¢ spotecznego funkcjonowania dbajacych o swoja kobiecos¢
i skoncentrowanych na sobie kobiet, z drugiej strony istnieje ryzyko uprzed-
miotowienia relacji i ogélnego wcielania do nich narcystycznego projektu Ja
i moje odbicie.

Bieg uznania czy wykluczania?

Abjects - skrajni, nedzni, wykluczeni - Inni, to stowo najczesciej pojawia
sie w feministycznych analizach Judith Butler, dla ktérej dziatanie w imie
uniwersalnego podmiotu, jakim sa kobiety, ,tworzy nowe tereny wykluczen,
prowokuje op6r i rozdrobnienie”'?. Wiekszos¢ wspolczesnych feministek
dostrzega blad w méwieniu i pisaniu o kobietach jako ujednoliconej grupie,
twierdza, ze sa to opinie krotkowzroczne, potegujace wladze jednych ko-
biet nad innymi oraz przyczyniajace sie do wykluczenia praw jednych ludzi
i kobiet na rzecz wladzy i dominacji innych. Podobnie jak wigkszo$¢ sporéw
feministycznych i (de)konstrukeji kobiecosci czy seksualnosci ma swoje zro-
dlto w Innym, dla ktérego nie istnieja wyrazenia stowne, a ktéry pokazuje
pewna luke w przyjetych i dominujacych spotecznie heteroseksualnych nor-
mach i jezyku. Wspomniana Butler inspirowana postmodernizmem, dema-
skuje pozorng naturalnos¢ pici jako iluzje, tym samym podwaza mysl femi-
nizmu esencjalistycznego, ktéry wszystkie teatralne gesty ciata traktuje jako
podstawe kobiecosci. Dla Butler plciowos¢ jest przede wszystkim przygodna,
umowna, a jej jedyna rola to podtrzymanie spdjnej tozsamosci jednostce, a ta
dokonuje sie poprzez jezyk i stowa. Filozofie plci ukuta przez Butler trafnie
konstatuje Justyna Wodzik™:

1 Z. Bauman, Sztuka zycia, s. 191.

12 Za ]. Mizieliniska, Dekonstrukcje kobiecosci. Podmiot feminizmu a problem wykluczenia,
Gdansk 2004, s. 207.

3 Wodzik J., Czy kobieta istnieje?
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(...) ptec jest spoleczna rola, jaka zostaje nam przypisana i ktéra taczy sie z konkret-
nym zestawem norm, do ktérych sie ustosunkowujemy i wobec ktérych jestesmy oce-
niani. Ple¢ nie jest po prostu jedna z wielu rél spotecznych, jakie mamy, ale jest ona
nadrzedna wobec pozostatych, strukturyzuje zycie. Tym samym ple¢ ma moc unifika-
qji zycia, scalania r6znych doswiadczen i porzadkowania ich.

Bycie kobietg to splot wszystkich wydarzen, impulséw oraz narzuconych
przez spoleczne kody misje, funkcje i zadania do wykonania. Owe zadania sa
umowne, kto bowiem w spoteczenistwach patriarchalnych przez wieki decy-
dowat o tym, ze kobiety maja gotowac i wychowywac dzieci, a dla mezczyzn
przeznaczono sfere zawodowg, polityczng, edukacyjna? Wspodlczesnie, kie-
dy nie istnieja juz dawne zaleznosci, normy, przypisywanie rél i protekcje
rodow, czy rodzin pochodzenia, partnerzy decydujac si¢ na zwigzek, sami
podpisuja umowe, kontrakt, coraz mniej dostosowujac go do potrzeb innych,
a jedynie wlasnych. Obecnie nie pozada sie ulegtych Zon, umiejacych rezy-
gnowac z siebie dla dzieci, meza i ogniska domowego, raczej uwaza sie taki
typ kobiecosci za nudny, pozbawiony wrazen i silnie przypominajacy ste-
reotyp ,Matki Polki”. Solidna definicja owego stereotypu zostala dokonana
przez Barbare Smoczyniska, uzupelniona o komentarze Doroty Zaworskiej-
Nikoniuk. Opisuja one od lat pielegnowany wzoér kobiety matki, , ktorej toz-
samos¢ oparta jest na macierzyriskim oddaniu i poswieceniu”, dotyczy to na-
wet sfery cielesnej i seksualne;j.

Matka Polka nie probuje dowartosciowac sie poprzez cielesnoéc i seksualnosé. Kobie-
cos¢ zostaje tu wchlonieta (...) wyparta do podswiadomosci, unicestwiona, niedostep-
na, ukryta (co jest zwigzane z chrzescijariskim mitem o ideale rodzicielki)™.

Matka Polka jako superbohaterka wypetnia swoja trudna role absolutnie
sama, przemecza sie, nieustannie zamartwia o swoje dzieci i chce sprawowac
nad nimi kontrole, miedzy innymi poprzez kulinarny terror. Jak konstatuje
Smoczyniska, , Jedzenie dla Matki Polki jest bowiem jedna z najistotniejszych
czynnosci, sposobem na wyrazenie zfosci, mitosci i innych uczu¢”. Wspotcze-
$nie wiekszo$¢ mtodych kobiet, cho¢ deklaratywnie odrzuca tego typu sche-
mat funkcjonowania, wcigz jemu ulega, poprzez dZzwiganie swoich rél mat-
ki, pracownicy i gospodyni domowej w samotnoéci, bez wigekszego udzialu
w rodzicielstwie mezéw i ojcéw, poza finansowym.

Pionierska ksigzka dla feminizmu, autorstwa Simone de Beauvoir Dru-
ga pte¢, moéwi o narzuconych spotecznie rolach matki i Zony, ktére absolut-
nie ubezwlasnowalnialy kobiety, odbierajgc im prawo do wolnosci wyboru.
Przeciwny poglad glosita z kolei esencjalistka Edith Stein, wzorujac sie na

4 D. Zaworska-Nikoniuk, Cigza i macierzyristwo na portalach internetowych. Aspekty edukacyj-
ne, Olsztyn 2015, s. 33.
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doskonatej kobiecosci reprezentowanej przez swieta Maryje - Matke Jezusa.
Stein droge do kobiecosci postrzegala przez najwazniejszy cel, jakim jest ma-
cierzynstwo, jako wielki i piekny dar - rodzenia, karmienia i opiekowania sie
dzie¢mi, co wedlug niej nie wyklucza kobiet z kazdej innej dziedziny zycia
spolecznego, w ktorej podobnie jak mezczyzna jest sprawna i gotowa do po-
wierzonych jej zadan.

Wspomniana, wazna dla ruchu feministycznego Simone de Beauvoir jaw-
nie krytykowala bolesny proces wychowywania i uczenia dziewczynek, jak
maja sie sta¢ kobietami wylacznie przez pryzmat zony i matki, co argumen-
towala jako zaprzeczenie i rezygnacje z podmiotowosci, wolnosci i samospet-
nienia. Od ukazania tego bestsellerowego dla feminizmu tekstu w Polsce mija
prawie piecdziesiat lat, kobiety coraz odwazniej dekonstruuja przyjete kody
opisywania ich rél tylko wokot rodziny, upubliczniaja ciemne strony petnie-
nia roli matki® i Zony. W kolorowej prasie mnoza sie przyktady niezadowo-
lenia czy frustracji zwiazane z ich odgrywaniem'. Wspodlczesne kobiety nie
tylko maja prawo wyboru kiedy zosta¢ matka czy zong, co wiecej - nikt od
nich nie wymaga spetnienia si¢ w tych niegdy$ spolecznie narzuconych ro-
lach. Zostaly one zastapione ustawiczna walka o samospelnienie, na polach:
edukagji, kariery zawodowej, prestizu, stawy, czy barwnej sfery kobiecych
zainteresowan i pragnieri, zwigzanych gléwnie z posiadaniem (pieknego
makijazu, ekstrawaganckiej garderoby, nietuzinkowego hobby zwigzanego
z walka na rzecz zwierzat, czy pieknego i koniecznie zdrowego ciata).

Kobiety nadal sa rodzicielkami i to nie tylko swoich dzieci, jak w przy-
padku zjawiska , surogatek”. Coraz wiecej matek i kontekstéw o kobietach
przecigzonych rolami ujawnia ciemne, a niejednokrotnie dramatyczne sceny
podjetego trudu macierzynistwa. W cyberprzestrzeni kraza zdjecia i opinie
matek oszpeconych macierzynstwem', podrapanych przez dzieci, zmeczo-
nych do granic mozliwosci, ktérych ciala zmieniajg sie po cigzy nie do po-
znania, ktére nie maja w ciggu dnia chwili wytchnienia, szarpane za bolace
sutki przez bezlitosne potomstwo domagajace si¢ mamy nie tylko w dzien,
ale i w nocy. Kobiety, ktérych zycie dotychczas pelne bylo przestrzeni, skon-
centrowanych na samorozwoju i inwestycji w siebie, opisuja macierzynistwo
przede wszystkim jako ogromne poswiecenie i ogromny trud, ktérym nie po-
trafia i nie chca sprostaé. Co wiecej, za ciezar wspélczesnego macierzynistwa
winig spoleczng presje i przymus, aby na biezni zwanej zyciowym spelnie-

5 Tamze, s. 34.

16 Za przyklad postuzy blog internetowy utworzony przez wspoélczesne matki: http://ma-
cierzynstwo- bez -lukru.blogspot/ [dostep: 09.08.2018], lub fora, prasa feministyczna, reporta-
ze, czasopisma krytyczne, np. ,,Bachor” - stanowia one opor przed ostracyzmem wobec mam
uznanych za wyrodne.

7 D. Zaworska-Nikoniuk, Cigza i macierzynstwo, 68-72.
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niem, czy wyzwoleniem, nie wypadaty z zZycia zawodowego, z konkurencji
i tempa, tym samym nie moga pozwalaé sobie na zwyczajne bycie singlem,
dodajac do swojej biografii bycie mama, aby nie by¢ spotecznie posadzona
o egocentryzm. Ogrom rél i zadan, jakie wspolczesne kobiety z jednej strony
wykonuja, z drugiej nie sa pewne, czy wynikaja one z ich wewnetrznych zin-
tegrowanych potrzeb, bo oprécz bycia troskliwa opiekunka spoteczny $wiat
wymaga od nich rozwoju zawodowego, prowokuje i rozprzestrzenia skion-
nosc¢ do nerwicy i depresji. Superbohaterki, ktére na zewnatrz godne podziwu
radza sobie catkiem dobrze, z trudem utrzymujac prace i nie zaniedbujac obo-
wigzkéw domowych, przezywaja lek o przyszios¢ swoich dzieci i ogromne
osamotnienie. Pelnig swoje role z dala od stada, z dala od wsparcia i pomocy
rodziny pochodzenia, z dala od wyrozumialosci ze strony otoczenia, ale tez
codziennie narazone na zlosliwe komentarze samych kobiet, ktére wybraly
tylko poswiecenie dzieciom i mezczyzn nie nadgzajacych za ich tempem roz-
woju. Paradoks samospelnienia nie pozwala wspéiczesnym matkom na za-
dowolenie i szczeécie w obcowaniu z nowo narodzonym potomstwem, a tym
bardziej na uzewnetrznienie tego, co potrzebne do bycia matka: cichosci ser-
ca, stalosci w partnerstwie, spokoju, dobroci dla innych i po$wiecenia. Spo-
teczny kulturowy narcyz nakazuje kobietom-matkom by¢ przede wszystkim
walecznymi, odwaznymi, niezaleznymi finansowo pieknymi i atrakcyjnymi,
ktére nie moga rezygnowac z kariery zawodowej i z samej siebie na rzecz
dzieci, bo to zagrozi ich samospelnieniu. Jesli juz maja dba¢ o dzieci, to tylko
po to, aby zapewni¢ im dobra - wszechstronng i prywatng edukacje, bowiem
dzi$ dominuja, jak stusznie zauwaza D. Zaworska-Nikoniuk: ,Duze oczeki-
wania spoleczne (...) zwigzane z dazeniem do wychowania dzieci wysokiej
jakosci, mniejsza liczba dzieci w rodzinie, wzrostem podmiotowosci dziec-
ka”. Wszystkie te cele wychowawcze wydaja sie bardzo szlachetne, jednak sa
odpowiedzig rynku na wewnetrzne leki i dysonans poznawczy, stawiajacy
kobiety w roli opiekunek, zywicielek, wszechstronnych organizatorek zycia
rodzinnego i zawodowego oraz promujacych mezczyzn takze zleknionych
wlasnie wszechmoca i sila kobiet superbohaterek, ktére chca przescignac
mezczyzn na biezni do satysfakcjonujacego zycia, spychajac ich w zawodach
o bycie lepszym, majacym wiecej praw czy obowiazkéw?

Interesujace i niezwykle aktualne w kontekscie opisywanych dylematow
wyzwolenia dyskursy macierzynstwa przedstawila Agnieszka Gromkow-
ska-Melosik'. Autorka przedstawia cztery typy praktyk obecnych na pozio-
mie Swiadomosci wsréd kobiet. Pierwsze dwa dotycza kobiet wyzwolonych;
w jednej grupie znajduja sie te, ktére niezwykle cenig sobie dostep do eduka-

8 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)réwnosé spoteczna kobiet. Studium dynamiki doste-
pu, Krakéw 2001, s. 186-188.
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qji, pracy i kariery, przy jednoczesnym dzieleniu z partnerem obowiazkow
rodzicielskich, w drugiej za$ kobiety, ktére z réwna determinacja i emancy-
pacja oddaja sie obowiagzkom zawodowym, nie majgc wsparcia partnerskiego
w wychowywaniu dzieci, tym samym pracuja na dwa etaty, bedac obcigzane
rolami. Trzeci dostrzezony przez badaczke typ to macho matering, gdzie ma-
cierzynistwo to jedynie dodatek do osiggniec i sukceséw zawodowych. Kobie-
ty z tej grupy bardzo szybko po porodzie oddaja swoje malutkie dzieci pod
opieke nian, ztobkéw, klubikéw, ewentualnie do rodzicow. W tej grupie znaj-
da sie takze celebrytki, promujace warto$¢ kobiety-matki, stanowiac ,, dobra
reklame” w kontekscie nizu demograficznego i zagrozen tozsamosciowych
wsérod spoleczenstw wysokorozwinietych. W opisywanych dyskursach nie
brakuje takze kobiet, ktére Swiadomie rezygnuja z prokreacji, traktujac ten
fakt wytacznie jako wolny wyboér, podkreslaja sukcesy w innych formach ak-
tywnosci, gtéwnie skoncentrowanych wylacznie na sobie.

Wszystkie powyzsze przyklady wspodlczesnych kobiet wpisuja sie we
wszechobecng kulture samodoskonalenia, nieustannego rozwoju i wpatry-
wania si¢ w siebie. Macierzynistwo nie moze spowalnia¢ biegu, ktory jest
kontynuowany szybko po porodzie, nie tylko w celu szybkiego powrotu do
formy fizycznej. Nieustanna walka o utrzymanie sprawnosci w kazdej dzie-
dzinie zycia to efekt samospelniajacych sie oczekiwan spotecznych, promuja-
cych kobiety tak silne, niezalezne i wyzwolone, ktére poswiecenie dla innych
(nawet dla wlasnych dzieci) traktuja jako stabos¢. Z kolei, przywiazanie do
konsumpcyjnych pragnien, kosztownej garderoby, kawiarnianych spotkan
z kolezankami, udanych egzotycznych wakagcji - koniecznie tylko we dwoje,
sa przez same kobiety wyrazem uznania i powodem do dumy.

Przywiazanie do przedmiotéw.
Niczym zwierzeta, ktorych instynkty zanikly w niewoli...

Do czaséw Jeana Jacquesa Rousseau, a wiec do XVIII wieku jedynym sche-
matem socjalizacji dziewczynek bylo uczenie, jak maja si¢ nieustannie podobac
istroi¢, aby by¢ przedmiotem pozadania mezczyzn - ich ozdoba, zawsze cicha,
pokorng i niewyksztalcong. Harriet Taylor", wczesniej Mary Wollstonecraft
w tekscie z 1789 roku - Dochodzenie praw kobiet, uwaza to za absolutne pogwat-
cenie praw kobiet, bo gdyby da¢ im mozliwos¢ edukacji i niezaleznosci finan-
sowej, nie zabiegalyby o bycie atrakcyjna, ale madra i odwazna.

Wspolczesna kobieta socjalizowana do samodecydowania o sobie, swo-
im zyciu, karierze zawodowej jest od najmlodszych lat poddawana dyscy-

1 1. Mizieliriska, Dekonstrukcje kobiecosci, s. 69.
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plinie narzucanej przez popkulture i uczona, ze przedmioty ja otaczajace
zastapia wspolnote i ludzka obecnoéé. Co wiecej, przedmioty, ktére w cia-
gu zycia zgromadzi, maja Swiadczy¢ o jej statusie spotecznym, gwaranto-
wac niezalezno$¢ i uznanie. Pazerny i wdzierajacy sie¢ w kazda sfere zycia
konsumpcjonizm towarzyszy malym dziewczynkom od przedszkola. Oto-
czone doskonatymi przedmiotami - bajecznymi lalkami przyozdobionymi
w pstrokate stroje, wydajace niezwykle dzwieki, uzyskuja nie tylko inspira-
cje do zabaw bogatych w wyobraznie, ale stanowia wzér do nasladowania.
Warto zatem przyjrze¢ sie, jakie zabawki wybieraja dziewczynki w wieku
przedszkolnym. Dominuja postaci bajkowe z filméw, ktére zaskakuja, ale
i maja na celu straszy¢. Na przyklad, lalki z firmy Matel - najpierw Barbie,
obecnie Mounster High - lalki upiorki, przyjmujace intrygujace nazewnic-
two, na przyklad straszyciétka zamiast przyjaciétka, uczeszczajace do stra-
szyceum zamiast liceum, socjalizuja dzieci do szokowania i wzbudzania
strachu, jak same nazwy wskazuja. A jedyna broniag w pokonaniu tego stra-
chu ma by¢ uroda, nietuzinkowe, pstrokate stroje i wzbudzanie podziwu ze
strony mezczyzn, jak w przypadku bohaterki Apple White, bedacej corka
dobrej i pieknej Krélewny Sniezki.

Woczesne zabawy takimi lalkami ksztaltuja postrzeganie stroju i rozu-
mienie , piekna”, dlatego nie powinien dziwic fakt, ze atrakcyjne i wymalo-
wane Lolity®, ktérych coraz wiecej w szkolnych fawkach, to efekt wczesnej
socjalizacji poprzez przedmioty i obecne kody w bajkach z serii na przyklad
Mounster High, zatytulowanej ,Straszyceum”. Czujne kobiety dostrzegajace
site wewnetrzna, nie pozwola soba manipulowad, nie beda podatne na presje
i uczucia zazdrosci, gniewu, dazac do niepowodzenia innych kobiet, a jedy-
nie wspierajac wewnetrzna sile, dzieki ktérej czuja prawdziwe uznanie i war-
tos¢ Siebie, niezaleznie od stanu posiadania.

Osoba prorozwojowa ma poczucie sprawstwa i jest przekonana, ze sama
wplywa na bieg zdarzen, kreuje jakos¢ swojego zycia, dzieki wierze we wla-
sne mozliwosci. Jednoczednie wazne, aby zrozumieé, ze wartos¢ kobiet bu-
dowana jest od najmiodszych lat w relacji z ojcem. Psychoanalitycy coraz
czedciej spotykaja anorektyczki, bulimiczki i zakupoholiczki z narcystyczna
osobowoscia, gtéwnie wsréd dorostych kobiet, ktére od najmtodszych lat
albo nie mialy kontaktu z ojcem, albo wyraznie czuly z jego strony cht6d emo-
cjonalny i odtracenie bliskosci, styszac negatywna krytyke w stowach ,cérko
jestem Toba rozczarowany”. Problem ten trafnie zobrazowano w biograficz-
nym filmie o niezwykle utalentowanej angielskiej piosenkarce Amy Wineho-
use. Bohaterka cierpiata w osamotnieniu, przezywata kazda nieudana relacje,

2 M. Sciupider-Mtodkowska, Tozsanos¢ wspétczesnych kobiet w kulturze narcyzmu, [w:] Kon-
trowersje wokdt socjalizacji dziewczqt i kobiet, red. A. Matysiak-Blaszczyk, B. Jankowiak, Poznan
2016.
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szukajac w mezczyznach uznania, ktérego nigdy nie doznata ze strony ojca.
W relacji milosnej zatracata sie bez reszty, zapominajac o swoich potrzebach,
popadajac w bulimie, anoreksje i uzaleznienia, ktére doprowadzily ja w wie-
ku dwudziestu o$miu lat do tragicznej $mierci.

Co dzi$ kobiecie zapewnia uznanie i aprobate, skoro nie sa to wartosci
absolutne, doswiadczane w rodzinie, nie jest to macierzynistwo, ani trwata
relacja malzeriska czy rodzinna? Dzisiejsza kobieta sukcesu prezentuje mar-
kowe ubrania i dodatki jako narzedzie zewnetrznego pokazania prestizu
i zajmowania okreslonej pozycji spolecznej. Wszechobecna socjalizacja po-
przez przedmioty, zamiast wspoélnoty, przywiazuje ludzi do wartosci wokot
posiadania.

~Metki, loga i marki to narzedzia sluzace ustalaniu prestizu i pozycji
spotecznej. Marki i znaczki firmowe maja sluzy¢ «rozpoznaniu oraz «uzna-
niu tego, co w ostatnich latach okreéla sie¢ zwykle mianem tozsamosci»”?.
Ponadto, kobiety poszukuja uznania w stanowiskach pracy, koniecznie
w znanej korporacji, a co za tym idzie - w wysokim zarobkowaniu. Jed-
nak najsilniej gléd uznania dostrzegalny jest na wszelkich portalach spo-
tecznosciowych, na ktérych tak zwang akceptacje i uznanie mozna osiagna¢
przez odpowiednie grupy i towarzystwo, ktére rzekomo zapewnia pozy-
cje spoteczna, do ktoérej wiekszosé kobiet aspiruje, czyniac ze swojego zycia
niekonczace sie widowisko w postaci pieknych zdjeé, obrazujacych zasoby,
talenty, piekne zadbane ciata.

Relacje miedzyludzkie odbijaja relacje cztowieka do wartosci absolutnych.
To, jak czlowiek traktuje drugiego partnera oraz ludzi wokot siebie obrazu-
je ogo6lna odpowiedzialnos¢ za wspdlnotowosé, za umiejetnosé dzielenia sie
z Innymi. Zdaje sie, ze wspoélczesnie brakuje miejsca dla innych, nie ma tez
zwyczajnie czasu na rozw6j milosnych relacji, w zamian zostaje bieznia - jako
symbol bezrefleksyjnego ruchu w celu lepszej kondydji fizycznej i psychicz-
nej. Bieznia symbolizujgca ruch nigdy nie bedzie droga do osiagniecia satys-
fakcjonujacego celu, bo jedynym jej celem jest bezustanny bieg.

Reasumujac, kobieta biegnaca na biezni, to nie tylko kobieta poddajaca
swoje cialo ciggtej dyscyplinie, lecz rowniez ta, ktéra uwierzyla, ze ciggly bieg
zagwarantuje jej uznanie, a ciggla zmiana tozsamosci ulepszy jej kondycje
psychiczng i zagwarantuje sukces. Kobieta wspoélczesna biegnie, a to powo-
duje niestatos¢ i ambiwalencje jej pragnieri. Mozna sie zatem zastanowic, czy
taki bieg nie symbolizuje ucieczki - ucieczki od stalosci swojej tozsamosci.
Zdaje sig, ze dla takiej kobiety bycie w ruchu jest przyjemnoscia i gwarantem
sukcesu, zatrzymanie sig, urefleksyjnienie - to porazka.

2 Z. Bauman, Sztuka zycia, s. 27.
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Zakonczenie

Kobiety owladniete, czy tez przyttoczone, narcyzmem kulturowym nie sa
szczesliwe, brakuje im instynktu, czuja sie osamotnione, a jedyne zapelnienie
pustki emocjonalnej wypelnia im trening nad udoskonaleniem siebie. Brylu-
jac swoim zewnetrznym pieknem, jednoczes$nie pogardzaja wszystkimi, kto-
rzy ulegaja tej manipulacji, cierpia na niezaspokojony gtéd doswiadczeri emo-
cjonalnych. Nie uwewnetrzniaja zakorzenione w nich od zawsze pragnienie
milosci bezinteresownej, bo mitosc¢ traktuja jako poswiecenie (w przypadku
macierzynstwa) czy uleglosc i ponizenie (w przypadku matzeristwa).

Spoteczenistwo zorganizowane wokoét konsumpcji i przyjemnosci narzu-
ca jednostkom wszelkie formy zachowania narcystycznego, jak na przyktad
celebrowanie swoich osiggniec¢ i barwnego zycia za pomoca zdje¢ typu sel-
fie, ktére maja na celu uwieczni¢ chwile, ale tez rozbudzi¢ ciekawos¢ in-
nych, aby wylansowa¢ kroétkie i ulotne historie z jakze barwnego i zawsze
,usmiechnietego” zycia.

Obok tego co uzewnetrzniane mamy do czynienia z powtarzajacym sie
rozczarowaniem w zwiazkach, prowokacja i wzajemna walka o emocjonal-
noé¢. Dlatego wiekszos¢ mezczyzn uwaza, ze bycie wrazliwym, czulym
i wspoblczujacym zagraza ich poczuciu bezpieczenistwa, czy staje sie prze-
szkoda w osiggnieciu satysfakcji seksualnej. Z kolei, kobiety oczekuja od
nich bycia dobrymi przyjaciétmi i kochankami jednoczeénie, twierdzac, ze
sa przez mezczyzn zdominowane, oslabione, nie widzac, ze to warunki spo-
teczno-kulturowe narzucaja uleglos¢, manipulacje, czy dominacje rol.

Rozwazania nad wspolczesng kondycja kobiet z jednej strony nie sa
wolne od dekonstrukgcji kobiecosci, takiej ktéra biegnie ku wyzwoleniu, ale
podlega tez alienacji spolecznej przez inne kobiety, uznajace tradycyjny po-
dzial rél, przy zachowaniu swojej superbohaterskiej kondycji spotecznej.
W moim odczuciu, nadmiar otaczajacych spraw przypisanych wspoélcze-
snym kobietom odbiera im wolny wybor, a kulturowy narcyz, wciaz gtod-
ny mito$ci i uznania, igra i powatpiewa z ich wewnetrznej, biologicznej, czy
tez od lat pielegnowanej przez madre babcie i matki sitly kobiecego piekna
i zycia. Edukacja i socjalizacja, majaca na celu wzmacnia¢ wartos¢ kobiet bez
odbierania im ich wewnetrznej sily i kobiecosci, ma kluczowe znaczenie dla
wspolczesnej pedagogiki spoteczne;.
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