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Scientific magazines have published hundreds of research papers on stereotype threat. They indicated
that despite their intellectual potential some individuals may experience lower performance in school
tasks because of the fear of confirming a stereotype about the low abilities of their social group. Most
of the research was of an experimental nature, with the use of a single manipulation within the expe-
riment group and comparing its results to those of the control group. Additionally, despite two de-
cades of research, discrepancies in how the term is defined or in the manipulation and measurement
methods persist. The article outlines the development of a tool for measuring the intensity of a sense
of low abilities stereotype threat among elementary school pupils (grades IV-VI) and the results of

! Badania wykonano w ramach projektu ,, Niebieskoocy” w naszej szkole - przezwyciezanie ste-
reotypow drogq do tworzenia uczniom lepszych warunkéw rozwoju w klasie szkolnej, dofinansowanego
ze §rodkéw przyznanych autorom projektu prof. dr hab. Marii Deptule oraz mgr Szymonowi
Borsichowi w trybie konkursowym przez Panistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (umowa z Uniwer-
sytetem Kazimierza Wielkiego Nr 6/53/3.4.3/17/DEA). Program badan uzyskal pozytywna
opinie Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Pedagogi-
ki i Psychologii UKW. Autorzy dzigkuja rodzicom i dzieciom za wyrazenie zgody na udziat
w badaniach, a dyrektorom szkét i nauczycielom za pomoc w organizacji badan.
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a pilot study. The scale was developed based on the theoretical assumptions of Shapiro’s and Ne-
uberg’s multi-threat concept, which appears to put in order the aforementioned discrepancies in un-
derstanding the phenomenon’s essence and the ways it is measured.

Key words: sense of stereotype threat, average school age, scale for measurement

Wprowadzenie

Zagrozenie stereotypem to kategoria odnoszaca sie do poczucia zagro-
Zenia przed potwierdzeniem negatywnego stereotypu grupy, jako charak-
terystyki wlasnej jednostki®. Termin ten zostal po raz pierwszy uzyty przez
Claude’a M. Steele’a i Joshue Aronsona’. Wykazali oni w kilku ekspery-
mentach, iz afroamerykanscy studenci pierwszego i drugiego roku studiow
wypadali gorzej w standardowych testach niz ich biali réwiednicy w sy-
tuacji, gdy przed podjeciem zadania w postaci testu podkreslona zostata
ich rasa. W grupie kontrolnej, kiedy w trakcie rywalizacji nie wspomina-
no o rasie, studenci obu grup uzyskiwali podobne rezultaty. Eksperyment
jednoznacznie wykazal obnizZenie poziomu wykonania zadan przez dana
osobe jedynie przez uswiadomienie badanym, ze ich zachowanie moze by¢
postrzegane przez pryzmat stereotypu, w tym wypadku rasowego. To od-
krycie rozpoczelo lawine badan. Shapiro i Neuberg* zwracaja uwage, ze
cho¢ ich przedmiotem bylo to samo zjawisko zagrozenia stereotypem, to
jednak réznie je definiowano z uwagi na przyjmowana perspektywe jego
Zrodta i celu.

Czes¢ definicji odnosi sie do perspektywy jednostki. Wedlug Jennifer
Crocker®, zagrozenie stereotypem to ryzyko bycia osadzonym przez pryzmat
stereotypu grupy wlasnej. W tym wypadku to samo ,Ja” moze by¢ Zrédiem
zagrozenia, tworzac przeswiadczenie, ktére nie musi mie¢ odzwierciedlenia
w rzeczywistych zamiarach czy dziataniach innych oséb. Podobnie definiuja
je tez inni - jako obawe i niepokdj przed potwierdzeniem wiasnej charak-

2 Org. ang. stereotype threat refers to being at risk of confirming, as self-characteristic, a negative
stereotype about one’s group.

3 C.M. Steele, J. Aronson, Stereotype threat and the intellectual test performance of African-Amer-
icans, Journal of Personality and Social Psychology, 1995, 69, s. 797-811.

* J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats: Implications of a multi-
threat framework for causes, moderators, mediators, consequences, and interventions, Personality and
Social Psychology Review, 2007, 11, s. 107-130.

> J. Crocker, Editor’s introduction to special issue on Social Stigma: Perspectives From Experimen-
tal Social Psychology, Journal of Experimental Social Psychology, 1999, 35, s. 1-3.
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terystyki, zgodnej z negatywnym stereotypem grupowym?®. Joshua Aronson
i Michael Inzlicht” takze skupiaja uwage na ,Ja” i odnosza sie do podobnych
stanow emocjonalnych, bowiem opisuja zjawisko jako ,lek odczuwany przez
ludzi, kiedy wykonuja zadanie w dziedzinie, w ktérej ich grupa postrzegana
jest stereotypowo jako nie posiadajgca zdolnosci”.

Inaczej definiuja zagrozenie stereotypem Sylwia Bedynska i Joanna Dre-
szer®, charakteryzujac je jako ,wplyw stereotypu o niskich zdolnosciach lub
umiejetnosdciach pewnej grupy na wykonanie przez nig zadan w pewnej do-
menie”. W tym wypadku zaznacza si¢ bowiem perspektywa grupy, a nie
jednostki. Claude M. Steele, Steven J. Spencer i Joshua Aronson’ skupiaja sie
takze na obawach jednostki, ale dotyczacych tego, jak moze ona by¢ postrze-
gana przez innych i jakie moga z tego wynikac¢ dla niej konsekwencje. Zmie-
nia sie wiec zrédlo zagrozenia. Ten zesp6! naukowcéw twierdzi, ze ogolnie
rzecz biorac zjawisko wystepuje ,za kazdym razem kiedy istnieje negatywny
stereotyp grupowy i osoba do ktérej ma zastosowanie, a jej dokonania moga
potwierdzi¢ stosownos¢ pierwszego do drugiego”. Dodaja jednak, ze zagro-
Zenie pojawia sie, kiedy jednostka obawia sie konsekwencji potwierdzenia
stereotypu w oczach innych. Pisza:

hipotetyczna natura zagrozenia stereotypem opiera si¢ nie na abstrakcyjnym zagro-
Zeniu, nie na przekonaniach czy oczekiwaniach dotyczacych wtasnego ,Ja”, ale na
konkretnym majacym miejsce w czasie rzeczywistym zagrozeniu bycia osagdzonym
i potraktowanym zle w sytuacji, gdy negatywny stereotyp na temat grupy, do ktorej

nalezy jednostka ma do niej zastosowanie”.

Jean Claude Croizet i Theresa Claire' réwniez odnosza sie do tej per-
spektywy, bowiem przyjmuja, ze ,zagrozenie powstaje zawsze wtedy,
gdy czlonkowie grupy sa narazeni na ryzyko potwierdzenia stereotypu,

¢ L.J. Kray, L. Thompson, A.D. Galinsky, Battle of the sexes: Gender stereotype confirmation
and reactance in negotiations, Journal of Personality and Social Psychology, 2001, 80, s. 942-958.
7 J. Aronson, M. Inzlicht, The ups and downs of attributional ambiguity: Stereotype vulnerability
and the academic selfknowledge of African American college students, Psychological Science, 2004,15,
s. 830.
8 S. Bedyrniska, J. Dreszer, Wysmiej stereotyp! Czynniki redukujqce zagrozenie stereotypem, Psy-
chologia Spoteczna, 2006, 1(2), s. 88.
? C.M. Steele, S.J. Spencer, J. Aronson, Contending with group image: The psychology of stereo-
type and social identity threat, [w:] Advances in experimental social psychology, red. M.P. Zanna, 34,
CA: Academic Press, San Diego 2002, s. 379-440.
10 Tamze, s. 385.
1 J.-C. Croizet, T. Claire, Extending the concept of stereotype threat to social class: The intellectual
underperformance of students from low socioeconomic backgrounds, Personality and Social Psycholo-
gy Bulletin, 1998, 24, s. 589.



188 Szymon Borsich, Maria Deptuta

a zachowanie jednostki moze by¢ zinterpretowane jako zgodne ze stereo-
typem”. Podobnie interpretuja to Toni Schmader i Michael Johns'?, wedtug
ktérych ,fenomen ten wystepuje, gdy jednostka moze by¢ postrzegana jako
potwierdzajaca negatywny spoteczny stereotyp dotyczacy grupy wlasnej”.
Do grupy odnosza sie definicje takze innych autoréw, sugerujac, ze zagro-
Zenie stereotypem jest swoistg presja, ktora istnieje woéwczas, gdy ,wyko-
nanie szczegélnego zadania moze potwierdzi¢ negatywny stereotyp do-
tyczacy grupy, do ktérej nalezy dana jednostka”®®. Zrédtem tego napiecia
nie musi by¢ jednak jedynie grupa zewnetrzna. David M. Marx, Diederik
A. Stapel i Dominique Muller twierdza, ze przy prébie dalszego zrozumie-
nia zagrozenia stereotypem wydaje sie rozsadne, aby skupic¢ sie na proce-
sach zwigzanych z mysleniem o grupie wlasnej i polaczonym z nig stereoty-
pem, poniewaz to te mysli sa wyraznie istotne dla gléwnego zalozenia teorii
zagrozenia stereotypem.

Niektérzy autorzy lacza omawiane perspektywy charakteryzujac zagro-
Zenie stereotypem jako trudne potozenie psychologiczne, w ktérym jednost-
ki wykazuja gorsze, w stosunku do posiadanego potencjatu, umiejetnosci,
z uwagi na uznanie porazki jako mogacej potwierdza¢ negatywny stereotyp
dotyczacy ich grupy i przez rozszerzenie odniesienia stereotypu grupowego
takze do nich samych®.

Jak daje sie zauwazy¢, zagrozenie stereotypem moze by¢ postrzegane
z wielu perspektyw. Jego Zrédto moze stanowic jednostka, ktora je autokon-
ceptualizuje (wlasne mysli traktuje jak realne zagrozenie), ale takze czlon-
kowie grup zewnetrznych, a nawet grupy wlasnej wywierajacy presje, by
jednostka nie potwierdzita swym zachowaniem negatywnego stereotypu.

W badaniach nad zagrozeniem stereotypem problemem sg nie tylko
kwestie zwigzane z r6znym definiowaniem zjawiska, ale takze sposoby jego
badania. Wiekszo$¢ badarn ma charakter eksperymentalny w schemacie:
grupa eksperymentalna - aktywacja zagrozenia stereotypem, grupa kontro-
Ina - warunek neutralny. Ograniczajac sie tylko do analizy badan z udzia-
tem dzieci, mozna juz jednak zauwazy¢, jak réznie starano sie¢ wywota¢é

12 T. Schmader, M. Johns, Converging evidence that stereotype threat reduces working memory
capacity, Journal of Personality and Social Psychology, 2003, 3, s. 440.

13 JK. Bosson, E.L. Haymovitz, E.C. Pinel, When saying and doing diverge: The effects of ste-
reotype threat on self-reported versus nonverbal anxiety, Journal of Experimental Social Psychology,
2004, 40, s. 247.

4 D.M. Marx, D.A. Stapel, D. Muller, We can do it: The interplay of construal orientation and
social comparison under threat, Journal of Personality and Social Psychology, 2005, 88, s. 432.

> T. Schmader, Gender identification moderates stereotype threat effects on women’s math perfor-
mance, Journal of Experimental Social Psychology, 2002, 38, s. 194-201.
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stan zagrozenia. Nalini Ambady, Margaret Shih, Amy Kim i Tod Pittinsky*®
pokazywali najmlodszym dzieciom obrazek dziewczynki trzymajacej lalke,
a w grupie kontrolnej obrazek przedstawiajacy neutralny widok. Starszym
dzieciom zadawali pytania odnoszace sie do ich plci badZ pytania neutral-
ne. Barbara Muzzatii i Franca Agnoli' przedstawialy obrazek z dziewiecio-
ma matematykami plci meskiej i jedna kobieta, a w innym badaniu ma-
nipulowaly instrukcja, sugerujac, ze zadanie bada zdolnosci geometryczne
badz malarskie. Niektorzy badacze, jak Lawrence Stricker i William Ward'®
sprawdzali ple¢ przed testem, badZ odczytywali informacje, ze test ujawnia
réznice pomiedzy plciami®. Inni w instrukcji do testu przekazywali sygnat
wprost, iz test ocenia zdolnoéci w matematyce oraz ze istniejg r6znice po-
miedzy plciami w tym zakresie?”, badz jeszcze dobitniej - ze test sprawdza
matematyczne kompetencje badanych.

Podejscie wykorzystujace wiele metod i zmiennoé¢ manipulacji do (po-
jedynczego) konstruktu jest zasadniczo praktyka pozadana, jednak nalezy
pamietad, ze alternatywne manipulacje moga angazowac ten sam konstrukt
badz bardzo rézne*. W tabeli 1 przedstawiono przykltadowe sposoby mani-
pulacji zagrozeniem stereotypem stosowane w badaniach.

Tabela 1
Przykladowe sposoby manipulacji zagrozeniem stereotypem
stosowane w badaniach

Manipulacja

lub lepsi od dziewczynek

Warunek manipulacji Bezposredni Posredni
Stowny lub pisemny ko- Zaznaczenie plci na tescie.
munikat, ze chlopcy sa na- | Wizualizacja stereotypo-
prawde dobrzy w testach | wej sytuacji, podkreslanie

tozsamosci zenskiej, pyta-

nie jako problem geome-
tryczny

* N. Ambady iin., Stereotype susceptibility in children: Effects of identity activation on quantita-
tive performance, Psychological Science, 2001, 12, s. 385-390.

7 B. Muzzatti, F. Agnoli, Gender and mathematics: Attitudes and stereotype threat susceptibility
in Italian children, Developmental Psychology, 2007, 43, s. 747-759.

8 'W. Sticker, W. Ward, Stereotype threat, inquiring About Test Takers” Ethnicity and Gender,
and Standardized Test Performance, Journal of Applied Social Psychology, 2004, 34, 4, s. 665-693.

¥ J. Keller, D. Dauenheimer, Stereotype threat in the classroom: Dejection mediates the disrupt-
ing threat effect on women’s math performance, Personality and Social Psychology Bulletin, 2003,
29, s. 371-381.

2 K. Picho, J.M. Stephens, Culture, context and stereotype threat: A comparative analysis of
young Ugandan women in coed and single-sex schools, The Journal of Educational Research, 2012,
105, s. 52-63.

2 J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 107-130.
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Przyklady

,, Test sklada sie z ciagu
pytan, ktére w przeszto-
$ci powodowaly réznice
plciowe”. ,,Chiopcy radzili
sobie w tym zadaniu lepiej
niz dziewczyny”. ,Chlop-
cy sa w tym naprawde
dobrzy”

Zdjecia mezczyzn - mate-
matykéw i naukowceow,
historia dotyczaca dziew-
czynki o cechach typowo
zenskich w danej kulturze
(np. diugie blond wlosy,
niebieskie oczy i kolorowe
ubrania), wybér wlasnej

plci

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Cherney i Campbeli?%; Keller i Dauenheimer?; Cimpian,
Mu i Erickson?; Stricker i Ward®; Good i in.?¢, Muzzatti i Agnoli¥’; Tomasetto, Alparone, i Cadinu®;
Huguet i Régner”, Huguet i Régner™® catos¢ za: Flore i Wicherts®'.

Jenessa Shapiro i Steven Neuberg® rowniez zauwazaja, ze badacze réznig
si¢ nie tylko w swych konceptualnych definicjach zagrozenia stereotypem,
czy sposobach wywolywania zjawiska, ale takze w kwestii szacowania za-
grozenia stereotypem. Steele i Aronson® pytali uczestnikéw, w jakim stopniu
zgadzaja sie ze stwierdzeniem , Eksperymentator spodziewat sie, ze wypad-
ne gorzej z uwagi na moja rase” i ,Moja rasa nie wplywa na to, jak ludzie
postrzegaja moje zdolnosci werbalne”. Natomiast, w innych badaniach Steele
i zespot* za pomoca innych pytan skupiali uwage na obawach uczestnikow
dotyczacych tego, jak inni widza ich w odpowiadajacej stereotypowi sytuacji.
Schmader i Johns® zapytali uczestnikéw o zakres, w jakim zgadzaja sie ze

2 1.D. Cherney, K.L. Campbell, A league of their own: Do single-sex schools increase girls” par-
ticipation in the physical sciences? Sex Roles, 2011, 65, s. 712-724.

% . Keller, D. Dauenheimer, Stereotype threat in the classroom, s. 371-381.

2 A.Mu. Y. Cimpian, L.C. Erickson, Who is good at this game? Linking an activity to a social
category undermines children’s achievement, Psychological Science, 2012, 23, s. 533-541.

» L.J. Stricker, W.C. Ward, Stereotype threat, s. 665-693.

% 1J. Good, J.A. Woodzicka, L.C. Wingfield, The effects of gender stereotypic and counter-stereo-
typic textbook images on science performance, The Journal of Social Psychology, 2010, 150, s. 132-147.

% B. Muzzatti, F. Agnoli, Gender and mathematics, s. 747-759.

% C. Tomasetto, F.R. Alparone, M. Cadinu, Girls" math performance under stereotype threat:
the moderating role of mothers” gender stereotypes, Developmental Psychology, 2011, 47, s. 943-949.

¥ P. Huguet, I. Régner, Stereotype threat among schoolgirls in quasi-ordinary classroom circum-
stances, Journal of Educational Psychology, 2007, 99, s. 545-560.

% P. Huguet, I. Régner, Counter-stereotypic beliefs in math do not protect school girls from stereo-
type threat, Journal of Experimental Social Psychology, 2009, 45, s. 1024-1027.

31 P.C. Flore, ].M. Wicherts, Does stereotype threat influence performance of girls in stereotyped
domains? A meta-analysis, Journal of School Psychology, 2015, 53, s. 25-44.

2 J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 107-130.
C.M. Steele, J. Aronson, Stereotype threat and the intellectual test performance, s. 806.
C.M. Steele, S.J. Spencer, J. Aronson, Contending with group image, s. 378.
% T. Schmader, M. Johns, Converging evidence, s. 443.
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stwierdzeniem: ,Obawiam sig, Zze prowadzacy badanie oceni (mezczyzn/ko-
biety) jako calo$¢, opierajac sie na uzyskanych przeze mnie wynikach w tym
tescie” oraz ,Jeéli nie wypadne dobrze w tym teécie, prowadzacy badanie
bedzie myslal, ze (kobiety/mezczyzZni), jako calosé, posiadaja mniejsze zdol-
nosci matematyczne”.

Geoffrey Cohen i Julio Garcia*® dokonywali pomiaru czego$, co nazy-
wali ,zagrozeniem stereotypem”, wykorzystujac tylko jedno twierdzenie:
»W szkole martwie sie, Zze na podstawie moich wynikéw ludzie wyciagna
wniosek na temat mojej grupy rasowej”. Mierzyli takze zmienna okre$lana
jako ,generalne zagrozenie bycia traktowanym stereotypowo” na podsta-
wie twierdzenia: ,, W szkole martwie sie, ze ludzie wyciagna wniosek na moj
temat, opierajac sie na tym, co sadza o mojej grupie rasowej”. To twierdze-
nie jest znacznie blizej koncepcji i sposobu pomiaru zagrozenia stereotypem
opracowanym przez Steele’a i Aronsona®.

Shapiro i Neuberg® sygnalizuja takze, ze niektérzy skupiajac uwage za-
réwno na ,ja” jak i ,grupie”, nie dostrzegaja r6znic w tych dwoéch aspektach.
Na przyktad, David Marx, Diederik Stapel i Dominique Muller* badali zagro-
Zenie stereotypem z wykorzystaniem twierdzen: ,Martwie sie, Ze moja ple¢
ma wplyw na osiagane przeze mnie wyniki w matematyce (uwaga skupiona
na ,ja” ) i,Martwie sie, ze jesli wypadne stabo w tym tescie, prowadzacy ba-
danie przypisze mdj staby wynik do mojej plci” (uwaga skupiona na grupie).

Sylwia Bedyniska* w badaniach prowadzonych w Polsce wykorzystywata
krotka skale zagrozenia stereotypem, ktora jest ttumaczeniem na jezyk pol-
ski pozycji zaproponowanych przez Steele’a i Aronsona*, a takze jej wersje
rozszerzong (S. Bedyrniska, P. Rycielski*?), ktéra zawierala takie twierdzenia,
jak: ,Niektérzy moi koledzy mysla, ze mam zdecydowanie mniejsze zdol-
noéci i umiejetnosci, poniewaz jestem dziewczyng”, ,Obawiam sie, Zze moj
nauczyciel matematyki moze uznad, ze sobie nie poradze poniewaz jestem
dziewczyng”.

Shapiro i Neuberg pisza, ze

% G.L. Cohen, J. Garcia, “I am us”: Negative stereotypes as collective threats, Journal of Person-
ality and Social Psychology, 2005, 89, s. 568.

¥ C.M. Steele, J. Aronson, Stereotype threat and the intellectual test performance, s. 797-811.

% ]J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 107-130.

¥ D.M. Marx, D.A. Stapel, D. Muller, We can do it, s. 436.

%S, Bedyrniska, Dtugofalowe skutki zagroZenia stereotypem. Moderacyjna rola identyfikacji
z wlasng grupq i dziedzing, Studia Psychologiczne, 2013, 51, s. 53-61, za: S. Bedyniska, P. Rycielski,
Zagrozenie stereotypem, bezradnosc¢ intelektualna a oceny szkolne dziewczqt z matematyki, Edukacja
2016, 1(136), s. 106.

# C.M. Steele, J. Aronson, Stereotype threat and the intellectual test performance, s. 806.

22 S. Bedyrniska, P. Rycielski, Zagrozenie stereotypem, s. 106.
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efektem uzycia wielorakich miar (wszystkich roszczacych sobie miano pomiaru za-
grozenia stereotypem) jest to, ze zarowno badacze jak i czytelnicy artykutéw nauko-

wych wierzg, iz wszystkie te miary dokonuja oceny tego samego konstruktu, cho¢

w rzeczywistosci weale tak nie musi by¢®.

Koncepcja multizagrozen
stereotypem Jenessy R. Shapiro i Stevena L. Neuberga

Z uwagi na fakt, ze od 1995 roku, czyli od odkrycia zjawiska zagrozenia
stereotypem przez Steele’a i Aronsona, powstato wiele definicji, metod mani-
pulacji, sposobéw badania uwzgledniajacych rézne moderatory, mediatory,
a takze odmienne perspektywy badawcze. Jenessa Shapiro i Steven Neuberg
w wielokrotnie cytowanej tutaj pracy podjeli probe usystematyzowania teorii
w tym zakresie.

Punktem wyijscia jest twierdzenie, Ze w sytuacji zagrozenia stereotypem
zagrozona jest reputacja. Istota poczucia zagrozenia moze by¢ reputacja gru-
py wlasnej badz reputacja jednostki.

~
[ Moja reputacja e w moich oczach
) . .
' = 3 e w oczach innych z mojej grupy
[ Reputacja mojej grupy e w oczach innych z grupy obcej
J

Ryc. 1. Mozliwe aspekty oceny reputacji jednostki badz grupy do ktérej ona nalezy

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie: J. Shapiro, S.L. Neuberg44

Na podstawie takich zalozent powstaty hipotetyczne pytania, ktére moga
pojawiac sie w sytuacjach zagrozenia stereotypem:

1. Co jesli stereotyp mowi prawde o mnie?

2. Co jesli stereotyp mowi prawde o mojej grupie?

3. Co jesli Ci z grupy zewnetrznej postrzegaja mnie zgodnie ze stereoty-
pem?

4. Cojesli Ci z grupy zewnetrznej postrzegaja nasza grupe jako zgodna ze
stereotypem?

5. Co jesli wszyscy w mojej grupie postrzegaja mnie zgodnie ze stereoty-
pem?

# J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 110.
# Tamze, s. 108.
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6. Co jesli wszyscy w mojej grupie postrzegaja nasza grupe jako zgodna
ze stereotypem?

Wyodrebnione na tej podstawie mozliwe Zrédta i cele zagrozenia zesta-
wiono w tabeli 2.

Tabela 2
Zrédta i cele zagrozenia

Cel zagrozenia

Zrodlo zagrozenia
7

,Ja ,Grupa”

Moja grupa w moich

Ja w moich oczach
oczach

JJa

Moja grupa w oczach

Czlonkowie grupy zewnetrznej Ja w oczach obcych
obcych

Czlonkowie grupy wlasnej
(wewnetrznej)

Moja grupa w oczach

Ja w oczach swoich .
swoich

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: J.R.Shapiro, S.L.Neuberg, From stereotype threat to
stereotype threats: Implications of a multi-threat framework for causes, moderators, mediators, consequences,
and interventions, Personality and Social Psychology Review, 2007, 11.

Pytania postawione przez badaczy wyznaczyly szes¢ gtéwnych obsza-
row, w ktérych moze wystepowac zagrozenie stereotypem.

1. Osobista samoocena (personal self-concept).

2. Samoocena grupy wlasnej (group concept).

3. Wiasna reputacja w oczach czlonkéw grupy obcej (own reputation in the
eyes of outgroup members).

4. Reputacja grupy wlasnej w oczach cztonkéw grupy zewnetrznej (in-
group’s reputation in the eyes of outgroup members).

5. Wlasna reputacja w oczach cztonkéw grupy wlasnej (own reputation in
the eyes of ingroup members).

6. Reputacja grupy wlasnej w oczach czlonkéw grupy wtasnej (ingroup’s
reputation in the eyes of ingroup members).

W ten sposéb Shapiro i Neuberg utworzyli ,Model multizagrozen” (Mul-
ti-Threat Freamwork), ktéry przedstawiono na rycinie 2.
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Zrodlo zagrozenia

Ja Czlonkowie grupy Czlonkowie grupy
zewnetrznej obcej

Cel zagrozenia
L

Ja Moja Ja Moja Ja Moja
grupa grupa grupa
Rezultat
—~ —
1 2 3 4 5 6

1 | Autoskonceptualizowane zagrozenie (Self-Concept Threat)

Poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz moje zachowanie potwierdzi w moim
wilasnym umysle, ze negatywny stereotyp, ktéry posiada moja grupa jest prawdzi-
wy wobec mnie.

2 | Zagrozenie skonceptualizowane wobec grupy (Group-Concept Threat)

Poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz moje zachowanie potwierdzi w moim
wlasnym umysle, ze negatywny stereotyp, ktéry posiada moja grupa jest prawdzi-
wy wobec mojej grupy.

3 || Zagrozenie wlasnej reputacji przez czlonkéw grupy zewnetrznej (Own-Reputation
Threat - Outgroup)

Poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz moje zachowanie potwierdzi w umy-
stach cztonkéw grupy obcej, Ze negatywny stereotyp, ktéry posiada moja grupa jest
prawdziwy wobec mnie i bede przez czlonkéw grupy zewnetrznej oceniony nega-
tywnie lub Zle traktowany.

4 || Zagrozenie reputacji grupy wiasnej przez czlonkow grupy zewnetrznej (Group-
Reputation Threat — Outgroup)

Poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz moje zachowanie potwierdzi w umy-
stach cztonkéw grupy obcej, Ze negatywny stereotyp, ktéry posiada moja grupa jest
prawdziwy wobec mojej grupy i moja grupa bedzie przez czlonkéw grupy ze-
wnetrznej oceniana negatywnie lub Zle traktowana.

5 || Zagrozenie wlasnej reputacji przez czlonkéw grupy wiasnej (Own-Reputation Threat
- Ingroup)

Poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz moje zachowanie potwierdzi w umy-
stach cztonkéw mojej grupy, ze negatywny stereotyp, ktéry posiada moja grupa jest
prawdziwy wobec mnie i bede przez czlonkéw mojej grupy negatywnie oceniany.
- -~ |
6 || Zagrozenie reputacji grupy wilasnej przez czlonkéw grupy wiasnej (Group-
Reputation Threat — Ingroup)

Poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz moje zachowanie potwierdzi w umy-
stach cztonkéw mojej grupy, ze negatywny stereotyp, ktory posiada moja grupa jest
prawdziwy wobec mojej grupy i przez to moja grupa bedzie negatywnie oceniana
badz zle traktowana przez cztonkéw naszej grupy.

Ryc. 2. Model multizagrozen

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: J. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype
threat to stereotype threats.
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Badanie pilotazowe.
Sprawdzenie narzedzia badawczego do oceny natezenia poczucia
zagrozenia stereotypem wsrod dzieci,

przygotowanego na postawie koncepcji multizagrozen
stereotypem Shapiro i Neuberga

Do pomiaru zmiennej okres$lonej jako poczucie zagrozenia stereotypem
wykorzystano skale skonstruowana na podstawie przedstawionych powyzej
zalozeni teoretycznych®. Narzedzie sklada sie z 18 itemoéw tworzacych 6 wy-
miarow okreslajacych rézne rodzaje zagrozenia stereotypem. Wskaznikiem
jest okreslenie przez dziecko na skali pieciostopniowej (nigdy - 0, rzadko - 1,
czasem - 2, czesto - 3, zawsze - 4) swojej aprobaty/dezaprobaty dla twier-
dzen okreslajacych rozne formy wystepowania poczucia zagrozenia stereoty-
pem niskich zdolnosci.

Z uwagi na fakt, ze zagrozenie stereotypem ma charakter sytuacyjny,
w badaniach pilotazowych wybrano dwie sytuacje szkolne, w ktérych moze
ono wystepowad, a mianowicie sprawdziany (kartkéwki) oraz odpowiedzi
ustne. Stworzono dwie skale zawierajace takie same twierdzenia i zakres
mozliwych odpowiedzi, ale réznigce sie sytuacja, do ktérej sie odnosily.
Wprowadzeniu badanych w te sytuacje sluzylo twierdzenie poprzedzajace
odpowiedzi na wszystkie pytania: ,W szkole przed sprawdzianami i kart-
kéwkami/odpowiedziami ustnymi boje sie, ze jak mi péjdzie Zle, to:”

W trakcie tworzenia poszczeg6lnych pozycji skali starano sie nie wska-
zywacé konkretnej grupy wprost, aby nie eliminowaé mozliwosci potwier-
dzenia poczucia zagrozenia stereotypem zadnej z nich. Ogdlna forma
twierdzenia pozwala odpowiedzie¢ na nie osobom z wielu grup, bowiem
to sytuacja, badz dziedzina, bedzie determinowala, jaka z ich tozsamosci be-
dzie zagrozona, na przyklad pte¢ u dziewczynek na matematyce, czy niski
status socjoekonomiczny w szeroko rozumianej aktywnosci intelektualnej
w szkole. W tabeli 3 przedstawiono przykladowe wskazniki dla dwéch wy-
miaréw narzedzia.

Tabela 3
Wskazniki dla poszczegélnych wymiaréw narzedzia do pomiaru natezenia poczucia
zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci

Poszczegblne wymiary Wskazniki - poziom aprobaty dla twierdzen
Zrédlo - cel zagroze- | W szkole przed sprawdzianami i kartkéwkami/odpowie-
nia dziami ustnymi boje sie, ze jak mi péjdzie Zle, to:

# Autorem tej skali jest Szymon Borsich.
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2. Zaczne wierzy¢, ze nie mam talentu do nauki.

ja-ja 16. Nauka przestanie by¢ dla mnie juz taka wazna.

11. Znienawidze szkote.

4. Zaczne wierzy¢, ze to prawda, co o nas mys$lg inni, ze nie
jestesmy tacy madrzy, jak oni.

ja - moja grupa 13. Utwierdze sie w tym, zZe to prawda, ze my nie mamy
(ja - mg) talentu do nauki.

18. Przestane szanowac takich jak ja, bo jestesmy mniej zdol-
ni niz inni.

Badania pilotazowe zostaly przeprowadzone w 9 klasach (trzy klasy 4,
trzy klasy 5 oraz trzy klasy 6) w trzech bydgoskich szkotach* (N = 139). Obli-
czenia statystyczne oraz wykresy wykonano z wykorzystaniem oprogramo-
wania Statistica 13.11 www.statsoft.com., na licencji Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy.

Wyniki.
Statystyki opisowe, analiza rzetelnosci i pozycji,
Srednie i tabele licznosci

Dla skali natezenia poczucia zagrozeniem stereotypem w sytuacji kla-
sowek i sprawdzianéw uzyskano prawoskosny (skosnos¢ = 0,9), nieznacz-
nie leptokurtyczny (K = 0,2) rozklad. Cho¢ test Kolmogorowa-Smirnowa

4 Szkoly zostaly wylosowane do badan w ramach wczesniej rozpoczetego projektu badar
podtuznych, realizowanego przez wspoétautorke tego artykutu. Kazda ze szkél, w ktorej prze-
prowadzono tu prezentowane badania pilotazowe nalezata do innej warstwy. Warstwy wyod-
rebniono na podstawie wynikéw sprawdzianéw na zakonczenie klas VI, przeprowadzanych
przez Centralng Komisje Egzaminacyjna. Do warstwy A zaliczono szkoly, ktérych dwa lub trzy
$rednie wyniki miescity sie w ciggu ostatnich 3 lat w najnizszych staninach - od 1 do 3. Warstwe
B stanowily szkoty, w ktérych przynajmniej dwa wyniki w tym okresie mieécily sie w staninach
od 4 do 6, a warstwe C - szkoly o najwyzszych wynikach, mieszczacych sie w staninach od
7 do 9. Zabieg ten mial na celu posrednie kontrolowanie czynnika, jakim moze by¢ specyfi-
ka srodowiska lokalnego, w ktérym funkcjonuje szkota. Badania przeprowadzono z uzyciem
tabletéw, ankiety zatozono na stronie Google Forms. Uczestnikom zapewniono anonimowos¢
- uczniowie postugiwali sie numerami kodowymi wylosowanymi przez siebie i przechowywa-
nymi w zamknietych kopertach w klasie, co pozwolilo autorom tego artykulu Iaczy¢ informacje
uzyskane od uczniéw za pomocg réznych ankiet wypelnianych w réznych terminach. W tym
artykule zostana wykorzystane takze wyniki uzyskane za pomoca innych skal i pytan dotyczace
tych samych os6b badanych.
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d =11312 (p < 0,1) przemawial za przyjeciem hipotezy zerowej o tym, ze
rozklad zmiennej obserwowanej jest zblizony do normalnego, podobnie jak
wartosé¢ skosnosci i kurtozy w przedziale od -1 do 1, to test Shapiro-Wilka
(W =10,921 95 p < 0,001) oraz Lillieforsa (p < 0,01) sugerowat jej odrzucenie.
Srednia dla 18 pozydji skali wyniosta 14,99. Odchylenie standardowe SD =
11,88. Wyniki uzyskanych Srednich zawieraly sie w przedziale 0 - 53, przy
czym wiekszoé¢ wynikow jest ponizej sredniej, co obrazuje rozklad dodat-
nio skoény. Wspoétczynnik rzetelnosci Alfa Cronbacha wyniést 0,91, a érednia
korelacja miedzy pozycjami - 0,39 (wspoétczynniki korelacji pozycja - skala
miescily sie w przedziale od 0,39 do 0,71).

W przypadku skali natezenia poczucia zagrozenia stereotypem niskich
zdolnosci w sytuacjach odpowiedzi ustnych, uzyskano prawoskosny (sko-
$nos¢ = 1,21), leptokurtyczny (K = 1,22) rozktad odbiegajacy od normalne-
go. Wartosci wszystkich testow przemawialy za odrzuceniem hipotezy ze-
rowej i o tym, ze rozklad jest zblizony do normalnego (Lillieforsa (p < 0,01),
Kolmogorowa-Smirnowa (d =,151 91 p < 0,01), Shapiro-Wilka (W = 0,879 40
p < 0,0001). Srednia dla 18 pozycji skali dotyczacej odpowiedzi ustnych
wyniosta 12,54. Odchylenie standardowe SD = 12,19. Wyniki uzyskanych
$rednich zawieraly sie w przedziale 0 - 58. Wspoélczynnik rzetelnosci Alfa
Cronbacha wyniést 0,94, a Srednia korelacja miedzy pozycjami - 0,47 (wspot-
czynniki korelacji pozycja - skala miescily sie w przedziale od 0,49 do 0,79).

Analiza wynikéw dla calej skali wykazala, Ze Srednie poczucie zagroze-
nia stereotypem niskich zdolnoéci jest nieco wyzsze w sytuacjach klaséwek
i sprawdzianéw niz odpowiedzi ustnych. Co jednak bardziej istotne, warto-
ci uzyskane na wymiarze ja (Zrédto zagrozenia) - ja (cel zagrozenia) w obu
skalach sa znacznie wyzsze niz w przypadku innych wymiaréw. Moze to
oznaczacd, ze cho¢ zagrozenie ze strony cztonkoéw grupy wlasnej (stereotypi-
zowanej) badz obcej obiektywnie nie istnieje (badz jest niewielkie), to dzieci
same tworza w umysle hipoteze, Ze sa mniej inteligentne przez to, ze naleza
do grupy objetej stereotypem (np. sa biedne). Wyniki pokazuja takze, ze
analiza dotyczaca poszczegdlnych wymiaréw jest wartosciowa, bowiem po-
zwala odpowiednio zaplanowac¢ dziatania zapobiegawcze. Ponizej przed-
stawiono wykresy $rednich dla calej skali oraz poszczegélnych wymiaréw.
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Wykres $rednich  wiele zmiennych
Srednia; Was: Srednia0,95 Przedz. ufn.

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

$rednia - klasowki ja-mg o-mg mg-mg =4 Srednia
ja-ja oja mg-ja T Srednia0,95 Przedz. ufn.

Ryc. 3. Srednie dla catejskalinatezenia poczucia zagrozeniem stereotypem niskich zdolnosci
w sytuacjach klaséwek i sprawdzianéw oraz jej poszczegélnych wymiaréw

Legenda:

ja-ja - zrédlo zagrozenia ,ja” - cel zagrozenia ,ja”,

ja-mg - zrédlo ,ja” - cel - moja grupa,

o-ja - zrédlo , czlonkowie grupy obcej” - cel ,ja”,

o-mg - zrédlo «czlonkowie grupy obcej» - cel «moja grupa»,
mg-ja - zrédlo , moja grupa - cel ,ja”,

mg-mg - Zrédlo ,moja grupa” - cel ,moja grupa”.

Woykres $rednich  wiele zmiennych
Srednia; Was: Srednia+0,95 Przedz. ufn.

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

srednia-ustne  ja-mg-u 0-mg-u mg-mg-u A=l Srednia
ja-ja-u o-ja-u mg-ja-u T Srednia+0,95 Przedz. ufn.

Ryc. 4. Srednie dla calej skali natezenia poczucia zagrozeniem stereotypem niskich zdol-
nosci w sytuacjach odpowiedzi ustnych oraz jej poszczegélnych wymiaréw
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Ponizej przedstawiono, jak rozkladaty sie wyniki dla catej skali natezenia
poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci w sytuacjach klaséwek
i sprawdzianéw. Dla catej skali 50% wynikéw znajduje sie w przedziale 0 - 1,2
(mediana 0,7), dla wymiaru ja-ja w przedziale 0,3 - 1,7 (mediana 1), dla wy-
miaru ja-mg w przedziale 0 - 1,3 (mediana 0,3), dla wymiaru o-ja w przedziale
0-1 (mediana 0,3), dla wymiaru o-mg w przedziale 0,3 - 1,3 (mediana 0,7), dla
wymiaréw ja-mg oraz mg-mg w przedziale 0 - 1,3 (mediana 0,7). Uzyskane
wyniki réznia sie na poszczeg6lnych wymiarach, co jest zgodne z zatozenia-
mi teoretycznymi Shapiro i Neuberga (2007), ze zjawisko to moze wystepo-
wac zaréwno na jednym, kilku, jak i na wszystkich wymiarach.

Ramkowy wiele zmiennych
Mediana; Wspotczynnik: 25%-75%; Was: Zakres nieodstajgcych

45
4,0 o

o o
3,5

o o
3,0 o o

o
2,5 8
2,0
15
1,0
05
0,0

o Mediana
-0,5 [ 25%-75%
$rednia - klasowki  ja-mg o-mg mg-mg T Zakres nieodstajacych
ja-ja o-ja mg-ja o Odstajace

Ryc. 5. Srednie dla skali natezenia poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci
w sytuacjach klaséwek i sprawdzianow

W przypadku skali natezenia poczucia zagrozenia stereotypem niskich
zdolnosci w sytuacjach odpowiedzi ustnych dla calej skali 50% wynikow
znajduje sie w przedziale 0,1 - 1 (mediana 0,6), dla wymiaru ja-ja w prze-
dziale 0 - 1,3 (mediana 0,7), dla wymiaru ja-mg w przedziale 0 - 1 (mediana
0,3), dla wymiaru o-ja w przedziale 0 - 1,3 (mediana 0,3), dla wymiaru o-mg
w przedziale 0 - 1,3 (mediana 0,7), dla wymiaréw ja-mg oraz mg-mg w prze-
dziale 0 - 1 (mediana 0,3). Zaréwno dla calej skali, jak i dla poszczegolnych
wymiaréw w sytuacjach odpowiedzi ustnych, poziom natezenia poczucia
zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci jest nizszy anizeli w sytuacjach
klasowek.
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Ramkowy wiele zmiennych
Mediana; Wspétczynnik: 25%-75%; Was: Zakres nieodstajgcych

4,5
40 ° °
° )
3,5
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°
3,0
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2,5 o
2,0
1,5
1,0
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0,0
o Mediana
05 ‘ - 0 25%-75%
srednia-ustne  ja-mg-u  o-mg-u  mg-mg-u I Zakres nieodstajacych
jaja- [SER mg-ja-u o Odstajace

Ryc. 6. Srednie dla skali natezenia poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci
w sytuacjach odpowiedzi ustnych

W kolejnym kroku sprawdzono, jakie wyniki uzyskano w zakresie liczeb-
nosci dzieci w poszczegdlnych przedzialach Sredniej dla catych skal. Takie
zestawienie pozwala juz zaobserwowad, ze cho¢ wyniki $redniej dla catej gru-
py badanych nie sg wysokie, to jest grupa dzieci, ktéra moze doswiadcza¢
poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci. Jak wida¢, jedno dziecko
znalazlo si¢ w najwyzszym przedziale na skali dotyczacej sytuacji odpowie-
dzi ustnych. W tabeli 4 zestawiono wyniki dla obydwu skal.

Tabela 4
Tabela licznosci - érednie dla calej skali dotyczacej klaséwek i sprawdzianéw
oraz odpowiedzi ustnych i rozklad procentowy w wyznaczonych przedziatach

Liczba Liczba Procent Procent Skumul. 51;22;111’
Od - Do P odp. klasowki odp. procent P
klasowki P odp.
ustne ustne klasowki
ustne
00<=x<10 92 99 66,2 71,2 66 71
1,0<=x<20 34 30 24,5 21,6 91 93
20<=x<3,0 13 9 94 6,5 100 99
3,0<=x<4,0 0 1 0,0 0,7 100 100

Powyzsze zestawienie nie daje jednak pelnego ogladu, bowiem jesli kt6-
re$ dziecko odczuwa tylko jeden typ zagrozenia stereotypem niskich zdolno-
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Sci (np. na wymiarze ja-ja), to jego érednia dla calej skali nie bedzie wysoka.
W tabeli 5 zaprezentowano wyniki liczebnosci badanych w poszczegélnych
przedziatach kazdego z wymiaréw.

Tabela 5
Tabela licznosci dla poszczegélnych wymiaréw obu skal

Liczba dzieci w poszczegélnych przedziatach dla skali natezenia
Przedziat poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci dotyczacej
sprawdzianéw i klaséwek

od - do ja-ja ja-mg o-ja o-mg mg-ja mg-mg
00<=x<10 59 90 95 85 87 78
1,0<=x<20 53 36 31 37 36 41
2,0<=x<30 18 12 9 11 13 19
3,0<=x<4,0 9 1 4 5 3 1
40<=x<50 0 0 0 1 0 0

Liczba dzieci w poszczegdlnych przedziatach dla skali natezenia
Przedziat poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci w sytuacjach
odpowiedzi ustnych

od - do ja-ja ja-mg o-ja o-mg mg-ja mg-mg
00<=x<1,0 80 99 96 85 93 98
1,0<=x<2,0 35 29 28 32 33 27
20<=x<30 16 10 12 20 11 12
30<=x<40 7 1 3 1 2 2
40<=x<50 1 0 0 1 0 0

Takie zestawienie pozwala juz zaobserwowad, ze zjawisko zagrozenia
stereotypem moze nawet na tak wczesnym etapie nauki dotykaé, w réznym
stopniu, znacznej liczby dzieci. Ponadto, pozwala zaobserwowa¢, ze moze
wystepowac zgodnie z koncepcja Shapiro i Neuberga’ na jednym, kilku,
badz na wszystkich wymiarach, na co wskazuje ré6zna liczba dzieci na po-
szczegdlnych wymiarach.

¥ ]J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 107-130.
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Ocena trafnosci treSciowej i teoretycznej narzedzia

Elzbieta Hornowska® pisze, ze trafnos¢ tresciowa to ,stopien, w jakim
tres¢ pozycji testowych reprezentuje pewne szersze uniwersum tresci”.
Twierdzi takze, ze kluczem do oceny stopnia trafnosci sa dwa pojecia: poje-
cie uniwersum i pojecie reprezentatywnosci. Pojecie uniwersum treéci opisuje
pelen zakres dziedziny, ktérej ma dotyczy¢, a do okreélenia jego zakresu naj-
czesciej korzysta sie z pomocy sedziow - ekspertéw. Dokonana przez Shapiro
i Neuberga® analiza wydaje si¢ jednak na tyle szczegélowa, ze uznano, iz
mozna ja za taka uwazaé. Natomiast w odniesieniu do reprezentatywnosci
przyjmuje sie, ze pozycje testowe powinny reprezentowac, czy odtwarzac,
interesujace nas uniwersum odpowiednio proporcjonalnie®. Wspéiczynniki
korelacji poszczegélnych pozycji z caloscig skali wydaja sie wskazywag, iz
réwniez ten warunek zostal spetniony.

Zgodnie z teorig multizagrozen Shapiro i Neuberga®, zagrozenie stereo-
typem moze wystepowac na jednym z wymiaréw, kilku, badz na wszystkich.
Zastosowanie tego narzedzia w praktyce wymagaloby dodatkowej analizy,
dotyczacej na przyklad calej klasy z uwzglednieniem kazdego dziecka z osob-
na. Wtedy mozna byloby zaprojektowac konkretne dziatania zmierzajace do
przeciwdzialania zjawisku. Ponizej przedstawiono przyklad jednego z bada-
nych dzieci (nr kodowy 6 114 054). Uzyskana $rednia dla calej skali, w jego
przypadku, nie jest wysoka, ale na jednym z wymiaréw obserwujemy znacz-
ne poczucie zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci, biorac pod uwage, ze
mozliwe wartosci tej skali mieszcza sie¢ w przedziale od 0 do 4.

Tabela 6
Przykltadowe wyniki jednego z badanych dzieci
Srednia . . . .
dla calej skali Jaja Ja-meg o7a ome msja mg-ms
1,1 3,7 1,0 0,7 0,7 0,7 0,0

Analizy macierzy korelacji wykazaly wysokie korelacje pomiedzy $red-
nimi dla catych skal oraz poszczegdlnych wymiaréw. Wszystkie byly istotne
statystycznie (p = 0,001). W tabeli 7 przedstawiono uzyskane wyniki.

% E. Hornowska, Testy psychologiczne. Teoria i praktyka, Warszawa 2014, s. 85.

¥ J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 107-130.
% E. Hornowska, Testy psychologiczne, s. 87.

°' J.R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats, s. 107-130.
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Tabela 7
Macierz korelacji srednich dla catych skal oraz poszczegélnych wymiarow
Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona; N = 139
Zmienna | godnia- | . . . .
ustne | Jjajau | ja-mg-u | oda-u | o-mg-u | mgja-u | mg-mg-u

Eiggijk_i 0,901 0,678 0,794 0,819 0,797 0,755 0,733
ja-ja 0,643 0,777 0,491 0,481 0,474 0,417 0,566
ja-mg 0,814 0,560 0,761 0,743 0,719 0,678 0,688
o-ja 0,771 0,516 0,672 0,822 0,762 0,607 0,528
o-mg 0,777 0,501 0,687 0,773 0,780 0,651 0,552
mg-ja 0,722 0,410 0,667 0,640 0,647 0,721 0,619
mg-mg 0,669 0,516 0,604 0,540 0,533 0,607 0,608

Hornowska pisze, ze ,trafnos¢ teoretyczna jest ocena stopnia, w jakim
dany test odzwierciedla ceche psychologiczng (konstrukt), ktéra ma by¢
przedmiotem pomiaru”?. Konstrukty psychologiczne to natomiast pewne
pojecia teoretyczne, ktére sa nieobserwowalne, a test traktowany jest jako
sposo6b ich operacyjnego definiowania. Konstrukt ,poczucie zagrozenia ste-
reotypem” jest konstruktem psychologicznym. Shapiro i Neuberg (2007) wy-
kazali, ze we wczeéniejszych badaniach konstrukt ten byl nie tylko réznie
definiowany, ale takze w odmienny sposéb badany, dlatego zrezygnowano
z metody oceny trafnosci teoretycznej testu z wykorzystaniem innej skali uzy-
wanej w dotychczasowych badaniach.

Do oceny trafnosci teoretycznej testu wykorzystano metode analizy czyn-
nikowej oraz metode analizy réznic miedzygrupowych®.

Metoda analizy czynnikowej pozwala sprawdzi¢, czy otrzymane dane
empiryczne sa zgodne ze struktura teoretyczng testu, a jej zastosowanie wy-
maga przebadania grupy nie mniejszej niz 100 os6b>*. Celem przeprowadze-
nia analizy czynnikowej jest w tym wypadku ,odnalezienie nowej grupy
zmiennych, mniej licznych niz grupa zmiennych oryginalnych, ktére wyraza-
ja to, co jest wspolne miedzy oryginalnymi zmiennymi”>.

52 E. Hornowska, Testy psychologiczne, s. 94.

% L.J. Cronbach, P.E. Meehl, Trafnosc teoretyczna testow psychologicznych, [w:] Trafnosc i rze-
telnosé testow psychologicznych. Wybor tekstow, red. J. Brzezinski, Gdarsk 2005, s. 411-413.

* E. Hornowska, Testy psychologiczne, s. 97.

% Tamze.
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Analize przeprowadzono na podstawie modulu analizy czynnikowej
w programie Statistica. Z uwagi na wysokie wspélczynniki korelacji miedzy
obydwiema skalami zastosowanymi do badania poczucia zagrozenia stereo-
typem niskich zdolnoéci analize przeprowadzono dla jednej skali, to jest od-
noszacej sie do sytuacji klaséwek i sprawdzianéw. Celem analizy bylo stwier-
dzenie liczby czynnikéw oraz przyporzadkowanie do nich poszczegélnych
pozycji na skali. W kolejnym kroku, korzystajac z testu osypiska, ustalono ile
czynnikéw nalezy wybra¢ do analizy.

Wykres warto$ci wtasnych

Wart.

Liczba warto$ci wtasnych

Ryc. 7. Wykres osypiska. Analiza czynnikowa skali natezenia poczucia zagrozenia
stereotypem niskich zdolnosci w sytuacji klaséwek i sprawdzianow

Osypisko na wykresie zaczyna sie od wartosci wlasnej trzeciego czynnika,
co sugerowalo przyjecie do dalszej analizy trzech czynnikéw, ktére wyjasnia-
ja 57,8% wariancji zmiennych wejSciowych. Wykorzystano takze kryterium
Kaisera i sprawdzono wartosci wiasne czynnikéw. Trzy z nich uzyskaty war-
tos¢ wieksza niz 1, co réwniez uzasadnialo wybor trzech czynnikéw.

Tabela 8
Wartosé¢ wilasna czynnikéw i warto$¢ procentowa wyjasnianej wariancji
Wartos¢ wilasna % O.gom. Sktl,mlﬂ' Skuomul.
wariancji wartos¢ wlasna %
7,66 42,5 7,7 42,5
1,55 8,6 9,2 51,1
1,20 6,7 10,4 57,8
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Nastepnie przeprowadzono analize wartosci fadunkéw czynnikowych.
Z uwagi na fakt, iz uzyskana struktura danych nie pozwolita na interpreta-
cje, dokonano rotacji osi czynnikowych (Varimax znormalizowana) w celu
uzyskania prostej struktury fadunkéw czynnikowych, co utatwito ich inter-
pretacje.

Uzyskane wartosci tadunkéw czynnikowych dla poszczegélnych pozycji
pozwolily sprawdzi¢, jak wyodrebnione czynniki pokrywaja sie z przyjetymi
zalozeniami teoretycznymi. Uzyskane warto$ci przedstawiono w tabeli 9.

Wartosci fadunkéw poszczegélnych twierdzen skali wyodrebnionych Czygn?lzjéii 7
Czynnik Czynnik Czynnik
1 2 3

kzsl 0,7 0,0 0,3
kzs2 0,4 0,5 0,1
kzs3 0,6 0,2 0,3
kzs4 0,7 0,2 0,2
kzs5 0,1 0,1 0,7
kzs6 0,8 0,3 0,0
kzs7 0,7 0,0 0,4
kzs8 0,4 0,2 0,7
kzs9 0,5 0,1 0,5
kzs10 0,5 -0,0 0,4
kzs11 0,2 0,8 0,1
kzs12 0,5 0,4 0,1
kzs13 0,7 0,4 0,2
kzs14 0,3 0,2 0,7
kzs15 0,8 0,2 0,2
kzs16 0,0 0,8 0,3
kzs17 0,2 0,4 0,7
kzs18 0,2 0,5 0,5
War. wyj. 5,0 2,4 3,0
Udziat 0,3 0,1 0,2
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Ostatecznie nalezato sprawdzi¢, jakie pozycje poszczegdlnych wymiaréw
wchodza w zakresy wyodrebnionych czynnikéw. W tym celu przygotowano
zestawienie, ktére zaprezentowano w tabeli 10.

Tabela 10
Analiza poszczegélnych wymiaréw w kontekscie wyodrebnionych czynnikéw
Czynnik 1
ja-ja ja-mg o-ja o-mg mg-ja mg-mg
Pozycje 4,13, 6,3,15 1,12,7 10,9
skali
Czynnik 2
Pozycje
skali 16,11
Czynnik 3
Pozycje 14 17,8,5
skali

Czynnik pierwszy zostal wyodrebniony z pozycji wchodzacych w sklad
wymiar6éw moja grupa-ja oraz obcy-ja i obcy-moja grupa. Wydaje sie wiec, ze
jesli zrédlo zagrozenia pochodzi od innych, to mniejsze znaczenie ma to, czy
sa to cztonkowie grupy obcej czy wlasnej (o-ja, o-mg, mg-ja). Zastanawiajace
moze wydawac sie jednak to, dlaczego takze twierdzenia wchodzace w sktad
wymiaru ja-mg faduja ten czynnik. Sa to twierdzenia:

4. Zaczne wierzy¢, ze to prawda co o nas mys$la inni, Ze nie jesteSmy tacy
madrzy, jak oni”.

»13. Utwierdze sie w tym, Ze to prawda, Ze my nie mamy talentu do
nauki”.

W zalozZeniach teoretycznych, ktére stuzyly do budowy twierdze, to jed-
nostka tworzy takie przeSwiadczenie, wiec jest Zrodlem zagrozenia. Poczucie
zagrozenia dotyczy natomiast grupy wiasnej, czyli celu. W itemach wystepu-
je jednak takze kategoria ,My”. Krzysztof Skorulski (2012) ciekawie opisuje
utworzenie dychotomicznej orientacji powstalej w wyniku kategoryzacji gru-
powej, bowiem zauwaza, ze:

~Wraz z rozwojem »My« zanikaja poczatkowo konflikty, wykluczenie
i poczucie bezsensu, powstaje kolezeristwo i wspélny cel, swoista wspdélno-
ta bronigca swych czlonkéw z zewnatrz i dopiero po jakims$ czasie daje sie
zauwazy¢, ze nie ma w nim miejsca na moje realne »Ja«, ktére musi ustapic
miejsca »My”. Pojawia si¢ wiec zmiana orientacji w sposobie postrzegania
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otoczenia, bowiem owo »My« szuka jednak natychmiast swego »Wy«, ktére
bedzie jego przeciwnikiem, ktérego potrzebuje do swego okreslenia”*.

By¢ moze wlasnie dlatego kategoria ,My” sprawia, ze dominujace w pro-
cesie przetwarzania informacji staje si¢ myslenie o innych (, Wy”) jako Zro-
dle zagrozenia. W pierwszym z przytoczonych twierdzen efekt ten moze by¢
dodatkowo wzmocniony przez uzycie sformutowania , oni”. Ostatecznie na-
zwano ten czynnik roboczo , brzemie swiata zewnetrznego”.

W odniesieniu do drugiego czynnika nalezy zauwazy¢, ze w przedsta-
wionym zestawieniu brakuje dwoch pozycji. W wymiarze ja-ja twierdzenie
nr 2 wchodzace w jego sklad nie uzyskato wystarczajacej wartosci, ale jest ona
dos¢ wysoka i wynosi 0,45, fadujac czynnik nr 2. W przypadku pozycji nr 18
z wymiaru ja-mg, ktérego tresc¢ jest nastepujaca: ,18. Przestane szanowac ta-
kich jak ja, bo jestesmy mniej zdolni od innych”, istnieje taka mozliwos¢, ze
pierwsza czeé¢ tego twierdzenia inicjuje myslenie o sobie, co ma wplyw na
dodatni fadunek w kierunku wymiaru ja. Ten czynnik okreslono jako ,brze-
mie ja”, czyli poczucie zagrozenia dla siebie, trudne do zniesienia, bo noszone
nie na plecach, ale we wlasnym umysle, a w dodatku przez niego stworzone.

Ostatni czynnik dotyczy dos¢ specyficznej sytuacji. Weszlty w jego sklad
wszystkie twierdzenia z wymiaru mg-mg. Wymiar ten odnosi sie do poczucia
zagrozenia wynikajacego z faktu, iz zachowanie jednostki potwierdzi w umy-
stach innych cztonkéw stygmatyzowanej grupy, ze negatywny stereotyp jest
prawdziwy. Tak wiec jest to swoiste poczucie odpowiedzialnoéci. Jednost-
ka czuje sie reprezentantem grupy, chce pokazad, ze grupa wcale taka nie
jest. Chce wypas¢ dobrze. Jednoczes$nie sytuacja ta wywoluje presje, bowiem
swoim zachowaniem mozna nie tylko przynies¢ szkode sobie, ale tez innym.
Czynnik ten okreslono jako , brzemie reprezentanta”, czyli poczucie odpo-
wiedzialnosci za swoje zachowanie wynikajace z troski o innych czlonkéw
stygmatyzowanej grupy.

Pewne rozbieznosci pomiedzy zakladanym modelem a przedstawiona
struktura mogg wynika¢ z wieku badanych. Uznanie zagrozenia ze stro-
ny ,innych” (obcych i swoich) jako jednego rodzaju zagrozenia nie stoi
w sprzecznosci z zalozeniami teoretycznymi, a jedynie ogranicza liczbe no-
wych zmiennych wyodrebnionych w trakcie analizy. W celu zweryfikowania,
czy to wiek badanych ma na to wptyw, konieczne byloby przeprowadzenie
badan takze w innych grupach wiekowych. Cho¢ zasadniczo otrzymane dane
empiryczne sa zgodne ze strukturg teoretyczng, to na tym etapie ich analiza
pod katem wymiaréw wyodrebnionych przez Shapiro i Neuberga (2007) jest
nieuprawniona z uwagi na mniejsza liczbe uzyskanych czynnikow.

% K. Skorulski, Potrzeba przetomu. Dialogiczne spojrzenie z Ferdynandem Ebnerem na rozwdj sy-
tuacji duchowej we wspotczesnych spoteczeristwach Europy, Osoba i Wina, Filozofia Chrzescijariska,
2012, 9, s. 99.
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Do oceny trafnosci teoretycznej skali do badania poczucia zagrozenia ste-
reotypem niskich zdolnosci metoda réznic miedzygrupowych wykorzystano
wyniki tych samych os6b badanych w zakresie stresu odczuwanego w zwigz-
ku ze szkota i nauka”, postrzegania wiasnych relacji z rowiesnikami® oraz
poczucia bezradnosci na lekcjach jezyka polskiego i poczucia bezradnosci na
lekcjach matematyki*.

Miarg stresu odczuwanego w zwiazku ze szkola i nauka byt wyboér przez
badanych jednej z czterech mozliwych odpowiedzi: wcale, troche, dos¢ moc-
no, bardzo mocno w odpowiedzi na pytanie: W jakim stopniu odczuwasz
stres w zwigzku ze szkola i naukg? Dla potrzeb tej analizy polaczono w jedna
kategorie odpowiedzi wcale i troche (oznaczona jako grupa 1) oraz do$¢ moc-
no i bardzo mocno (oznaczong jako grupa 2). Z uwagi na rézna liczebnos¢
grup (N w grupie 1 =100, N w grupie 2 = 25) zastosowano test U Mana-Whit-
neya z poprawka na ciggtosé. Wartos¢ testu Z = -2,629; p = 0,009 wskazuje, ze
poréwnywane grupy réznia sie istotnie w zakresie poziomu poczucia zagro-
Zenia stereotypem niskich zdolnoéci (p = 0,009). Wartoé¢ mediany dla grupy 1
(11,08) oraz dla grupy 2 (16,91) wskazuje, ze uczniowie deklarujacy odczuwa-
nie stresu dos$¢ mocno i bardzo mocno w zwigzku ze szkola i nauka maja tez
Wyzszy poziom poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci, co jest
zgodne ze stanem wiedzy na ten temat. Z dotychczasowych badan wiemy,
Ze uczniowie objeci negatywnymi stereotypami doswiadczaja dlugotrwalego
stresu (ktérego Zrédlem jest lek), a to z kolei powoduje miedzy innymi gorszy
stan zdrowia, wyzszy poziom depresji oraz nizszy poziom szczeécia®.

Postrzeganie wlasnych relacji z réwie$nikami przez badanego oraz poczu-
cie bezradnosci na lekcjach jezyka polskiego i matematyki mierzone byly na
skali porzadkowej. Dla potrzeb tych analiz pogrupowano badanych wedtug
kwarty li, nadajac kod 1 badanym w najnizszym kwartylu, kod 2 - badanym
w érodkowym kwartylu i kod 3 - badanym w najwyzszym kwartylu. Tak
przeksztalcone dane wykorzystano dla wykonania jednoczynnikowej anali-

% W tym celu wykorzystano pytanie stosowane w miedzynarodowych badaniach nad za-
chowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej (Health Behaviour in School-aged Children -
HBSC), J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowarn socjodemograficznych. Wyniki badart HBSC 2014, Warszawa 2015, Instytut Matki
i Dziecka, http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/Zdrowie_i_zachowania_zdrowot-
ne_www.pdf [dostep: 11.10.2017].

% Na temat pierwszej wersji tej skali liczacej 19 pozycji patrz: M. Deptuta, Poznawanie
spolecznego kontekstu rozwoju psychospotecznego uczniow w klasach IV-VI, Studia Edukacyjne, 2015,
37, s. 61-76. Wersja wykorzystana w tej analizie liczy 21 pozydji i nie byla dotad publikowana.

% Patrz: B. Cizkowicz, Wyuczona bezradnos¢ mlodziezy, Bydgoszcz 2009. W skali wprowa-
dzone zmiany w 3 sposréd 20 twierdzen w celu dostosowania jej do wieku i doswiadczen ba-
danych.

® D. Drazkowski, Interwencje redukujgce zagrozenie stereotypem, Edukacja, 2012, 3(128),
s. 38-53.
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zy wariangji testem ANOVA, gdzie zmienng zalezng byl poziom zagrozenia
stereotypem niskich zdolnosci, a zmienna niezalezna - kolejno kazda z wyzej
wymienionych zmiennych. Zréznicowanie wariancji w podgrupach, spraw-
dzane testem Levene’a w kazdym z omawianych tu przypadkéw, okazato
sie nieistotne statystycznie. Analizy Post-hoc wykonano testem Tukeya dla
réznych N. Wyniki analiz prezentuje tabela 11.

Tabela 11
Wyniki poréwnan miedzygrupowych dla zmiennych niezaleznych: postrzeganie relacji
z réwiesnikami oraz poczucie bezradnosci na lekcjach jezyka polskiego i matematyki

Wyniki analizy Post-hoc
Zmienne TestF Wartos¢ p Test Grupal | Grupa?2 | Grupa3
Tukeya | (21,697) | (13,682) | (10,700)
Poczucie zagroze- Grupa l - 0,01 0,0004
nia stereotypem
niskich zdolnosci | F(2,126) | 0o Grupa2 | 0,01 - 0,552
vs =8,697 | P
Postrzeganie rela- Grupa 3 0,0004 0,552 _
cji z rowieénikami
Poczucie zagroze- Test Grupal | Grupa?2 | Grupa3
nia stereotypem Tukeya (8,121) (13,967) | (21,594)
niskich zdolnosci
e F122) | ooy |Grupa1| - 0,0578 | 0,00002
. =13,755 | P
Poczucie bezrad- Grupa 2 0,0578 _ 0,009
nosci na lekcjach
jezyka polskiego Grupa3 | 0,00002 0,009 -
Poczucie zagroze- Grupa l - 0,271 0,0007
nia stereotypem
niskich zdolnosci Grupa2| 0,271 - 0,042
F(2,122) _

vS - 7866 p=0,0006
Poczucie bezrad- ’
nosci na lekgjach Grupa 3 0,0007 0,042 B
jezyka polskiego

Wyniki wszystkich poréwnan réznic miedzygrupowych sa zgodne z teo-
retycznymi przewidywaniami.

Uczniowie, ktérzy na skali postrzegania relacji z réwiesnikami uzyskali
wynik w dolnym kwartylu (relacje niekorzystne) maja istotnie wyzszy po-
ziom poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci niz uczniowie, kto-
rych wyniki mieszcza sie w gérnym kwartylu (relacje korzystne). Uczniowie
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o niekorzystnych relacjach maja takze wyzszy poziom zagrozenia stereoty-
pem niz uczniowie o przecietnych relacjach z réwiesnikami.

Skala do badania poczucia bezradnosci na lekcjach jezyka polskiego
i matematyki jest skonstruowana tak, ze im wyzszy wynik, tym wyzszy po-
ziom bezradnosci. Zatem zgodnie z teoretycznymi przewidywaniami, gru-
pa uczniéw, ktérych wyniki na skalach bezradnosci mieszcza sie w gérnym
kwartylu ma istotnie wyzszy poziom zagrozenia stereotypem niskich zdol-
noéci niz grupa uczniéw o wynikach przecietnych i wynikach niskich (miesz-
czacych sie w dolnym kwartylu).

Wyniki poréwnarn miedzy grupami stanowia dodatkowe, obok analizy
czynnikowej, potwierdzenie teoretycznej trafnosci skali skonstruowanej do
badania poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci u uczniéw klas
IV-VL

W badaniach pilotazowych zebrano takze informacje pozwalajace podjac
decyzje co do dalszego doskonalenia prezentowanej tu skali. Oprocz 18 py-
tann wchodzacych w sktad skali natezenia poczucia zagrozenia stereotypem
przed sprawdzianami/kartkéwkami oraz 18 pytann wchodzacych w skiad
skali natezenia poczucia zagrozenia przed odpowiedziami ustnymi uwzgled-
niono takze pytania dodatkowe, ktére mialy postuzy¢ do oceny tego, na ja-
kich przedmiotach szkolnych dzieci odczuwaja najwieksze poczucie zagroze-
nia oraz jakich okresler uzywaja dla nazwania tego stanu.

Analiza odpowiedzi badanych wykazala, Ze poczucie zagrozenia towa-
rzyszylo dziewczynkom przede wszystkim na sprawdzaniach/kartkéwkach
z matematyki (66,4% wskazar), a chfopom na sprawdzianach/kartkéwkach
z jezyka polskiego (76% wskazan). Na drugim miejscu w grupie dziewczat
znalazly si¢ sprawdziany/kartkéwki z jezyka polskiego (42,1% wskazan),
a w grupie chtopcéw sprawdziany/kartkéwki na lekcjach matematyki (46 %
wskazar). Te wyniki skionily autora skali do badania poczucia zagrozenia
stereotypem niskich zdolnosci do zastosowania w kolejnych badaniach skali
odnoszacej sie do lekgji jezyka polskiego i skali dotyczacej lekcji matematyki.

Celem uproszczenia opisu emocji badani mieli w badaniach pilotazowych
mozliwos$¢ wyboru kilku stanéw: ,, czuje sie Swietnie”, , czuje sie normalnie”,
»martwie sie”, ,boje”, ,jestem niespokojna”, ,smutno mi”, ,zloszcze sie”,
sjestem zestresowana”, ,czuje jakby co§ mnie zjadalo od érodka”, ,zapo-
minam to, co wiedzialam”, , trudno to opisa¢”®'. Mogli réwniez sami opisa¢
ten stan w pytaniu otwartym. W grupie chlopcéw najczesciej powtarzaly sie
okreslenia , martwie si¢” (36,8% badanych), ,jestem zestresowany” i ,jestem
niespokojny” (w obu przypadkach 28,1%). W grupie dziewczat najczeéciej

¢ Okreslenia pochodza z pierwszej wersji badan pilotazowych prowadzonych przez Szy-
mona Borsicha, w ktérych uczniowie odpowiadali na pytanie otwarte dotyczace uczuc towarzy-
szacych im w czasie sprawdzianéw i kartkéwek.
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wybierane bylo okreslenie ,jestem zestresowana” (53,7%) oraz ,jestem nie-
spokojna”, ,boje si¢” (w obu przypadkach po 42,7%), jak tez ,martwie si¢”
(30,5%). Odpowiedzi te wykorzystane w czasie pozwolily na przygotowa-
nie nowego polecenia wprowadzajacego do zestawu twierdzen stuzacych do
badania zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci w udoskonalonej wersji
omawianej tu skali.

Podsumowanie

Wyniki badan pilotazowych pozwolily na przygotowanie ostatecznej
wersji narzedzia. Przeformulowano twierdzenie wprowadzajace oraz nie-
znacznie zmodyfikowano tredci pytan, celem skrécenia i uproszczenia sktad-
ni zdan, z uwagi na prowadzenie badan w réznych grupach wiekowych.
Zamiast badania poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci na
sprawdzianach/kartkéwkach i w czasie odpowiedzi ustnych, zdecydowano
sie skonstruowac skale do badania poczucia zagrozenia stereotypem na lek-
cjach jezyka polskiego oraz na lekcjach matematyki, zgodnie z deklaracjami
badanych, zZe te lekcje sa dla nich Zrédlem najczestszego stresu w szkole.

Ujawnienie wystepowania zjawiska zagrozenia stereotypem niskich zdol-
nosci wydaje sie szczegélnie wazne, poniewaz moze ono zmniejsza¢ szanse
na osigganie wynikéw na miare posiadanych mozliwosci u czesci dzieci; jest
wiec to wazny problem edukacyjny, ktérego rozwigzanie w znacznej mierze
zalezy od nauczycieli i rodzicow.
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