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The article by Anna Szkolak-Stepieni concerns specific difficulties in learning reading and writing. The
choice of the topic results from the changes in the Polish educational reality at the time of social, po-
litical and cultural transformation. The article presents the complexity of the educational environment
of the modern child and the functioning of Polish schools in the reform period. Modern times impose
on the teacher increasingly complex tasks, requiring new professional competences, which will inclu-
de new types of teaching methods, methodological considerations and a new quality of professional
performance.
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Co Iaczy Hansa Christiana Andersena, Alberta Einsteina, Thomasa Alve
Edisona, Winstona Churchilla i Jacka Kuronia? Wszyscy byli dyslektykami
i popetlniali btedy charakterystyczne dla tej dysfunkgji. Jak widag, specyficzne
trudnosci w uczeniu sie nie oszczedzaly réwniez tych stawnych i znanych.
Takze i obecnie wielu ludzi, réwniez tych z pierwszych stron gazet, zmaga sie
z uprzykrzajacymi codzienne zycie ktopotami z czytaniem i pisaniem.

Podstawowe terminy

Dysleksja rozwojowa, ryzyko dysleksji, dysgrafia, dysortografia to najcze-
Sciej pojawiajace sie w literaturze przedmiotu terminy zwigzane z zagadnie-
niem specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania. Sg to pojecia
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powszechnie znane, chociazby z prasy, Internetu, czy telewizji. Nie oznacza
to jednak, ze wszyscy wladciwie je rozrézniaja i odpowiednio uzywaja. Tym-
czasem, znajomo$¢ terminologii zwiazanej z dysleksja rozwojowa - zaréwno
przez nauczycieli, jak i rodzicow - jest niezbedna dla prawidtowego zrozu-
mienia istoty tego zlozonego zjawiska.

Podstawowy termin specjalistyczny, czyli dysleksja rozwojowa pocho-
dzi od przedrostka dys-, ktéry oznacza brak czegos, trudnos¢, niemoznosc (jezyk
tacinski, jezyk grecki) oraz od czasownika lego - czytam (jezyk taciniski) lub
lexis — wyraz, stowo (jezyk grecki). Natomiast okreslenie rozwojowa wskazuje
na fakt wczesnych uwarunkowan trudnosci, trwajacych od urodzenia, a nie
nabytych w p6zZniejszym okresie zycia'.

Dysleksja rozwojowa to syndrom zaburzen uczenia sie czytania i pisania,
ktéry moze przybierac rézne formy i wystepowaé w réznym nasileniu. Jest
specyficznym zaburzeniem, ale nie chorobg. Dlatego, dysleksji nie mozna le-
czy¢, ale mozna na nig wplywac, dzieki odpowiednio dobranym é¢wiczeniom.

Pojecie dysleksji rozwojowej obejmuje najczesciej kilka rodzajéw zabu-
rzen:

- dysleksje,

- dysgrafie,

- dysortografie.

Dysleksja (w waskim ujeciu) oznacza specyficzne trudnosci w czytaniu. Jej
charakterystycznymi cechami sa - wedlug definicji J. Jastrzab i M. Zaleskiej

bledy jezykowe, wolne tempo czytania - technika pozbawiong cech catosciowego,
wyrazistego, bieglego, poprawnego reprodukowania tekstu, zaburzone rozumienie
tresci w aspekcie zaréwno odbioru doslownego, interpretacyjnego, jak krytycznego
i kreatywnego?®.

Inna definicja dysleksji opublikowana przez Research Committe The Or-
ton Dyslexia Society (Towarzystwo Dysleksji im. Ortona), ktdre jest najstar-
szym stowarzyszeniem zajmujacym si¢ problematyka dysleksji brzmi:

Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajéw trudnosci w uczeniu sie (one of se-
veral distinct learning disabilities). Jest specyficznym zaburzeniem o podtozu jezyko-
wym, uwarunkowanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje sie trudnosciami w deko-
dowaniu pojedynczych stéw, co najczesciej odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci
przetwarzania fonologicznego (phonological processing abilities). Trudnosci w deko-
dowaniu pojedynczych stéw sa zazwyczaj niewspéimierne do wieku zycia oraz in-
nych zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie sa wynikiem
ogoblnego zaburzenia rozwoju, ani zaburzer sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie

! M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji rozwojowej w Polsce, [w:] Diagnoza dysleksji, red.
B. Kaja, Bydgoszcz 2003.

2 J. Jastrzab, M. Zaleska, Ryzyko dysleksji - wczesna diagnoza na poziomie edukacji elementarnej,
Wychowanie na co Dzien, 2003, 10/11, s. 3.
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réznorodnymi trudnos$ciami w odniesieniu do réznych form komunikacji jezykowej;
czesto oprocz trudnosci w czytaniu (problems reading), dodatkowo pojawiaja sie po-
wazne trudnosci w opanowaniu sprawnosci w zakresie czynnosci pisania (writting)
i poprawnej pisowni (spelling).

Nieco inaczej dysleksje definiuje J. Cieszynska, czyli jako

trudnosci w linearnym opracowaniu informacji jezykowych, ktérym towarzysza pro-
blemy w linearnym przetwarzaniu informacji symbolicznych, czasowych i motorycz-
nych*.

Definicja ta powstala przede wszystkim na podstawie wieloletniego do-
$wiadczenia w pracy z dzie¢mi dyslektycznymi i badaniu ich testami psycho-
logicznymi, ktére wykazaly zwiazek z zaburzeniami linearnego przetwarza-
nia informacji, za ktére odpowiedzialna jest lewa potkula mézgu. Przektada
sie to rowniez na percepcje i organizacje czasu, a badania wykonane w tym
zakresie wskazaly na trudnosci przetwarzania informacji czasowych, miedzy
innymi planowaniem czasu i umiejetnosci oceny jego uptywu?’.

Kolejny termin dysgrafia pochodzi od przedrostka dys- oraz od czasowni-
ka grapho - pisze, rysuje (jezyk grecki). Oznacza specyficzne trudnosci w opa-
nowaniu technicznej strony pisania, a wiec poziomu graficznego pisma. Naj-
krocej rzecz ujmujac, sa to problemy z kaligrafia (tzw. brzydkie, nieczytelne
pismo)°.

Terminem dysortografia okredla sie natomiast specyficzne trudnosci
W opanowaniu poprawnej pisowni (w tym takze nagminne popelnianie bte-
doéw ortograficznych, pomimo dobrej znajomosci regul ortografii)’. Pojecie to
pochodzi od przedrostka dys- oraz od greckich wyrazow orthos - prawidtowy
i grapho - pisze, rysujeb.

Okreslenie specyficzne wskazuje na waski zakres wyzej wymienionych
trudnosci, ktére wystepuja u dzieci pomimo normalnej, a czasem nawet wy-
sokiej sprawnosci intelektualnej’.

Autorzy stosujacy dwa (np. H. Spionek) lub trzy terminy (np. M. Bogda-
nowicz) na oznaczenie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu maja na

* M. Bogdanowicz, Psychometryczna czy kliniczna diagnoza dysleksji, Biuletyn Informacyjny
Oddziatu Warszawskiego PTD, 1996, 6, s. 35.

* J. Cieszyniska, Zaburzenia linearnego porzqdkowania, [w:] Nowe podejscie w diagnozie i terapii
logopedycznej — metoda krakowska, red. J. Cieszyriska, Z. Ortowska-Popek, M. Korendo, Krakéw
2010, s. 40.

> Tamze.

® W. Brejnak, Dysleksja: nie jestes sam, Warszawa 2003.

Tamze.

8 D. Rogala-Kozubska, M. Raczykowska, Dysortografia - definicja, symptomy, terapia, [w:]
Terapia pedagogiczna, t. 1 - Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, red. E.M. Skorek, Krakow
2005, s. 45.

° P. Szachniuk-Albowicz, Dysleksja okiem pedagoga, Dyrektor Szkoty, 2007, 10.

7
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celu dokladne wskazanie rodzaju wystepujacych trudnosci u dziecka, ponie-
waz mogg one wspotwystepowac lub pojawiac sie jako zaburzenia izolowane™.
Kolejnym terminem specjalistycznym, ktéry funkcjonuje w literaturze psy-
chopedagogicznej i praktyce edukacyjnej jest ryzyko dysleksji. Pojecie to wpro-
wadzila i upowszechnita w Polsce M. Bogdanowicz. Zalozycielka PTD stosuje
okreslenie ryzyko dysleksji wobec miodszych dzieci wykazujacych wybiércze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga w przysztosci warunko-
wac wystepowanie specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania'.

Termin ten stosuje sie¢ rowniez w odniesieniu do uczniéw, ktérzy napotykaja na
pierwsze, lecz nasilone trudnosci w nauce - pomimo inteligencji w normie, dobrze
funkcjonujacych narzadéw zmystu, wlasciwej opieki wychowawczej i dydaktycznej
w domu oraz w szkole'.

W grupie dzieci tak zwanego ryzyka dysleksji znajduja sie:

- dzieci pochodzace z nieprawidlowo przebiegajacej ciazy i porodu,

- wczeéniaki,

- dzieci pochodzace z rodzin, w ktérych wystepowaly przypadki zabu-
rzen dyslektycznych, opéznienia rozwoju mowy, leworecznos¢,

- dzieci, u ktérych w okresie niemowlecym wystapily minimalne dys-
funkcje neurologiczne,

- dzieci, u ktérych wystepuja objawy dysharmonii w rozwoju psychoru-
chowym?®.

Dzieci z grupy ryzyka dysleksji wymagaja wnikliwej obserwacji i dodat-
kowego wsparcia ze strony nauczyciela, poniewaz zdradzajg pewne predys-
pozycje do wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pi-
sania.

W publikacjach dotyczacych dysleksji rozwojowej pojawiaja sie réwniez
takie okreslenia, jak pseudodysleksja i hiperdysleksja. Pierwsze pojecie stosu-
je sie dla oznaczenia trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktore nie maja specyficz-
nego charakteru i nie s3 uwarunkowane parcjalnymi (fragmentarycznymi)
zaburzeniami funkcji psychoruchowych. Pseudodysleksja jest spowodowana
przez tak zwane czynniki niespecyficzne, na przyklad zaniedbania srodowi-
skowe, brak motywacji do nauki, zaburzenia emocjonalne, bledy dydaktycz-
ne, przebywanie w otoczeniu dwujezycznym badz obcojezycznym?™.

10W. Brejnak, Dysleksja.

" M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji: problem i diagnozowanie, Gdarisk 2002.

12 Tamze, s. 43.
P. Szachniuk-Albowicz, Dysleksja okiem pedagoga.
Tamze; A. Wojnarska, Diagnoza dysleksji - jej psychospoteczne konsekwencje, [w:] Problemy
pedagogiki specjalnej w okresie przemian spotecznych, red. A. Pielecki, Lublin 2002.
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Z kolei terminem hiperdysleksja znawcy zagadnienia okreslaja trudnosci
w czytaniu ze zrozumieniem®. Jak podkresla W. Brejnak , czytajacy dobrze
opanowal sama technike czytania, ale stabo rozumie tres¢ czytanego tekstu”?¢.

Jak mozna zauwazy¢, terminologia dotyczaca specyficznych trudnosci
W uczeniu sie czytania i pisania jest bogata, ale bez jej znajomosci trudno po-
ruszac sie w dziedzinie omawianej problematyki.

Etiologia zaburzen dyslektycznych

Wieloletnie badania nad problemem dysleksji rozwojowej zaowocowaty
pojawieniem sie ré6znego rodzaju koncepcji probujacych wyjasni¢ przyczyny
tego zloZzonego zjawiska.

Duza cze$¢ z nich stanowia tak zwane koncepcje etiologiczne, ktére opisuja
pierwotne przyczyny specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania.

Do podstawowych koncepcji etiologicznych znawcy zagadnienia zalicza-
ja koncepcje:

- genetyczng,

- organiczna,

- op6znionego dojrzewania centralnego ukladu nerwowego,

- hormonalna,

- psychodysleks;ji,

- polietiologiczna".

Najwazniejsze zalozenia wymienionych wyzej koncepciji ilustruje tabela 1.

Tabela 1
Podstawowe koncepcje etiologiczne dysleksji rozwojowej

PODSTAWOWE KONCEPCJE ETIOLOGICZNE
DYSLEKS]I ROZWOJOWE]

Tlumaczy trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
czytania i pisania odziedziczonymi zmianami

w centralnym ukladzie nerwowym. Dziedziczne
podtoze dysleksji rozwojowe]j potwierdzito wielu
KONCEPCJA badaczy, dostarczajac dowodéw poprzez po-
GENETYCZNA rownywanie tych samych zaburzen u krewnych,
w rodowodach rodzinnych oraz poprzez badanie
blizniat jedno- i dwujajowych. Jednakze dokladny
mechanizm dziedziczenia tych zaburzen nadal nie
jest znany.

> A. Wojnarska, Diagnoza dysleksji.

16 'W. Brejnak, Dysleksja, s. 19.

7 B. Skatbania, Diagnostyka pedagogiczna: wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne,
Krakéw 2011.
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KONCEPCJA
ORGANICZNA

Tlumaczy pierwotne przyczyny zaburzen w na-
uce czytania i pisania zmianami strukturalnymi
tkanki mézgowej. Sa one zlokalizowane gtéwnie
w lewej potkuli mézgu w okolicach zwigzanych
z mowa i maja ograniczony zakres (tzw. mikro-
uszkodzenia). Zmiany te sa najprawdopodobniej
skutkiem dzialania niekorzystnych czynnikéw na
c. u. n. w okresie okotoporodowym i w pierwszych
miesigcach zycia. Do najistotniejszych czynnikéw
ryzyka naleza: nieprawidlowy przebieg cigzy

i skomplikowany poréd.

KONCEPCJA OPOZNIONE-

GO DOJRZEWANIA C. U. N.

Wskazuje na powolne réznicowanie sie funkcjo-
nalne poszczegoélnych struktur mézgowych, ktére
biora udzial w czynnosci czytania i pisania (tzw.
zwolnione tempo dojrzewania okolic mézgu, zwia-
zanych z czytaniem i pisaniem).

Wyjasnia pierwotne przyczyny specyficznych
trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania
i pisania nadprodukcja testosteronu - hormonu

KONCEPCL A A meskiego, ktérego nadmiar w okresie prenatalnym

HORMONALN blokuje rozwoj lewej pétkuli mézgowej. Jest to
jedna z najnowszych koncepcji etiologii dysleks;ji.
Tlumaczy specyficzne trudnosci w nauce czyta-
nia i pisania zaburzeniami sfery emocjonalnej,

KONCEPCJA ktore'po,wstaly w wyniku dlugofrwalego fstresu,
konfliktéw rodzinnych lub urazéw psychicznych.

PSYCHODYSLEKS]JI ) . o .
Liczne badania pokazuja jednak, ze problemy emo-
cjonalne s3 raczej konsekwencja dysleksji, a nie jej
przyczyna.

KONCEPCJA .Przyjmuje.zaloz,e.nie, izo dys.leksji de.cyf:luje nie
jeden, a wiele réznego rodzaju czynnikéw patogen-

POLIETIOLOGICZNA

nych (tzw. wieloprzyczynowosc).

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: B.Skatbania, Diagnostyka pedagogiczna: wybrane
obszary badawcze i rozwigzania praktyczne, Krakow 2011; 1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-

kompensacyjne w szkole, Warszawa 1996.

Z powyzszego tekstu wynika, iz klopoty na poczatku nauki moga by¢
uwarunkowane bardzo licznym przyczynami. Jednak trudnosci w czyta-
niu i pisaniu, ktére moga wystgpi¢ z powodu ogoélnie stabych mozliwosci
intelektualnych dziecka, zaburzenn w rozwoju emocjonalno-spotecznym, za-
niedbania srodowiskowego, przewleklych schorzen (choroby reumatyczne,
laryngologiczne, astma, choroby serca) nalezy odrézni¢ od specyficznych
trudnosci typu dyslektycznego.
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Pierwotne przyczyny dysleksji rozwojowej powoduja skutki, ktére sg tak
zwanymi wtérnymi (bezposrednimi) przyczynami specyficznych trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania’®. Jednakze, poglady na tak
zwany patomechanizm zaburzen dyslektycznych réwniez nie sg jednorodne.
Pojawilo sie kilka teorii, ktére wyjasniaja ten problem.

Poczatkowo duza popularnoscia cieszyta sie koncepcja fragmentarycz-
nych (parcjalnych) zaburzen rozwoju psychoruchowego, rozwijana i upo-
wszechniana w Polsce przez H. Spionek. Bezposrednia przyczyna zaburzen
dyslektycznych - w mysél tej koncepcji - jest deficyt rozwoju funkcji percep-
cyjno-motorycznych lezacych u podstaw zlozonej czynnosci czytania i pisa-
nia. Deficyt ten winien by¢ ujmowany w postaci wskaznika, ktory wyraza
stosunek op6znienia rozwoju tych funkcji do wieku dziecka. Jest to tak zwa-
ny wskaznik fragmentarycznego deficytu rozwojowego (WFDR). Koncepcja
H. Spionek przez wiele lat nadawala kierunek zaréwno diagnozie, jak i tera-
pii dysleksji rozwojowej®.

W latach 60. XX wieku badacze zwrdcili uwage na integracje funkcji per-
cepcyjno-motorycznych, a wiec wspotdziatania analizatoréw uczestniczacych
w czytaniu i pisaniu. Do przedstawicieli tego kierunku naleza miedzy innymi
L. Belmont, H. Birch, E. Kopittz i M. Bogdanowicz. Prowadzone przez nich
badania rzucity nowe $wiatlo na patomechanizm dysleksji rozwojowej. Juz
nie tylko wybiércze zaburzenia funkcji korowych analizatora stuchowego,
wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego sa odpowiedzialne za specyficzne
trudnos$ci w uczeniu sie czytania i pisania. Moga je spowodowac réwniez za-
burzenia koordynacji tych funkcji®.

Kolejne badania z lat 90. skutkuja powstaniem nowych teorii dotyczacych
patomechanizmu dysleksji rozwojowej. Wigza one trudnosci dyslektycz-
ne z zaburzeniami funkcji jezykowych. Znalazto to swoje odzwierciedlenie
w definicji przyjetej przez Towarzystwo im. Ortona, pochodzacej z 1994 roku,
wedlug ktorej dysleksja ,jest specyficznym zaburzeniem o podiozu jezyko-
wym, uwarunkowanym konstytucjonalnie”?'. Funkcje jezykowe oséb z dys-
leksja badaly miedzy innymi I. Libermann, M. Snowling, G. Krasowicz-Ku-
pis, A. Borkowska, M. Bogdanowicz?.

Wiasne teorie dotyczace patomechanizmu zaburzer dyslektycznych stwo-
rzyli rowniez A. Fawcett i R. Nicolson (teoria zaburzeri czynnosci mézdzka
i automatyzacji ruchéw) oraz J. Stein i inni (teoria deficytow systeméw ma-

gnocelularnych)®.

8 M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji.

1 1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1996.

% M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji.

2 1. Elliott, M. Place, Dzieci i mtodziez w ktopocie: poradnik nie tylko dla psychologow, Warszawa
2000, s. 202, M. Bogdanowicz, Psychometryczna.

2 M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji.

% M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji.
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W najnowszych doniesieniach podkresla sie, ze dysleksja ma wymiar cho-
roby cywilizacyjnej. Wedlug M. Korendo, powoduja ja uszkodzenia mézgu
zwigzane na przyklad z dzialaniem toksyn podczas trwania cigzy, niedotle-
nieniem, uszkodzeniami okoloporodowymi. Ogromne zagrozenie stanowi
takze wczesne wystawianie dzieci na dzialanie nowych technologii. Udo-
wodniono, ze wczesne i nadmierne korzystanie z telewizji, komputera oraz
telefonéw komorkowych (gier) powoduje strukturalne zmiany w moézgu,
grozace miedzy innymi dysleksja.

Jak widaé, zaréwno pierwotne, jak i bezposrednie przyczyny dysleksji
rozwojowej sa réoznorodne i - co nalezy podkresli¢ - nie do korica poznane.
Dlatego, wielodyscyplinarne badania nad etiologia i patomechanizmami za-
burzen dyslektycznych sa nadal kontynuowane.

Typy dysleks;ji

W literaturze przedmiotu nie ma jednej powszechnie obowiazujacej kla-
syfikacji zaburzen dyslektycznych, dlatego w zaleznosci od przyjetego kry-
terium dostepne sa r6zne typologie, proponowane przez réznych autoréw.

Najczesciej pojawiajaca sie klasyfikacja jest zwigzana z charakterem dys-
funkcji, czyli rodzajem zaburzonej funkcji psychicznej stanowiacej bezpo-
$rednie podioze trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania®.
Biorac pod uwage to kryterium, znawcy problematyki wyodrebnili cztery
typy dysleksji rozwojowej:

- dysleksje typu wzrokowego uwarunkowang zaburzeniami percepcji i pamieci
wzrokowej, najczesciej powigzanymi z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-prze-
strzennej i wzrokowo-ruchowej;

- dysleksje typu stuchowego, u ktérej podloza lezg zaburzenia percepcji i pamieci
stuchowej dZwiekéw mowy, najczeéciej powigzane z zaburzeniami funkgji jezyko-
wych;

- dysleksje typu mieszanego, kiedy to wystepuja zaburzenia zaréwno w percepcji
wzrokowej wyrazéw, wzrokowej pamieci sekwencyjnej, percepcji stuchowej sto-
wa, stuchowej pamieci sekwencyjnej, pamieci wzrokowo-stuchowej i wyobrazni
przestrzennej; w tym typie dysleksji dysfunkcje sa obecne jednoczesnie w kilku
obszarach;

- dysleksje typu integracyjnego, gdy poszczegolne funkcje percepcyjno-motoryczne
nie wykazuja zakléceni, a zaburzenia dotycza ich koordynacji®.

» M. Korendo, Dysleksja zostaje na cale zycie, Zycie Szkoty, 2013, 3.

% E.Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna: podstawowe problemy i rozwigzania,
Warszawa 2006.

% E. Kalinowska, Pojecie dysleksji, jej rodzaje i przyczyny, [w:] Terapia pedagogiczna. Zaburzenia
rozwoju psychoruchowego dzieci, red. E.M. Skorek, Krakéw 2005, s. 24.
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Jedna z bardziej znanych typologii zaburzeni dyslektycznych stworzyla
rowniez E. Boder. Autorka na podstawie réznic jakosciowych w sposobie
czytania i pisania dokonata klasyfikacji dyslektykéw, wyrézniajac:

- dysejdetykow,

- dysfonetykow,

- typ mieszany.

Dysejdetycy stanowia 9% populacji dyslektykéw. Charakteryzuje ich czy-
tanie i pismo fonetyczne. Wystepuja u nich trudnosci w percepcji wyrazu,
a wiec niezdolnoé¢ rozpoznawania jego obrazu.

Bardzo liczng grupe w populacji dyslektykow stanowiag dysfonetycy, kto6-
rych jest okolo 63%. Cechuje ich czytanie wzrokowe, a wiec odpoznawanie ob-
razu stowa. Czesto zmieniajg brzmienie czytanego wyrazu na podobnie wyglg-
dajgcy. Biorac pod uwage zdolnoéc¢ do pisania, dysfonetycy pisza opierajac sie
na obrazie pamieciowym slowa, za$§ w zapisie fonetycznym popetniaja liczne
bledy ortograficzne.

Ostatni typ dysleksji wyrézniony przez E. Boder, a wiec typ mieszany
taczy w sobie trudnosci charakterystyczne zaré6wno dla dysejedetykow, jak
i dysfonetykow?.

Niemniej zwolennikéw wsréd specjalistow zajmujacych sie zjawiskiem
specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania ma podziat dysleksji,
jaki zaproponowat D.]. Bakker. Autor ten wyr6znit dwa typy dysleksji: typ P
ityp L.

Dysleksja typu P, czyli percepcyjna jest zwigzana z nadmierng dominacja
prawej potkuli mézgu, co objawia sie tym, iz osoba czyta bardzo powoli, ale
doktadnie. Dzieci, u ktérych wystepuje ten typ dysleksji przywigzuja nad-
mierng wage do cech percepcyjnych tekstu.

Z kolei, dysleksja typu L, czyli lingwistyczna jest zwigzana z nadmierna
dominacja lewej pétkuli moézgowej, co objawia sie tym, iz dziecko czyta szyb-
ko, ale niedokladnie, popelniajac duza liczbe bledow?.

Zaleta neuropsychologicznej koncepcji dysleksji D.J. Bakkera jest niewat-
pliwie to, iz na jej podstawie powstaja programy terapeutyczne.

Dyskurs oraz badania dotyczace rodzajéw i typéw dysleksji sa niezakon-
czone, a nowe publikacje i konferencje naukowe przynosza nowe klasyfikacje.

Model diagnozowania dysleksji rozwojowej

Praca z dzieckiem z trudnosciami w czytaniu i pisaniu wymaga od na-
uczyciela wiedzy na temat ich przyczyn, objawéw, a takze umiejetnosci

% E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna.
% B. Bielen, Diagnoza i ocena w profilaktyce dysleksji, Wychowanie w Przedszkolu, 2004, 9.
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praktycznego zastosowania ¢wiczert usprawniajacych. Na poczatku nalezy
dokona¢ diagnozy obejmujacej umiejetnosci ucznia w dziedzinie tempa czy-
tania, techniki czytania, czytania ze zrozumieniem, przepisywania, pisania
z pamieci, pisania ze stuchu oraz zorientowac si¢ w pozycji ucznia w klasie
i jego stosunku do réwiesnikéw. Dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza
pedagogiczna i podjecie wlasciwych dzialar stymulujacych rozwéj dziecka
w sferach zaburzonych i wspomagajacych sfery rozwijajace sie prawidtowo?.

Pojecie diagnoza wywodzi sie od greckiego stowa diagnosis i oznacza roz-
réznienie, rozpoznanie, osqdzenie®. Poza medycyna termin ten znalazl zastoso-
wanie w wielu innych dyscyplinach naukowych, na przyklad naukach spo-
tecznych (socjologii, psychologii, pedagogice), jak i dziedzinach dziatalnosci
profesjonalnej.

Pojecie diagnoza najczesciej uzywane jest w dwoch znaczeniach:

- dla oznaczenia procesu diagnozowania, czyli r6znych dziatari (czynno-
Sci), ktére zmierzaja do poznania osoby badanej i probleméw z nig zwiaza-
nych;

- jako skutek, koricowy efekt tego procesu: podsumowanie i krytyczne
opracowanie materialu zgromadzonego w toku badari diagnostycznych,
w formie ustnej lub pisemnej opinii/ orzeczenia®.

Na potrzeby nauk pedagogicznych rozumienie terminu diagnoza dos¢
precyzyjnie okreslit S. Ziemski. Zdaniem tego autora, diagnoza to:

rozpoznanie na podstawie zebranych objawéw i znanych ogélnych prawidlowosci
badanego zlozonego stanu rzeczy przez przyporzadkowanie go do typu lub gatunku,
dalej przez wyjasnianie genetyczne i celowosciowe, okreslanie jego fazy obecnej oraz
przewidywanie rozwoju®.

Zgodnie z ta definicjy, pelna, rozwinieta diagnoza sklada sie z pieciu na-
stepujacych diagnoz czastkowych, czyli diagnozy:

- typologicznej (klasyfikacyjnej, identyfikujacej) - okresla, czym jest bada-
ne zjawisko i na podstawie literatury zalicza je do znanego typu lub gatunku;

- genetycznej (przyczynowej) - wyjasnia badane zjawisko i poszukuje od-
powiedzi na pytanie, dlaczego tak jest;

- znaczenia (celowosciowej) - okreéla, jaki jest wplyw rozpoznanego sta-
nu na cate zjawisko;

- fazy - pozwala na ustalenie, w jakiej fazie znajduje si¢ dane zaburzenie
w stosunku do pozadanych umiejetnosci, sprawnosci, czy stanu wiedzy;

- prognostycznej (rozwojowej) - polega na przewidywaniu dalszego kie-
runku rozwoju danego procesu lub zjawiska.

# A. Szkolak, Gloski, sylaby, zdania - jakie to trudne! Edukacja i Dialog, 2007, 2.
% B. Skatbania, Diagnostyka pedagogiczna, s. 17.

' Tamze, s. 15; M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji, s. 12.

%2 S, Ziemski, Problemy dobrej diagnozy, Warszawa 1973, s. 68.
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Model diagnozy pelnej, wielofazowej, w ujeciu S. Ziemskiego, stosuje
sie najczesciej w praktyce pedagogicznej, poniewaz pozwala usciéli¢ istote
ztozonych zjawisk edukacyjnych, do ktérych niewatpliwie nalezy dysleksja
rozwojowa®.

Diagnoza dysleksji rozwojowej jest wynikiem interdyscyplinarnych dzia-
tani specjalistycznych, ktérych poczatkiem jest zazwyczaj tak zwana wstepna
identyfikacja, czyli rozpoznanie objawdw przez osoby pozostajace w bezpo-
$rednim i wzglednie stalym kontakcie z dzieckiem.

Warto podkresli¢ tu role nauczyciela. On pierwszy powinien wytonic¢
te dzieci, u ktérych nieprawidlowosci rozwojowe moga w przysztosci stac
sie przyczyna trudnosci typu dyslektycznego. Nauczyciel, jak zauwazaja
I. Czajkowska i K. Herda, ma najwieksze mozliwosci wczesnego rozpozna-
wania dysharmonii rozwojowych, poniewaz na co dzieri obserwuje dziecko
w warunkach pracy indywidualnej, zespotowej, czynnosciach samoobstu-
gowych, zabawie, czy nauce i - co istotne - na tle réwiesnikow?*. Szczegol-
na odpowiedzialno$¢ spoczywa na barkach nauczycieli wczesnej edukacji,
ze wzgledu na ogromne znaczenie wczesnego identyfikowania opéznieri
w rozwoju funkgcji percepcyjno-motorycznych, ktére - jak wiadomo z wcze-
$niejszych rozwazan - sa bezposrednio zaangazowane w opanowanie umie-
jetnosci czytania i pisania.

Wedtug M. Bogdanowicz

dzieci o nieharmonijnym rozwoju moga by¢ dostrzezone juz w wieku poniemowlecym
i przedszkolnym, jesli osoby pracujace z dzieckiem znaja specyfike objawéw, ktére
wskazujg na istnienie deficytéw rozwojowych, a takze maja Swiadomos¢ tego, jakie na-
stepstwa moga powodowac powyzsze zaburzenia w pdzniejszym okresie zycia®.

Rola wczesnej diagnozy i specjalistycznej interwencji psychopedagogicz-
nej jest mocno akcentowana w rozprawach naukowych z dziedziny psycho-
logii i pedagogiki. Z badan wynika bowiem, ze najwyzszy wskaznik efektyw-
nosci w zakresie niwelowania brakéw i wyréwnywania szans edukacyjnych
osiaga sie w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mlodszym wieku
szkolnym. Skuteczne oddzialywania wspomagajace, stymulujace, korekcyj-
no-kompensacyjne w tych okresach rozwojowych sa mozliwe dzigki duzej
elastycznosci, plastycznosci i podatnosci systemu nerwowego dziecka na
zmiany. Im dziecko starsze, tym zajecia terapeutyczne sa mniej efektywne®.

Majac na uwadze, jak duza role w profilaktyce specyficznych trudnosci
W uczeniu sie czytania i pisania odgrywa wczesne dostrzezenie sygnatéw

3 Tamze.

¥ 1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

% M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji, s. 8.

% S. Wioch, A. Wtoch, Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, Warsza-
wa 2009.
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opoznien rozwoju i badanie ich pod katem ryzyka dysleksji, M. Bogdanowicz
zaproponowala trzyetapowy proces diagnozowania tej dysfunkgcji. Jest to -
zdaniem autorki - rozsadna strategia, ktéra zmierza do ,, wyjaéniania proble-
moéw dziecka w celu udzieleniu mu pomocy, a nie wydania opinii!”¥. Model
zaklada, ze przed podjeciem nauki szkolnej (przedszkole) rozpoznawane sg
gotowosc¢ szkolna i objawy dysharmonii rozwoju psychoruchowego (1 etap),
nastepnie diagnozowane jest ryzyko dysleksji (2 etap), a dalszy przebieg
nauki szkolnej dziecka, wytypowanego w tych etapach diagnozowania, jest
monitorowany przy jednoczesnym udzielaniu mu adekwatnego wsparcia
dzieki wspotpracy szkoly i domu. Ostateczna diagnoza dysleksji rozwojowej
(3 etap) moze by¢ sformulowana na przetomie okresu ksztalcenia zintegro-
wanego i przedmiotowego (klasa III-IV), jezeli pomoc dotychczas udzielona
dziecku w domu i specjalistyczna terapia w szkole nie przyniosty spodziewa-
nych efektow?®.

Pelne postepowanie diagnostyczne w celu postawienia ostatecznej dia-
gnozy dysleksji rozwojowej przeprowadzane jest w poradni psychologiczno-
pedagogicznej przez zespot specjalistow i obejmuje nastepujace etapy:

1. Analiza dostepnej dokumentacji, ktérej dokonuja pedagog i psycholog
poradni. Zrédtem waznych informacji moga by¢ miedzy innymi opinie na-
uczycieli (wychowawcoéw) o funkcjonowaniu i trudnosciach dziecka, wnio-
sek rodzicow, dokumentacja z pracy terapeutycznej, o ile byta prowadzona,
i tym podobne.

2. Wywiad z rodzicami lub prawnymi opiekunami dziecka dotyczacy
historii jego rozwoju psychoruchowego oraz sytuacji rodzinnej - psycholog,
ewentualnie pedagog.

3. Badanie psychologiczne, czyli - w pierwszym rzedzie - ocena poziomu
rozwoju intelektualnego, ktéra oprécz opisu funkcjonowania poznawczego
wyraza sie rozpoznaniem normy intelektualnej badZ obnizenia sprawnosci
umystowej (inteligencji nizszej niz przecietna lub uposledzenia umystowe-
go). Jesli psycholog stwierdzi, ze dziecko jest w normie intelektualnej, a wiec
spelnia jeden z najwazniejszych warunkéw dysleksji rozwojowej, woéwczas
przystepuje do szczegotowej penetracji funkcji uczestniczacych w czynnosci
czytania i pisania - percepcyjno-motorycznych, jezykowych i ich integra-
qji. Specjalista okresla, ktére z tych funkcji rozwijaja sie¢ prawidtowo, a jakie
z opdznieniem (dysfunkcje) lub ponadprzecietnie (mocne strony rozwoju).
Catos¢ obrazu dopelnia ocena wybranych cech osobowosci dziecka oraz jego
sfery emocjonalno-motywacyjnej.

¥ M. Bogdanowicz, Model diagnozowania dysleksji rozwojowej, Biuletyn Polskiego Towarzyst-
wa Dysleksji, 2008, 1, s. 9.
¥ Tamze.
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4. Badanie pedagogiczne, czyli ocena poziomu opanowania wiadomo-
Sci i umiejetnosci szkolnych, a takze zakresu, rodzaju i specyfiki trudnosci
W uczeniu sie. Stanowi ono kontynuacje obserwacji nauczycielskiej i jej uzu-
pelnienie®.

Pedagogiczna ocena umiejetnosci czytania, ktérej dokonuje sie za pomoca
specjalnych testow (sprawdzianéw) obejmuje nastepujace aspekty:

- znajomo4c liter,

- technika czytania (gloskami, sylabami, wyrazami, metoda kombinowang, z synteza,
z czedciowq synteza czy bez syntezy),

- tempo czytania,

- rodzaj bledé6w popelnianych w czytaniu,

-rozumienie czytanego tekstu zaréwno w czytaniu gtosnym, jak i w czytaniu cichym®.

Kolejng umiejetnos¢ szkolng, czyli pisanie, pedagog bada za pomoca czte-
rech rodzajéw prob (w zaleznosci od wieku dziecka): przepisywanie, pisa-
nie z pamieci, pisanie ze stuchu, samodzielna wypowiedZ pisemna. Préby
te maja na celu wylonienie symptomatycznych bledéw, ocene tempa pisania
oraz poziomu graficznego pisma*'.

W prébach czytania i pisania specjalista odnotowuje czas i liczbe pomytek
oraz dokonuje szczegotowej analizy jakosciowej przebiegu czynnosci czyta-
nia i pisania, a takze wystepujacych bledow. Rezultaty uzyskane w testach
najczesciej sa uzupelniane analiza zeszytow, rysunkéw i innych dzieciecych
wytworéw. Cennym zZrédltem informacji sa rowniez spostrzezenia z obserwa-
qji dziecka w czasie wykonywania przez nie zleconych zadan.

Jesli zaistnieje taka koniecznos¢, poradnia psychologiczno-pedagogiczna
kieruje dziecko na badania lekarskie i/lub logopedyczne.

Medyczna czes¢ diagnozy dysleksji rozwojowej najczesciej wiaze sie z ko-
niecznoscig oceny ogélnego stanu zdrowia. W razie potrzeby prosi sie o kon-
sultacje specjalistyczne:

- okulistyczna lub laryngologiczna (foniatryczng), jesli zachodzi podejrzenie o wady
sensoryczne, to jest wzroku badz stuchu,

- neurologiczng, jesli pojawia si¢ hipoteza neurologicznego podloza obserwowanych
trudnosci,

- psychiatryczna (w przypadku zaburzen emocjonalnych)*.

¥ 1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne; M. Bogdanowicz, Diagnoza
dysleksji.

% R. Czabaj, Diagnoza pedagogiczna niepowodzeri szkolnych: przeglad metod diagnostycznych,
Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji, 2008, 1, s. 17.

# Tamze.

2 M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji, s. 18.



228 Anna Szkolak-Stepiert

Specyficzna forme diagnostyki pedagogicznej stanowi konsultacja logo-
pedyczna. Logopeda jest specjalista zajmujacym sie ksztaltowaniem prawi-
dtowej mowy dziecka, oceng poziomu rozwoju mowy na poszczegdlnych
etapach rozwojowych, zapobieganiem powstawaniu wad wymowy, terapia
oraz korekcja bledow w méwieniu, a takze nauczaniem mowy (w przypad-
ku jej braku czy utraty). Wykrycie w pore i jak najwczesniejsze usuniecie
wady wymowy zapewnia dzieciom ryzyka dysleksji duzo tatwiejszy start
szkolny*.

Kazde wyzej wymienione badanie wnosi wazne informacje, ktére stuza
poznaniu ucznia i przyczyn jego trudnosci w opanowaniu podstawowych
umiejetnosci zyciowych.

Efektem interdyscyplinarnego i wieloaspektowego postepowania dia-
gnostycznego w poradni psychologiczno-pedagogicznej jest sformutowanie
konicowych wnioskéw diagnostycznych, najczesciej w formie syntetycznego
opisu (opinii), ktéry zawiera:

- wyniki przeprowadzonych badarn w poszczegdlnych sferach funkcjono-
wania dziecka,

- opis dysfunkcji dziecka (tzw. diagnoza negatywna),

- okreslenie osiggniec¢ i mocnych stron dziecka (tzw. diagnoza pozytywna),

- zalecenia dla nauczyciela (placéwki edukacyjnej) i rodzicéw, ktére okre-
$laja metody, formy, srodki wspierania rozwoju dziecka*.

Dlatego, opinia nie jest - jak czesto mozna uslysze¢ - papierem dajacym
ulgi na sprawdzianach, lecz dokumentem obligujacym do pracy ucznia i jego
najblizsze srodowisko.

Zakonczenie

Nauka czytania i pisania stanowi priorytetowe zadanie pierwszego
etapu edukacyjnego, ale pewien odsetek dzieci nie potrafi opanowac tych
podstawowych umiejetnosci, pomimo ze dobrze widzg, stysza i maja pra-
widlowy, a czesto nawet bardzo wysoki poziom inteligencji. Aby wyréwnac
ich start w szkole, konieczne jest wczesne dostrzezenie i wlasciwe zinterpre-
towanie problemu, a nastepnie zaplanowanie i udzielenie kompetentnej po-
mocy. Dlatego, Swiadomo$¢ problemu specyficznych trudnosci w uczeniu
sie przez rodzicéw i nauczycieli wczesnej edukacji jest tak istotna.

# W. Brejnak, Dysleksja.
# E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna.
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