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The article presents the educational aspects of the music education in everyday preschool activities.
The main idea is to widely describe the role of the music activities dedicated to the youngest. Based
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Wprowadzenie

W ostatnim czasie, 1 wrzeénia 2020 roku, do szkét i przedszkoli powro6-
cili uczniowie, ktérzy przez ostatnie kilka miesiecy doswiadczyli zdalnej
edukacji, jak tez rozigki ze swoimi nauczycielami i kolegami oraz kolezan-
kami. W wielu domach to wiasénie rodzice i opiekunowie przejeli obowigzki
nauczycieli w realizacji podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego czy edukacji zintegrowanej. Wsparciem, szczegoélnie atrakcyjnym dla
dzieci i nauczycieli przedszkola, byl program telewizyjny emitowany przez
Telewizje Polska, zatytulowany ,Wesola Nauka”. Autorka i tym samym
prowadzaca program jest Dorota Dziamska, ekspert MEN ds. edukacji dzie-
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ci mlodszych. W srodowisku nauczycielskim jest ona znana réwniez z ko-
mentarza do podstawy programowej wychowania przedszkolnego i edu-
kacji wczesnoszkolnej, ktory wspottworzyla. Ze wzgledu na tytut artykutu,
podkresle, ze we wspomnianym programie stosunkowo czesto prezento-
wano zabawy umuzykalniajace, ktéore w tym trudnym dla uczniéw czasie
wspieraly rozw6j muzyczny i fizyczny dzieci. W tym roku mija réwniez
38 lat od wydanej przez Urszule Smoczyriska-Nachtman stynnej publikacji
Rozspiewane przedszkole, ktora byla obowiazkowa pozycja na studiach na-
uczycielskich w tamtych czasach. Pomimo uptywu lat ten przewodnik me-
todyczny jest dalej drogowskazem edukacji muzycznej dla nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego. Idea ,rozspiewanego przedszkola” zwlaszcza
w kontekscie doswiadczent pandemicznych powinna by¢ blizsza studentom
kierunkéw pedagogicznych, nauczycielom i rodzicom naszych podopiecz-
nych. Repertuar muzyczny w przedszkolach w dalszym ciagu planowany
jest z uwzglednieniem tematyki roku przedszkolnego, ktory zaczyna sie po-
witaniem lata i koriczy rozstaniem z przedszkolem w czerwcu. Dlatego, ce-
lem niniejszego artykulu jest przedstawienie idei zaje¢ umuzykalniajacych
wraz z dobrymi praktykami, ktére mozna odnalez¢ na internetowych forach
nauczycieli wychowania muzycznego i edukacji muzycznej. W swojej pracy
odniose sie do literatury z lat 80. i 90. XX wieku, gdyz mozna zauwazy¢, iz
wspolczesdnie brakuje niestety podobnych opracowarn poswieconych przed-
szkolnej edukacji muzycznej. Podkresle réwniez, za Lidig Katarynczuk-
Manig, iz

szczegoblne miejsce w dzialalnosci wychowaweczej placowek przedszkolnych zajmuje
muzyka. Edukacja muzyczna najmtodszych w obecnej rzeczywistosci wymaga szcze-
golnej troski i zainteresowania. Wychowawcze walory zabaw muzycznych, taficow,
piosenek, muzykowania na instrumentach perkusyjnych i dzwonkach wprowadza
dziecko w $wiat dzwiekoéw, zaspokaja potrzeby emocjonalne i uspotecznia’.

Umuzykalnienie i jego formy

Muzyka od zawsze fascynowala dzieci i przemawiata do ich wyobrazni
swoja réznorodnoscig. Wezesne doswiadczenia muzyczne, jak na przyktad
préby gry na instrumencie, samodzielne muzykowanie z przypadkowymi
przedmiotami lub wystep artysty, koncert, czy wizyta w filharmonii maja
wplyw na rozw¢j dzieciecej muzykalnosci. A przeciez sama muzykalnos¢ to

! L. Kataryriczuk-Mania, Muzyczny aspekt ksztatcenia nauczycieli wychowania przedszkolnego,
Wartosci w Muzyce, 2009, 2, s. 220.
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nie tylko umiejetnosé spiewu czy wyklaskiwania rytmu, ale przede wszyst-
kim wzmacnianie uwagi, pamieci i emocjonalnej wrazliwosci. Urszula Smo-
czynska-Nachtman twierdzi réwniez, iz ,muzyka ze swoim wplywem wy-
chowawczym wkracza niejednokrotnie tam, gdzie zawiodly inne metody
oddzialywania”? Z pewnoscia, dzialania artystyczne beda tymi narzedzia-
mi w rekach nauczycieli, ktére pomoga oswoic si¢ z nowq rzeczywistoscia
przedszkolng i szkolng, a przeciez trudna do zrozumienia dla najmtodszych.
Zajecia umuzykalniajgce nawigzuja do podstawowych aktywnosci dzieci
w wieku przedszkolnym, jakimi sa piosenka, ruch i zabawa. Wedlug Elzbiety
Woliniskiej,

intencja zaje¢ umuzykalniajacych nie jest wychowanie dzieci do bycia profesjonalny-
mi muzykami, czy tez rozpoznanie wéréd nich muzycznych geniuszy, ale nauczenie
je rozumienia muzyki, tak jak rozumieja jezyk ojczysty?®.

Ich celem jest z jednej strony ,rozbudzenie muzycznych zainteresowan
dzieci oraz wyjaénienie im podstawowych poje¢ muzycznych”, z drugiej
jednak to przeciez ,rozwdj caloksztattu osobowosci dziecka poprzez wyra-
bianie dyspozycji psychicznych, takich jak: uwaga, pamieé, spostrzegaw-
czo$¢, aktywnos¢ i tworcza postawa”?. Te dwa, Scisle ze soba powiazane,
cele oddzialuja na siebie i sa niezbedne do rozwoju dzieciecej muzykalnosci.
Sama autorka podkresla jednak, ze ,nalezy dbac o przekazywanie dzieciom
dobrych wzoréw, aby nie zepsuc¢ ich smaku estetycznego”. Ta wazna uwaga
kierowana do nauczycieli wychowania przedszkolnego ma za zadanie zwro-
cenie uwagi na repertuar muzyczny kierowany do przedszkolakéw. Wazne,
by piosenki do stuchania i $piewania byty réznorodne pod katem muzycz-
nym oraz proste lirycznie. Natomiast, w utworach do stuchania powinna do-
minowa¢ muzyka klasyczna, rzadziej rozrywkowa. W dostepnej literaturze
znajdziemy pie¢ form umuzykalnienia, ktére zalecane sa w codziennej pra-
cy przedszkola. Urszula Smoczytiska-Nachtman®, ktora jest autorka licznych
publikacji wspomagajacych nauczycieli przedszkoli, na podstawie koncepcji
wychowania muzycznego Carla Orffa, wyréznia nastepujace elementy, ktére
przedstawiono w ponizszej tabeli.

2 U. Smoczynska-Nachtman, Umuzykalnienie, [w:] Vademecum nauczyciela szesciolatkow, red.
M. Dunin-Wasowicz, Warszawa 1980, s. 348.

* E. Wolinska, Rola zaje¢ umuzykalniajgcych w rozwoju dziecka, Konteksty Pedagogiczne,
2017, 1(8), s. 265.

* U. Smoczynska-Nachtman, Umuzykalnienie, s. 348.

5 Tamze, s. 348.

¢ Wiecej informagji: http:/ / orff.pl/urszula-smoczynska/
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Tabela 1
Formy umuzykalnienia dzieci w wieku przedszkolnym
Forma umuzykalnienia Krétka charakterystyka
1. | Stuchanie i $piewanie pio- Regularne stuchanie i §piewanie piosenek, ktére
senek przez swoja tres¢ sa jakby kontynuacja mowy.
Temat piosenki powinien korelowac z tematem
zajec.

2. | Zajecia ruchowo-muzyczne | Zajecia pozwalajace przezy¢ muzyke catym cia-
tem. Gry i zabawy przy muzyce, ktére wykorzy-
stujac naturalng ruchliwos¢ dziecka, wspieraja
rozwdj umiejetnosci poznawczych i fizycznych.

3. | Gra na instrumentach per- Muzykowanie z wlasnym instrumentem samo-
kusyjnych dzielnie lub z grupa jest elementem ¢wiczen
stuchowych. Dzieci poznajg brzmienie i nazwe
instrumentu oraz tworza samodzielnie akompa-
niament do utworu.

4. | Cwiczenia stuchowe Aktywnosci te wspierajg rozwéj uwaznego stu-
i stuchanie muzyki chania, ktéry jest nieodzowny w procesie umu-
zykalnienia. Sg to najczeéciej zagadki stuchowe,
ktére powinny odbywac sie w ciszy i skupieniu.

5. | Improwizacja Jest to odrebny dziat umuzykalnienia, ktéry
wspiera calosciowo rozwdj tworczosci dzieciece;.
Moze to by¢ swobodna gra na instrumencie, im-
prowizacja ruchowa lub ukiadanie prostych tek-
stow do poznanych melodii.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: U. Smoczyniska-Nachtman, Umuzykalnienie, [w:] Vade-
mecum nauczyciela szeSciolatkéw, red. M. Dunin-Wasowicz, Warszawa 1980, s. 360-364.

Do tej pory obowiazek organizacji zaje¢ muzycznych w przedszkolu na-
lezal do nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz os6b prowadzacych
rytmike, ktérych cechuje wyzsze wyksztalcenie muzyczne. W obecnej sytu-
acji wiekszos¢ dyrektoréw przedszkoli zrezygnowata jednak z zewnetrznych
prowadzacych (w tym prowadzacych rytmike) w celu utrzymania bezpie-
czenistwa w kierowanej przez siebie placéwce. Postawilo to zatem nauczycieli
wychowania przedszkolnego przed nowym wyzwaniem, jakim jest umuzy-
kalnianie dzieci. Jednakze, podstawa programowa wyraznie okresla poznaw-
czy obszar rozwoju dziecka, ktéry dzieki aktywnosciom przedszkolnym
przygotowac je ma do podjecia nauki w szkole. Szczegdlnie wazny wydaje sie
ponizszy fragment podstawy programowej dla wychowania przedszkolnego:

eksperymentuje rytmem, glosem, dzwiekami i ruchem, rozwijajac swoja wyobraznie
muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza sie przy mu-
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zyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wy-
sokoéci dzwieku oraz wyraza ja ruchem, reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem
instrumentéw oraz innych Zrédel dzwieku; Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi srodkami aktywnosci muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla
wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uro-
czystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystosci np.
Dnia Babci i Dziadka, $wieta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupie-
niu stucha muzyki”

Wymienione wyzej osiggniecia wynikaja z gtéwnych form umuzykalnie-
nia, ktérych opanowanie bedzie zalezalo w duzej mierze od przygotowania
muzycznego nauczyciela. Jesli jest ono niewielkie, dobrym pomystem bedzie
polaczenie zaje¢ umuzykalniajacych z innymi formami wychowania przed-
szkolnego. Cwiczenia fizyczne lub artystyczne i jezykowe moga by¢ wiet-
nym kompanem w planowaniu umuzykalnienia. Urozmaicenie zaplanowa-
nego materiatu i zaprezentowanie go w formie zabaw, zagadek, konkursu,
czy samodzielnej pracy plastycznej, zintensyfikuje proces przyswajania
wspomnianych w podstawie programowej sprawnoéci i wiadomosci. Zasa-
da, o ktorej warto pamieta¢ to poprawno$¢ w nauczaniu piosenek, taficow
i wiadomoséci muzycznych. Wazne, aby byly one przekazywane w wersji
prawidlowej i sprawdzonej przez nauczyciela wczeéniej, gdyz stanowia pod-
stawe dla dalszych dziatari muzycznych w szkole podstawowej. Czestotli-
wos¢ i czas trwania zaje¢ moze by¢ rézny, jednak powinny one odbywac sie
regularnie (najlepiej w pierwszej czesci dnia). W niektoérych przedszkolach
rozpoczyna sie dzieni od rozgrzewki muzycznej i koniczy go z uzyciem mu-
zycznej ,wyciszanki”, ktéra ma przygotowac przedszkolakéw do powrotu
do domu. W dalszej czeéci artykulu opisze szerzej wspomniane wyzej formy
umuzykalnienia wraz z dobrymi praktykami, ktére moga wydac sie szcze-
golnie ciekawe dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, ale réwniez dla
wykladowcow akademickich zaangazowanych w edukacje muzyczna. Wiele
z ponizszych pomysiéw ma swoje odzwierciedlenie w ré6znych koncepcjach
wychowania muzycznego. Warto tutaj wspomnie¢ o Carlu Orffie, Emilu
Jacques Dalcroze, Zoltanie Kodalya i Edwinie Gordonie, ktérzy tworzac swe
autorskie formy kontaktu z muzyka, czerpali z filozofii Nowego Wychowa-
nia. Nie mozna zatem zapomnie¢, ze

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej [https:/ / podstawaprogramowa.pl/Przedszkole, [dostep: 6.09.2020].
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przedszkole ma bardzo wazne zadanie do spelnienia: musi tak madrze pokierowac
edukacja muzyczna dziecka, by w przysztosci stalo sie ono wrazliwym odbiorcg mu-
zyKki, czerpato rados¢ ptynaca ze stuchania muzyki i mogto rozwijac sie w spos6b wia-
Sciwy, odczuwajac pozytywne skutki wychowania przedszkolnego®.

Umuzykalnienie i dostepne rozwigzania

Piosenka jest niewatpliwie najblizsza i najtatwiejsza dla dziecka forma
muzyczng, z jaka spotyka sie od najmiodszych lat. Przemawia ona bowiem
do wyobrazni dziecka, pobudza je do samodzielnego $piewania, wzmacnia-
jac ksztaltujaca sie mowe. Realizujac te forme umuzykalnienia, dziecko ma
mozliwo$¢ poznania niemal wszystkich elementéw muzycznych, takich jak:
melodia, akompaniament, rytm, metrum, tempo, dynamika, budowa formal-
na. Cwiczenia emisyjne i ortofoniczne, ktére towarzysza $§piewaniu, wspiera-
ja poprawng wymowe i wzmacniaja prace narzadu mowy. Urszula Smoczyn-
ska-Nachtman’ proponuje wlasng klasyfikacje podzialu piosenek na:

1) przeznaczone do stuchania;

2) przeznaczone do $piewania przez dzieci;

3) stuzace do wykorzystywania przy zabawach ruchowych i insceniza-

cjach;

4) wykonywane z towarzyszeniem instrumentéw perkusyjnych.

Warto pamietaé, aby dzieci mialy mozliwos¢ réznorodnego kontak-
tu z muzyka, ktora raz beda wykonywac na instrumentach, innym razem
$piewac lub stucha¢ podczas zabawy swobodnej. Wybér piosenki powinien
miec¢ z gory okreslony cel, a jej charakter dopasowany do wieku, mozliwosci
glosowych i zainteresowan dzieci. Przy nauce §piewu nie wolno zapominac
o higienie glosu dzieci, to jest unika¢ krzyku i zbyt glosnego $piewu oraz
nie zacheca¢ do §piewania w czasie intensywnego ruchu lub po zmeczeniu.
Korzystajac z tej formy w codziennej pracy przedszkola, warto skorzystac
z dostepnych i wartosciowych praktyk nauczycieli muzyki. Godna polece-
nia jest inicjatywa polskich artystow, ktérzy pod nazwa ,Nowa Smykowi-
zja” tworza stuchowiska dla najmiodszych dzieci. Nagrania sa dostepne na
portalu YouTube.com i z pewnoscia zainteresuja najmlodszych stuchaczy
swoim muzycznym repertuarem. Kolejna propozycja to MuzyKat: muzykal-
nie dla dzieci, czyli strona na portalu spotecznosciowym Facebook. Kazde-
go dnia publikowany jest link do utworu przeznaczonego do stuchania lub
$piewania wraz komentarzem logopedycznym. Przyjemne w odstuchu opra-

8 U. Rogalska, Specyfika wychowania muzycznego dzieci 6-letnich w przedszkolu, Zeszyty Na-
ukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy, 1980, 4, s. 33.
? U. Smoczyriska-Nachtman, Umuzykalnienie, s. 352.
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cowania piosenek autorskich i znanych juz od lat w srodowisku przedszkol-
nym, z pewnoscia umila czas podczas zaje¢ umuzykalniajacych. Z mitosci do
najmlodszych melomanéw powstat profil na portalu Facebook ,Tralala dla
Smyka”, na ktérym nauczyciele znajda piosenki wraz z przyktadem ¢wiczent
w formie wideo. Wszystkie wymienione propozycje maja na celu uzupetnie-
nie muzycznego warsztatu nauczyciela przedszkola, aby stuchanie i $piewa-
nie piosenek byto jeszcze prostsze.

Zajecia ruchowo-muzyczne stanowia podstawe do dalszego ksztalcenia
ruchowego i s3 nieodiagcznym elementem pracy przedszkolnej. Urszula Smo-
czynska-Nachtman wyréznia kilka rodzajéow ¢wiczert o najwiekszym zasto-
sowaniu w codziennej pracy z przedszkolakami. Zostaly one zaprezentowa-
ne w ponizszej tabeli.

Tabela 2
Charakterystyka ¢wiczen ruchowo-muzycznych
Cwiczenie Krétka charakterystyka

1. | Cwiczenia pobudzajace i ha- | Ksztalca stuch, wyrabiaja orientacje i uwage,
mujace ucza podejmowania szybkiej decyzji oraz orga-

nizuja grupe.

2. | Cwiczenia elementow rucho- | Ksztalca umiejetnosé estetycznego poruszania
wych - biegi, marsze, chody, sig, sa podstawa dla dalszej nauki taricow i in-
cwatly, skoki, podskoki terpretacji ruchowych.

3. | Cwiczenia przestrzenne Pozwalajg nauczy¢ dzieci poruszania sie po sali

tak, aby catla jej przestrzen byta réwnomiernie
wypelniona. Sa to gléwnie ¢wiczenia pomocne
w ksztalttowaniu poczucia przestrzennego.

4. | Cwiczenia gimnastyczne roz- | Sa to éwiczenia rozwijajace cale ciato, zabawy
wijajace cate ciato i poszcze- nasladowcze (najlepiej z uzyciem akompania-
golne zespoly miesni mentu). Szczegélng uwage nalezy zwrdcic na
miesnie stop, palcéw, brzucha i szyi.

5. | Proby wyrazania ruchem cha- | Zasada tych ¢wiczen powinno by¢ stosowanie
rakteru styszanej muzyki ruchu jak najprostszego i naturalnego. Moze to
by¢ odtworzenie ruchem elementéw muzyki,
takich jak: rytm, tempo, dynamika przy muzyce
zréznicowanej.

6. | Tance i zabawy ruchowe Po opanowaniu przez dzieci ¢wiczen ele-
mentéw ruchowych mozna wprowadzi¢ ele-
menty tanca. Nauke taricow ludowych nalezy
wprowadzié systematycznie i z poswieceniem
czasu na poszczegolne figury.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: U. Smoczyniska-Nachtman, Umuzykalnienie, s. 360-364.
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Warto pamietad, iz pierwsze cztery rodzaje ¢wiczen stanowig podstawe
do improwizacji oraz tancéw i zabaw ruchowych. Wykonanie ich w towa-
rzystwie muzyki moze wplyna¢ na atrakcyjnos¢, lepsze wykonanie, a nawet
sprawi dzieciom wiecej radosci. Zajecia muzyczno-ruchowe w czasach pi-
sania przez Urszule Smoczyniskag-Nachtman powyzszych wskazéwek byly
obecne w kazdym polskim przedszkolu, w postaci audycji umuzykalniaja-
cych dla najmtodszych w kazdy piatek w polskim radiu. Obecnie warto za-
interesowac sie wydawnictwem Blizej przedszkola, ktérego liczne publikacje
sq po$wiecone zabawom muzyczno-ruchowym (np. Tuptaj maluszku, Tuptaj
$redniaczku, Porusz cialo itp.). Wiecej inspiracji znajduje sie, takze na facebo-
okowym forum wydawnictwa, gdzie nauczyciele wymieniaja si¢ zabawami
muzycznymi. Duzo na temat zabaw muzyczno-ruchowych mozna réwniez
znalez¢ na grupie ,Nauczyciele muzyki i rytmiki”, na ktérej znajduja sie go-
towe pomysty zabaw wraz z akompaniamentem.

Zabawy z instrumentami perkusyjnymi zawsze stanowia atrakcje dla
dzieci w kazdym wieku. Pobudzajg ich aktywnos¢ i ciekawos¢ muzyczna,
a mozliwosci wykorzystania instrumentéw w przedszkolu sa nieograniczo-
ne. Agnieszka Gandzel podkresla jednak, iz

metodycy ksztalcenia muzycznego wskazuja kolejnoéé wprowadzania instrumentéw.
Jako pierwsze stosuje sie tzw. instrumenty naturalne: rece i nogi (klaskanie, tupanie,
pstrykanie, uderzanie o uda). Nastepne w kolejnosci sg instrumenty perkusyjne, takie
jak bebenek jednostronny, tamburyn, talerze, tréjkat, kolatka, grzechotki, drewien-
ka, tarka, bok akustyczny. Instrumenty perkusyjne o okreslonej wysokosci dzwieku
wprowadza sie jako dalsze. Wéréd nich wyrézniamy: dzwonki, metalofony, ksylofo-
ny, flet i melodyke™.

O satysfakcji z samodzielnego muzykowania pisatem juz w poprzed-
nim artykule poswieconym edukacji muzycznej w nauczaniu poczatkowym
w Finlandii, réwniez na tamach Studiéw Edukacyjnych. Powtérze zatem, iz

Dzieki zachecaniu do samodzielnego tworzenia muzyki, aktywnemu stuchaniu utwo-
réw ciekawych i réznorodnych oraz rozwijaniu stuchu i gustu muzycznego, mozemy
mowié o sukcesie w tak waznej dzisiaj wrazliwosci muzycznej'.

Oczywiscie, ze zajecia z instrumentami moga by¢ przyczyna chaosu lub
rozprezenia dzieci, dlatego aktywnosci te powinny by¢ przemyslane pod
wzgledem organizacyjnym i dydaktycznym. Zestaw instrumentéw, ktére
powinny znalez¢ sie w kazdym przedszkolu powinien obejmowac: bebenki,

10" M. Suswillo, Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesnej edukacji muzycznej, Olsztyn 2011,
s. 157-158, za: A. Gandzel, Dydaktyczne aspekty przedszkolnej edukacji muzycznej, Roczniki Peda-
gogiczne, 2015, 7(43), s. 116.

" J. Adamczewski, Muzykowanie z firiskim akcentem. Edukacja muzyczna w nauczaniu poczqtko-
wym w Finlandii, Studia Edukacyjne, 2019, 55, s. 260.
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tamburyna, kotatki, cymbalki, grzechotki, talerze metalowe i trojkaty. Wiele
inspiracji nauczyciel znajdzie na facebookowym profilu , Wychowanie mu-
zyczne w przedszkolu i szkole”, ktéry prowadzony przez metodykow, ofe-
ruje wiele ciekawych rozwigzan z calego swiata. Ciekawym pomystem jest
rowniez krotki animowany serial dla przedszkolakéw w serwisie YouTube.
com ,Gafer i Trytytka”, w ktérym bohaterowie opowiadaja o instrumentach
i teatrze. Wazng i ponadczasowq pozycja warta uwagi jest ksigzka Muzyka dla
dzieci Urszuli Smoczyniskiej-Nachtman, w ktérej zamieszczono materiaty po-
$wiecone konstruowaniu prostych instrumentéw oraz liczne zabawy i utwo-
ry do akompaniowania przez dzieci przedszkolne.

Cwiczenia stuchowe i stuchanie muzyki to przedostatnia forma umuzykal-
nienia, czesto stosowana w pracy przedszkolnej. Oprécz codziennych ¢wiczent
ksztattujacych stuch fizjologiczny, nalezy uwzgledni¢ te wspomagajace stuch
muzyczny, bowiem nie sa one identyczne. Stanowia je zatem ¢wiczenia, zagad-
ki muzyczne, ktére powinny odbywac sie w catkowitej ciszy i skupieniu. Ze
wzgledu na potrzebe koncentracji uwagi, ich czas trwania nie powinien prze-
kracza¢ 3-4 minuty. Z czasem lamigléwki stang sie coraz trudniejsze i zada-
niem dzieci bedzie rozpoznanie dzwiekéw nizszych, wyzszych, kierunku linii
melodycznej oraz fragmentéw taficow i piosenek przedszkolnych. Metoda po-
znawania sztuki w spos6b zintegrowany, ktéra opiera sie na stuchaniu muzyki,
jest aktywne stuchanie muzyki wedlug Batii Strauss. Za pomoca tej metody
mozemy zapoznac dzieci z kazdym dzielem muzycznym, gdyz

utwor, ktéry wybieramy do aktywnego stuchania, staje sie nie tylko forma percepcji
muzyki na zajeciach, ale rowniez droga prowadzaca do nauczania wielu innych za-
gadniert muzycznych w sposéb aktywny, potaczony z zabawa zmierzajaca do osia-
gniecia zamierzonych przez nauczyciela celow'.

Podejécie to pozwala wykorzysta¢ rézne rodzaje muzyki i w sposéb
tworczy za pomoca rekwizytéw lub wilasnego ciala zaciekawi¢ dzieci w kaz-
dym wieku. Sama Batii Strauss wyréznia nastepujace etapy, ktére powinny
towarzyszy¢ odstuchaniu utworu:

1. Wystuchanie utworu, rozmowa na jego temat z nauczycielem.

2. Fabularyzowanie muzyki za pomoca ruchu.

3. Tworzenie orkiestry z dyrygentem na czele; gra na instrumentach we-

dlug partytury graficznej.

4. Opowiadanie o muzyce (tylko wtedy, gdy dziecko doswiadczylo danej

muzyki)®.

12 K. Zylka, Praktyczne wykorzystanie metody aktywnego stuchania muzyki w szkole podstawowej
wedtug Batii Strauss, Nauczyciel i Szkota, 2011, 3-4, s. 28.

1 A. Pekala, Wykorzystanie metody aktywnego stuchania w rozwijaniu aktywnosci tworczej dzieci
w wieku przedszkolnym, Edukacja-Technika-Informatyka, 2017, 4, 22, s. 138.
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Jacek Tarczyriski w swoim artykule opisuje, ze

w grupach, gdzie od razu prezentowalem utwory wediug pomystu Batii, nie zaob-
serwowalem znuzenia, a dzieci stynace w przedszkolu z zywotnosci wykazywaly sie
niespotykang dotad koncentracja. Utwor, ktéry przy sprzyjajacych okolicznosciach
moglem przedstawic jeden lub najwyzej dwa razy, teraz podczas jednostki lekcyjnej
odtwarzany jest 5-6-krotnie'.

W wielu przedszkolach korzysta sie z dostepnej w Internecie stacji radio-
wej RMF DLA DZIEC], ktoéra nadaje polskie piosenki zaréwno do stuchania,
jak i $piewania. Osobiscie zachecam réwniez do sluchania wraz z najmtod-
szymi programu ,Rytmika”, ktéry nadawany jest w internetowym polskim
radiu dzieciom od poniedziatku do pigtku o godz. 10:30. Krétki program ra-
diowy nawigzujacy do audycji umuzykalniajagcych Marii Wieman i Urszuli
Smoczynskiej-Nachtman jest przeznaczony dla wszystkich grup przedszkol-
nych. Prowadzony w ciekawy i nowoczesny spos6b, moze by¢ interesujagcym
urozmaiceniem zaje¢ umuzykalniajacych.

Ostatnia forma jest improwizacja, ktéra stanowi oddzielny dzial umuzy-
kalnienia. Na potrzeby wychowania przedszkolnego bedzie to

ukladanie prostych tekstéw do podanych melodii i schematéw rytmicznych lub tez
tworzenie wiasnych melodii. Bedzie to réwniez swobodna gra na instrumentach per-
kusyjnych oraz improwizacja ruchowa®.

Z badan Anny Trzcionka-Wieczorek wynika réwniez, ze w opinii nauczy-
cieli przedszkola improwizacja o charakterze muzycznym

rozwija wyobraznie, spostrzegawczos¢ i uczy samodzielnego myslenia, podnosi po-
czucie wlasnej wartosci oraz wiare we wlasne sity i mozliwosci, uzewnetrznia potrze-
by i zainteresowania dzieci oraz wplywa na rozwdj fizyczny, ksztaltuje postawe ciata
i koordynacje ruchow™.

Pomimo to najwieksze problemy dzieciom sprawiaja préby improwizacji
stownej i melodycznej. Natomiast, improwizacja na instrumencie perkusyj-
nym, ze wzgledu na swéj swobodny charakter, jest prostsza do opanowania.
Mozna réwniez z ich pomoca odtwarzaé¢ imiona, nazwy roélin i ptakéw oraz
krotkie teksty wymyslone przez dzieci. Najwazniejsze jednak, aby ¢wiczenia
z zakresu improwizacji umozliwily wytworzenie w dzieciach tworczej posta-
wy, ktéra bedzie im towarzyszy¢ przez caly wiek przedszkolny i cale zycie.

1 J. Tarczynski, Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss, Wychowanie Mu-
zyczne w Szkole, 2001, 2-3, s. 90-93.

% U. Smoczyriska-Nachtman, Umuzykalnienie, s. 367.

1% A. Trzcionka-Wieczorek, Aktywnosé muzyczna dzieci w srodowisku przedszkolnym - refleksje
z prowadzonych badan, Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, 2017, 5,2/1,10/1, s. 222.
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Pomocne przy ¢wiczeniach improwizacji w przedszkolu moze by¢ facebo-
okowy fanpage ,Muzyka w kolorach teczy”, na ktérym nauczyciel znajdzie
wiele sposobéw urozmaicenia lekcji muzyki w przedszkolu i szkole. Pomoc-
na moze sie takze okaza¢ wspomniana wczesniej strona , Wychowanie mu-
zyczne w przedszkolu i szkole”. Przydatne materialy znajda réwniez nauczy-
ciele na stronie edumuz.pl, ktéra oferuje szkolenia oraz materiaty dzwiekowe
przeznaczone do $piewania i pokazywania.

Refleksje podsumowujace

Swiadomy nauczyciel wychowania przedszkolnego potrafi umiejetnie
organizowac zajecia programowe, integrujac przy tym réznorodne aktyw-
nodci i tresci. Przedszkole stanowi przeciez miejsce odgrywajace kluczowa
role w zakresie umuzykalnienia. Swiat muzyki, zabaw ruchowych i impro-
wizagdji jest atrakcyjny i wartosciowy dla najmlodszych. Dzialania artystycz-
ne zaplanowane oraz przeprowadzone w sposéb przemysélany i metodyczny
maja bezposredni wplyw na harmonijny, jak réwniez wszechstronny rozwo;.
Dlugoletnie starania, znanej na calym $wiecie pedagog i muzyk, Urszuli Smo-
czynskiej-Nachtman zaowocowaly licznymi audycjami umuzykalniajagcymi
i programem telewizyjnym ,Domowe przedszkole”. Jej adaptacja oryginal-
nego dziela Carla Orffa ,,Schulwerk - Musik fur Kinder” (pl - Muzyka dla
dzieci) do dzi$ jest nieocenionym Zrédlem i inspiracja dla nauczycieli edu-
kacji muzycznej w Polsce. Potrzeba nam zatem twoérczych nauczycieli, kto-
rzy otwarci na muzyke i drugiego czlowieka wprowadza w $wiat $piewu,
radosci i tarica jego najmlodszych mieszkanicow. Wiadomo, iz ,, prowadzenie
zaje¢ muzycznych uzaleznione jest w duzej mierze od pasji, talentu i checi
odkrywania potencjaléw twoérczych tak nauczyciela, jak i wychowankéw'”.
Oproécz zainteresowania muzyka od najmlodszych lat, potrzeba, aby przy-
szli nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej wyksztalcili w so-
bie podstawowe umiejetnosci muzyczne. Wierze, iz ogromna szanse na ich
zdobycie, a przede wszystkim doswiadczenie stanowiag mury uniwersytetéw,
ktore ksztalcg nie tylko mtoda kadre pedagogiczng, ale sa odpowiedzialne za
jakos¢ i przysztoséc polskiej edukacji.

BIBLIOGRAFIA
Adamczewski J., Muzykowanie z fiiskim akcentem. Edukacja muzyczna w nauczaniu poczqtko-
wym w Finlandii, Studia Edukacyjne, 2019, 55: https:/ /doi.org/10.14746 /se.2019.55.15

Dunin-Wasowicz, M., Vademecum nauczyciela szesciolatkéw, Warszawa 1980.

17 L. Katarynczuk-Mania, Muzyczny aspekt ksztatcenia nauczycieli, s. 221-222.



340 Jakub Adamczewski

Gandzel A., Dydaktyczne aspekty przedszkolnej edukacji muzycznej, Roczniki Pedagogiczne,
2015, 7(43), 2.

Katarynczuk-Mania L., Muzyczny aspekt ksztatcenia nauczycieli wychowania przedszkolnego,
Wartosci w Muzyce, 2009, 2.

Pekala A., Wykorzystanie metody aktywnego stuchania w rozwijaniu aktywnosci tworczej dzieci
w wieku przedszkolnym, Edukacja-Technika-Informatyka, 2017, 4, 22.

Rogalska U., Specyfika wychowania muzycznego dzieci 6-letnich w przedszkolu, Zeszyty Nauko-
we Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy, 1980, 4.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej [https://podstawaprogramowa.pl/
Przedszkole, dostep: 6.09.2020].

Smoczyniska-Nachtman U., Umuzykalnienie, [w:] Vademecum nauczyciela szesciolatkéw, red.
M. Dunin-Wasowicz, Warszawa 1980.

Smoczyniska-Nachtman U., Rozspiewane przedszkole, Warszawa 1982.

Smoczynska-Nachtman U., Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992.

Suswilto M., Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesnej edukacji muzycznej, Olsztyn 2011.

Tarczynski J., Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss, Wychowanie Mu-
zyczne w Szkole, 2000, 2-3.

Trzcionka-Wieczorek A., Aktywnosé muzyczna dzieci w Srodowisku przedszkolnym - refleksje
z prowadzonych badan, Pedagogika Przedszkolna i Wezesnoszkolna, 2017, 5,2/1, 10/1.

Wolinska E., Rola zaje¢ umuzykalniajgcych w rozwoju dziecka, Konteksty Pedagogiczne, 2017,
1(8).

Zylka K., Praktyczne wykorzystanie metody aktywnego stuchania muzyki w szkole podstawowej
wedtug Batii Strauss, Nauczyciel i Szkota, 2001, 3-4, 28.



