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Despite a lot of scientific research and study, sexual education issues as an element of formal educa-
tion are still considered to be a controversial subject. Those challenges, dilemmas, controversies or dif-
ficulties relate to many areas, connected both with form and organization of classes, teachers, and also
(at more general level) with some ministerial indications or school management. All the above matters
directly influence what sexual education classes look like and what the students” experience is. It is
disturbing that the sexual education subject at school was generally considered to be boring according
to the respondents. Therefore, it has been decided to analyze why classes which are non-obligatory
but important and wanted by students are considered boring and out of touch with life.
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M3GZ: Na lekcjach WD Z-u ogladalismy film o Aleksandrze Macedoriskim,
trzy pieprzone lekcje.

K7PPn: Siedzielismy sztywno i Pani nam pozwalata jes¢ na lekcji,

wiec wiekszos¢ siedziala sztywno, stuchata pani i jadta.

Wprowadzenie

Merytoryczne dyskusje oparte na najnowszej wiedzy z dziedziny wycho-
wania seksualnego, a takze standardy wypracowane i zawarte w krajowych
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oraz miedzynarodowych regulacjach prawnocziowieczych', odbywajace sie
w cieniu medialnej wrzawy, nie wplywaja zasadniczo na zmiany w systemie
edukacji. Spoér i debata publiczna dotyczaca zakresu realizowanych tresci
oraz metodyki pracy zbyt czesto dotyczy réznic $wiatopogladowych i ide-
ologii, a zbyt rzadko odwoluje sie do najnowszych badan z zakresu rozwoju,
czy kategorii zdrowia, czego dowodem jest historia i okolicznosci lokowania
przedmiotu dotyczacego edukacji seksualnej w szkotach?. W efekcie, pomimo
wielu prob, nie udato sie do dzisiaj wprowadzi¢ do szkoét rzetelnej eduka-
qji seksualnej. Jak pokazuja liczne badania, przedmiot wychowanie do zycia
w rodzinie w szkotach realizowany jest jako zajecia fakultatywne - jako zajecia
do wyboru, prowadzony w spos6b chaotyczny, nierzetelny, czesto przez oso-
by nie przygotowane do pracy edukacyjnej w obszarze wspierania rozwoju
psychoseksualnego dzieci i mlodziezy. Stoimy na stanowisku, ze seksualnos¢
stanowi integralny aspekt funkcjonowania cztowieka, ktéra nalezy rozpatry-
wac holistycznie pod katem wszystkich jej aspektow: fizycznego, intelektual-
nego, emocjonalnego, spotecznego i duchowego®. Celem edukacji seksualnej
(w polskich realiach przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie) jest zatem
wspomaganie rozwoju psychoseksualnego miodego cztowieka prowadzace
do osiggniecia przez niego dojrzalosci psychoseksualnej, a takze uczenie po-

! Prawo do wiedzy i edukacji na temat seksualnosci gwarantuje wiele miedzynarodowych
konwengji uznanych i ratyfikowanych przez Polske, miedzy innymi: Powszechna Deklaracja
Praw Czlowieka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 10 grudnia 1948 roku w Paryzu,
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991 roku, Karta Praw Seksual-
nych i Reprodukcyjnych Miedzynarodowej Federacji Planowanego Rodzicielstwa (IPPF), Kla-
syfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - ICD oraz Amerykariskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego - DSM (aspekty odnoszace sie do kryteriow normy).

2 W Polsce po raz pierwszy wprowadzono do szké! tresci zwiazane z edukacja seksualna
w latach 1969/1970. Treéci zwigzane z wychowaniem seksualnym nie stanowily odrebnego
przedmiotu. Jako osobny przedmiot pod nazwa , przysposobienie do zycia w rodzinie socjali-
stycznej” edukacja seksualna pojawila sie w szkotach w 1973 roku. Przechodzila kolejne zmia-
ny, gléwnie pod wplywem Ustawy z 7 stycznia 1993 o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (DzU nr 17, poz. 78, z pézn. zm.),
ktéra zobowigzywala szkoly do wprowadzenia tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksual-
nym czlowieka osadzonego gtéwnie w nurcie wychowania do zycia w rodzinie, w ktérym to
rodzina byla rozumiana zgodnie z doktrynami katolickiej tradycji. Obecnie z rozporzadze-
niem Ministra Edukacji Narodowej z 2 czerwca 2017 r. zajecia s3 prowadzone w klasach V do
VIII szkoty podstawowej i szkotach ponadpodstawowych. Na zajecia moga nie uczeszczaé
uczniowie (do 18. r.z), ktérych rodzice w formie pisemnej zglosili taki sprzeciw. Uczniowie
pelnoletni, nie chcac uczestniczy¢ w zajeciach, powinni sami zlozy¢ pismo. Na realizacje zaje¢
»Wychowanie do Zycia w rodzinie” w szkotach publicznych przeznacza si¢, w kazdym roku
szkolnym, dla uczniéw poszczegolnych klas, po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podzialem na
grupy dziewczat i chlopcéw. Zajecia sg organizowane w oddziatach badz liczacych nie wiecej
niz 28 uczniow grupach miedzyoddziatowych.

* M. Zielonka-Jenek, A. Chodecka, Jestem dziewczynkg, jestem chtopcem. Jak wspomagac rozwoj
seksualny dziecka, Gdansk 2010, s. 13-14, 42.
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stepowania w zgodzie z normami zdrowotnymi, spolecznymi, etycznymi*.
Czlowiek jest istota seksualng od narodzin do $mierci, a brak wiedzy i zrozu-
mienia dla tej sfery ludzkiego zycia stwarza r6znego rodzaju ryzyka, zaré6w-
no na poziomie rozwoju indywidualnego, jak i funkcjonowania spotecznego.

Dobrej jakosci programy edukacyjne z dziedziny edukacji seksualnej
zwiekszaja nie tylko swiadomosé mlodych ludzi w tej sferze zycia, ale takze
wyposazaja w umiejetnosci asertywnego dbania o bezpieczenstwo, odma-
wiania w sytuacji ryzyka, ochrony przed naruszaniem granic ze strony part-
nera, radzeniem sobie z presja otoczenia, a takze przyczyniaja sie¢ do op6znie-
nia wieku inicjacji seksualnej. Potwierdzaja to liczne raporty, miedzy innymi:
Whtyw edukacji seksualnej na zachowanie seksualne mtodziezy autorstwa Grunseit
& Kippax®; Raport SIECUS” 2001, vol. 29, nr 6 - sierpieni/wrzesieri; Raport
UNAIDS' 1997, pt. Wptyw HIV i edukacji zdrowia seksualnego na zachowania sek-
sualne mtodych ludzi.

Warto zaznaczyé, ze wyniki badann wskazuja na wzrost aprobaty spo-
tecznej do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej w szkole. W 2005
roku potrzebe takich zaje¢ deklarowalo 91,8% badanych®. Dostepnosé¢ do za-
je¢ z WDZ, sposéb ich prowadzenia determinuje miedzy innymi pézniejszy
poziom wiedzy uczniow w tym zakresie. Badania przeprowadzone przez
Marte Komorowska-Pudlo w 2003 roku, majace na celu okreslenie poziomu
wiedzy uczniéw, ktéra powinni uzyska¢ na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie (préba badana liczyta 375 0s6b), ujawnily, ze 55% respondentow
ma przecietny poziom wiedzy, 29% charakteryzuje si¢ niskim poziomem,
a tylko 16% uzyskato poziom wysoki’.

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Centrum Praw Kobiet
i Grupe Edukatoréw Seksualnych PONTON w 2014 roku?®, okoto 86% dzieci
i mlodziezy mialo zapewniong edukacje seksualng w szkotach (préba badaw-
cza wynosita 3363 osoby, w tym 14% nie miato dostepu do WDZ, 88% miato
realizowany WDZ w szkole podstawowej, 94% w gimnazjum, 62% w szkole
ponadpodstawowej). Podobne wyniki uzyskano w badaniach przeprowa-
dzonych przez IBE w 2015 roku’ (z badanych 2400 oséb, 57% uczeszczalo

* Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Warszawa 1995.

> Grunseit & Kippax, Wplyw edukacji seksualnej na zachowanie seksualne mlodziezy, Genewa
1993.

¢ Z.Izdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnosé¢ Polakow w dobie HIV/AIDS. Studium poréwnaw-
cze 1997-2005, Zielona Gora 2006.

7 M. Komorowska-Pudto, Seksualnosc mtodziezy przetomu XX i XXI wieku, Krakéw 2013

8 Raport Grupy Edukatoréw Seksualnych PONTON, Sprawdzian (z) WDZ, czyli jak wyglada
edukacja seksualna w polskich szkotach? Warszawa 2014, s. 4.

? Raport IBE, Opinie i oczekiwania miodych dorostych (osiemnastolatkow) oraz rodzicow dzieci
w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczqcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci, Warszawa 2015
s. 40.
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na zajecia WDZ w szkole podstawowej, 90% w gimnazjum i 57% w szkole
ponadgimnazjalnej). Z raportu przeprowadzonego przez Grupe Edukatoréw
Seksualnych PONTON" wynika réwniez, ze gléwnym powodem absencji
uczniéw i uczennic na zajeciach WDZ byta panujaca na zajeciach - w odczu-
ciu mlodych ludzi - nuda, a takze niespelnienie oczekiwan w stosunku do:
sposobu prowadzenia zajeé; przekazywanej wiedzy (,W dzisiejszych czasach
wigcej dowiem sig z Internetu, niz z lekcji WDZ”); kompetencji osoby prowadza-
cej (,,Nie widze sensu uczestniczenia w zajeciach, ktore prowadzi pani bibliotekarka;
lekcje prowadzit katecheta i rodzice powiedzieli, zebym trzymat sie od WDZ z dale-
ka”)!. Inne powody wymieniane w raporcie, to: brak odpowiednio przygoto-
wanej badz chetnej do prowadzenia przedmiotu osoby, a takze traktowanie
lekcji WDZ w sposéb marginalny, jako ze odbywa sie ona w ramach zastep-
stwa na innym przedmiocie.

Teoretyczne ujecie nudy szkolnej

Bezposrednia inspiracja do zainteresowania si¢ koncepcja i zjawiskiem
nudy byly wypowiedzi dzieci oraz mlodych ludzi na temat ich doswiadczen
w zakresie szkolnej edukacji seksualnej. Nuda na lekcjach WDZ, relacjonowa-
na przez nasze rozméwczynie i rozméwcéw, panowata na wszystkich etapach
ksztalcenia. Zainteresowalo nas, dlaczego przedmiot dobrowolny dotyczacy
waznych i poszukiwanych przez mtodych ludzi probleméw jest postrzegany
jako nudny i niezyciowy. W literaturze psychologicznej nie ma jednoznacznej
definicji nudy. Jest ona okreslana jako uczucie, emocja, afekt, stan, proces lub
negatywne doswiadczenie psychologiczne'. Jak pisza autorki interdyscypli-
narnych badan nad nuda: Teresa Belton i Esther Priyadharshini, pojecie nudy
to ,konstrukt, ré6znie uksztaltowany w zaleznosci od rodzaju dyscypliny na-
ukowej, teoretycznych impulséw, metodologicznych wyboréw, nie wspomi-
najac o osobistych preferencjach”®. Niektorzy autorzy sugeruja, Ze jest emo-
¢ja ,niedoceniony”, co sprawia, iz nuda to oczywisty dla wszystkich problem,
o ktérym nikt nie méwi i ktérym nikt sie nie zajmuje, réwniez w kontekscie
klasie szkolnej'. Najczesciej nude okresla sie jako powszechnie znane nie-
przyjemne uczucie, czy tez doswiadczenie, zwigzane z brakiem stymulacji

10 Raport Grupy Edukatoré6w Seksualnych PONTON.

1 Tamze, s. 6.

2 S.A. Fahlman, Development and validation of the Multidimensional State Boredom Scale Ava-
ilable from ProQuest Dissertations and Thesis, 2009, http:/ /www.todmanpsychology.org/

3 T. Belton, E. Priyadharshini, Boredom and schooling: a cross disciplinary exploration, Cam-
bridge Journal of Education, 2007, 37(4), s. 579-595.

4 G.L. Macklem, Boredom in the Classroom. Addressing Student Motivation, Self-Regulation,
and Engagement in Learning, Switzerland 2015, s. 2.
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- wewnetrznej i/lub zewnetrznej. Nuda jest czyms wiecej niz brakiem zain-
teresowania®, poniewaz przyczynia sie do cierpienia jednostki, a takze ma
inne (niz brak zainteresowania) konsekwencje motywacyjne, co jest szczegol-
nie wazne w aspekcie edukacyjnym. Wczesne definicje nudy akcentowaty,
ze nuda moze by¢ konsekwencja oddziatywania takich czynnikéw sytuacyj-
nych, jak monotonia, powtarzalnosé, stanowiac reakcje adaptacyjna (nuda
reaktywna) lub bedac konsekwencja zakazow i nakazéw zycia spolecznego
(nuda przewlekta)'®. Nuda bywa opisywana jako subiektywnie odczuwany
stan relatywnie niskiego pobudzenia oraz braku satysfakcji, zwigzany z nie-
adekwatnie (w stosunku do potrzeb jednostki) stymulujacym srodowiskiem
zewnetrznym'. Akcentujac, Ze nuda to reakcja organizmu, wyréznia sie dwa
jej typy: nuda zalezna sytuacyjnie (reakcja organizmu na warunki zewnetrz-
ne, ktére sa niedostatecznie stymulujace, jednostkowe zapotrzebowanie na
stymulacje jest wyzsze) oraz nuda niezalezna sytuacyjnie (endogenna, kiedy
organizm reaguje poczuciem nudy niezaleznie od tego, jakiej stymulacji do-
starcza mu srodowisko)*®. Goetz i inni (2014) podzielili nude na typy rézniace
sie stopniem pobudzenia oraz natezeniem negatywnych emocji, a takze stop-
niem adaptacyjnosci’®: od najmniej do najbardziej adaptacyjnych. Uzyskane
kategorie powstaly po badaniach jakosciowych - polegajacych na zebraniu
wywiadéw od 0sob studiujacych. W wyniku tego wyrézniono nude:

- obojetna (indifferent) - z niskim poziomem pobudzenia, przy jednocze-
snym wystepowaniu raczej pozytywnego afektu. Studenci nazywali ten stan
milym zmeczeniem, zrelaksowaniem, a nawet wycofaniem;

- skalujaca (calibrating) - stan o wyzszym poziomie pobudzenia, nacecho-
wany doé¢ intensywnymi uczuciami negatywnymi. Towarzysza mu czesto
takie zjawiska, jak bladzenie myslami oraz brak mozliwosci zdecydowania,
jaka aktywnos¢ chciatoby sie podjaé. Charakterystyczna dla tego stanu jest
takze gotowos¢ do zmiany sytuacji na mniej nudna, przy jednoczesnym bra-
ku podejmowania autentycznych dzialan zmierzajacych w tym kierunku.

5 R. Pekrun i in., Boredom in achievement settings: Exploring control-value antecedents and per-
formance outcomes of a neglected emotion, Journal of Educational Psychology, 2010, 102(3), s. 531-
549.

¢ H. Bernstein, Boredom and the Ready-made Life, Social Research, 1975, 42(3) s. 512-537.

7°S.J. Vodanovich, Psychometric Measures of Boredom. A Review of the Literature, Journal of
Psychology, 2003, 137(6), s. 569-595; S.J. Vodanovich, J.D. Watt, Self-Report Measures of Boredom.
An Updated Review of the Literature, The Journal of Psychology, 2016, 150(2), s. 196-228.

8 M. Todman, Boredom and Psychotic Disorders. Cognitive and Motivational Issues, Psychia-
try, 2003, 66(2), s. 146-167; J. Neu, Boring from within. Endogenous versus Reactive Boredom, [w:]
Emotions and Psychopathology. Theory and Research, red. W.F. Flack, J.D. Laird, New York 1998,
s. 158-170.

9 T. Goetz iin., Types of Boredom: an Experience Sampling Approach, Motivation and Emotion,
2014, 38(3), s. 413; G.L. Macklem, Boredom in the Classroom, s. 25.
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Osoba do$wiadczajgca tego stanu czesto rozmysla o sprawach znajdujacych
sie poza jej mozliwosciami lub nie zwigzanych z danym tematem;

- poszukujaca (searching) - majaca na celu zmiane sytuacji; jednostka ak-
tywnie poszukuje alternatywnych zrédet stymulacji, czemu towarzyszy za-
zwyczaj pewna umiarkowana nerwowos¢. Osoby sa §wiadome, Ze potrzebuja
zmiany aktywnosci i alternatywy dla stanu, w ktérym sa, staraja sie¢ minima-
lizowaé¢ doswiadczanie nudy - poprzez konkretne mysli - o hobby, czasie
wolnym, szkole;

- reaktancyjna (reactant) - wysoki poziom pobudzenia, niepokéj i agre-
sywnos$¢ oraz angazowanie si¢ w myslenie o innych czynnosciach, majacych
stanowi¢ przyjemniejsza alternatywe dla budzacej nude sytuacji. W tym sta-
nie jednostka jest najsilniej zmotywowana do zmiany obecnej, niekorzystnej
sytuacji na inng, bardziej przyjemna. Jednoczesnie, osoby jej doswiadczajace
maja tendencje do obwiniania systemu, nauczyciela, tematéw, materialow,
postrzeganych jako przyczyna nudy, nie czujac wspétodpowiedzialnosci;

- apatyczna (apathetic) - uczniowie jej doswiadczajacy mieli niski poziom
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych emocji (niskie pobudzenie). Byli
niezadowoleni, a uczucia zwigzane z apatyczna nuda byly wyjatkowo nie-
przyjemne. Stan ten wigze sie z silnie zaznaczong zloscia i lekiem, znikomym
poczuciem dobrostanu i satysfakcji z zycia, a co za tym idzie - ograniczona
gotowoscia do doswiadczania pozytywnych emogji.

Autorzy twierdza, ze nuda reaktancyjna jest najbardziej zwiazana ze sro-
dowiskiem szkolnym, natomiast nuda obojetna moze by¢ bardziej zwigza-
na z wypoczynkiem lub czasem wolnym. Pelna koncepcje wyjasniajaca role
i znaczenie emocji w procesie uczenia stanowi model emocji osiggnie¢ Pekru-
na (The Control-Value Theory of Achievement Emotions®). Autor podsumo-
wuje, ze:

- rados¢ pojawia sie woéwczas, kiedy uczen ma kontrole nad procesem
uczenia, a efekt procesu jest oceniony pozytywnie;

- zoé¢ wystepuje wtedy, gdy uczen czuje sie kontrolowany podczas pro-
cesu uczenia, a efekt jego pracy oceniany jest negatywnie;

- frustracja doswiadczana jest w momencie, kiedy uczen pozytywnie oce-
nia proces uczenia, ale nie ma kontroli nad jego przebiegiem i ostatecznym
wynikiem;

- nuda pojawia sie¢ wéwczas, kiedy aktywnos¢ zwiazana z procesem ucze-
nia nie jest oceniana ani pozytywnie, ani negatywnie; nieadekwatne ocenienie
mozliwosci powoduje, ze przydzielenie mu zbyt tatwych zaje¢ odbierane jest

2 R. Pekrun, The control-value theory of achievement emotions: Assumptions, corollaries, and im-
plications for educational research and practice, Educational Psychology Review, 2006, 18 (4), s. 315-
341; 1. Grzegorzewska, Emocje w procesie uczenia si¢ i nauczania, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edu-
kacja, 2012, 1(57), s. 40-42.
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szybko jako rutyna, a zbyt trudnych - powoduje obnizanie wartosci danego
zadania, poniewaz uczen nie posiada wystarczajacych zasobow, aby sobie z za-
daniem poradzi¢. Nuda stanowi konsekwencje braku wartosci i moze by¢ do-
$wiadczana zaréwno przy zbyt niskich, jak i zbyt wysokich wymaganiach*.
Nudy mozna doswiadcza¢ zaréwno podczas aktywnosci, jak i braku ak-
tywnosci lub kiedy jest ona minimalna. Opisywana bywa zazwyczaj w kate-
goriach negatywnych odczuc i doswiadczern, takich jak: problemy z koncen-
tracja i wysitkiem niezbednym do utrzymania skupienia itd.” Doswiadczenie
nudy stanowi kombinacje czynnikow zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrz-
nych. Rodzi sie na styku miedzy sytuacja a osoba i jej interpretacja sytuacji.
Zatem, nuda nie jest sytuacja sama w sobie, ale jak ja postrzega, interpretuje
i przezywa dana osoba. Finkelstein integrujac r6zne podejscia, proponuje de-
finiowa¢ nude (sytuacyjna) jako
negatywny stan zwigzany z nieoptymalnym poziomem stymulacji (monotonig, prze-
widywalnoscia, powtarzalnoscig), brakiem poczucia sensu, motywagcji lub zaangazo-
wania, a co za tym idzie - z wylaczaniem sie z interakcji oraz spadkiem koncentracji®.

Mimo ze pomiedzy badaczkami i badaczami r6znych dziedzin, a nawet
dyscyplin nauki brakuje zgody co do definicji nudy, badania wskazuja na
powszechnos$¢ jej dodwiadczania na wszystkich etapach edukacji**. Im bar-
dziej szkolna codziennoé¢ odbierana jest przez uczennice i uczniéw jako
trudna, petna przymusu, rutyny, przykrych, powtarzalnych zachowan, obo-
wigzkow i stresu, tym wiecej ujawnianych negatywnych nastawierr poznaw-
czych i emocjonalnych oraz okreslent korespondujacych z nuda®. Szkota nie
jest jedynym miejscem i srodowiskiem, w ktérym ludzie doswiadczajg nudy,
jednak wiele z wymienionych wczedniej czynnikéw zewnetrznych, takich jak
rutyna i przymus, kumulatywnie naklada sie, tworzac podatny grunt pod
doswiadczenie nudy. Jak pisze J. Szmidt:

Monotonia wiaze si¢ nierozerwalnie z powtarzalnoscig. Nudza nas na ogét czynnosci
wykonywane seryjnie, w okreslonym z gory i niezmiennym tempie, przewidywalne
2 1. Grzegorzewska, Emocje, s. 43.

2 G.L. Macklem, Boredom in the Classroom, s. 2.

% M. Finkielsztein, Nuda w Srodowisku uniwersyteckim, Edukacja, 2017, 1(140), s. 109.

% M.H. Chruszczewski, Psychologiczne koncepcje nudy, Ruch Pedagogiczny, 2015, 86(2),
s. 15-31; K. Motyl, O szkole jako fabryce nudy i smiechu, Podstawy Edukacji, 2014, 7, s. 141-165;
A. Korzeniecka-Bondar, Lepsze to niz zamulanie w domu? Krétka rzecz o wycwiczeniu ucznia w kul-
turze pozoru, [w:] Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych w edukacji, red. M. Dudzikowa, K. Knasiec-
ka-Falbierska, Krakéw 2013; M. Dudzikowa, R. Wawrzyniak-Beszterda, Doswiadczenia szkolne
pierwszego rocznika reformy edukacji. Studium teoretyczno-empiryczne, Krakéw 2010.

» E. Wysocka, K. Tomiczek, Szkota jako Srodowisko zZycia i codziennos¢ ucznia - analiza teore-
tyczna i empiryczne egzemplifikacje percepcji i sposobu wartosciowania szkoly przez uczniow, Przeglad
Pedagogiczny, 2014, 1, s. 169-188.
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i powtarzalne, takie jak praca przy tasmie, prace techniczne polegajace na wykony-
waniu tego samego w taki sam sposob, rozwigzywanie podobnych zadan, uporczywe
éwiczenie tych samych zagrywek sportowych czy gestéw tanecznych. Ostabiaja one
koncentracje uwagi, swa powtarzalnoscia wzbudzaja rozdraznienie, czasami wstret
i nieche¢ do kontynuowania tego dziatania, a gdy sa nieuniknione i wigza sie z ko-
niecznoécia wykonania pewnych obowiazkéw narzuconych zewnetrznie - staja sie
przyczyna przewleklego znudzenia, a nawet odrazy®.

Nuda i towarzyszace jej wycofanie sie, Smiech lub agresja moga by¢ zatem
sygnalizatorem wielu probleméw dotyczacych procesu uczenia sie, relacji in-
terpersonalnych oraz (nie)radzenia sobie z narzucong organizacja i trescia za-
je¢ szkolnych.

Metodologia badan wlasnych

Analiza jakosciowa dotyczaca doswiadczania nudy przez dzieci i mio-
dziez podczas zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie zostala oparta na wy-
nikach badari empirycznych na temat obrazu zaje¢ WDZ z perspektywy
uczniéw i uczennic (por. Bieriko, Izdebski i Waz, 2016). Gléwne problemy
badawcze dotyczyly: sposobu zorganizowania zaje¢ WDZ, motywo6w uczesz-
czania dzieci i mtodziezy na zajecia WDZ, zakresu tresci i sposobu jej prze-
kazywania, postrzegania przez dzieci i mlodziez wlasnej aktywnosci na tych
zajeciach i panujacej atmosfery, a takze nauczyciela WDZ i sposobu jego
funkcjonowania oraz oceny przez dzieci i mlodziez przydatnosci wiedzy
uzyskanej na zajeciach WDZ. W badaniach zastosowano celowy dobér préby
badawczej. Ogotem w badaniach udzial wzieto 101 0s6b, w tym 21 dziewczat
i 24 chlopcow z széstych klas szkot podstawowych, 17 uczennic i 13 uczniow
trzecich klas gimnazjow oraz 13 uczennic i 13 uczniéw trzecich klas szkot po-
nadgimnazjalnych z Warszawy, Poznania i Zielonej Gory. Dzieci i mtodziez
bioraca udzial w badaniach reprezentowata kilkanascie placowek. Badania
przeprowadzono metoda zogniskowanego wywiadu grupowego.

Na podstawie wypowiedzi respondentéw i respondentek powstata lista
kategorii odnoszacych sie do zjawiska nudy. Ponizej zaprezentowano opra-
cowanie wszystkich wyodrebnionych kategorii wraz z przyktadowymi wy-
powiedziami os6b badanych.

Symbole do oznaczenia poszczegdlnych autorek i autorow cytowanych
w niniejszym tekscie wypowiedzi oznaczaja kolejno:

- K/M - ple¢ osoby wypowiadajacej sie (K - dziewczyna, M - chiopiec);

2 K.J. Szmidt, Nuda jako problem pedagogiczny, Terazniejszos¢ — Cztowiek - Edukacja, 2013,
3(63), s. 60.
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- 1,2,3.... - numer nadany poszczegdélnym respondentkom i responden-
tom podczas transkrypciji;

- P/G/PG - typ szkoly, do ktdrej uczeszcza osoba badana (P - podstawo-
wa, G - gimnazjum, PG - ponadgimnazjalna);

- P/W/Z - miasto, w ktérym przeprowadzono wywiady (P - Poznan,
W - Warszawa, Z - Zielona Gora).

Wyniki i analiza badan

Prezentowana tu analiza badari dotyczy fenomenu i do§wiadczenia nudy
podczas zaje¢ z WDZ. Badani uczniowie i uczennice w zréznicowany sposéb
postrzegali zajecia wychowania do zycia w rodzinie. Czes¢ os6b bioracych
udzial w wywiadach na wszystkich poziomach edukacji: szkoly podstawowej,
gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej ocenita te zajecia jako interesujace:

M2PGW: U mmnie to byto zainteresowanie. Szczegolnie przy tych lekcjach, ktore
dotyczyly profilaktyki.
M1PGP: Ja tez tak mysle, ze warto, bo mozna sig dowiedziec ciekawych rzeczy.

Czeéciej jednak pojawialy sie okreslenia $wiadczace o negatywnych od-
czuciach i doswiadczeniach zwigzanych z nudy, zawodem, zawstydzeniem,
irytacjg, rozczarowaniem, zazenowaniem czy obojetnoscia:

K4GP: (eee) Oj nie do korica. Nudne lekcje, gdzie niczego nowego si¢ nie na-
uczylismy i w sumie to tez nie bardzo cos idzie zapamietac z tego. Zazwyczaj
byty Smiechy, catkiem mita atmosfera. Gdy ogladalismy filmy zazwyczaj byty one
interesujqce, ale tak to nuda.

KPZ (grupa): Czasem czujemy sig znudzeni.

K1PW: U nas sq nudy same. Nudy.

K6PGW: Raczej znudzenie. Znudzenie najczesciej.

MB3PGZ: Przychodzi sie tylko po to, Zeby byc. Przespi sobie pot lekcji.

KMPGZ (grupa) Zazenowanie, ze trzeba przyjsc, nuda.

M3PPn: Ogdlnie to byto tak: my sobie siedzimy, udajemy, ze stuchamy, odpowia-
damy na pytania, a 0golnie si¢ nudzimy.

K6PGW: Irytuje mnie chyba to, ze non stop prowadzi tak samo lekcje i Ze po
prostu te lekcje sq nudne.

Katalog zachowan $wiadczacych o nudzie

Nuda relacjonowana byta zaréwno w sposéb bezposredni, jak i poprzez
opisywanie réznych zachowan. Osoby badane z podstawéwek i gimnazjow
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(glownie dziewczeta) relacjonowaly szereg zachowan kolegéw i kolezanek,
ktére mogly petni¢ wiele réznych funkcji, takich jak roztadowanie napiecia,
ale tez niewatpliwie byly reakcja na nude. Najczesciej bylo to rysowanie, ko-
rzystanie z telefonéw komoérkowych, odrabianie zadari domowych, ré6znego
typu interakcje z réwiesnikami:

K1PW: Rzucajq sie papierem.

K3PW: Jedzq klej. Jeszcze kopig sig w tytki.

K1PZ: Niektorzy rysujq u nas.

KMPZ: Tak, wyciggajg kartki, piorniki i rysujq sobie jakie$ obrazki.

K5PZ: Niektorzy u nas czytajq ksigzki.

K2PW: Moi koledzy, jak wie pani, (...) robig sobie papierowe naszyjniki.
M1GW: Siedzq, udajq ze Spiq. Bawiq sig telefonami.

K6GW: Niektorzy, albo wcale sie nie odzywajq, albo siedzq na ajfonach, tych te-
lefonach réznych, albo stuchajg muzyki, albo rozmawiajq ze sobq.

K8PP: Duzo 0s6b odrabiato zadania domowe.

K6PGW: Ludzie sq w stanie spac, nie stuchac, grajq na telefonach, tak nie za
fajnie.

K7PPn: Siedzielismy sztywno i pani nam pozwalata jes¢ na lekcji, wiec wigkszos¢
siedziata sztywno, stuchata pani i jadta.

Organizacja zaje¢

Badane osoby - zaréwno ze szkoly podstawowej, gimnazjum, jak i liceum
- zwrdcily uwage na sposéb organizacji zaje¢ WDZ. Zaznaczyly, ze nie uzy-
wano zazwyczaj standardowych podrecznikéw i zeszytow ¢wiczen, co sytu-
owalo przedmiot w kategoriach , luznych lekcji”:

K4PZ: No, ze luzniejszy wtasnie, Ze nie mamy ksiqzek (...) nie trzeba duzo pisac
i mysle, ze jest najciekawszym przedmiotem.

M2PW: WDZ jest troche podobny do godziny wychowawczej, bo nie bylo ksig-
zek, nie byto nic, nie robilismy zadan z ksiqzki, jak na innych lekcjach. Taka trochg
religio-godzina wychowawcza.

Duza czes¢ badanych zauwazyla i negatywnie ocenila brak regularnosci
zajeé, czeste zastepstwa i malg liczbe zrealizowanych godzin:

M2PGW: Od strony technicznej, z racji tego, ze to sq zastepstwa, wiec lekcje
nieregularne.

M4PG: No, moim zdaniem to nie powinno byc tak, zZe to jest na przyktad, nie
wiem przez pol semestru, albo przez caty rok, tylko to powinno byc przez caty tok
edukacii.
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K2LP: I w gimnazjum tez wtasnie to byto reqularnie, a pozniej w liceum tylko jak
jakies luki sie pojawiajq w planie. Pamigtam, zZe chyba cztery czy piec spotkan, to
na palcach jednej reki tam mozna by policzyé, wiasciwie wyszto z tego WDZ-u
tak naprawde.

K1LPn: To byto tak, ze na planach takich na korytarzu byto napisane, Ze na przy-
ktad jakiego$ nauczyciela nie ma i w zamian za to byto WDZ. I jezeli mielismy
potem jakies zajecia to zazwyczaj wszyscy szli, nie wiem, moZe dlatego, ze w kla-
sie byto ciszej, mozna byto sie pouczyc.

Uczennice zwrécily tez uwage na fakt, ze zajecia WDZ nie byty w pel-
ni wykorzystane na tematyke zwigzang z tym przedmiotem, szczegdlnie
w przypadku kiedy nauczyciel /ka uczyli réwnoczesnie jeszcze innego przed-
miotu:

K1GP: Pani ktéra nas uczyta WDZ-u, to jest nasza pani od chemii i jak skoriczyta
temat i jeszcze na przyktad zostato pietnascie minut, to z nami odrobila zadanie
domowe albo zagadki rozwigzywata.

K1PP: I one trwajq krocej, a jak si¢ temat wyczerpat to nas pani zwalniata. (...)

Respondentki zauwazyty rowniez, ze zajecia s formalnie nieobowiazko-
we, jednak w praktyce trzeba lub oplaca sie na nie chodzi¢, stad brak zaanga-
zowania czy lekcewazacy stosunek do przedmiotu:

K2PPn: Nie ma ocen, ale chodzi¢ trzeba, bo liczy sig do frekwencji. Nie trzeba sie
uczy¢é i nie ma zeszytow. Zeby tylko te tematy byty fajniejsze (...).

K5PW: No, niektore osoby tez tak troche olewajq te zajecia, jakby Ze one nie sq
wazne i chodzq, bo im rodzice kazq. No ale chlopakow prawie nie ma na tym
WDZ-cie.

K4LPn: Jest w programie szkolnym, wiec trzeba chodzi¢, srednio mielismy wy-
bor.

K2LPn: U mnie to wyglada tak, ze jezeli sq jakies luki w planie, no to wiadomo,
Ze na nastepnq lekcje tam wigkszos¢ 0sob chciata zostac, no i z tego wzgledu zosta-
walismy na tych zajeciach. To nie tak Ze sq ciekawe i dlatego zostalismy z wyboru
jako takiego, tez bardzo czesto si¢ zdarzato tak, ze ludzie siedzieli i uczyli sie na
nastepne zajecia i cos tam sobie tylko gadato w tle.

Zakres mozliwosci decydowania o tresciach
i sposobie prowadzenia zaje¢

Zdecydowana wigkszosc¢ respondentek i respondentéw nie miata wptywu
na tematyke zaje¢ WDZ i spos6b prowadzenia lekgji. Tylko w kilku przypad-
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kach uczniowie i uczennice mieli mozliwos¢ zglaszania propozycji i uwag na
poczatku zaje¢ oraz w trakcie roku szkolnego:

M1LPn: Jak ktos ma odwage to pyta i méwi, a my pytamy i jest to uwzgledniane.
MATPn: Ja juz mowitem wczesniej, ze u nas jest to fajnie prowadzone, mozna sie
pytac i prosic o tematy.

M3LPn: My tez mozemy cos tam zasugerowac.

K1GPN: I mowilismy jak chcielibysmy, by ta lekcja przebiegata i materialy jakie
uzywamy, te filmy i tak dalej.

Jak sie jednak okazalo, wstepne wspdlne ustalenia nie zawsze byly brane
pod uwage przy projektowaniu i prowadzeniu zajec:

K3GPN: Znaczy, mielismy mozliwos¢ powiedzenia, ale nie wzieta pani tego pod
uwage. Stwierdzilta Ze ma swoj wlasny tok i program nauczania.

I: To po co pytata?

K3GPN: Nie wiem, moze zeby czas... czyms nas zajgc?

Zdaniem kilku badanych oséb, nauczycielki czuly sie ograniczone pro-
gramem:

K4LPn: (eee) Nie, nie mozna bylo nic zmienié¢, bo WDZ ma swojq tematyke.
Chcielibysmy zmienic sposob prowadzenia lekcji i moze mie¢ mozliwos¢ wyboru
tematu, ktory by nas naprawdg interesowat.
K2LPn: No ja wtasnie chciatam juz wczesniej powiedziec, ze jakby mam wraze-
nie, ze nauczycielka jest zniewolona tym programem, ktory powinna zrobi¢ na
tych szczqtkowych tam zajeciach, te kasety.

Kilka 0s6b zaznaczylo, ze z perspektywy miodych ludzi, proponowanie
tematyki zajec jest trudnym zadaniem. Chodzi o bariery zwigzane z méwie-
niem na forum klasy o seksualnosci:

K3TPn: Tak. Ale na poczqtku cigzko jest sie otworzyc, zeby powiedziec, co tak
naprawde nas interesuje.

Czeé¢ naszych rozméwcow uwazala rowniez, ze wielu ich kolegow i ko-
lezanek zupelnie nie byli zainteresowani ani sama lekcja, ani mozliwoscia
wplywu:

M1GPN: Mysmy powiedzieli, ktére chcemy przedyskutowac, a reszta 0sob miata
to gdzies.

Moderatorka: Czy mogliscie tez proponowac tematy, ktore chcieliscie poruszac?
Grupa: (z wahaniem) Tak. Chyba tak.

Mb5PPn: Tak, ale zazwyczaj kazdy miat na to wywalone.
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Moderatorka: Czyli nie mieliscie ochoty proponowac swoich tematow, ale byla
taka mozliwosé, tak?

M6PPn: Tak ale mamy to w pompie.

M1GP: Mysmy powiedzieli ktdre, a reszta 0sob miata to gdzies. Generalnie cztery
osoby mowity co cheq, a reszta spata.

Ocena przydatnosci wiedzy przekazywanej na zajeciach WDZ

Kilkoro respondentéw i respondentek ze szkoly podstawowej oraz gim-
nazjum zauwazyli, ze podczas lekcji WDZ pojawialy sie tematy, z ktérymi
wczeéniej juz mieli okazje zapoznac sie na lekcjach przyrody czy biologii, co
z kolei bylo wskazywane jako czynnik zwiekszajacy poczucie nudy:

M1GPN: Mi si¢ wydaje, ze to, co w podstawdwce jest na przyrodzie, to w zupel-
nosci wystarczy. Bo w gimnazjum potem przerabia sig te same tematy, co w pod-
stawdwce. Wigc po co przerabiac to samo dwa razy. W podstawowce najpierw
mielismy przyrode, potem mielismy od razu WDZ i zdarzalo sie kilka razy, Ze
przerabialismy doktadnie takie same tematy. Tyle Ze prowadzita to inna osoba.
M1PP: W drugim semestrze mielismy o dojrzewaniu i gtownie rozmawialismy.
Ale to bylto dojrzewanie ujete tak samo, jak jest na biologii.

K2PGW: Jako osoba, nic mnie nie irytuje w mojej pani od biologii, ale jako edu-
kator seksualny irytuje mnie to, ze edukatorem seksualnym nie jest (...) tylko, ze
wybiera, okraja tematy do czysto biologicznych.

M3GW: Zalezy, jaki temat oczywiscie. Jezeli ciekawy, to czuje zaciekawienie, ale
jesli stysze jakis temat drugi, trzeci raz, to czuje znudzenie, ztoSc.

Mb5PW: Przyroda. Ta sama pani prowadzi. Podobny temat. Niektore sq takie
same.

M1PGZ: Na poczqtku byto zainteresowanie, tak oczywiscie, ale jak juz ktérys raz
jest ten temat powtarzany, na przyktad, gtupia sprawa, typu budowa penisa, czy
tak dalej. Mielismy to na biologii, na WDZ, pézniej znowu i to jest tak watkowa-
ne. (...) Troche staje sie to bezcelowe.

M2GPN: W drugiej klasie wszystkie tematy, ktére mielismy mozna zamkngé jed-
nym stowem: nic nowego.

M1GPN: Trzykrotne ustyszenie o tym samym to jest kompletnie bez sensu.
Na przyktad po co jest WDZ w pigtej klasie, skoro w szdstej bedzie doktadnie to
samo? I po co jest WDZ w pierwszej gimnazjum, skoro w pigtej i szostej bylo to
samo? W pigtej klasie miec tematy jakies jedne, w szostej nastepne, w pierwszej
gimnazjum kolejne i tak dalej.

M3GW: Zalezy, jaki temat oczywiscie. Jezeli ciekawy, to czuje zaciekawienie, ale
jesli stysze jakis temat drugi, trzeci raz, to czuje znudzenie, ztosc.
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W toku dyskusji grupowych wielokrotnie pojawiat sie watek adekwat-
nosci i przydatnosci tresci poruszanych na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie. Z perspektywy naszych rozmoéwczyn i rozméwcoéw, na zajeciach
pojawilo sie niewiele przydatnej wiedzy, stad prawdopodobnie poczucie
nudy i marnowania czasu:

K1GPN: Przydatnosc tego co uczq wynosi zero. Naprawde. Ja poprzez rozmowy
z moimi rodzicami mam poszerzone tak horyzonty na te tematy, ze naprawde.
M1PPn: Jak dla mnie tez mnie nic nie zainteresowato, tak nic nie zaciekawito (...)
Poniewaz tak naprawde, gdy spojrzec przez to, co robilismy przez caty rok, to po-
towa semestru to byly rzeczy... dostownie przeczytanie jednego tekstu i zrobienie
pieciu zadan.

K1GP: (...) My chcielismy ciggnqc ten temat, a pani podata nam tylko pare infor-
macji. I powiedziata, ze koniec i zZe z innymi tematami musiata leciec.

M2GP: Pierwsza klasa to w 0géle byta nudna. Ona podawata tylko definicje i ta-
kie niepotrzebne tematy, wydaje mi sig. Cos w stylu uktadow rownan na mate-
matyce.

K1GPN: Naprawde, to co z tq paniq przerabialismy, to czasem si¢ czutam, jak-
bym stracita godzing Zycia.

M2GPN: W drugiej klasie wszystkie tematy, ktore mielismy mozna zamkngé jed-
nym stowem: nic nowego.

K4LPn: Nudne lekcje, gdzie niczego nowego sig nie nauczylismy i w sumie to tez
nie bardzo cos idzie zapamietac z tego.

K2PGW: U nas to jest taka atmosfera, takiego rozluznienia, na zasadzie i tak
nic nowego si¢ nie dowiem. To nie jest kwestia ztego nastawienia uczniow, tylko
faktycznie na tych lekcjach sie cofamy. Albo co poniektorzy tworzq takq atmosfere
»Smieszkowania”, ale to juz w liceum, nie w gimnazjum.

Postrzeganie nauczyciela/ki prowadzacych zajecia WDZ

Na odczuwanie nudy podczas zaje¢ WDZ duzy wplyw miata osoba prowa-
dzaca. Badani uczniowie i uczennice czesto w swoich wypowiedziach wskazy-
wali na brak przygotowania nauczyciela/ki do prowadzenia tych zajec.

M3GZ: Ja jeszcze miatem najSmieszniejszq sytuacje w pierwszej klasie, jak mie-
lismy jeszcze z tq panig, ktora byta rownolegle nauczycielkq taciny, nie wiem
w sumie, z jakiego powodu uczyta tego WDZ-u, ale pamigtam, Ze nie mielismy
z niq zbyt wielu lekcji, ale to tez byty takie lekcje wstawiane za jakies okienka.
I to wygladato tak, Ze my przychodzimy do niej na t¢ lekcje i ona miata z nami te
lekcje taciny i ona wiedziata jakq my jestesmy klasq, generalnie rozrywkowaq, tak
to nazwijmy, i generalnie podchodzilismy do niej na lekcji pod rzqd i prosilismy
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ja o jakies tam te tematy, a ona po prostu udawata, ze nas nie styszy. Udawata, ze
nas nie styszy, po czym wiqczata nam ten film, autentycznie przez wszystkie lek-
cje ogladalismy film o Aleksandrze Macedoriskim. Mogta nam wigczy¢ ten film,
ale ona jeszcze wymagata tego, Zebysmy robili notatki z tego filmu. Na lekcjach
WDZ-u ogladalismy film o Aleksandrze Macedoriskim, trzy pieprzone lekcje
K2PW: Ja bym zmienita to, Zeby byly rozne filmy, Zeby byly, na przyktad filmy
o tym, no, no, na przyktad byty rézne filmy, bo pani puszcza filmy, ale sq mato
ciekawe i ona mowi, ze wie, Ze sq mato ciekawe, ale ona nie wie, jak ma z nami
prowadzic lekcje.

Uczniowie oraz uczennice zauwazali, ze cze$¢ nauczycieli i nauczycie-
lek nie potrafi przekazac tresci zwigzanych z seksualnoécig, a wrecz ucieka
od nich, skupiajac sie na tematach zwigzanych z rodzina, przyjaznia, czy
biologia:

K1PGW Irytuje mnie to, ze praktycznie nie chce nam przekazywac tej wiedzy.
M1GP: Wydaje mi sig, ze o przyjazni to wiemy juz od przedszkola. Bez sensu
o tym opowiadaé na wychowaniu do zycia w rodzinie, kiedy uczymy sie o tym
przez osiem lat.

K2LP: Wigc, jakby tak to u nas byto i mysle, ze gdyby byta kwestia wlasnie takiej
rozmowy otwartej z tq kobietq czy kimkolwiek innym, kto by prowadzit te zajecia,
to moglibysmy wiele wartosciowych rzeczy wyciggngé. I wtasnie otworzyc sie na
zadawanie pytan na cokolwiek, a tak sq nam wtasnie emitowane jakies filmy o na-
stolatkach, ktorzy nie wiadomo co, nagle tutaj si¢ dowiadujq. Tak, tak. Budowa
macicy, ktorq znamy, tak jak pani mowita z podrecznika.

K2LP: Tak, o ile byty to jakies kwestie biologiczne typu budowa ciata, penis i tak
dalej, w porzadku, okej, ale nikt nigdy z nami nie rozmawiat o, nie wiem, kwestii
masturbacji, czy molestowania jakiegokolwiek, czy...

K4LP: Jesli chodzi o seks. Nie — brak tematu.

K2LP: Nie, nie, nie. W 0géle temat seksu, jakby tez byt pomijany,

K2PGW: Jako osoba nic mnie nie irytuje w mojej pani od biologii, ale jako edu-
kator seksualny irytuje mnie to, ze edukatorem seksualnym nie jest (...) tylko, ze
wybiera, okraja tematy do czysto biologicznych

Badani uczniowie i uczennice zauwazyli, Ze uczacy ich nauczyciele/ki
czuja sie skrepowani, zawstydzeni tematami dotyczacymi seksualnosci:

K4PGW: Smieszy mnie to, Ze czasami jest skrepowany.

K5PGW: Jakby u mnie irytuje mnie to, Ze ona sie wstydzi tego, czego uczy, czyli
WDZ-u.

K1PGZ: Ta nauczycielka, ona byta tez psychologiem u nas, i ona pewnie sig
wstydzita powiedzie¢ takie stowa — prezerwatywa czy cos takiego, ona po prostu
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nia

zakrywata twarz. Naprawde to mowita do nas przez reke. Ona chyba byta jakas
niezrownowazona chyba tez, takze to, no strasznie to szlo.

K1GPN: Nie mam z tym problemu, Zeby to mowi¢, ale nasza nauczycielka miata.
M1GPN: To jest w sumie najgorsze, jak nauczyciel wstydzi sie mowic o takich
rzeczach, uczac WDZ-u.

Uczestnicy/czki fokuséw mieli zréznicowane opinie na temat znacze-
plci 0séb prowadzacych zajecia z WDZ. Przy czym warto nadmienié, ze

w badanych szkotach tylko w jednym przypadku przedmiot ten prowadzit
mezczyzna:

MBPGZ: Plec tutaj chyba nie jest istotna, tylko sposéb prowadzenia.
K6GW: Szczerze mowige to ja miatam z kobietami bardziej do czynienia na
WDZ. A z facetami nigdy nie miatam, nie moge tego stwierdzic, kto lepiej.

Niektoére badane osoby wyrazily przekonanie, ze zajecia dla dziewczat

powinny prowadzi¢ kobiety, a dla chlopcéw mezczyzni. Ple¢ osoby prowa-
dzacej okazala sie szczeg6lnie wazna dla chlopcow:

K4GW: Uwazam, ze dla dziewczyn powinna byc kobieta, a dla chtopakéw mez-
czyzna.

K5GW: Chtopcy powinni miec pana, bo on wie, co sie z ich ciatami dzieje.
M3GW: A ta poprzednia pani, ta nudzgca o mezczyznach miata inne zdanie, tym
bardziej o mtodych mezczyznach. Kobiecej grupie potrafita wszystko przekazac,
bo jest sama kobietq, a u nas nie wiedziata, co robic. Nie potrafita nam mtodym
mezczyznom przekazac swojej wiedzy. Nudzita nas powoli. ..

Z wypowiedzi uczestnikéw/czek badan wynika, Ze wiek nauczycieli nie

miat dla nich znaczenia, wazniejsza byla jakos¢ relacji z uczniami i uczenni-
cami:

M3GW: Wiek nauczyciela nie jest wazny, bardziej sam charakter. Czy normalnie
z nami rozmawia, czy potrafi nas zaciekawic sobq. Zeby nie stat przy tablicy i pi-
sat i bla, bla, bla... Musi by¢ pozytywna bardzo.

Odczuwanie nudy przez uczniéw i uczennice podczas zaje¢ WDZ naj-

mocniej determinowane bylo sposobem, w jaki nauczyciel prowadzit lekcje:

K6PGW: Irytuje mnie chyba to, ze non stop prowadzi tak samo lekcje i Ze po
prostu te lekcje sq nudne

M1GW: Ja, szczerze, to na chwile obecng w mojej szkole to sam w sumie bym
mogt sie wypisac, no bo nauczyciel chyba nie potrafi klasy opanowac, to jest taka
lekcja, bo lekcja, ale tak stabo ona przebiega, wigc raczej bym nie zachecat.
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Spos6b prowadzenia zajec¢

Szczegodlnie dziewczeta zwracaly uwage, ze forma prowadzenia zajeé
byla mato atrakcyjna, czesto podajaca, co sprzyjalo nudzie i monotonii. Re-
spondenci i respondentki wiele razy moéwili o nieaktualnych tresciach i stoso-
waniu przestarzalych srodkéw dydaktycznych.

K2LPn: Tak, ja pamigtam wtasnie, jesli pytata pani o pierwsze skojarzenie, to ja
tylko widze starq kasete VHS, stary telewizor zamkniety w szafie i to w liceum,
gdzie zaplecze jest dosy¢ w porzqdku. I paniq od biologii zazwyczaj, ktéra wigcza-
ta film i, tak jak Ola powiedziatas, szta sobie usigsc na bok, cos tam robita, a my
albo ogladalismy film, co raczej sig jednak nie zdarzato. Te filmy tez byty jakies
wyssane z palca.

K3GP: Puszczata nam kiedys jakies tam filmy o relacji migdzy kobietq a mezczy-
zng. To bylo na podstawie jakichs czarno-bialych filméw, gdzie dzieci w jakims
lasku mieszkaty. W pierwszej klasie gimnazjum puscita nam, jak jakas starsza
pani stata, szczerze to nie za bardzo sig jg rozumiato. Miata obrazek, gdzie jest
przedstawiona macica i pokazywata takim kijkiem na tej macicy.

K2LPn: Raczej stare. Przede wszystkim stare.

K3TPn: Tylko rozmawialismy, normalnie, tego typu, ze pogadanka, a w gimna-
zjum, pamietam, zZe jak wiasnie byto o miesigczce, to pani przyniosta tez takie
kalendarzyki i Zeby sobie liczy¢ dni ptodne i nieptodne i wtedy to byta taka pomoc
dydaktyczna.

M3PZ: U nas nudno... ksigzki nam dajq jakies.

MBS8PZ: Takie stare, Smierdzqce, czarno-biate.

K2LPn: U nas jezeli byty jakies sceny w filmach, mimo ze filmy zazwyczaj byly
dosy¢ smieszne, tak jak na nasze spojrzenie, nie byly jak juz wczesniej mowitam
jakos adekwatne... Zazwyczaj nawet nie chodzito o takie pokazanie wprost, bo to
powinno by¢ pokazane wprost, czy jakies ujecia jesli chodzi o stosunek, czy w 0g6-
le. (...) No one sq ja mam wrazenie, no nie wiem, jak to powiedzie¢, mechaniczne,
jakies takie, nie wiem, nieadekwatne.

K6PGW: Irytuje mnie chyba to, ze non stop prowadzi tak samo lekcje i Ze po
prostu te lekcje sq nudne.

Dziewczeta z gimnazjum podczas rozméw spontanicznie dzielily sie kon-
kretnymi propozycjami, jak uatrakcyjni¢ zajecia WDZ i zmieni¢ spos6b pro-
wadzenia zajec¢ - poprzez rodzaj filmow, czy tez forme pracy:

K6GW: Ja bym zmienita chyba, zeby te filmiki trwaty troche dtuzej, niz trwajg
teraz. Kilka minut trwajq, a zZeby pani puscita dtuzszy filmik. To sq filmy z kasety.
Bo jak si¢ zaczyna inny temat o czyms, kazdy jest znudzony i zaczynajq rozma-
wiac, a jak jest filmik, to jest cisza.
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K7GW: (...) Ja bym zmienita tez trochg - bym przedtuzyta i potem bym jeszcze
dodata jakies dodatkowe zadania, bo tak kazdy si¢ nudzi, obejrzy tam pare minut
tego filmiku i potem zaczynajq gadac.

K7GW: (...) U mnie jest lepiej, jak sq osobno zajecia, bo wtedy dziewczyny sie
bardziej zajmujq i pracujemy grupowo, a jak jestesmy razem, chlopcy zaczynajg
tak, nie wiem, rzucac si¢ czyms na lekcji albo, nie wiem, smiac sig z czegos.

Emocje i atmosfera panujaca na zajeciach wychowania
do zycia w rodzinie

Wypowiedzi uczennic i uczniéw szkét podstawowych dotyczace lekcji

WDZ byly bardzo spolaryzowane. Chlopcy i dziewczeta podzielili sie na
tych, ktore i ktorzy zapamietali zajecia przez pryzmat pozytywnych emocji,
ciekawych tematow i zabawnych sytuacji:

MBPZ: Znaczy, taka ciekawosc. Troche stres i mieszanka Smiechu oraz na tych
dla ktérych WDZ to byta mieszanka nudy i wstydu:

MB3PP: Dobra, tylko chee powiedziec, Ze tak nudnawo... Tylko, Ze pani jest troche
sroga, jak ktos gada, bo naprawde jest dos¢ nudno.

MB3PP: Ogdlnie to jest tak: my sobie siedzimy, udajemy, ze stuchamy, odpowiada-
my na pytania, a 0golnie si¢ nudzimy.

K3PW (...) I wigkszos¢ sig wstydzi, jak sq takie tematy.

W przypadku uczennic i uczniéw gimnazjum, dzieki bardziej refleksyj-

nym wypowiedziom uwidocznil sie zwigzek pomiedzy poziomem otwarto-
éci 0s6b prowadzacych WDZ na tematyke dotyczaca aktualnych probleméw
mlodziezy oraz aktywne formy prowadzenia zaje¢ a pozytywnymi emocjami
dziewczat i chlopcow:

K1GW: Powazne podejscie do seksu. (...) Bylo powaznie, ale powaznie przez to,
Ze to wszystkich ciekawito, bo to jest cos, co dotyczy rzeczywiscie nas, a nie jest
tak po prostu, jakby to sie nam rzeczywiscie przyda w zyciu. A nie, tak jak niekto-
re przedmioty, po prostu sq.

MB3GW: Zalezy, jaki temat oczywiscie. Jesli ciekawy, to czuje zaciekawienie, ale
jesli stysze jakis temat drugi, trzeci raz, to czuje znudzenie, ztosc.

K2GP: No wtasnie takie 45 minut, Ze sobie postuchasz, tak porozmawiasz o czyms
ciekawym. (...) Bez sprawdzianu, bez ocen. Od dyskutowania moze bole¢ mnie
gardto.

Najbardziej krytyczna w ocenach zaje¢ z WDZ okazata si¢ miodziez po-

nadgimnazjalna:
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M3PGZ: Przychodzi sig tylko po to, Zeby by¢. Przespi sobie pot lekcji.

K1PGW: Rozczarowanie z powodu tego, Ze mam wrazenie, Ze niesamowite, ale
to sq lekcje, ktore sq w stanie przekaza¢ mi mniej, niz ja wiem. Bedgc na tych za-
jeciach, mam wrazenie, Ze sig cofam.

K2PGP: Ja mysle, ze to byta kwestia otwartosci ludzi jako klasy, chociaz to datoby
sig osiggngc, gdyby nie prowadzqcy... No, moze ja mam takie bardzo krytyczne
spojrzenie (...) ze wzgledu na to, ze u mnie to tak akurat wyglada, beznadziejnie. ..

Badane dziewczeta - w wiekszosci gimnazjalistki - zwracaly uwage, ze
chtopcy na zajeciach WDZ czgsto sie $mieja. Interpretowaly tego typu zacho-
wania w r6zny sposob: jako sygnat braku zainteresowania, che¢ przeszkodze-
nia, reakcje na pojawiajace sie tematy, lub efekt luznej atmosfery:

K3GP: U mnie to jest jednak pogrom. Jak padnie stowo seks, to od razu o Boze ha
ha ha ha.

K3GP: Albo pani powie, Ze dziewczyna z chtopakiem, Ze jakas sytuacja byla,
porozmawiajmy o tym, no to chlopcy od razu: no dziewczyny ha ha ha ha ha.
A dziewczyny tylko tak na nich patrzq i nie wiedzq o co chodzi. A jak oni zaczy-
najq si¢ smiac, a mamy jednego chtopca, ktéry ma strasznie zarazliwy Smiech, to
zaczyna sig tez nauczycielka Smiac. I wychodzi na to, ze nauczycielka i chtopcy
sig Smiejq.

K3GW (...) Nie ma takiego duzego zainteresowania tym przedmiotem i po prostu
si¢ Smiejq na kazdej lekcji.

K1GW (...) Dla nich jakby to sq tematy bardzo obce, to jednak to jest takie Smiesz-
ne, czy cos.

K1PP: To zalezy od tematu. I tego, jak pani to przedstawia. To zalezy, czy sie
duzo chlopaki Smiejq, bo oni na tych wspélnych zajeciach to sie caly czas Smiali.
K2PW: Akurat tego wstydze si¢ powiedziec. U nas wybuchlismy smiechem ostat-
nio, jak pani nam powiedziata, ze pusci nam, znaczy, jak wyglada to, zZe dziewczy-
na z mezczyzng idzie spac.

K7GW: (...) U mnie jest lepiej, jak sq osobno zajecia, bo wtedy dziewczyny sie
bardziej zajmujq i pracujemy grupowo, a jak jestesmy razem, chlopcy zaczynajg
tak, nie wiem, rzucac si¢ czyms na lekcji albo, nie wiem, Smiac sie z czegos. (...) Ja
wole dlatego mie¢ osobno, bo wtedy bardziej si¢ zajmujemy i jest ciszej.

K6GW: Smiech, to beka jest dla niektorych, zaciekawienie, pytania, no i taka roz-
mowa, taka dyskusja. Z tego co mi sie wydaje, to pani tak dojrzale to mowi do nas,
a inna na przyklad dziewczyna albo chlopaki sie z tego Smiejg. Nie wiem co jest
w tym takiego Smiesznego.

M3GPN: Bo oni wszyscy albo sig §miali albo nie uwazali na lekcji WDZ.
K1GPN: No bo nasi chtopcy sie Smiejgq albo glupio komentujq.

MBPGZ: Czesto jest bardzo duzo jakichs smiechow, ludzie sobie jaja robig.
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Czeéc¢ respondentow i respondentek postrzegata smiech oraz inne zacho-
wania kolegéw jako sygnalizatory zazenowania i wstydu oraz przejaw nie-
dojrzatosci:

K2GPN: U mnie bylo tak, ze jak mielismy wspolng lekcje, to chyba tylko o przyjaz-
ni, jak nam sie pani kazata tapac za rece, to wzbudzito jakies emocje. Bo naprawde,
chtopcy u nas nie ze sq niedojrzali, oni po prostu sie wstydzq takich tematéw przy
nas. Zaczeli sig Smiac, Ze ha ha, wcale nie rozmawiajmy o tym. Ale jak mielismy
podzielone lekcje, to u nas chyba nic takiego nie byto. Pani ciggneta takie tematy,
zmieniata i przeskakiwata. Z tego co wiem, u chtopcow, bo sie tym strasznie w cud-
zystowie podniecali, Ze fajny temat i w ogéle, to gadali o owlosieniu ciata.

K3GW: (...) Bo niektorzy nie sq na tyle dojrzali, Zeby, jakby do tego si¢ zabrac
i nie traktujq tego za bardzo powaznie i tak naprawde sie Smiejq z kazdej wypo-
wiedzi po prostu.

K3PZ: Chiopaki. Jest taka grupa chlopakow, ktorzy czesto zadajq gltupie pytania
i wszyscy sie wysmiewajq, ale nie tak wrednie, tylko tak normalnie. Niektorzy to
tacy spigci, tacy skryci.

M1GP: (...) Czterech chtopakow, ktorzy sq lekko niedojrzali, ktorzy si¢ smiali
catq lekcje.

Niespelnione oczekiwania uczniéw i uczennic

Uczniowie i uczennice czesto wypowiadali sie o lekcjach WDZ w sposéb
wskazujacy, jak bardzo ten przedmiot nie spetnit ich oczekiwar:

K5PGW: A $mieszy mnie troche to, Ze ona powiedziata, ze bedzie tyle lekcji, be-
dzie sie tyle dziato. A koriczqc to liceum, nic sie nie dziato tak naprawde

K3GZ: Spisalismy pytania i do tej pory sig niczego nie dowiedzielismy.

K2PP: No bo to tak jest, ze wcigz méwiq na WDZ u nas o tej rodzinie i obowiqz-
kach, a nie o tym co jest tematem WDZ. i ze pani pisze na tablicy, takie obowigzki
co kazdy w rodzinie ma do kogo. I to wcale nie jest ciekawe, no bo, po co to o tym.
I kazdy czeka, az cos bedzie fajnego, a nie o tych obowigzkach.

Obietnice bez pokrycia wywotaly u uczniéw i uczennic frustracje, rozcza-
rowanie i zawiedzenie:

MbBPGZ: W sumie pierwsze wrazenie, jak ustyszatem stowo, to (...) myslatem, ze
czuje jakies takie zaciekawienie, wewnetrzne jakies konwulsje, jednak, no, tematy
takie, jak tu chtopaki mowili. Takie zawiedzenie. No, zawiedzenie.

KMPGZ: Zawiedzenie, obojetnosc, zawiedzenie przede wszystkim.

K1PGW: Rozczarowanie z powodu tego, zZe mam wrazenie, Ze niesamowite, ze
to sq lekcje, ktore sq w stanie przekaza¢ mi wigcej niz ja wiem. Bedqc na takich
zajeciach, mam wrazenie, Ze sie cofam.
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M6PGZ: Na WDZ-cie nie byto stricte takich zyciowych tematéw.

M1PGZ: Na poczqtku byto zainteresowanie, tak oczywiscie, ale jak juz ktorys
raz jest ten sam temat powtarzany, na przyktad, glupia sprawa, typu budowy
penisa i tak dalej. Mielismy to na biologii, na WDZ-ecie, pézniej znowu i to jest
tak watkowane, w kotko to samo. Mowi si¢ te same rzeczy, po pierwszym roku
WDZ-u jest juz wszystko oméwione, a trzeba mie¢ to drugi rok, trzeci i troche
staje sie to bezcelowe.

K2PPn: Przed pierwszymi zajeciami w pigtej klasie, to kazdy byt ciekawy i potem
jak byto o tych tematach, co je wszyscy znajq, jak obowiqzki, przyjazn i rodzina, to
my czekalismy, az bedzie cos innego bardziej zwigzanego z WDZ. A tu nic nie bylo.

Podsumowanie

Obraz zaje¢ WDZ, stanowiacy gléwny temat badan, ktéry wylonit sie
z wypowiedzi uczniéw i uczennic byl zréznicowany. Zajecia wzbudzaty
u badanych skrajne emocje - od zaciekawienia, zaangazowania i rozluznie-
nia, po znudzenie, obojetnos¢, zazenowanie, wstyd, a nawet ztos¢. Réznice te
zwigzane byly z etapem ksztalcenia, na ktérym realizowany byt przedmiot,
ale przede wszystkim postrzeganie WDZ zalezalo w duzej mierze od zaan-
gazowania, kompetencji i sposobu prowadzenia tych zaje¢ przez poszczegol-
nych nauczycieli oraz nauczycielki, a takze organizacji realizacji tego przed-
miotu przez konkretne szkoty. Lektura wypowiedzi mtodych ludzi wskazuje,
ze nuda byla jednym z najczesciej pojawiajacych sie doswiadczen.

Widocznym skutkiem odczuwanej nudy na zajeciach byl szereg takich
zachowan uczniéw i uczennic, jak: korzystanie z telefonéw komérkowych,
$miech, rysowanie, odrabianie zadan domowych z innych przedmiotéw,
czytanie ksiazek, jedzenie, picie, r6znego typu interakcje z réwiesnikami,
czy nawet spanie w trakcie lekcji. Przy czym $miech - jako jedna z czest-
szych reakcji wymienianych przez uczestnikéw/czki badan - z jednej stro-
ny byl odczytywany jako reakcja na nude, z drugiej jednak strony - inter-
pretowany gléwnie przez dziewczeta - jako brak dojrzatosci chtopcow do
poruszanej tematyki.

Wedlug wypowiedzi os6b badanych, WDZ jako przedmiot ma niski sta-
tus wsrod kadry szkolnej, o czym $wiadczy spos6b organizacji tych zajec.
Uczniowie i uczennice zauwazaja: brak regularnosci w jego prowadzeniu,
wykorzystywanie zastepstw do jego realizacji, a w niektérych przypadkach
zwalnianie z lekcji, co sprzyja traktowaniu go jako przedmiotu drugiej kate-
gorii. Do postrzegania WDZ inaczej niz pozostatych zaje¢ szkolnych przyczy-
nia sie rowniez jego nieobowigzkowos¢, z czym zwigzany jest mniej formalny
charakter lekcji i brak oceniania. Fakt braku podrecznikéw, czy nieuzywania
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ich przez nauczycieli, powoduje z jednej strony, ze sa to lekcje mniej trady-
cyjne, bardziej nietypowe, wzbudzajace zaciekawienie, z drugiej - jako mniej
wartosciowe, nie tak istotne, niewarte zapisywania. Z zagadnieniem mniej
sformalizowanej organizacji zaje¢ wigze sie, wspomniana rowniez wczesniej,
kwestia chaosu podczas lekcji, co owocuje brakiem zainteresowania uczniéw
realizowanymi treSciami. Trudno w takiej atmosferze nie tylko skupi¢ sie, ale
réwniez wychwyci¢ interesujace tresci, a dodatkowo sie w nie zaangazowac.

Wiekszo$¢ badanych uczniéw i uczennic deklarowata, ze nie miata moz-
liwosci wplywania na tresci realizowane na zajeciach WDZ ani na sposéb ich
prowadzenia; o nich decyduje przede wszystkim nauczyciel. Cze$¢ respon-
dentéw mialo mozliwos¢ zglaszania wlasnych propozydji, ale jak sie okazalo
w ciaggu roku szkolnego, nie byly brane pod uwage, co oznacza, ze nawet
nauczyciele proszacy mlodziez o podanie postulatéw odnosnie tego, o czym
bedzie mowa na zajeciach, nie w pelni respektuja prosby mlodziezy.

Kilka 0s6b zauwazyto, ze proponowanie tematéw zajeé na WDZ, szcze-
golnie zwigzanych z seksualnoscia, jest trudne i moze by¢ krepujace. Ucznio-
wie i uczennice dostrzegaja réwniez, ze czes¢ ich réwiesnikéw nie jest zainte-
resowana zaréwno samymi zajeciami z WDZ, jak i decydowaniem o tresciach
na nich realizowanych.

Badani uczniowie i uczennice dostrzegaja powtarzalnos¢ tresci realizo-
wanych na zajeciach WDZ na kolejnych poziomach edukagji, jak réwniez
powielanie materiatu z zakresu innych przedmiotéw, w szczegolnosci przy-
rody, czy na wyzszych etapach biologii. Powielanie materiatu bylo wskazy-
wane przez badanych jako czynnik zwiekszajacy poczucie nudy. Uczniowie
i uczennice dostrzegali negatywne konsekwencje tego, ze nauczyciele WDZ
uczyli ich takze innych przedmiotéw i zdarzalo sig, ze wykorzystywali czas
zaje¢ na realizacje programu: miedzy innymi przyrody albo historii.

Sadzac z wypowiedzi uczniéw i uczennic, wiekszoé¢ przekazywanej im
wiedzy na zajeciach WDZ jest z ich perspektywy malo przydatna, przez co
uczestnictwo w tych zajeciach niektérzy postrzegaja jako marnowanie czasu.

Sposob, w jaki respondenci i respondentki postrzegaja nauczyciela pro-
wadzacego lekcje WDZ ma znaczenie w odczuwaniu nudy podczas tych
zaje¢. W swoich wypowiedziach badani wskazywali gléwnie na brak przy-
gotowania nauczyciela do prowadzenia tych zaje¢. Uczniowie i uczennice
dostrzegaja u nauczycieli uczacych WDZ problemy, a wrecz zaktopotanie
w przekazywaniu tresci zwigzanych z seksualnoscia. Ujawniaja w swoich
wypowiedziach, ze nauczyciele uciekaja od takich tematéw, skupiajac sie na
rodzinie, przyjazni, czy biologii.

Uczniowie i uczennice mieli zréznicowane opinie na temat znaczenia pici
nauczyciela WDZ. Dla jednych byla ona obojetna, niektérzy jednak uwazali,
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ze dziewczeta powinny by¢ uczone przez kobiete, a chlopcy przez mezczy-
zne, poniewaz lepiej rozumieja swoje potrzeby.

W wypowiedziach podkreslali, Zze najwieksze znaczenie ma jakos¢ nawia-
zywanych z nauczycielem relacji i sposéb prowadzenia przez niego zajec.

Respondenciirespondentki zwracali réwniez uwage na ograniczony zestaw
metod i srodkéw dydaktycznych stosowany przez nauczycieli WDZ. Podkre-
Slali, Zze nauczyciele czesto korzystaja z filmow, ktore sa przestarzale, nieprzy-
stajace do realiéw zycia miodych ludzi lub nie na temat. Przedmiot WDZ
w wypowiedziach badanych byt bardziej pozytywnie postrzegany, kiedy na-
uczyciele podczas jego realizacji stosowali aktywne metody pracy, co niestety
byto rzadkoscia.

Biorac pod uwage problematyke zaje¢ WDZ, to niewielu uczniéw potra-
fito poda¢ przyklady zaje¢, ktére bytyby dla nich szczegélnie interesujace,
wzbudzily dyskusje, wywolaly spory, czy tez zmienity ich poglady. Bardzo
rzadko porusza sie w nich tematy zwigzane z codziennym zyciem mtodziezy,
z tym co dzieje sie w szkole, w czasie wolnym, z tym co jest dla nich trudne,
zwigzane z procesem dojrzewania.

Badani postrzegaja WDZ inaczej niz pozostate zajecia szkolne ze wzgledu
na luzZniejsza atmosfere, praktyczny wymiar wiedzy i status nieobowiazko-
wosci, a co za tym idzie - mniej formalny charakter lekcji, na ktérych nie
obowigzujg oceny i mozna nauczycielowi zadawac¢ pytania. Bez wzgledu na
wiek badanych, bardziej aktywne i zaangazowane w zajecia sa zazwyczaj
dziewczeta, a znacznie krytyczni, prowokacyjni w swoich zachowaniach wo-
bec nauczycieli sa chlopcy.

Uczniowie i uczennice podkreslali w swoich wypowiedziach, ze zaréwno
zakres materialu, jak i sposob prowadzenia zaje¢ z WDZ nie spelnit ich ocze-
kiwan. Natomiast obietnice, ktére nie zostalty w zadnym stopniu zrealizowa-
ne wywolywaty u badanych frustracje i zawiedzenie. I wiasnie owa monoto-
nia, nieadekwatno$¢ tresci, czy wlasnie taki a nie inny sposéb prowadzenia
zajec sprzyja u uczestniczacych odczuciu nudy.

Whioski i dyskusja

Doswiadczenie nudy rodzi sie na styku sytuacji a tym, jak ja postrzega,
interpretuje i przezywa dana osoba. Odnoszac sie¢ do wspodtczesnych badan
i uje¢ teoretycznych, nuda to kombinacja kumulatywnie naktadajacych sie
czynnikéw wewnetrznych, jak i zewnetrznych”. W przypadku nudy szkolnej
mamy do czynienia z subiektywnie odczuwanym stanem relatywnie niskiego

% G.L. Macklem, Boredom in the Classroom, s. 2.
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pobudzenia oraz stabej satysfakcji, zwigzanymi z nieadekwatnie w stosun-
ku do potrzeb i oczekiwan uczniéw i uczennic stymulujagcym Srodowiskiem
uczenia sie. Zgodnie z klasyfikacja Vodanovicha*®, nuda szkolna ma charak-
ter glownie reaktancyjny i poszukujacy, co potwierdzaja przeprowadzone
przez nas badania. Uczniowie i uczennice podczas lekcji WDZ aktywnie po-
szukiwali alternatywnych zrodet stymulacji, co przejawialo sie¢ w takich za-
chowaniach, jak: korzystanie z telefonéw komoérkowych, rozmowy, Smiech,
czy inne interakcje z réwie$nikami, odrabianie zdant domowych. Minimali-
zowanie doswiadczania nudy przybieralo rowniez charakter biernego i ak-
tywnego oporu, na przyklad rzucanie sie przedmiotami, udawanie snu, wy-
razanie krytycznych opinii na temat nauczyciela, tematéw lub materialow
dydaktycznych.

Wyniki badari wlasnych ukazujg, ze nuda na lekcjach WDZ jest czyms
wiecej niz brakiem zainteresowania. Stanowi istotny sygnalizator wielu réz-
nych probleméw i dysfunkcji zwigzanych z procesem nauczania i uczenia sie.
Z rozméw z uczennicami i uczniami wynika, Ze najwiekszymi problemami
generujacymi nude w ich percepciji sa:

1) zla organizacja zajec i niski status tych zaje¢;

2) nisko oceniany dobér treéci realizowanych podczas lekcji WDZ oraz ich
przydatnosc;

3) ograniczony zakres wspoétdecydowania uczniéw i uczennic o realizo-
wanych tresciach oraz sposobie prowadzenia zaje¢;

4) nieadekwatny do potrzeb i oczekiwann mlodych ludzi dobér form, me-
tod oraz srodkéw dydaktycznych do prowadzenia tych zaje¢;

5) nisko oceniany przez uczniéw i uczennice poziom kompetencji nauczy-
cieli do prowadzenia zaje¢ WDZ;

6) atmosfera niesprzyjajaca podejmowaniu problematyki z dziedziny WDZ.

Na skutek generowania si¢ wyzej wymienionych trudnosci mlodzi ludzi
mieli nie tylko poczucie marnowania czasu i nudy, ale przede wszystkim do-
$wiadczali frustracji rozczarowania i zawiedzenia, wynikajacego z niespel-
nionych oczekiwan i niezaspokojonych wielu rozwojowych potrzeb.

Nuda sytuacyjna zwigzana ze szkola oraz towarzyszacy jej Smiech nie
jest zaskakujacym zjawiskiem?, jednak dziwi fakt, iz mimo powszechnosci
ich do$wiadczania na zajeciach WDZ nie jest ona analizowana, jako istotny
generowany przez dorostych problem ograniczajacy efektywnos¢ nauczania
w tym waznym dla rozwoju kazdego czlowieka obszarze. Mimo ze WDZ ma

% S.J. Vodanovich, ].D. Watt, Self-Report Measures of Boredom. An Updated Review of the Lite-
rature, The Journal of Psychology, 2016, 150(2), s. 196-228.
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potencjal by stac sie przedmiotem, ktéry mogtby by¢ realizowany inaczej niz
pozostate zajecia szkolne oraz stanowic¢ wazng przestrzen dyskusji - w rezul-
tacie zaniechan i braku kompetencji nauczycielek i nauczycieli - jest nudny,
nieciekawy, wzbudza nieche¢ i szyderczy $miech miodych. Niestety, nie jest
postrzegany przez uczniéw i uczennice jako wychodzacy naprzeciw ich ocze-
kiwaniom, zainteresowaniom i potrzebom. Jak wskazuja wyniki naszych ba-
dan, WDZ jest kolejng niewykorzystang szansa rozwojowa w edukacji dzieci
i mlodziezy w polskiej szkole.
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