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The subject of the article is the concept of supporting the development of a small child, as this action,
which taken by significant people, can significantly contribute to the optimization of development.
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Zawsze istnieje mozliwos¢ wspomagania rozwoju dziecka,
tylko rézne mogq byc cele i efekty naszych dziatan.

Roziny tez moze by¢ czas potrzebny na uzyskanie
okreslonego rezultatu i jego stabilnosc.

M. Piszczek

Wprowadzenie

Okres wczesnego dzieciristwa? to czas, w ktérym dziecko nabywa podsta-
wowych umiejetnosci i kompetencji, niezbednych do prawidiowego funkcjo-

! M. Piszczek, Ocena funkcjonowania dziecka i zasady prowadzenia zajec wczesnego wspomagania
rozwoju, [w:] Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do rozpo-
czecia nauki w szkole, red. T. Serafin, Warszawa 2005, s. 15.

2 Okres wczesnego dziecinstwa obejmuje przedziat wiekowy od urodzenia do ukornczenia
przez dziecko 3. roku zycia. Wyréznia sie w nim dwie zasadnicze fazy. Pierwsza przypada na
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nowania w dorostym zyciu. G. Vico - filozof, przedstawiciel wloskiego oswie-
cenia podkreélal, Ze wszystko co najwazniejsze dla zycia czlowieka zdarza sie
do 6. roku zycia®. Okres ten nalezy zatem traktowac jako fundamentalny etap
w rozwoju dziecka, podczas ktorego nabywa ono nowych umiejetnosci, do-
$wiadczen, kompetengji, a takze nawykoéw, na trwale zapisujacych sie w jego
biografii. Odpowiednia zatem stymulacja dziecka w tym okresie, tworzenie
wlasdciwych relacji z otoczeniem, czy tez obserwacja pozadanych wzorcow,
stanowi¢ beda plaszczyzne prawidlowego rozwoju dziecka.

W kontekscie powyzszych rozwazan, przedmiotem niniejszego artykutu
uczyniono pojecie wspomagania rozwoju malego dziecka, jako to dziatanie,
ktére podejmowane przez osoby znaczace, moze w sposob istotny przyczynic
sie do optymalizacji rozwoju. Rozwazono trzy zasadnicze kwestie. W pierw-
szej charakterystyce zostaje poddane pojecie wspomagania rozwoju. W dal-
szej kolejnosci przedstawiono wybrane wyniki badan wlasnych?, ostatecznie
natomiast autorka dokonala préby wskazania okreslonych implikacji dla
praktyki pedagogicznej, zwigzanych z podejmowanym tematem.

Wspomaganie rozwoju malego dziecka.
Ujecie definicyjne

Wspomaganie rozwoju nie jest w literaturze definiowane w sposoéb jed-
noznaczny. E. Gruszczyk-Kolczyriska pisze, iz , wspomaganie dziecka w jego
rozwoju to organizowanie procesu uczenia si¢ i czuwanie nad jego przebie-
giem”. Proces ten polega zatem na tworzeniu ksztalcacych sytuacji, takich
jak rézne zabawy, ¢wiczenia i zadania do wykonania, na podstawie ktorych
dziecko moze gromadzi¢ wartosciowe doswiadczenia. Jest to niezbedne za-
réwno do powstawania jak i doskonalenia schematéw poznawczych i emo-
cjonalnych dziecka. E. Gruszczyk-Kolczyniska podkresdla ponadto, ze proces
o ktérym mowa przynosi najlepsze efekty wowczas, kiedy ,jest korzystnie

1. rok zycia dziecka i nazywana jest wiekiem niemowlecym, druga natomiast, okreslana mianem
wieku poniemowlecego, to czas od 2. do 3. roku zycia. za: M. Kielar-Turska, M. Biatecka-Pikul,
Wiezesne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zZycia czlowieka,
red. B. Harwas-Napierata, J. Trempala, Warszawa 2008, s. 47.

3 G. Vico, Nauka Nowa, Warszawa 1966.

* Badania zostaly przeprowadzone na potrzebe rozprawy doktorskiej: , Wspomaganie roz-
woju matych dzieci w percepcji i doswiadczeniach ich opiekunéw”, napisanej pod kierunkiem
prof. UAM dr hab. H. Krauze-Sikorskiej, na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Niniejszy artykut zawiera wybrane aspekty wymienionej dy-
sertacji.

® E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielifiska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw i dzie-
ci starszych wolniej rozwijajqcych sig. Ksigzka dla rodzicow, terapeutow i nauczycielek przedszkola, War-
szawa 2000, s. 11.
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dopasowany do dzieciecych mozliwosci”®. Stad tez, proponowane dzialania
musza by¢ dostosowane do aktualnych mozliwosci dziecka. Podkreslenia
wymaga fakt, ze w przypadku malych dzieci ,koniecznie trzeba obja¢ inten-
sywnym uczeniem szeroki zakres dzieciecego funkcjonowania””.

B. Kaja z kolei, powolujac sie na M. Kielar-Turska, przytacza definicje
wspomagania rozwoju, uwzgledniajac znacznie szersze jego ujecie. Pisze za-
tem, ze

wspomaganie rozwoju okreéla sie jako proces intencjonalnych oddzialywan czlowie-
ka na cztowieka (pomoca, pomocnym zachowaniem czy wsparciem); wystepuje ono
w réznych formach i prowadzi do potegowania dobrostanu (poprzez promowanie,
stymulowanie), powstrzymywania czynnikéw zagrazajacych dobrostanowi (droga
interwencji, wychowania, edukacji, prewengji, profilaktyki), poprawiania, usuwania
nieprawidlowosci (droga korekgji i terapii) lub przywracania utraconego dobrosta-
nu jednostki (w postaci reedukacji, rehabilitacji, rewalidacji), co pozwala jednostce na
samodzielne i adekwatne do jej mozliwosci rozwigzywanie probleméw zyciowych?®.

W zaprezentowanym ujeciu wspomaganie rozwoju obejmuje takze wy-
chowanie. Dodac¢ nalezy, ze w literaturze przedmiotu terminy te czesto stoso-
wane sg zamiennie.

W poszukiwaniu jasnosci terminologicznej wspomagania rozwoju warto
odwolac¢ sie réwniez do prac w tym zakresie I. Obuchowskiej. W jej ujeciu,
omawiane pojecie ma charakter interdyscyplinarny oraz zbiorczy, stano-
wigc ponadto proces profesjonalnego oddzialywania na dzieci (osoby bedace
w tzw. wieku rozwojowym) w celu wzmocnienia lub rozbudzenia okreslo-
nych funkcji rozwoju psychicznego i spotecznego’. Wspomaganie rozwoju to
zatem, zdaniem autorki, ,wzmacnianie pozytywnie wartosciowanych wta-
Sciwosci psychicznych dziecka, mechanizméw jego osobowosci oraz wply-
wow srodowiska”™. Autorka nie traktuje zatem wspomagania rozwoju jako
procesu eliminowania negatywnych czynnikéw, czy manipulowania nimi,
przypisujac mu wylacznie role wzmacniania tego, co juz wystepuje i uznawa-
ne jest za dobre, jak rowniez poszukiwania nowych mozliwosci i wlaczania
ich w poczet juz istniejacych.

Dokonujac analizy pojecia wspomaganie rozwoju, nalezy podkresli¢, iz
czesto jest ono utozsamiane ze wpieraniem rozwoju, a terminy te niekiedy
stosowane sa zamiennie. Tymczasem, przywolywana wczeéniej I. Obuchow-
ska zaznacza, ze ,wspieranie” nalezy odnosi¢ przede wszystkim do konkret-

¢ Tamze.

7 Tamze.

8 B.M. Kaja, Psychologia wspomagania rozwoju. Zrozumie¢ swiat zycia cztowieka, Sopot 2010,
s.32.

? 1. Obuchowska, Wokét , wspomagania rozwoju” - poszukiwanie terminologicznej jasnosci, Re-
walidacja, 2003, 2, s. 7.

10 Tamze.
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nych wymogéw i okolicznosci, co oznacza, ze ,wspieramy rozwoéj dziecka
przez stwarzanie odpowiednich dla jego rozwoju warunkéw”", oznaczaja-
cych warunki i okolicznosci zewnetrzne.

M. Winiarski z kolei twierdzi, iz o wsparciu mozna méwié¢ wéweczas, kie-
dy wystepuja okreslone dzialania, postepowanie, czy tez zachowanie jednych
ludzi wobec innych, ktére moga by¢: Swiadome lub nieSwiadome, zamierzo-
ne lub niezamierzone, sformalizowane lub niesformalizowane, czy wreszcie
profesjonalne lub nieprofesjonalne. Co wiecej, sa one ukierunkowane na kon-
kretne osoby, ktore na skutek réznych okolicznosci znalazly sie w sytuacji
problemowej, trudnej, stresogennej'?. D. Wojtkiewicz natomiast zaznacza, ze
wspieranie rozwoju czesto w mysleniu potocznym utozsamiane bywa z po-
moca w rozwoju lub opieka nad dzieckiem'. Wspieranie rozwoju moze by¢
zatem rozumiane jako swoiste wlaczenie w zycie spoleczne poprzez , ulatwia-
nie relacji zsamym soba i innymi, dzieki urzeczywistnieniu sie towarzyszenia
spolecznego”, zakladajacego zgodnie za E. Marynowicz-Hetka, ze ,za ni-
kogo nie mozna sie rozwija¢, mozna jedynie towarzyszyc¢ jego rozwojowi” .

Na podstawie powyzszych rozwazan autorka niniejszego artykutu sfor-
mulowata nastepujaca definicje wspomagania rozwoju dziecka: jest to podej-
mowanie wszelkich dzialann (profesjonalnych badZz nieprofesjonalnych) na
drodze interakcji pomiedzy osoba dorosta (bedaca profesjonalista badz nie)
a dzieckiem, majgcych na celu nie tylko wzmacnianie i potegowanie dobro-
stanu dziecka, poprzez odpowiednie promowanie i stymulowanie jego roz-
woju w zakresie kazdej ze sfer rozwojowych, ale takze kreowanie otoczenia
dziecka w taki spos6b, aby mogto zdobywac réznorodne doswiadczenia, pro-
wadzace do rozwoju jego autonomii’®.

Wspomaganie rozwoju malego dziecka.
Wyniki badan wlasnych

Zagadnienia dotyczgce wspomagania rozwoju matego dziecka staty sie
przedmiotem badan empirycznych przeprowadzonych na potrzeby rozpra-
wy doktorskiej - od stycznia do marca 2016 roku na terenie wojewo6dztwa

1" Tamze, s. 10.

12 M. Winiarski, Rodzina - szkota - srodowisko lokalne. Problemy edukacji srodowiskowej, War-
szawa 2000, s. 187-188.

3 D. Wojtkiewicz, Wspieranie rozwoju dziecka w perspektywie rodzicow, [w:] Dziecko i dziecifi-
stwo. Wybrane konteksty badar, red. M. Nawrot-Borowska, D. Zajac, Bydgoszcz 2017, s. 241.

4 Tamze, s. 244.

5 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007, s. 142.

¢ Przedstawiona definicja wspomagania rozwoju dziecka swoja podstawe znajduje w pogla-
dach reprezentowanych m.in. przez E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zieliriska, I. Obuchowska.
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wielkopolskiego. Zgodnie z zalozeniami koncepcyjnymi zaprojektowanego
procesu badawczego, w badaniach wzieli udzial rodzice, posiadajacy przy-
najmniej jedno dziecko w wieku do lat trzech, a takze opiekunowie matych
dzieci z placowek opieki instytucjonalnej, takich jak ztobek czy klub malucha.
Zasadniczym celem podjetych eksplikacji badawczych bylo zbadanie opinii
oraz doswiadczen rodzicéw i opiekunéw, dotyczacych wspomagania przez
nich rozwoju dzieci.

W niniejszym artykule zaprezentowane zostana jedynie wybrane wyniki,
odnoszace sie do wspomagania rozwoju malych dzieci przez rodzicéw.

Badaniami objeto 176 osob, w tym 162 kobiety oraz 14 mezczyzn. W celu
zgromadzenia niezbednego materialu badawczego wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, a w jej ramach - technike ankiety. Dobér oséb do
badan byl celowy.

Wylonione cele badawcze zostaly podzielone na dwie zasadnicze grupy.
W pierwszej zdecydowano sie zbada¢ opinie rodzicow matego dziecka do-
tyczace wspomagania jego rozwoju, w drugiej natomiast - do$wiadczenia
z tym zwigzane.

Rame eksploracji badawczych w zakresie opinii na temat wspomagania
rozwoju dziecka stanowily kwestie zwigzane z: 1) mozliwosciami i powinno-
Sciami wspomagania rozwoju matego dziecka; 2) potrzebami wspomagania
rozwoju malego dziecka i okolicznosciami podejmowania dziatari wspoma-
gajacych; 3) metodami wspomagania ré6znych sfer rozwoju malego dziecka,
a takze ich skutecznos¢; 4) zrédlami opinii rodzicéw na temat wspomagania
rozwoju malego dziecka.

Z kolei, rozwazania odnoszace sie do do$wiadczen rodzicow w zakresie
wspomagania rozwoju ich dzieci koncentrowaly sie wokét takich kwestii, jak:
czestosé, motywacja i okolicznosci podejmowania przez osoby badane dzia-
tart wspomagajacych rozwéj; metody wspomagania poszczeg6lnych sfer roz-
woju dziecka; uczucia towarzyszace rodzicom podczas podejmowania dzia-
tart wspomagajacych rozwdj ich dzieci, a takze doswiadczanych w zwiazku
z tymi dziataniami trudnosci.

W zakresie opinii, podjete eksploracje pozwolily ustali¢, iz niemal wszyst-
kie badane osoby (92%) byly zdania, ze podejmowanie dzialan majacych
na celu wspomaganie rozwoju powinno obejmowaé wszystkie dzieci, bez
wzgledu na to, czy ich rozwdj przebiega w sposéb prawidlowy, czy tez na
jego drodze pojawiaja sie jakie$ utrudnienia. Fakt ten niewatpliwie napawa
optymizmem, sugeruje bowiem, ze rodzice sg $wiadomi znaczenia dzialan
podejmowanych na rzecz wzmacniania dobrostanu fizycznego i psychiczne-
go malego dziecka.

Pewne rozbieznosci mozna natomiast zauwazy¢ w zakresie okolicznosci
podejmowania dziatart wspomagajacych rozwéj matego dziecka. Czes¢ ro-
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dzicow deklarowala bowiem, ze rozwdj powinien by¢ wspomagany jedynie
w sytuacji, gdy w jego przebiegu zostang zauwazone u dziecka pewne nie-
prawidlowosci, czeé¢ byla natomiast zdania, ze takie dziatania powinny by¢
podejmowane bez wskazywania na wyrazng przyczyne. Mozna zatem przy-
puszczaé, ze respondenci nie majg wystarczajacej wiedzy w zakresie tego,
czym jest wspomaganie rozwoju i kogo powinno ono dotyczy¢.

Do czynnikéw, ktére zdaniem rodzicow moga utrudnia¢ podejmowa-
nie dzialart wspomagajacych rozw¢j, obnizajac tym samym ich skutecznosé,
zaliczy¢ mozna sytuacje, gdy: 1) rodzice nie spedzaja czasu z dzieckiemy;
2) rodzice nie wspotpracuja ze soba i/lub z instytucjami; 3) w codziennych
dziataniach zauwazy¢ mozna brak konsekwencji; 4) w rodzinie wystepuja
rézne problemy.

Zrealizowane badania ujawnity ponadto, ze osoby badane nie dostrzegaja
réznicy pomiedzy pojeciami wspomaganie rozwoju i wspieranie rozwoju.

Przeprowadzone badania pozwolily takze ustali¢, ze wsréd rodzicow
dzieci do lat 3 wyraZnie zauwaza si¢ niski poziom wiedzy na temat tego, jakie
dziatania majace na celu wspomaganie rozwoju sa podejmowane w instytu-
cjach dziennej opieki pozarodzinnej, w ktérej przebywaja ich dzieci. Nato-
miast, wiedza odnosnie mozliwosci podejmowania dziatan, ktére moga przy-
czynic sie do potegowania rozwoju dzieci w zakresie kazdej sfery rozwojowej
jest zdecydowanie wyzsza wsréd oséb do 30. roku zycia, co mozna wigzac
z posiadanym wyzszym wyksztalceniem.

Niewatpliwie, podkredlenia wymaga fakt, ze rodzice, ktérych dzieci
uczeszczaja do takich placowek jak ztobek czy klub malucha, w znacznym
stopniu przerzucaja na te instytucje obowiazek wspomagania rozwoju ich
dzieci, czujac si¢ jednoczesdnie usprawiedliwionym z powodu osobistego bra-
ku podejmowania dziatari w tym zakresie.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze podejmowanie przez rodzicéw dziatar ma-
jacych na celu wspomaganie rozwoju ich dzieci czesto ma charakter sponta-
niczny i nie wynika z wiedzy posiadanej w tym aspekcie.

Wspomaganie rozwoju malego dziecka.
Wyzwania dla praktyki pedagogicznej

W efekcie zrealizowanych badan nalezy stwierdzi¢, ze rodzice dzieci
w wieku do lat 3. nie majg wystarczajacej wiedzy, aby §wiadomie i zgodnie
z ustalonym planem wspomagac ich rozw6j. Niedostrzeganie réznicy pomie-
dzy dwoma fundamentalnymi pojeciami, takimi jak wspomaganie rozwoju
i wspieranie rozwoju, sprawia, ze dziatania rodzicow w dziedzinie optymali-
zacji warunkéw rozwojowych dla swoich dzieci sa bardzo ograniczone.
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W zwiazku z powyzszym, zasadna wydaje sie proba wskazania implika-
¢ji w zakresie aplikowania okreslonych dzialari na gruncie praktyki pedago-
gicznej.

Do prymarnych wyzwarn mozna zatem zaliczy¢ te, ktére beda dotyczy¢:

1) przekazywania wiedzy rodzicom tych dzieci, ktére z r6znych powo-
doéw nie uczeszczaja do instytucji dziennej opieki pozarodzinnej, na temat
mozliwosci wspomagania rozwoju dziecka poza domem rodzinnym: wska-
zanie konkretnych miejsc, placéwek;

2) podania rodzicom informacji na temat mozliwosci wykorzystywania
konkretnych sposobéw wspomagania poszczegélnych sfer rozwojowych
dziecka, zgodnych z obecnie obowigzujacymi tendencjami i zalozeniami;

3) odpowiedniego ksztalcenia kadry placéwek dziennej opieki poza-
rodzinnej nad malym dzieckiem, kladacego nacisk na wiedze w dziedzinie
wspomagania wszystkich sfer rozwojowych malego dziecka, a takze wyraz-
nie akcentujacego znaczenie zaangazowania rodzicow w procesie zakladaja-
cym projektowanie dziatart wspomagajacych rozwdj ich dziecka;

4) zwiekszenia wiedzy rodzicow na temat wspomagania i wspierania roz-
woju matego dziecka, ukazania r6znic miedzy tymi pojeciami.

Niewatpliwie tym, co powinno jednak stanowi¢ zasadniczy cel wszelkich
dziatan, przyczyniajacych sie do zwiekszania wiedzy rodzicow w zakresie
wspomagania przez nich rozwoju ich dzieci, jest proces pedagogizacji, a za-
tem zwiekszanie §wiadomosci rodzicow na temat znaczenia podejmowanych
przez nich dziatan, przyczyniajacych sie do potegowania zaréwno dobrosta-
nu psychicznego, jak i fizycznego ich dzieci. Zrealizowane badania ujawni-
ty bowiem, ze o ile rodzice wiedza, ze powinni wspomagac¢ rozwdéj swoich
dzieci, to jednak nie majq czesto wystarczajgcej wiedzy, ktéra pozwolitaby im
podjac¢ okreslone dzialania w tym zakresie.

Podsumowanie

Wspomaganie rozwoju to pojecie wielowatkowe, zawierajace niejasno-
Sci terminologiczne. Jednakze, zajmuje ono niezwykle wazna przestrzeni na
gruncie pedagogiki dziecinistwa, postrzeganej nie tylko jako

dziedzina, ktéra tworzy wiedze spoleczna na temat dzieci i ich dziecinstw uwiktanych
w rézne konteksty spoteczno-kulturowe, ale takze dziala na rzecz dzieci i w imieniu
dzieci, czyli zmierza do przeksztalcenia kontekstéw zycia dzieci w taki sposéb, by
mozliwe bylo uslyszenie i uznanie dzieciecych gloséw?.

7 ]J. Garbula-Orzechowska, J. Kowalik-Olubiniska, Od wizerunku uniwersalnego dziecitistwa
do uznania jego roznorodnosci, [w:] Pedagogika wczesnej edukacji. Dyskursy, problemy otwarcia, red.
D. Klus-Staniska, D. Bronk, A. Malenda, Warszawa 2011, s. 207.



316 Anna Ratajczak

Przytoczone w artykule wybrane wyniki badan pokazuja, ze pojecie wspo-
magania rozwoju jest swoistym wyzwaniem dla pedagogiki i nauk spotecz-
nych, a zaprojektowanie i wdrozenie w zycie okreslonych dziatari, majacych na
celu zwiekszenie Swiadomosci na ten temat 0s6b znaczacych w zyciu dziecka,
moze przyczynic sie do optymalizacji rozwoju dzieci w wieku do lat 3.
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