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Wstep

Wspolczesny $wiat znacznie rézni sie od realiéw, jakie mialy miejsce jesz-
cze kilkadziesiat lat temu. Przyjeto sie mowié, Ze to juz nie te czasy, kiedy
dziecko stuchajac rad starszych - saqdzono wtedy madrzejszych os6b - pozna-
walo otaczajacy swiat. Obecnie spacer z rodzicami i obserwowanie przyrody
nie jest konieczne, aby malec po raz pierwszy zobaczyt kolorowego motyla.
Bardzo czesto zdarza sig, ze mate dziecko poznaje otaczajaca go rzeczywi-
sto$¢ za pomoca dobrze znanych mu narzedzi - telefonu komérkowego, lap-
topa lub telewizji. Dla wielu osob starszych trudne do zaakceptowania jest
to, ze ich wnuk, wnuczka ma problem z rozpoznaniem krowy badZ konia,
zastanawia sie jaka jest prawidtowa kolejnos¢ sadzenia roslin tak, by w poz-
niejszym czasie wydaly owoce. Dla kazdego dziadka lub babci mieszkajace-
go w mieécie lub Zyjacego na wsi jest to wiedza podstawowa. Teraz wielu
uczniow szkot podstawowych ma problem z odpowiedzia na ogélne pytania
dotyczace przyrody, zwierzat i tym podobne. Sporym ulatwieniem dla dzie-



470 Joanna Nowak

ci okazuja sie informacje dostepne w matych urzadzeniach, ktére zazwyczaj
maja caly czas przy sobie - telefonie komérkowym, tablecie. Dzieci i mtodziez
sa przekonane, ze ,Google wie wszystko”. Rzeczywistos$¢, w ktorej obecnie
funkcjonujemy stwarza ludziom wiele mozliwosci. Z udogodnieni tych korzy-
staja zar6wno osoby starsze, jak i dzieci. Nikogo juz nie dziwi widok matego
dziecka, ktore nie potrafi jeszcze wypowiedzie¢ krotkiego zdania, za to Swiet-
nie postuguje sie telefonem swoich rodzicow.

Dziecifistwo wsréd urzadzen mobilnych
- dostep do nowych technologii od najmlodszych lat

Bardzo czesto na polskich ulicach mozna dostrzec mlode mamy, ktére
korzystajac z pieknej pogody, wychodza na spacer ze swoimi pociechami.
Podczas tego typu wedréwek powinny one podziwia¢ otaczajaca przyrode,
nastuchiwaé odgloséw ptakéw, starac sie zapamietac kazdy szczegot. Jest to
niewatpliwie obraz idealny. Zazwyczaj cala sytuacja wyglada zupelnie ina-
czej. Mloda mama wychodzac na spacer z dzieckiem, nie moze zapomnie¢
dwoch rzeczy - telefonu i powerbanku. Biorac pod uwage, ze spacer bez
dziecka nie miatby wiekszego sensu, potrzebny bedzie rowniez wézek i mata
pociecha - syn lub cérka. Dla wielu kobiet spacer z dzieckiem stanowi jedna
z nielicznych okazji, by w spokoju porozmawia¢ ze znajomymi, rodzicami
i tym podobnie. Jest to zadanie trudne do zrealizowania, poniewaz dziecko
wymaga statej uwagi, zainteresowania. Wszystko jest dla niego ciekawe, ko-
lorowe, chcialoby dotknaé, powachac to, co jest tak blisko niego. Niestety, to
niekorzystna sytuacja dla wszystkich pan, ktére zaplanowaly w tym czasie
rozmowy telefoniczne z najblizszymi. Aby zaproponowac co$ swoim dzie-
ciom i zyskac czas dla siebie, zazwyczaj podaja one dziecku tablet lub tele-
fon komoérkowy z duzym kolorowym wyswietlaczem. Na ekranie pojawiaja
sie zabawne zwierzatka, rytmicznie sie poruszajac i uSmiechajac do dziecka.
W tym momencie wiekszo$¢ par uéwiadamia sobie, ze wychodzac na spacer,
potrzebuje wiecej rzeczy niz przypuszczala - oprocz telefonu i powerbanku
wymagany jest rowniez sprzet dla dziecka.

Wiele dorostych oséb zastanawia sie, kiedy male dziecko po raz pierwszy
moze korzystaé z urzadzerr mobilnych. Opublikowany i ogélnie dostepny ra-
port z badania , Korzystanie z urzadzert mobilnych przez male dzieci w Pol-
sce” pokazuje, jak popularne sa wsréd najmiodszych takie urzadzenia, jak
smartfon lub tablet. Na stronie internetowej umieszczone s dokladne wyniki
badan. Okazuje sig, ze prawie polowa rocznych i dwuletnich dzieci korzysta
z tabletéw lub smartfonéw. Wielu rodzicéw, ktérzy udostepniaja dzieciom
urzadzenia, robi to, zeby zajac sie swoimi sprawami’.

! http:/ /mamatatatablet.pl/ [dostep: 25.02.2019].
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W Stanach Zjednoczonych bardzo popularne sa tablety dla niemowlat.
Przeprowadzone wsréd 900 rodzicow badania pokazaly, ze polowa dzieci
ponizej 12. miesigca zycia oglada telewizje, ponad 30% niemowlat obstugu-
je ekran dotykowy, 15% dzieci ponizej 1. roku zycia ma kontakt z aplikacja-
mi mobilnymi, a 12% maluchéw gra w gry komputerowe. Badani rodzice
potwierdzili, ze zazwyczaj pozwalaja swym dzieciom korzystaé z urzadzen
mobilnych, kiedy sami maja do wykonania zadanie zwigzane z obowiazkami
domowymi lub zawodowymi. Ponad polowa rodzicéw twierdzi, ze dostep
do urzadzenn mobilnych uspokaja ich dzieci, a prawie 30% badanych oséb
dorostych pozwala niespelna rocznym dzieciom korzysta¢ z urzadzen mobil-
nych przed zasnieciem?

Zabawa jako potrzeba kazdego dziecka

Zabawa, wedlug Czestawa Kupisiewicza, to

jedna z gtéwnych form aktywnosci cztowieka - obok nauki i pracy - podejmowana
dobrowolnie, niemajaca charakteru utylitarnego, polaczona z pozytywnymi dozna-
niami emocjonalnymi, a czesto réwniez poznawczymi®.

Wincenty Okorn zdefiniowat pojecie zabawy jako:

dzialalnos¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktéra sama sprawia; précz pracy, ktorej
celem jest zmiana otaczajacej rzeczywistosci, i uczenia sig, majacego na celu zmiane
podmiotu®.

Obydwie definicje zmierzaja do podkreslenia opinii, iz zabawa to forma
aktywnosci dzieci w czasie wolnym i stanowi naturalny sposob zaspokojenia
zainteresowan oraz potrzeb dziecka.

Wielu rodzicow w natloku obowigzkéw zapomina, jak wazna role w zyciu
kazdego dziecka pelni zabawa. Jest ona przejawem biologicznych i psychicz-
nych jego potrzeb, ktére wraz z rozwojem sie¢ zmieniajg°. To wlasnie zabawa
stanowi gléwny rodzaj dziatalnosci dziecka. Umozliwia eksperymentowanie
konkretem, a nastepnie rozumem. Stanowi niezbedny atrybut dziecifistwa,
sposob istnienia czlowieka w poczatkowych latach zycia. Uwaza sie zabawe za
przejaw beztroskiej, wymagajacej mniejszej uwagi aktywnosci dzieci, a zara-
zem dopatruje sie¢ w niej ogromnych wartosci osobotwoérczych, a wrecz nawet
pracotworczych. Dzieci niezmiennie od wiekéw bawia sie, dowodzi to wrecz
wrodzonej istoty zabawy, czyli pierwszej potrzeby zaistnienia w $wiecie. Toru-

2 M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe zZycie rujnuje nasze zdrowie, Stupsk 2016, s. 235.
* C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 198.

* W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 358.

5 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2010, s. 39.
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je ona droge od uczucia do zorganizowanego dzialania. Uznaje sie ja za strate-
gie edukacyjng, poniewaz jej warto$¢ wspiera czlowieka w jego rozwoju, zwra-
cajac przy tym uwage na role wielu czynnikéw i warunkéw oddziatujacych
na siebie. Dziecieca zabawe mozna poréwnac z praca, ktéra jest podejmowana
dobrowolnie, nie liczy sie z koricowym efektem, zawsze laczy sie z przyjem-
noscia. Dziecko stawia sobie okreslone cele i dazy wytrwale do ich realizacji®.

Nadmierne korzystanie z urzadzent mobilnych od najmtodszych lat moze
niekorzystnie wpltywac na rozw¢j dziecka i jego umiejetnosci. Realne mani-
pulowanie przedmiotami, faczenie r6znych kanatéw zmystéw przyczynia sie
do prawidlowego rozwoju dziecka. Wszystkie osoby dorosle, ktore maja kon-
takt z dzie¢mi, zajmuja sie ich wychowaniem, nauczaniem lub sprawuja nad
nimi opieke, musza wiedzie¢, ze dziecko, aby poznaé otaczajaca rzeczywi-
stos¢ musi dotknaé, powachag, zobaczy¢ i posmakowac tego co go interesuje.
Nie wystarczy dostep do nowoczesnych technologii, ono musi mie¢ kontakt
z rzeczywistoscia i bliskimi mu osobami. W tym okresie liczy sie praktyczna
dziatalno$¢ dziecka i jego relacje z dorostymi’.

Przyczyny nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz jego skutki

W wielu sytuacjach nalezy zastanowic¢ sie, dlaczego dzieci tak czesto ko-
rzystaja z urzadzenh mobilnych. By¢ moze przyczyna tkwi w relacjach z naj-
blizszymi osobami - rodzicami, przyjaciolmi, znajomymi. Warto pamietac,
ze kazdy z nas chce by¢ akceptowany, chce czu¢ sie dobrze w gronie bliskich
mu os6b®. Podobny poglad mozna odnalez¢ w wielu innych publikacjach. Jo-
achim Bauer w ksigzce zatytulowanej Co z tq szkolq? potwierdza, jak wazna
jest akceptacja i uznanie dziecka przez osoby doroste.

Poczucie wlasnej wartosci moze rozwingé sie w dziecku tylko wtedy, gdy ma ono
przeswiadczenie, ze jest wazne dla bliskich mu oséb; jedynie wtedy bedzie przekona-
ne, ze jego zycie ma sens i ze dlatego warto dazy¢ do obranego celu’.

We wspoélczesnym, szybko zmieniajacym sie Swiecie relacje miedzy doro-
stymi a dzie¢mi ulegaja zmianom. Nie zmienia sie jednak podstawowy fakt,
ze kazde dziecko potrzebuje bliskosci os6b dorostych, ktére bedg mie¢ dla

¢ D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badaii, Krakow
2006, s. 253-256.

7 M. Spitzer, Cyberchoroby, s. 235.

8 G. Hiither, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne. Jak marnujemy wrodzone talenty, Stupsk
2014, s. 30.

° J. Bauer, Co z tq szkolq? Siedem perspektyw dla uczniow, nauczycieli i rodzicow, Stupsk 2015,
s. 21.
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niego wystarczajacg iloé¢ czasu. Jesper Jull w jednej ze swych ksigzek zwro-
cit uwage na bardzo wazny szczegot w zyciu wielu rodzin. Osoby doroste
- rodzice, opiekunowie - od najmlodszych lat dziecka mysla i planuja jego
przyszlosé. Zastanawiaja sie, jaka uczelnie wybrac dla swojego zdolnego syna
lub bardzo zdolnej cérki. Wszystko to powoduje, ze male dziecko czuje sie
osamotnione. Jego rodzice zamiast spedzac z nim beztrosko czas, planuja bar-
dzo odlegla przyszios¢®. Wszystkie te przyklady bardzo dokladnie ilustruja,
jak wazna jest obecnos¢ dorostych w zyciu malych dzieci. Nalezy pamietac,
ze kazdy malec niezaleznie od wieku chce by¢ kochany i akceptowany przez
osoby z jego otoczenia. Niekiedy dzieci korzystajace z urzadzeti mobilnych
rekompensuja sobie pewne braki. W gronie wirtualnych znajomych ciesza sie
szacunkiem i uznaniem, dlatego rezygnuja z utrzymywania relacji z najbliz-
szymi. Wiele dorostych 0s6b powinno zastanowic sie, czy jego dziecko nie
poswieca zbyt duzo czasu na korzystanie z urzadzen mobilnych. Wszelkie
urzadzenia tego typu sa dla dzieci bardzo atrakcyjne ze wzgledu na dostep-
nos¢, nieograniczony limit czasowy. Tablet, w wielu przypadkach, staje sie
najlepszym przyjacielem dziecka, ktéry nigdy nie odmoéwi mu spedzenia
wspolnie czasu. Oczywiscie, nie mozna generalizowac, jednak w wielu przy-
padkach dzieci, ktére nie maja zorganizowanego czasu wolnego i nie moga
liczy¢ na realna obecno$é¢ rodzicéw decyduja sie na wirtualne spedzanie wol-
nego czasu. Wszystkie dorosle osoby powinny pamietac, ze czas, jaki poswie-
camy dziecku jest fundamentem relacji miedzy osobami.

Codzienne, czesto nadmierne, korzystanie z nowoczesnych urzadzen
mobilnych moze wynika¢ z faktu, ze komputer, smartfon lub telewizja staja
sie bardzo tatwym sposobem na nude. Wspoélczesne dzieci nie musza mo-
bilizowac¢ sie do intensywnego myslenia nad tym, co beda robi¢ w wolnym
czasie, nie pobudzaja swej wyobrazni, by stworzy¢ nowa zabawe. Obecnie
wystarczy wziaé do reki urzadzenie, klikna¢ przycisk i kazdy jest juz czyms
zajety. Dla wielu rodzicéw jest to sytuacja trudna do zaakceptowania, bo-
wiem przyzwyczajeni sg do innych sposobé6w spedzania wolnego czasu. Nie
nalezy jednak zapominaé, ze to osoby doroste dopuscily dzieci do urzadzen
mobilnych, bardzo czesto instalujac telewizor lub komputer w dzieciecych
pokojach'. Osoby doroste powinny zapoznac¢ sie z publikacjami dotyczacymi
wplywu mediéw na rozwéj dziecka. Te, ktére wiele godzin spedzaja przed
szklanym ekranem narazone s3 na osigganie stabszych wynikéw w nauce,
bowiem ich potencjal intelektualny, podobnie jak i talent, zanika. Zaleznos¢
miedzy czasem spedzonym przed telewizorem, komputerem badz tabletem
a zdolnosciami dzieci jest ujemna'.

107, Jull, Kryzys szkoty. Co mozemy zrobi¢ dla uczniow, nauczycieli i rodzicow? Podkowa Lesna
2014, s. 27.

I G. Hiither, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne, s. 40-41.

12 1. Bauer, Co z tg szkotg? s. 104-105.
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O negatywnym wplywie korzystania z urzadzeri mobilnych przez dzieci
i mlodziez pisat réwniez Michel Desmurget. W swej ksigzce zwrécil uwage
na bardzo wazna kwestie, zwigzang z zaleznoscia miedzy doswiadczenia-
mi z dziecifistwa a dorosta przysztoscia. Dziecko, ktére spedza przed tele-
wizorem kilka lub kilkanascie godzin dziennie moze zmagac sie z nadwagg,
a w przyszlosci z otyloscia. Nastolatka ogladajaca seriale promujace zacho-
wania ryzykowne ma wieksze prawdopodobieristwo zajécia w nieplanowana
cigze lub zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga plciowa. Dziecko,
ktore nie $pi wystarczajacej liczby godzin moze w przysztoéci mie¢ powazne
problemy zdrowotne i klopoty z nauka®.

Informacje zawarte w wielu publikacjach sa niepokojace. Dzieci i mlo-
dziez zbyt czesto korzystaja z urzadzenh mobilnych. Nie wiaze sie to z rozwo-
jem ich pasji, czy talentéw, a jedynie stanowi proste i tatwe zorganizowanie
wolnego czasu. Dla wielu osob dorostych jest to sytuacja ulatwiajaca codzien-
ne funkcjonowanie w pracy i w domu, bowiem dzieci zajete gra, filmem nie
wymagaja od rodzicow szczegdlnej uwagi. Warto jednak zastanowic sie, jakie
wigza sie z ta sytuacja konsekwencje i jakie beda tego dalsze skutki. Dorosli
musza pamietad, ze relacje z dzieckiem sa fundamentem do partnerstwa i bli-
skosci miedzy nimi w dorostym zyciu.

Badania wlasne
- studium indywidualnego przypadku

Od 11 do 27 lipca 2018 roku przeprowadzilam badania w jednej z podtar-
nowskich wsi. Podmiotem badan byt siedmioletni Wojciech wraz z najbliz-
szymi osobami - mama, bratem, babcia. Przedmiotem badan byla zaleznos¢
chlopca od urzadzen elektronicznych. Podczas prowadzonych badan wyko-
rzystalam metode studium indywidualnego przypadku, umozliwiajaca mi
przyblizenie sylwetki ucznia klasy pierwszej szkoly podstawowej, ktéry ma
bardzo duze problemy z racjonalnym korzystaniem z Internetu.

Wedtug Tadeusza Pilcha i Teresy Bauman:

metoda indywidualnych przypadkow jest sposobem badarn polegajacym na analizie
jednostkowych loséw ludzkich uwiklanych w okreslone sytuacje wychowawcze lub
na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat jednostko-
wych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub zja-
wiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych!®.

3 M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez dzieci),
Warszawa 2012, s. 249.

4 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badati pedagogicznych. Strategie jakosciowe i ilosciowe, Warsza-
wa 2001, s. 78.
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W badaniach zastosowatam technike wywiadu z siedmioletnim chlop-
cem, jego mama, rodzeristwem i babcia. Biorac pod uwage technike badaw-
czg, stworzylam arkusz wywiadu z poszczegélnymi czlonkami rodziny.

Wojciech urodzil sie w grudniu 2010 roku. Uczeszcza do I klasy szkoly
podstawowej. Ze wzgledu na liczne problemy edukacyjne, bedzie powtarzat
klase. Chtopiec wychowuje sie w niepelnej rodzinie. Matka ma 40 lat, wy-
ksztalcenie wyzsze. Pracuje w duzej firmie budowane;j. Jest kobieta spokojna,
tagodna. Ojciec zmart w wieku 38 lat. Od jego $mierci minely 4 lata i pomoc
w wychowaniu dwoch synéw zaoferowata tesciowa. W rodzinie oprécz Woj-
ciecha wychowuje sie jego starszy brat Pawel. Ich warunki bytowe mozna
okresli¢ jako bardzo dobre. Kobiety - mama i babcia wraz z dzieémi mieszka-
ja w domu jednorodzinnym. Do dyspozycji maja 5 pokoi, tazienke, przedpo-
koj i kuchnie. Gospodarstwo domowe wyposazone jest w nowoczesny sprzet,
to jest lodowke, pralke automatyczna, telewizor kolorowy, wideo, playstation
i inne. Wojciech ma w domu bardzo dobre warunki do nauki i wypoczynku.
W wieku 4 lat na prezent urodzinowy otrzymat tablet z dostepem do Interne-
tu. Poczatkowo korzystal z niego pod nadzorem mamy lub babci. Pézniej juz
postugiwat sie nim bardzo sprawnie samodzielnie i byt to dla niego gtéwny
spos6b spedzenia wolnego czasu. Po 10 miesiacach mama chtopca dostrzegta
problem - nadmierne korzystanie z urzadzenia i jak méwi:

. kiedy poprositam go o wyprowadzenie psa na dwor, zupetnie nie reagowat. Mia-
tam wrazenie, Ze mnie nie styszy. Podesztam do niego blizej, ale on nawet na mnie
nie spojrzat. Caty czas patrzyl w ekran. Chyba grat, nie pamigtam doktadnie”.

Chlopiec korzystat z tabletu w obecnosci mamy okoto 2 godzin dziennie.
Kobieta przyznaje jednak, ze miata $wiadomosc¢, iz po powrocie z przedszko-
la, kiedy byt pod opieka babci korzystal z tego urzadzenia:

,wiedziatam, Ze Wojtek bardzo czekat na to, kiedy przyjdzie po niego babcia i za-
bierze go do domu. Powrét oznaczat gre na tablecie. Moja tesciowa byta z tego
zadowolona, bo miata chwile spokoju. Ja mam Swiadomosc¢ tego, zZe Wojtek byt
trudnym dzieckiem, ale teraz czasami nie mam pojecia co moge zmienic”.

Do szkoly poszedl niechetnie. Czesto plakal, domagatl sie pozostania
w domu. Miatl trudnosci z nawigzaniem nowych kontaktéw z réwiesnika-
mi. Pojawily sie tez pierwsze trudnosci w nauce. Okazalo sig, ze chlopiec ma
duze problemy ze skupieniem uwagi; dtuzsza koncentracja szybko go meczy,
bardzo tatwo sie rozprasza. Mama chlopca wspomina pierwsze konsultacje
z nauczycielka chtopca:

,batam sie tego spotkania, batam sig, co powie mi Pani Jolanta. Byla mita i ser-
deczna. Na samym poczqtku powiedziata, Ze Wojtek potrafi pracowac efektywnie
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nad czyms co go interesuje, ale wymaga nadzoru i cigglego zwracania uwagi na
wykonywane przez niego zadanie. Ucieszylam sie, Ze nie jest tak Zle, ze Wojtek
radzi sobie w szkole, cho¢ wiedziatam, Ze wizyta w poradni i uzyskana opinia lub
orzeczenie na pewno bedzie konieczne. Rozmawiatam o tym z wychowawczynig,
ale po chwili zupetnie si¢ to dla mnie nie liczyto, bo dowiedziatam sig, ze moj syn
mnie oktamuje. Okazato sig, ze Wojtek przynosi do szkoty telefon komorkowy,
ktory otrzymat w prezencie od swojego wujka. Doskonale wiedzial, Ze jest to za-
bronione w szkole, jednak ztamat zasady i go przynosit”.

Podczas indywidualnej rozmowy z nauczycielka kobieta dostrzegla, ze
problem nadmiernego korzystania z tabletu i telefonu komoérkowego prze-
niost sie rowniez do szkoty. Po 3 miesigcach nauki w szkole chlopiec zostat
skierowany przez wychowawce do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Tarnowie. W styczniu otrzymal orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego. Przeprowadzone badania psychologiczne wykazaly przecietny rozwéj
intelektualny. Koordynacja wzrokowo-ruchowa z niewielkim deficytem.
Graficznie pismo mniej sprawne. Wojciech prawidlowo rozpoznaje druko-
wane mate i wielkie litery alfabetu, natomiast miat trudnosci z zapisaniem
rzadziej uzywanych liter. Chtopiec czyta wolno i popelnia duzo bledéw, na-
wet podczas czytania wyrazéw krotkich, dwusylabowych. Czytanie staje sie
dla niego czynnoscia meczacay, co utrudnia zapamietywanie czytanych tresci.
W zakresie poje¢ matematycznych zauwaza sie braki w podstawowych wia-
domosciach i umiejetnosciach. Przez caty rok szkolny chiopiec nie byt w sta-
nie nadrobi¢ wszystkich zalegtosci. Jego wychowawczyni i mama zdecydo-
waly, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie powtdrzenie klasy.

. Nie byto to dla mnie tatwe, obawiatam sie, co powiedzq najblizsi. Zdecydowatam
jednak, ze tak bedzie najlepiej” - méwi kobieta.

Natomiast, podczas rozmowy z babcia chlopca dowiedzialam sig, ze jej
zdaniem to rozwiazanie nie jest stuszne, bo wszystkie zalegtosci mozna nad-
robi¢ w czasie wakagcji. Kiedy zapytatam 64-latke, co jej wnuk robi w czasie
wolnym, odpowiedziata:

., Wojtek w przysztosci bedzie chyba trenerem. Teraz caty czas gra w pitke nozng

na tablecie. Stysze, jak gra mu muzyczka. Kiedy odwiedza nas mdj syn, czesto

proponuje mu wspolng gre, ale on nie korzysta. Zawsze chetny jest za to Pawet.

To sq zupetne przeciwieristwa. Pawet jest ruchliwy, peten energii, Wojtek spokoj-

niejszy”.

W celu uzyskania szczeg6lowych informacji na temat wnuka, zapytatam
babcie Irene, czy Wojtek w kazdej sytuacji jest taki spokojny i opanowany.
Wtedy dopiero kobieta odpowiedziata, ze Wojciech jest spokojny, kiedy ma
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w zasiegu reki telefon lub gdy obieca sie¢ mu, ze po wykonanej czynnosci
bedzie mogt grac na tablecie. Podczas rozmowy babcia chlopca opisata sytu-
acje, kiedy dziecko stawalo sie wrecz agresywne, jezeli kto$ chcial mu zabrac
urzadzenie.

, Pamietam takq sytuacje, kiedy przyjechali nas odwiedzi¢ znajomi. Bytam wtedy
sama z chtopcami, bo Iwona (mama Wojtka i Pawta) byta w pracy. Chciatam po-
chwali¢ sie wnukami. Zawotatam ich z gory. Pawet po chwili zszedl, przywitat sig
z gosémi, usiadt, rozmawiat. Wojtka nie byto dosé dtugo, wigc po niego posztam.
Whtedy nie grat, patrzyt na cos i chyba czytat z ekranu. Byt zty, bo nie dziatal mu
jakis program lub gra. Poprositam, by to zostawil i poszedt na dot, a on zaczqt
krzyczeé, ze nigdzie nie pojdzie, ze ma zepsuty telefon. Krzyczat i kopat. Zadzwo-
nitam wtedy po Iwone” - wspomina babcia chlopca.

Opisang sytuacje wykorzystaltam podczas rozmowy z mama Wojtka. Pani
Iwona potwierdzita, ze miata ona miejsce i kilkukrotnie sie powtdrzyla. Nie-
kiedy zdarzalo sie, ze chlopiec plut i przeklinal matke oraz babcie, kiedy nie
chcialy odda¢ mu urzadzen. Podczas rozméw zapytalam woéwczas obie Pa-
nie, co zamierzajq zrobi¢ w zwigzku z tymi sytuacjami. Pani Iwona odpowie-
dziata:

,postanowitam, ze nie bede ulegac Wojtkowi. Jego krzyk i ztos¢ nie dziatajg na
mnie tak jak wczesniej. Kiedy mama (babcia chtopca) wyjedzie do sanatorium,
zabieram mu tablet. Nie wiem jak on to zniesie, ale wiem, ze musze tak zrobic.
Bede wtedy caty czas w domu. Zorganizowatam juz sobie czas. Mysle, Ze takie
szybkie zerwanie z urzqdzeniami nie jest mozliwe, dlatego zapisatam Wojtka na
nauke programowania dla dzieci. Bedzie wtedy wsrod réwiesnikow. Tablet bedzie
do jego dyspozycji na moich warunkach”.

Babcia chlopca przyznatla, ze te sytuacje moga wynikaé¢ z nadmiernego
korzystania z tabletu i telefonu komorkowego. Zgadza sie z decyzja Pani Iwo-
ny, aby ograniczy¢ Wojtkowi czas zajmowania si¢ tymi urzadzeniami. Jest
jednak swiadoma trudnosci zwigzanych z wykonaniem tego zadania.

Podsumowanie

Urzadzenia mobilne dla niektérych dzieci stanowiag nieodlaczny element
funkcjonowania. Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych przez
najmlodszych staje sie obecnie zjawiskiem bardzo popularnym. Coraz cze-
Sciej na osiedlowych podwoérkach, placach zabaw, ulicach mozna dostrzec
dzieci i mlodziez zapatrzonych w ekrany telefonéw lub nowoczesnych table-
tow. Ten mlody czlowiek zafascynowany ulubiona gra jest rozkojarzony, nie
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zwraca uwagi na rowieénikéw, inne osoby, czy nadjezdzajace samochody.
Jest to zjawisko niezwykle niebezpieczne, biorac pod uwage choc¢by natezenie
ruchu na drogach. Niewatpliwie, jest to bardzo niepokojace zjawisko - tak
silne zafascynowanie dzieci urzadzeniami mobilnymi podczas codziennych
sytuacji.
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