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Student school engagement is a multi-dimensional meta-construct describing identification and sense
of belonging with school environment, an acceptance of the goals of schooling and students” mental
investment of physical and psychical energy into academic work and school life. The study aims to
investigate the main predictors of student school engagement in the area of pupils’ school functioning.
The participants were 291 secondary school children aged between 12 and 15 years. A stepwise mul-
tiple regression analysis indicated that the most important predictors of student school engagement
are the time spent learning, subjective declaration about school performance, school type (private
Catholic school), and quality of family and peer relations. Those variables explain 20% of the variance
in the Global Student School Engagement level.
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Wprowadzenie

W ostatnich latach wiele badani naukowych koncentruje si¢ na poszuki-
waniu kluczowych czynnikéw, sprzyjajacych osigganiu przez uczniéw sze-
roko rozumianego sukcesu edukacyjnego. Podkresla sie przy tym, ze istotne
znaczenie maja tutaj nie tylko charakterystyki samego ucznia, czyli jego zaso-
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by psychiczne (m.in. cechy jego osobowosci, poziom zdolnosci poznawczych,
zainteresowania, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem szkolnym, subiek-
tywne poczucie posiadania wysokich kompetencji szkolnych i zaangazowa-
nie w podejmowane aktywnosci oraz umiejetnosc korzystania z ré6znych zré-
det wsparcia). W grupie czynnikéw sprzyjajacych osiggnieciom edukacyjnym
wymienia sie tez cechy érodowiska zycia ucznia (szkolnego i rodzinnego,
tj. umiejetnosci nauczyciela - wsparcie informacyjne, udzielanie informacji
zwrotnych i jasnoé¢ instrukcji), klimat szkoty i wrazliwos$¢ nauczyciela na
potrzeby uczniéw (wsparcie emocjonalne), cechy organizacyjne placéwek
os$wiatowych, wyposazenie placowki w nowoczesne technologie informacyj-
ne i pomoce dydaktyczne, jakos¢ relacji szkolnych i rodzinnych - relacji bez-
posrednich twarza w twarz'. Coraz czesciej wskazuje sie rowniez na istotne
znaczenie dopasowywania wymagan stawianych uczniom do ich zmienia-
jacych sie potrzeb rozwojowych i aktualnych mozliwosci®. Psychologowie,
pedagodzy oraz nauczyciele pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza zwracaja uwa-
ge na konieczno$¢ tworzenia programéw majacych na celu zwigkszanie inte-
gracji mlodych ludzi z szeroko rozumianym $rodowiskiem szkolnym. Szereg
prac poswieconych edukacji zawiera implicite, lub sformutowany w sposéb
bezposredni, postulat, by w ramach ksztalcenia nauczycieli trenowac u nich
umiejetnos¢ wypracowywania strategii bazujacych na kreowaniu wspétpra-
cujacego i wspierajacego srodowiska klasowego/szkolnego oraz stawiac ade-
kwatne dla ucznia wymagania (postrzegane przez ucznia jako wysokie, ale
rowniez osiggalne/dostepne standardy)®. Analizy dotyczace relacji miedzy
cechami osobowosci a wyznacznikami jakosci zycia uczniéw, to jest zaan-
gazowanie, wypalenie i nuda w obszarze aktywnosci szkolnych, wskazuja,
ze w tych wymiarach najwieksze znaczenie odgrywa subiektywna potrzeba
satysfakcji*. W $wietle badann warunkiem koniecznym dla minimalizowania
poziomu wypalenia i nudy uczniéw (i tym samym podnoszenia poziomu ich
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ly, 2016, 12, s. 1-14; B. Jensen, R.M. Arauz, R.A. Zepeda, Equitable teaching for returnee children in
Mexico, Sinéctica revista electronica de education, 2017, 48, s. 1-20.
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zaangazowania) jest zaspokajanie ich potrzeb autonomii, wiezi i kompetencji.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa Jacquelynne Eccles:

wybory zwigzane z ksztalceniem, zawodem i innymi sferami osiggnie¢ cisle zaleza
od dwdch rodzajéw przekonarn jednostki - oczekiwania sukcesu i waznosci lub war-
tosci, ktora jednostka przypisuje ré6znym dostepnym opcjom?®.

Jednym z kluczowych konstruktéw, wskazywanych przez badaczy za
czynnik wspierajacy budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem, predy-
kator sukceséw edukacyjnych i zyciowych oraz czynnik chronigcy mtodego
czlowieka przed syndromem wypalenia szkolnego i rezygnacji z dalszej edu-
kacji, jest zaangazowanie uczniéw w aktywnosci szkolne®. W ujeciu Maslach
osoby zaangazowane prezentuja zachowania pelne energii, wykazuja goto-
wos¢ do wspdtpracy z innymi oraz silne przeswiadczenie o wlasnej skutecz-
nosci’. Zwraca sie tu uwage na fakt, ze zaangazowanie ucznia odzwierciedla
jego dobre psychologiczne przystosowanie do wymagan srodowiska szkol-
nego®. Zdaniem Helen Marks’, w kontekscie edukacyjnym zmienna ta 1a-
czy w sobie r6zne psychiczne procesy wydatkowane na prace szkolne, to jest
kierowanie uwagi, inwestowanie energii oraz wysilek wkladany w realizacje
zadan. W literaturze funkcjonuje wiele definicji omawianego zagadnienia,
akcentujacych inny jego aspekt. Stad, zaangazowanie rozumiane by¢ moze
jako: zespot zachowan ucznia w szkole; dyspozycja ucznia do osiagania suk-
cesOw szkolnych i identyfikacji ze srodowiskiem szkolnym; stan psychiczny,
czy tez jako proces'. Prezentowany przez ucznia stopienn angazowania sie
w aktywnosci szkolne podlega nieustannym fluktuacjom. Dynamika ta wy-
nika z szeregu czynnikéw sytuacyjnych, na przyktad jakos¢ nauczania, sto-
pient trudnosci zadan, poziom autonomii uczniow podczas lekcji, zbieznosé
zainteresowan ucznia z programem nauczania'. Analizujac dotychczasowe

® J. Eccles, Subjective Task Value and the Eccles et al. Model of Achievement-Related Choices, [w:]
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ment and disaffection in the classroom: Part of a larger motivational dynamic? Journal of Educational
Psychology, 2008, 100(4), s. 765-781.
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ujecia tego zjawiska, warto zwréci¢ uwage na propozycje Hazel, Vaziraba-
di i Gallagher'. Autorzy ci definiuja zaangazowanie uczniéw w aktywnosci
szkolne jako wielowymiarowy metakonstrukt, odzwierciedlajacy identyfika-
gje i poczucie wiezi ze spotecznoscia szkolna, akceptacje wartosci szkolnych,
stopient inwestowania przez ucznia caloksztattu energii psychicznej i fizycz-
nej, przeznaczanej przez niego na realizacje obowigzkéw szkolnych (opa-
nowanie i zrozumienie wiedzy) oraz udzial w zyciu szkolnym™. W modelu
zaproponowanym przez Hazel, Vazirabadi i Gallagher' zmienna ta sktada
sie z trzech wymiaréw: 1. Aspiracje definiowane jako zainteresowanie nauka
i inwestowanie w edukacje; docenianie znaczenia i wartosci nauki w zyciu
aktualnym i przyszlym (wartoé¢ utylitarna wiedzy). 2. Przynaleznos¢ definio-
wana jako identyfikowanie sie ucznia z warto$ciami preferowanymi w szkole
oraz pozytywne zwigzki z dorostymi i réwiesnikami ze szkoty. 3. Produktyw-
nos¢ definiowana jako wysilek (fizyczny i psychiczny) wkladany w nauke,
wytrwaloé¢ w opanowywaniu wiedzy, koncentracja na zadaniach szkolnych
oraz che¢ pracy nad realizacja zadan edukacyjnych.

Znaczny wzrost popularnosci badar nad zaangazowaniem w kontekscie
edukacyjnym w duzej mierze wynika z faktu, ze niski poziom tej zmiennej
taczy sie ze stabym funkcjonowaniem dziecka w roli ucznia, to jest trudno-
$ci w nauce; oszukiwanie na sprawdzianach; czeste wagarowanie; biernos¢
na lekcjach; doswiadczanie nudy podczas zaje¢; brak szacunku dla autory-
tetow; zachowania buntownicze w stosunku do nauczyciela i kolegoéw; stabe
relacje w srodowisku szkolnym; niepokéj i depresyjnoéc¢; alienacja szkolna;
wypalenie szkolne; rezygnacja z dalszej edukacji®®. Warto zwréci¢ uwage
na stosunkowo nowe, niepokojace zjawisko obserwowane we wspolczesnej
szkole, na ktore w stopniu szczegdélnym sa narazeni uczniowie silnie zaan-
gazowani - to jest syndrom wypalenia szkolnego'®. Stan ten jest efektem do-
$wiadczania przez ucznia dlugotrwalego i chronicznego stresu szkolnego,

2 C.E. Hazel, G.E. Vazirabadi, ]. Gallagher, Measuring aspirations, belonging, and productivity
in secondary students, s. 1-16.

¥ K. Tomaszek, Pomiar zaangazowania uczniow w aktywnosci szkolne - wyniki badan pilotazo-
wych nad polskq adaptacjq skali SSEM, Polskie Forum Psychologiczne, 2020, 1.

" C.E. Hazel, G.E. Vazirabadi, J. Gallagher, Measuring aspirations, belonging, and productiv-
ity in secondary students, s. 1-16.

" E.A. Skinner, M.]. Belmont, Motivation in the classroom: Reciprocal effects of teacher behav-
ior and student engagement across the school year, Journal of Educational Psychology, 1993, 85(4),
s. 571-581; 1. Archambault i in., Student engagement and its relationship with early high school drop-
out, Journal of Adolescence, 2009, 32, s. 651-670; J. Fredricks, P.C. Blumenfeld, A.H. Paris, School
Engagement: Potential of the Concept, State of the Evidence, Review of Educational Research, 2004,
74,1,s.59-109; F.H. Veiga i in., Assessing students’ engagement: A review of instruments with psycho-
metric qualities, International Perspectives of Psychology and Education, 2014, s. 38-57.

16 K. Tomaszek, Wypalenie szkolne — nowe wyzwanie dla nauczycieli, [w:] Nauczyciel: migdzy
etosem a presjq rzeczywistosci. Teoria, praktyka, codziennosc, red. S. Kowal, Krakéw 2015, s. 105-118.
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w efekcie ktérego wyczerpaniu ulegaja zasoby osobiste ucznia. Przeciaze-
nie psychiczne obowigzkami szkolnymi ujawnia si¢ w postaci utraty checi
do dziatania, odczuwania ogélnego i chronicznego uczucia zmeczenia, braku
naturalnej energii (wymiar behawioralny); poczucia anhedonii, wzmoZzonej
drazliwosci i impulsywno$¢, poczucia porazki i niezadowolenia z wtasnych
osiagnie¢, przekonanie o wlasnym braku kompetengji i , byciu” gorszym od
swoich kolegéw (wymiar emocjonalny i intrapersonalny); depersonalizacja
w postaci dystansowania sig, obojetnosci, cynizmu, pogardy wobec nauczy-
cieli i kolegéw z klasy (wymiar interpersonalny)’. Brak poczucia wiezi ze
srodowiskiem szkolnym (brak zaangazowania szkolnego) wigze sie ponad-
to z prezentowaniem szeregu zachowan problemowych i ryzykownych, to
jest zachowania agresywne i przemocowe (agresja instrumentalna w postaci
niszczenia mienia szkoly oraz agresja interpersonalna skierowana na nauczy-
cieli i réwieénikéw), angazowanie si¢ w grupy destrukcyjne (gangi szkolne),
tamanie prawa®. Uczniowie niezaangazowani czesciej sa uzaleznieni od sub-
stancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki), czesciej podejmuja ryzy-
kowne kontakty seksualne, czesciej prezentuja zachowania mogace zagrozic
ich bezpieczenstwu (wiekszy odsetek wiktymizacji w tej grupie uczniow)®.
Wysokie zaangazowanie szkolne jest uznawane za czynnik ochronny przed
tendencjami samoboéjczymi oraz zjawiskiem ryzykownym dla zycia, to jest
,piciem do upadlego” (binge drinking)*.

Aktualno$¢ omawianego zagadnienia potwierdza znaczny odsetek
uczniéw niezaangazowanych. W badaniach Klem i Connell oraz w bada-
niach Yazzie-Mintz objawy chronicznego braku zaangazowania szkolnego
dotyczyty od 40 do 60% mlodziezy*. Corso, Bundick, Quaglia i Haywood?*

7 P.D. Parker, K. Salmela-Aro, Developmental processes in school burnout: A comparison of ma-
jor developmental models, Learning and Individual Differences, 2011, 21(2), s. 244-248; K. Salme-
la-Aro, K. Upadyaya, School burnout and engagement in the context of demands—resources model,
British Journal of Educational Psychology, 2014, 84, s. 137-151.

® W.B. Schaufeli i in., Burnout and engagement in university students: A cross-national study,
Journal of Cross-Cultural Psychology, 2002, 33, s. 464-481; K. Salmela-Aro i in., School Burnout
Inventory, Europan Journal of Psychological Assesment, 2009, 25(1), s. 48-57; S. Tucholska, Wy-
palenie zawodowe u nauczycieli.

" R.P. Ang i in., The role of delinquency, proactive aggression, psychopathy and behavioral school
engagement in reported youth gang membership, Journal of Adolescence, 2015, 41, s. 148-156.

% M. Dolzan i in., The effect of School Engagement on Health Risk Behaviors among High School
Students: Testing the Mediating Role of Self Efficacy, Procedia - Social and Behavioral Sciences,
2015, 205, s. 608-613.

2 A. Springer i in., Supportive social relationships and adolescent health risk behavior among
secondary school students in El Salvador, Social Science & Medicine, 2006, 2(7), s. 1628-1640.

2 M.T. Wang, J.S. Eccles, Adolescent Behavioral, Emotional, and Cognitive Engagement Tra-
jectories in School and Their Differential Relations to Educational Success, Journal of Research on
Adolescence, 2011, 22(1), s. 31-39.

2 M.J. Corso i in., Where Student, Teacher, and Content Meet, s. 50-61.
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uwazaja, Ze wiecej niz polowa licealistéw uznaje szkote za miejsce, w ktérym
doswiadczaja jedynie nudy i do ktérego nie chcieliby juz uczeszczaé. Stosun-
kowo niewielka liczba badar na gruncie polskim nad tym zjawiskiem i jego
znaczeniem dla prawidlowego funkcjonowania mtodych ludzi potwierdza
zasadno$¢ badan w tym obszarze.

Cel pracy i hipotezy badawcze

Referowane badania sg czescia szerszego projektu badawczego, ktérego
celem byta adaptacja do warunkéw polskich skali: Zaangazowania uczniow
w aktywnosci szkolne. W ramach badan mlodziez wypetniata ankiete perso-
nalng oraz zestaw metod, to jest Skale Zaangazowania uczniéw w aktywno-
Sci szkolne (SSEM - wersja pilotazowa), skale wypalenia szkolnego (ESSBS),
Test Poczucia Alienacji (PA) Kmiecik - Baran. Celem niniejszego artykulu jest
odpowiedz na pytanie: jakie obszary funkcjonowania ucznia maja najwieksze
znaczenie dla poziomu jego zaangazowania w aktywnosci szkolne. W projek-
cie uwzgledniono subiektywne oceny dokonywane przez uczniéw dotyczace
wybranych wskaznikéw ich funkcjonowania szkolnego, to jest wypelnianie
roli ucznia (odpowiedzZ na pytania: jakim jeste$ uczniem i jakie sg Twoje wy-
niki w nauce w poréwnaniu z poprzednimi latami), ilos¢ czasu poswiecanego
na nauke, typ szkoly do ktérej uczeszcza mlodziez (prywatna vs publiczna)
oraz jakos¢ relacji rodzinnych i rowiesniczych w klasie (odpowiedzZ na pyta-
nia: jak ocenitby$ Twoje relacje w rodzinie; jak ocenitby$ Twoje relacje z kole-
gami, kolezankami w klasie). Pomiar zaangazowania uczniéw w aktywnosci
szkolne zostal dokonany na bazie polskiej wersji skali SSEM, autorstwa Cyn-
thii Hazel w adaptacji K. Tomaszek*. Na bazie dotychczasowych wynikéw
badan postawiono kilka hipotez badawczych:

1. Dziewczeta sg bardziej zaangazowane w aktywnosci szkolne niz chlopcy.

2. Poziom zaangazowania szkolnego jest nizszy u uczniéw znajdujacych
sie na wyzszych etapach edukacyjnych.

3. Typ szkoty do ktérej uczeszcza mlodziez (katolicka, powszechna) r6z-
nicuje grupy pod wzgledem poziomu zaangazowania.

4. W grupie uczniéw deklarujacych przecietne i stabe wyniki w nauce po-
ziom zaangazowania szkolnego bedzie nizszy, niz w grupie uczniéw dekla-
rujacych wysokie wyniki w nauce.

5. W grupie uczniéw deklarujacych mniejsza iloé¢ czasu poswiecanego na
nauke wskazniki zaangazowania w aktywnosci szkolne bedq najnizsze.

6. Poziom zaangazowania w aktywnosci szkolne jest wyzszy w grupie
uczniow deklarujacych wysoka jakosc relacji réwiesniczych i rodzinnych.

# K. Tomaszek, Pomiar zaangazowania uczniow w aktywnosci szkolne — wyniki badan pilotazo-
wych nad polskq adaptacjq skali SSEM.
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Procedura badania i opis metod

Badania byly prowadzone na przetomie 2016 i 2017 roku. Po uzyskaniu
zgody na ich przeprowadzenie od dyrekcji szkot oraz rodzicow oséb bada-
nych (zgody pisemne), mtodziez otrzymata zestawy metod do wypelnienia.
Z uwagi na liczbe analizowanych zmiennych miodziez podzielono na trzy
grupy, z ktérych kazda otrzymata inny zestaw metod: Grupa 1. Ankieta per-
sonalna, Skala SSEM (95 os6b, gimnazjum prywatne katolickie); Grupa 2. An-
kieta personalna, Skala SSEM, Skala ESSBS, Test PA (109 os6b, gimnazjum
publiczne przeznaczone do likwidacji z uwagi na reforme systemu edukacji);
Grupa 3. Ankieta personalna, Skala SSEM, Test PA (87 os6b, gimnazjum pu-
bliczne majace istnie¢ po reformie systemu edukagji). Srednio badanie kaz-
dym zestawem trwato okoto 20 minut. Dalsza procedura obejmowata analize
statystyczna otrzymanych danych. W badaniach wzielo udziat 291 gimnazja-
listow w wieku od 12 do 15 r.z. (M = 13,81, SD = 0,794), w tym 160 kobiet
(55% badanych) oraz 131 mezczyzn (45% badanych). Przebadana mlodziez
uczeszczala do trzech szkét gimnazjalnych (I klasa gimnazjum - 91 oséb; 11
klasa gimnazjum - 139 os6b; III klasa gimnazjum - 61 osob). Uczestnictwo
w badaniu byto dobrowolne i nieodptatne. Po zebraniu danych zostaly one
poddane analizom statystycznym.

Narzedzia badawcze

Skala Zaangazowania uczniow w aktywnosci szkole (Student School Enga-
gement Measurment, SSEM) sklada sie z 22 iteméw. Badany odpowiada na
10-stopniowej skali Likerta od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 10 -
zdecydowanie sie zgadzam. Skala pozwala na obliczenie ogélnego poziomu
zaangazowania oraz trzech jego komponentéw, to jest Aspiracje (A) (4 pyta-
nia, np. Zalezy mi na odnoszeniu sukceséw w pracy, w szkole); Przynaleznos¢ (B)
(6 pytan, np. Mysle, ze moge sie wiele nauczyc od moich nauczycieli) i Produk-
tywnos¢ (P) (12 pytan, np. Gdy odrabiam prace domowg staram sig zrozumiec to,
czego w danej chwili sig ucze). Im wyzszy wynik w skali, tym wyzsze wskaz-
niki zaangazowania ucznia. Rzetelnos¢ dla catej skali wyniosta a = 0,89. Ob-
liczone wspoélczynniki a Cronbacha dla podskal wyniosty kolejno: 0,76 (A),
0,81 (B), 0,84 (P).

Ankieta Personalna (K. Tomaszek) dotyczaca zmiennych socjodemogra-
ficznych, to jest: ple¢, wiek, status socjoekonomiczny, charakterystyki do-
tyczace funkcjonowania szkolnego, to jest (a) czas po$wiecany na nauke
w ciggu dnia, (b) subiektywna ocena wypelniania roli ucznia, (c) uzyskiwa-
ne wyniki w nauce. Mlodziez byta rowniez pytana o jakos¢ relacji rodzin-
nych i réwiesniczych.
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Wyniki

W celu sprawdzenia, czy poziom zaangazowania uczniow jest rézny
w zaleznosci od plci 0s6b badanych zastosowano test T studenta (tab. 1).

Tabela 1
Poréwnanie poziomu zaangazowania w aktywnosci szkolne dziewczat i chtopcow
Dziewczeta Chlopcy
Nazwa (N = 160) (N =131) ¢ p
skali
M SD M SD
Produktywnos¢ (P) 84,23 17,38 79,06 16,88 -2,554 0,011
Przynaleznos¢ (B) 39,49 11,07 40,00 9,87 0,413 ni
Aspiracje (A) 34,93 5,76 32,88 6,84 -2,771 0,006
Ogo6lny poziom
zaangazowania 158,64 29,53 151,94 26,65 -2,010 0,045
(SSEM)

Zrédto: badanie wlasne.

Uzyskane dane wskazuja, ze dziewczeta prezentuja wyzszy poziom ogdl-
nego zaangazowania w aktywnosci szkolne oraz produktywnosci i aspiracji.
Poziom przynaleznosci nie réznicuje grup miedzy soba.

Zastosowanie analizy wariancji ANOVA i testéw post hoc pozwolito na
sprawdzenie, czy poziom zaangazowania uczniéw rézni si¢ na kolejnych
etapach edukacyjnych. Zgodnie z danymi zamieszczonymi w tabeli 2, naj-
wyzszy poziom zaangazowania w aktywnosci szkolne prezentuje mtodziez
z klas I gimnazjum. Dane wskazuja na istotnie wyzsze wskazniki ogélnego
poziomu zaangazowania oraz przynaleznosci i produktywnosci w stosun-
ku do mlodziezy gimnazjalnej z klas II i IIl. W $wietle uzyskanych wynikéow
gimnazjalisci nie r6znili si¢ pod wzgledem poziomu aspiracji. Warto doda¢,
ze mlodziez z klas Il i III prezentuje zblizony poziom zaangazowania.

W dalszej kolejnosci sprawdzono czy typ szkoly, do jakiej uczeszcza
mlodziez, r6zni grupy miedzy soba pod wzgledem poziom zaangazowania
uczniéw. W celu odpowiedzi na to pytanie badawcze mltodziez zostata po-
dzielona na trzy grupy: Grupa 1. Gimnazjum prywatne katolickie; Grupa 2.
Gimnazjum publiczne przeznaczone do likwidacji z uwagi na reforme sys-
temu edukacji; Grupa 3. Gimnazjum publiczne majace istnie¢ po reformie
systemu edukacji. Wyniki analiz poréwnawczych wskazuja, ze mlodziez
z katolickiej prywatnej placéwki uzyskata istotnie wyzsze wskazniki w skali
Przynaleznos¢ (w stosunku do pozostalych placéwek) oraz wyzszy wynik
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ogolny zaangazowania uczniéw w stosunku do gimnazjum publicznego ma-
jacego istnie¢ po reformie systemu edukacji.

Tabela 2

Poréwnanie poziomu zaangazowania uczniéw w aktywnosci szkolnej
milodziezy z klas I, I i III gimnazjum

I klasa II klasa III klasa Post hoc
Nazwa gimnazjum gimnazjum gimnazjum F Test
skali (N =91) (N =139) (N = 61) p Tuckeya
M SD M SD M SD HSD
Produk-
tywnosé 87,02 16,98 79,35 17,45 80,08 16,08 | 6,029 | 0,003 1-2,3
®)
Przynalez- | )y 73 | 975 | 3839 | 10,89 | 3826 | 1002 | 5574 0004 | 1-23
nosc (B)
as)p”aqe 3424 | 727 | 3373 | 616 | 3426 | 525 | 0240 | 0,787 -
Ogolny po-
Zlom z3aan- | 4053 99 | 2969 | 151,47 | 27,74 | 152,61 | 25,61 | 5971 | 0,003 | 1-2,3
gazowama
(SSEM)
Zrédto: badanie wlasne.
Tabela 3
Typ szkoly (prywatna vs publiczna) a poziom zaangazowania uczniéw w aktywnosci
szkolne
2 Gimnazium 3. Gimnazjum
1. Gimnazjum ’ naz) publiczne Post
publiczne N hoc
prywatne 7ezNACZONE majace istniec¢
Nazwa katolickie %0 likwidacii po reformie F p Test
skali (N = 95) N = 109) ] edukacji Tuck-
( (N =87) cya
HSD
M SD M SD M SD
Produktyw- 84,79 | 1564 | 80,90 | 17,09 | 80,00 | 19,06 | 2,042 | 0132 | -
nos¢é (P)
E;)Zy“alemosc 4315 | 1001 | 3850 | 1074 | 3751 | 9,99 | 8,071 | 0,0004 & 1-2,3
Aspiracje (A) 34,39 6,84 33,83 5,89 33,79 6,37 | 0,261 | 0,770 -
Ogdlny po-
Zlotm zaan- 162,33 | 26,08 | 15323 | 27,67 | 151,30 | 30,70 | 4,124 | 0,017 | 1-3
gazowama
(SSEM)

Zrédto: badanie wlasne.
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Dalsze analizy dotyczyly odpowiedzi na pytanie, czy deklarowane wskaz-
niki funkcjonowania w roli ucznia réznicuja grupe pod wzgledem poziomu
zaangazowania w aktywnosci szkolne. W pierwszej kolejnosci sprawdzono
réznice miedzy uczniami, ktérzy w swojej subiektywnej ocenie uznajq siebie
za uczniéw bardzo dobrych i dobrych (Grupa 1) oraz tych, ktérzy uznali sie-
bie za przecietnych i stabych (Grupa 2). W s§wietle uzyskanych danych prawie
wszystkie wskazniki réznicowaly grupy miedzy soba na poziomie istotnym.
Grupa deklarujgca wyzsza subiektywng ocene w zakresie uzyskiwanych
wynikéw w szkole cechowala sie wyzszym ogélnym zaangazowaniem oraz
wyzsza produktywnoscia i aspiracjami. Poziom przynaleznosci nie réznico-
wal obu grup miedzy soba.

Tabela 4
Zaangazowanie w aktywnosci szkolne a deklarowane wypelnianie roli ucznia
Gr. 1. Gr. 2.
bardzo dobry i dobry | przecietny i bardzo
Nazwa skali uczen staby uczen t p
(N =160) (N =131)
M SD M SD

Ef)o duktywnos€ | gi09 | 1710 | 7812 | 1678 | 3429 | 0,007
Przynaleznos¢ (B) 40,39 10,16 38,89 10,95 -1,210 0,227
Aspiracje (A) 35,00 593 32,79 6,63 -3,004 0,0029
Ogolny poziom
Zaangazowania 160,39 27,61 149,80 28,41 -3,212 0,0015
(SSEM)

Zrédto: badanie wlasne.

W ramach analiz sprawdzono ponadto, czy istnieja réznice miedzy
uczniami, u ktérych na przestrzeni ich kariery edukacyjnej zmieniat sie (ob-
nizal lub podwyzszal) poziom osiagnie¢ szkolnych. Wyniki zamieszczone
w tabeli 5 wskazujg, ze ogélny poziom zaangazowania szkolnego istotnie
rozni sie¢ w grupie uczniéw deklarujacych coraz wyzsze wyniki w nauce
od tych, ktérzy deklaruja coraz nizsze wyniki. Dane wskazuja tez, ze gru-
pa uczniéw deklarujaca spadek osiagniec¢ szkolnych, w kolejnych etapach
edukacji uzyskata istotnie nizsze wskazniki zaangazowania w aktywnosci
szkolne w wymiarze Produktywnoé¢, niz uczniowie majacy coraz wieksze
sukcesy edukacyjne, oraz deklarujacy brak zmian w tym obszarze funkcjo-
nowania szkolnego.
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Tabela 5
Zaangazowanie w aktywnosci szkolne a deklarowane wyniki w nauce
Gr.1. Gr. 2. CGrso Post
taki sam poziom hoc
coraz lepsze coraz gorsze wynikow
NaZV\./a wyniki w nauce | wyniki w nauce y F p Test
skali (N — 63) (N — 71) W nauce Tuck-
(N =157) eya
M SD M SD M SD HSD
Produk- 1-2,
tywnosc 85,14 18,12 76,62 16,58 82,99 16,90 | 4,838 | 0,009
(P) 2-3
Przyna-
leznosé 41,78 10,73 37,83 11,57 39,75 9,84 2,369 | 0,095 -
(B)
:)p M9 3460 | 622 | 3335 | 677 | 3405 | 620 |0674| 0510 | -
Ogolny
poziom
zaanga- 161,54 | 29,64 147,80 28,41 156,78 27,33 14,279 | 0,015 1-2
zowania
(SSEM)

Zrédto: badanie wlasne.

Prowadzone analizy dotyczyly rowniez czasu po$wiecanego na nauke.
W Swietle uzyskanych danych grupa uczniéw deklarujacych, ze ucza sie naj-
krocej (tj. do 1 godziny dziennie) uzyskata najnizsze wskazniki zaangazowa-
nia szkolnego (istotnie nizszy poziom ogodlnego zaangazowania szkolnego,
produktywnosci i aspiracji w poréwnaniu z pozostatymi grupami). Nie odno-
towano jednoczes$nie istotnych réznic miedzy grupami w zakresie poziomu
przynaleznosci.

Tabela 6

Zaangazowanie w aktywnosci szkolne a deklarowany czas poswiecany na nauke

Grupa 1. Grupa 2. Grupa 3. V(\;’flilzariz Post
Do1godz./ | Do2godz.,/ | Do3godz./ 3 ¢ d]Z / hoc
I\liai.wa dzien dzier dzier s F b TTesli
skali uck-
N=71 N =93 N=77
~N=7) | N=%) | N=7) | (T o
M | SD| M | SD| M | SD | M | SD HSD
Produk- 1234
tywnos¢ | 71,14 | 17,26 81 15,09 | 87,82 | 14,95 | 89,74 | 16,99 | 18,45 | 0,0001 2_5 ;1 ’
(P) '
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Przyna-
leznosé

(B)

38,49 | 11,79

40,09 | 9,13 | 40,56

10,18 | 3948 | 11,69

58,8

0,53 -

Aspira-

ge (A) 311

7,74

34,68 | 4,93 | 3578

434 | 3414 | 7,71

7,859

0,00001 | 1-2,3,4

Ogoélny
poziom
zaanga-
zowania
(SSEM)

140,73 | 29,97

155,76 | 23,77 | 164,16

25,39 | 163,36 | 30,64

11,097

0,00001 | 1-2,34

Zrédto: badanie wlasne.

Ostatnia hipoteza dotyczyla réznic w poziomie zaangazowania uczniéw
w zaleznosci od subiektywnej oceny jakosci relacji spotecznych (réwiesniczych
i rodzinnych). Poréwnanie grup zréznicowanych pod wzgledem jakosci relacji
dokonano z zastosowaniem testu t studenta. Wyniki tych analiz zamieszczo-
ne zostaly w tabelach 7 i 8. W $wietle uzyskanych danych poprawny wydaje
sie wniosek, ze srodowisko klasowe i rodzinne odgrywaja bardzo istotng role
w generowaniu i podtrzymywaniu zaangazowania w aktywnosci szkolne (pra-
wie wszystkie réznice sg istotne). Wyniki zamieszczone w tabeli 7 wskazuja, ze
ogo6lny poziom zaangazowania oraz wymiary produktywnos¢ i przynaleznos¢
sg istotnie wyzsze w grupie uczniow, ktoérzy lepiej oceniaja swoje relacje z ro-
wie$nikami z klasy (oceny typu mam bardzo bliskie relacje z kolegami, kole-
zankami z klasy). Poziom aspiracji nie réznicowat grup miedzy soba.

Tabela 7
Zaangazowanie w aktywnosci szkolne a jako$¢ relacji réwiesniczych
. Poprawne
Bardzo b.hSkIe lub bardzo stabe
relacje -
i z rowiesnikami relacje t
Nazwa skali _ z rowieSnikami p
(N =182) (N =109)
M SD M SD
Produktywnosé (P) 85,48 16,95 75,92 16,32 4,725 0,000004
Przynaleznos¢ (B) 40,89 10,67 37,76 10,04 2,475 0,014
Aspiracje (A) 34,49 5,90 33,19 6,97 1,694 0,091
Ogolny poziom
zaangazowania 160,86 28,28 146,87 26,55 4,179 0,00004
(SSEM)

Zrédto: badanie wlasne.
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W tabeli 8 zamieszczono wyniki analiz dotyczacych jakosci posiadanych
przez uczniéw relacji rodzinnych. Mlodziez oceniajgca swoje relacje w rodzi-
nie jako bardzo bliskie uzyskala istotnie wyzsze wskazniki zaangazowania
szkolnego, niz osoby majace poprawne i stabe relacje. Wniosek taki nie do-
tyczy wymiaru produktywnosé, w ktérym nie odnotowano istotnych réznic
miedzy grupami.

Tabela 8
Wypalenie szkolne a jakos¢ relacji rodzinnych
Bardzo bliskie relacje Poprawne lub .
PN : bardzo stabe relacje
Nazwa skali z rowiesnikami z réwiesnikami t p
(N = 210) N - 81)
M SD M SD

Produktywnos¢ (P) 82,59 17,34 80,12 17,26 1,087 0,278
Przynaleznos¢ (B) 41,01 9,65 36,37 11,95 3,431 0,0007
Aspiracje (A) 34,72 5,68 32,14 7,52 3,169 0,002
Ogélny poziom
zaangazowania 158,32 26,94 148,63 31,04 2,633 0,009
(SSEM)

Zrédto: badanie wlasne.

Zaangazowanie uczniow w aktywnosci szkolne podlega dynamicznym
zmianom. Zazwyczaj poziom tej zmiennej spada wraz z przechodzeniem
ucznia na coraz wyzsze etapy edukacyjne®. W Swietle danych najbardziej
zaangazowane w aktywnosci szkolne sa dzieci ze szkoét podstawowych,
a najmniej uczniowie ze szkét licealnych®. Niektore statystyki wskazuja, ze
objawy chronicznego braku zaangazowania szkolnego, to jest niski poziom
angazowania sie w zycie szkolne, deprecjacja znaczenia szkoty, apatia i wy-
cofanie w relacjach szkolnych dotyczy od 40 do 60% mlodziezy”. Badacze
zwracajga uwage, ze na roznych etapach edukacji, uczen oscyluje od postawy
silnie zaangazowanej do postawy wskazujacej na brak zaangazowania®. Pro-

% 1.S. Eccles, Schools, academic motivation, and stage-environment fit, [w:] Handbook of adoles-
cent psychology, red. R M. Lerner, L. Steinberg, Hoboken, NJ 2004, s. 125-153.

% J. Fredricks i in., Measuring student engagement in upper elementary through high school:
a description of 21 instruments, Greensboro 2011.

7 M.T. Wang, J.S. Eccles, Adolescent Behavioral, Emotional, and Cognitive Engagement Trajec-
tories in School, s. 31-39.

% J. Burns i in., Preventing Youth Disengagement and Promoting Engagement, Australian Re-
search Alliance for Children & Youth, 2008.
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ces ten moze obejmowac wszystkie obszary funkcjonowania ucznia, albo tez
dotyczy¢ tylko niektorych jego elementéw, na przyklad nabywania wiedzy
w zakresie konkretnego przedmiotu, poczucia wiezi ze szkola i identyfikacja
z nig, relacji z nauczycielem, relacji z kolegami z klasy, czy korzystania ze
wsparcia rodziny®. Z tej przyczyny wazne wydaje sie poszukiwanie czynni-
kéw wzmacniajacych poziom zaangazowania szkolnego w grupie mlodzie-
zy. W celu okreslenia, ktére zmienne odgrywaja najwieksza role w genezie
i podtrzymywaniu postawy zaangazowania w aktywnosci szkolne u mlo-
dziezy gimnazjalnej przeprowadzono krokowa regresje wielokrotna. Wyniki
tej statystyki umieszczono w tabeli 9.

Tabela 9
Wyniki krokowej regresji wielokrotnej

Ogolny poziom zaangazowania w aktywnosci szkolne

Zmienne cala grupa dziewczeta chtopcy
p t p t p t

CzaspoSwigcanyna | pe7 | 5049% | 189 | 2504% | 350 | 4,375
nauke
Jakosé relacji rodzin- 007 4080 _309 4,340+
nych
Wypelnianie roli -168 | 3163 | -153 | 2,128* | -231 | -2,886*
ucznia
Typ szkoty
(prywatna vs pu- -.168 -3,188** -, 187 -2,579%*
bliczna)
Jakosc relacji réwie- | 156 | paper | 169 | 2,355¢
$niczych
R2/AR? 214/ .201 .235/.210 181/.168

F dla catego modelu | F=15,559; p=0,001 | F=9,450; p=0,001 | F =14,155; p =0,001

Zrédto: badania wlasne.

W réwnaniu regresyjnym dla catej grupy pie¢ zmiennych okazato sie istot-
nych. Na catkowity poziom ogdlnego zaangazowania uczniow w aktywnosci
szkolne, w badanej grupie nastolatkow mialy wptyw: czas poswiecany na na-
uke, wypelnianie roli ucznia, typ szkoty (prywatna vs publiczna) oraz jakos¢
relacji rodzinnych i réwiesniczych. Skorygowany wspélczynnik wielokrot-
nej determinacji (AR? = 0,201) wskazuje, ze 20% wariancji wyniku ogdlnego
w skali SSEM moze by¢ wyjasniana za pomocg wyodrebnionych zmiennych.

# K. Tomaszek, Wielowymiarowos¢ zaangazowania ucznidw w aktywnosci szkolne, s. 29-45.
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Wyniki wskazujg, ze bardzo duze znaczenie dla poziomu zaangazowania
ma dluzszy czas po$wiecany na nauke, brak trudnosci w wypelnianiu roli
ucznia, uczeszczanie do szkoly prywatnej oraz bliskie relacje z kolegami i ro-
dzina. Dane pokazuja, Ze r6zne zmienne stanowia predykatory zaangazowa-
nia szkolnego w grupie dziewczat i chlopcéw. U dziewczat wyrdzniono te
same zmienne, ktore pojawily sie w réwnaniu regresyjnym dla catej grupy.
W genezie tego zjawiska u chlopcow decydujace znaczenie ma ilo$¢ czasu
poswiecanego na nauke oraz subiektywna ocena wypelniania roli ucznia.

Dyskusja

Zaprezentowany projekt badawczy koncentrowat sie wokét odpowiedzi
na pytanie: jakie obszary funkcjonowania ucznia w najwiekszym stopniu
wplywaja na poziom zaangazowania szkolnego. Przeprowadzone analizy
statystyczne potwierdzily wiekszoéc¢ z postawionych hipotez badawczych.

Pierwsza hipoteza dotyczyta r6znic miedzyplciowych w zakresie poziomu
zaangazowania w aktywnosci szkolne. W $wietle danych dziewczeta w wiek-
szym stopniu niz chlopcy sg zaangazowane w aktywnosci szkolne. Wniosek
ten dotyczy ogélnego poziomu zaangazowania oraz aspiracji i produktyw-
noéci. Jednoczesnie w $wietle danych poziom przywigzania w obu grupach
byl zblizony. Warto zauwazy¢, ze dotychczasowe wyniki badan dotyczace
réznic miedzyplciowych w zakresie poziomu zaangazowania szkolnego nie
sa jednoznaczne. W badaniach Fernandez-Zabala i innych, prowadzonych na
grupie adolescentow w wieku 12 - 18 lat, odnotowano wyzszy poziom beha-
wioralnego i emocjonalnego zaangazowania szkolnego u dziewczat®. Szereg
badan potwierdza wyzszy poziom angazowania si¢ w aktywnosci szkolne
(behawioralne wyznaczniki zaangazowania) w grupie kobiet, to jest wieksza
liczba godzin po$wiecanych na nauke, wieksza liczba interakcji z nauczycie-
lem, wiecej przeczytanych lektur szkolnych, wiecej aktywnosci dodatkowych
w szkole; lepsze wyniki w testach egzaminacyjnych konczacych dany etap
edukacyjny®. Inni autorzy réwniez wskazuja na istotnie wyzszy poziom

% A. Fernandez-Zabala i in., Family and school context in school engagement, European Jour-
nal of Education and Psychology, 2016, 9, s. 47-55.

31'S. Hu, G.D. Kuh, Being (dis)engaged in educationally purposeful activities: The influenc-
es of student and institutional characteristics, Research in Higher Education, 2002, 43, s. 555-575;
M.M. McCarthy, G.D. Kuh, Are students ready for college? What student engagement data say, Phi
Delta Kappan, 2006, 87, s. 664-669; J. Kinzie i in., The Relationship between Gender and Student
Engagement in College, Louisville, KY 2007; R. Amir i in., Students” Engagement by Age and Gen-
der: A Cross-Sectional Study in Malaysia, Middle-East Journal of Scientific Research, 2014, 21(10),
s. 1886-1892; Z.M. Jelas i in., Gender Disparity in School Participation and Achievement: The Case in
Malaysia, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2014, 140, s. 62-68.
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aspiracji edukacyjnych u kobiet, w stosunku do mezczyzn®. Z drugiej strony,
w niektorych badaniach kobiety, w mniejszym stopniu niz mezczyzni, spo-
strzegaly srodowisko szkolne/akademickie jako wspierajace, czeéciej uznajac
klimat szkoty za negatywny?®. Jednak badania prowadzone na adolescentach
przez Fernandez-Zabala i innych nie potwierdzily tej zaleznosci*. Nastolet-
nie dziewczeta spostrzegaly srodowisko réwiesnicze jako bardziej wspiera-
jace niz ich koledzy. Warto doda¢, ze w przytaczanych powyzej badaniach
najwieksze znaczenie dla poziomu zaangazowania uczniéw miato wsparcie
udzielane przez nauczycieli. Jednak badania te nie obejmowaly swym za-
kresem poziomu zaangazowania w zaleznosci od preferencji danego obsza-
ru wiedzy (np. nauk humanistycznych czy Scistych). Buckley® zauwaza, ze
poziom zaangazowania miodych ludzi r6zni sie w zaleznosci od dyscypliny
wiedzy. Autorka przytacza wyniki badan PISA 2012, w ktérych dziewczeta
uzyskiwaly znacznie nizszy poziom zaangazowania niz chtopcy w odnie-
sieniu do nauk Scistych (matematyka). Nizsze byly rowniez samoocena, po-
czucie kompetencji oraz pewnos¢ siebie w tym obszarze, za$ wyzszy poziom
leku przed zadaniami matematycznymi®*. Zdaniem Ursuli Kessels i innych
uczniowie na kolejnych etapach rozwoju, budujac swoja tozsamosé, uwzgled-
niaja spoleczny przekaz dotyczacy plci¥”. W swoim Regulacyjnym Modelu
»Zainteresowanie jako efekt Identyfikacji” (,Interests as Identity Regulation
Model” IIRM) wskazuje, ze proces wbudowywania przez dziewczeta w ich
system Ja typowo/prototypowo meskich aktywnosci (np. zainteresowanie
przedmiotami écistymi - fizyka czy matematyka) wzbudza silny dyskomfort
i obawe o wlasny image (obawa, ze w oczach innych jestem niekobieca). Stad,
dziewczetom znacznie trudniej angazowac sie oraz osiggac¢ sukcesy eduka-
cyjne w dyscyplinach uznanych stereotypowo przez spoleczeristwa za me-
skie. Dodatkowym czynnikiem utrudniajacym jest tu fakt, ze obraz wiasnego
ciala oraz wizerunek siebie w roli kobiety (czy mezczyzny) na etapie wczesnej
adolescencji podlega intensywnym zmianom i nie jest jeszcze w pelni uksztat-
towany?*. Badania prowadzone w tym nurcie wskazuja na dwa sposoby od-
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dzialywan wzmacniajacych zaangazowanie dziewczat w przedmioty szkol-
ne (obszary wiedzy) prototypowo uznawane za meskie. Sg to (1) zmienianie
obecnego podejscia do okreslonej dziedziny wiedzy, w kierunku szerszego
i zréznicowanego pod wzgledem plci wizerunku (np. poprzez wskazywanie
na znaczenie kobiet dla rozwoju danej dyscypliny)¥; (2) redukowanie efektu
ciszy z uwagi na posiadang ple¢ (np. nie zglaszanie sie dziewczat do odpo-
wiedzi podczas zaje¢ matematycznych) poprzez reorganizacje zajeé, to jest
klasy jednoplciowe®. Kwestia wymagajaca objecia dalszymi analizami nadal
pozostaje okreslenie znaczenia plci dla zaangazowania w aktywnosci szkolne
chiopcow.

W Swietle drugiej hipotezy poziom zaangazowania szkolnego jest nizszy
u uczniéw znajdujacych sie na wyzszych etapach edukacyjnych. Dane jakie
uzyskano czeéciowo potwierdzily te hipoteze. Uczniowie klas I gimnazjum
prezentowali znacznie wyzszy poziom ogélnego zaangazowania oraz przyna-
leznosci i produktywnosci, niz uczniowie klas II i III. Jednocze$nie nie odno-
towano istotnych réznic w zakresie wynikéw w skali Aspiracje. Gimnazjali-
Sci z klas II i III réwniez nie réznili sie miedzy soba. Wynik jaki uzyskano jest
zasadniczo zbiezny z dotychczasowymi ustaleniami*'. W sytuacji rozbieznosci
miedzy psychologicznymi potrzebami ucznia a wymaganiami stawianymi mu
przez szkole pojawia sie stopniowy spadek zainteresowania i motywacji do na-
uki®?. W dalszej perspektywie skutkuje to obnizaniem sie zaangazowania ado-
lescenta w aktywnosci szkolne®. Warto dodag, ze w badaniach Martina najwyz-
sze wskazniki motywacji i zaangazowania odnotowano w grupie nastolatkow
w wieku 12 - 13 lat (w poréwnaniu z nastolatkami w wieku 14 - 15 lat)*. Jednak
dalsze badania tego autora pokazaty, ze motywacja i zaangazowanie u dziew-
czat stopniowo rosnie w okresie pdznej adolescenciji (16 - 18 lat), podczas gdy
motywacja i zaangazowanie chlopcéw w minimalnym stopniu podlega zmia-
nom. Badania Bugler i innych potwierdzaja, ze ple¢ oraz etap rozwoju, na kto-

¥ U. Kessels, B. Hannover, How the image of math and science affects the development of aca-
demic interests, [w:] Studies on the educational quality of schools. The final report on the DFG Priority
Programme, red. M. Prenzel, Miinster 2007, s. 283-297.
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2008, 78(2), s. 273-289.
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Reports - Research, 2012, https:/ / eric.ed.gov [data pobrania: 20.10.2017].
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rym jest nastolatek, ma istotne znaczenie dla motywacji szkolnej*. Motywacja
ta spada u dziewczat w momencie przejécia miedzy wczesna adolescencja (11
- 12 lat), a érednia adolescencja (13 - 14 lat). U adolescentéw zaobserwowano
réwniez istotny wzrost negatywnych zachowan podczas lekcji w momencie
przejscia od sredniej do péznej adolescencji (15 - 16 lat). Z jednej strony spadek
zaangazowania na etapie adolescencji ttumaczony jest specyfika wieku rozwo-
jowego. Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze mlodziez na tym etapie rozwoju
narazona jest na dzialanie szeregu stresoréw zwiazanych ze zmiang srodowi-
ska szkolnego (przejécie na wyzszy etap edukacyjny), zmianami neurohormo-
nalnymi, zmianami intrapsychicznymi (ksztaltowanie sie tozsamosci), ale tez
wzrostem wymagan stawianych nastolatkom przez dorostych*. Nadmierne
obciazenie emocjonalne, powstale z uwagi na zbyt intensywne angazowanie sie
czlowieka w jaka$ aktywnos¢, moze za$ skutkowaé syndromem wyczerpania
sil. Jednocze$nie nastepstwem chronicznego stanu wypalenia jest negatywna
postawa wobec siebie (obnizenie samooceny) i innych ludzi (pogorszenie rela-
qji interpersonalnych, izolacja i alienacja)*. Dodatkowym czynnikiem generuja-
cym spadek zaangazowania na kolejnych etapach edukacyjnych wydaje sie by¢
zatem rosnacy poziom wypalenia szkolnego. Takie wyjasnienie analizowanych
zaleznoéci uprawomocniaja wyniki badafi nad wypaleniem szkolnym prowa-
dzone przez Salmele - Aro i Upadyaya. Autorki w srodowiskowym modelu
wypalenia - zaangazowania wymieniaja trzy podstawowe czynniki zwigza-
ne z wypaleniem (spadkiem zaangazowania)*. Sa to: (1) Posiadane zasoby do
uczenia sig; (2) Posiadane zasoby osobiste; (3) Wymagania odno$nie wynikow
szkolnych. Model charakteryzuje dwa powiazane ze soba procesy: 1) nadmierny
wysitek doprowadzajacy do wyczerpania, utraty energii, podejmowania zadari
przekraczajacych mozliwosci jednostki oraz przecigzenie wymaganiami. Pro-
ces ten w dalszej perspektywie niszczy psychiczne zdrowie osoby; 2) spadek mo-
tywacji do dzialania z uwagi na brak odpowiednich (dostatecznych) zasobow
i nieustanne do$wiadczanie porazek. Uczen stopniowo zmniejsza swoje zaan-
gazowanie w aktywnosci szkolne, a w dalszej perspektywie przyjmuje postawe
psychicznego odciecia sie i wycofania z zycia szkolnego.

Trzecia hipoteza wskazywala, ze typ szkotly, do ktérej uczeszcza mlodziez
(katolicka, powszechna) réznicuje grupy pod wzgledem poziomu zaangazo-
wania szkolnego. Dane, jakie uzyskano potwierdzily te hipoteze jedynie cze-
Sciowo. Przebadane osoby z trzech réznych szkét ré6znicowat jedynie poziom

# M. Bugler, S. Mc Geown, H. St Clair-Thompson, An investigation of gender and age differ-
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przynaleznosci (najwyzszy w szkole prywatnej katolickiej). Uczniowie szkoty
prywatnej uzyskali rowniez istotnie wyzsze wskazniki w ogélnym zaangazo-
waniu szkolnym w stosunku do gimnazjalistow z placéwki, ktéra po refor-
mie systemu edukacji miala zosta¢ przemianowana na szkote podstawowa.
Wynik jaki uzyskano wydaje sie zbiezny z badaniami Lee i innych (1998).
W badaniach tych wskaznikiem zaangazowania byla liczba dodatkowych za-
je¢ z matematyki na poziomie zaawansowanym. Uczniowie ze szkét prywat-
nych znacznie cze$ciej wybierali takie zajecia. Z jednej strony uczeszczanie
do prywatnej szkoty wigze sie z dodatkowymi kosztami, ponoszonymi przez
rodzicow na edukacje. Stad mozna zaklada¢, ze rodziny te sa lepiej sytuowa-
ne pod wzgledem socjoekonomicznym. Czynnik ten przeklada sie za$ na
wyzsze osiggniecia edukacyjne dzieci. Wedlug badan 9% wariancji osiggniec¢
szkolnych moze by¢ ttumaczona czynnikiem SES (status socjoekonomiczny
rodziny)®. Jak zauwaza Dolata, uczeszczanie do klasy o korzystnym skladzie
spolecznym gwarantuje uczniom osigganie wyzszych wynikéw nauczania®.
Takie wyjasnienie potwierdzaja wyniki badar Elder i Jepsen, w ktérych udo-
wodniono, ze pozytywna relacja miedzy wynikami w nauce a uczeszczaniem
do katolickiej szkoly prywatnej w istocie wynika z czynnikéw socjoekono-
micznych®. Uczniowie z tych szkot czesciej sa z rodzin pelnych, dobrze sytu-
owanych, w ktérych rodzice majg wyzsze wyksztalcenie i mieszkaja w érodo-
wisku o wyzszym poziomie urbanizacji. Z drugiej strony, uzyskane réznice
moga by¢ zwiazane z faktem, ze badana mlodziez uczeszczala do szkoty
katolickiej. W $wietle badan ,bycie katolikiem” pozytywnie koreluje z cha-
rakterystykami srodowiska lokalnego i rodzinnego, sprzyjajacymi osiaganiu
sukces6w edukacyjnych®. Regnerus zauwaza, ze aktywne uczestnictwo w ob-
rzedach koscielnych jest powigzane z wyzszymi oczekiwaniami edukacyjny-
mi, prezentowanymi przez uczniéw oraz uzyskiwaniem wyzszych wynikow
w standaryzowanych testach wiedzy (testy obejmujace wiedze matematycz-
na i czytanie)®. Relacja miedzy religia, religijnoscia a sukcesami edukacyjny-
mi wydaje sie jednak duzo bardziej ztozona. W badaniach Henning i innych
podzielono osoby na trzy grupy z uwagi na ich religijnos¢, to jest chrzescija-
nie, religie wschodu, osoby niereligijne®. Wyniki, jakie uzyskano wskazywa-
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ty, ze grup tych nie réznicuja osiggniecia edukacyjne, a jedynie liczba godzin
poswiecanych na nauke (wieksza u 0s6b religijnych). Autorzy uzyskali inte-
resujaca relacje, to jest wiecej godzin spedzanych przez religijnych studen-
tow na nauce wigzalo sie z gorszym poczuciem jakosci zycia. Zdaniem bada-
czy, przeznaczanie czasu na nabywanie wiedzy owocowalo brakiem czasu
na budowanie relacji spolecznych, utrudniajac efektywne radzenie sobie ze
stresorami. Zgodnie z dotychczasowymi ustaleniami, szkoty katolickie maja
pozytywny wplyw na rozwdj uczniéw w zakresie umiejetnosci werbalnych
i matematycznych®. Dzieje sie tak dlatego, ze program nauczania w tych
szkolach jest zazwyczaj bardziej wymagajacy; studenci maja wiecej godzin
z tych przedmiotéw oraz otrzymuja wiecej zadari domowych*. Wedlug Card
i innych, wyzsze wyniki w testach w szkotach katolickich, w poréwnaniu ze
szkolami publicznymi, wynikaja z wiekszej presji na osiagniecia i rywaliza-
cje”. Zdaniem Fusco, uczniowie katolickich szkét uzyskuja wyzsze wyniki
w nauce, gdyz proces nabywania wiedzy jest dodatkowo wzmacniany, dzie-
ki podzielaniu przez uczniéw tych samych wartosci, ktére promuje szkota™.
Warto w tym miejscu odnies¢ sie do modelu Przestrzeni aksjologicznej szko-
ty, zaproponowanego przez Mariole Chomczyniska-Rubacha i Krzysztofa Ru-
bacha®. Ten nowy konstrukt podkresla hierarchiczna strukture przekazow
dotyczacych moralnosci, obecng w placéwce oswiatowej. Przestrzen aksjolo-
giczna szkoly stanowi potencjal dla rozwoju spoteczno-moralnego uczniow
i uczennic. Jej elementami sktadowymi sa: hierarchie wartosci, ktére oficjal-
nie lub nieoficjalnie obowigzuja w szkole. Zdaniem autoréw, efekty edukacji
moralnej sa widoczne nie tylko w sferze spoteczno-moralnej. Przestrzen ta
wplywa na obecnoé¢ w placéwce zachowan ryzykownych, praktykowanie
zachowan prospolecznych oraz osiggniecia szkolne uczniéw. Ten ostatni ob-
szar zawiera miedzy innymi takie charakterystyki, jak: wiez ze szkotla, po-
czucie przynaleznosci, zaufanie i szacunek wobec nauczycieli, orientacja na
zadania, posiadanie celéw, oceny, promocje, umiejetnosci szkolne. Koncepcja
ta posrednio uzasadnia uzyskane w badaniu réznice w skali przynaleznos¢.
Czwarta i pigta hipoteza dotyczyly funkcjonowania szkolnego uczniéw.
W czwartej hipotezie postulowano, ze uczniowie deklarujacy stabsze funkcjo-
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nowanie w roli ucznia beda mieli nizsze wskazniki zaangazowania szkolne-
go. Piagta hipoteza méwila o zréznicowaniu poziomu zaangazowania z uwagi
na iloé¢ czasu poswiecanego na nauke. Przeprowadzone analizy zasadniczo
potwierdzity prawdziwos¢ tych hipotez. Gorsze oceny dotyczace wypelniania
roli ucznia, spadek osiggniec¢ szkolnych oraz mniejsza iloé¢ czasu poswiecane-
go na nauke wigzaly sie istotnie z nizszymi wskaznikami ogélnego poziomu
zaangazowania oraz jej wymiaru produktywnos¢. Poziom aspiracji réznit sie
w grupach deklarujacych rézny stopienn wypetniania roli ucznia, za$ poziom
przynaleznosci nie réznicowal grup miedzy soba. Wynik jaki uzyskano wy-
daje sie zbiezny z pierwszymi ujeciami konstruktu zaangazowanie szkolne.
W tych ujeciach zaangazowanie szkolne rozumiane byto jako zespot zachowan
polegajacych na efektywnym wypelnianiu zadan szkolnych przez ucznia®. Po-
ziom zaangazowania odzwierciedlaly tu prezentowane przez ucznia: stopieri
i czestos¢ uczestnictwa w lekcjach, koncentracja na zadaniach, czas poswieca-
ny na wykonanie zadania domowego i przygotowanie sie do zaje¢ szkolnych,
wysilek wkladany w nauke®. Warto doda¢, ze zdaniem niektérych badaczy,
niska aktywno$¢ szkolna (niezaangazowanie w wymiarze behawioralnym)
poprzedza spadek zaangazowania w wymiarze emocjonalnym®. Symonds
i inni analizowali r6zne trajektorie utraty zaangazowania w wymiarze emocjo-
nalnym dla réznych grup wiekowych®. Autorzy zauwazyli, ze w grupie mlo-
dziezy w wieku 14 - 15 lat najczesciej pierwsza oznaka tego stanu jest utrata
zainteresowania zadaniami szkolnymi. Wéréd nastolatkow w wieku 12 - 14
lat autorzy wyrézniaja dwie grupy, to jest (1) uczniowie, ktérzy od poczatku
gimnazjum prezentowali niski poziom zaangazowania, stad nie wiadomo,
czy kiedykolwiek angazowali sie w aktywnosci szkolne; (2) uczniowie, ktorzy
prezentowali niski poziom zaangazowania na poczatku gimnazjum, ale w ko-
lejnych klasach ich poziom zaangazowania stopniowo spadal. Jednoczesnie
wskazuje sie na swoista stabilnos¢ w poziomie zaangazowania w odniesieniu
do niektérych uczniéw, to jest w badaniach Wylie i Hodgen najbardziej zaan-
gazowani uczniowie w wieku 10 lat, byli réwniez najmocniej angazujacy sie
majac 16 lat; uczniowie o najwyzszych wskaznikach braku angazowania sie
w aktywnosci szkolne w wieku 10 lat, byli réwniez grupa najbardziej nieza-
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angazowang majac 16 lat*. Spadek zaangazowania ttumaczony jest brakiem
dopasowania w wymiarach stan/potrzeby jednostki - wymagania i wsparcie
érodowiska - tak zwana teoria Dopasowania Etapu Rozwoju i Srodowiska (Sta-
ge—-Environment Fit Theory, nurt ekologiczny) Eccles i inni®. Autorzy zauwazaja,
Ze uczniowie maja najwyzsze wskazniki jakosci zycia i wykazujg najwieksza
motywacje do pracy/nauki, kiedy szkola zabezpiecza ich spoleczno-emo-
cjonalne potrzeby. Zdaniem Wang i Eccles, istotny spadek zainteresowania,
uczestnictwa i osiagnie¢ w nauce, obserwowany w grupie uczniow w momen-
cie przejScia na wyzsze etapy edukacyjne (tj. gimnazjum), wynika w gtéwnej
mierze z frustragji ich potrzeb, generowanej przez srodowisko szkolne®. Niski
poziom uczestnictwa w podejmowanych decyzjach, w srodowisku szkolnym
i rodzinnym, jaki maja nastolatki, generuje zachowania typu acting out (agre-
sywnosc)”. Sa one zasadniczo forma manifestacji wlasnej autonomii i nieza-
leznosci od $wiata dorostych. Bardziej aktualne podejscia do zaangazowania
szkolnego odwotuja sie do koncepcji oczekiwania — wartosci®®. Wskazuje sie tu
jednoczes$nie istotne znaczenie percypowanego przez ucznia stopnia dopaso-
wania jego potrzeb (rozumianych jako dazenia) do specyficznego srodowiska
(uwzgledniajacego kontekst rodzinny i szkolny). Jak pisze Atkinson, w mode-
lu tym skfonnoé¢ do podjecia dzialania, wytrwalos¢ podczas wykonywania
zadania i sam wyboér zadania wynikaja zasadniczo z oczekiwan jednostki i jej
subiektywnej oceny wartosci zadania®. Wybér uczniéow odnosnie dziedziny
osiggniecia jest efektem ocen dokonywanych w kilku wymiarach: (1) oceny do-
tyczace posiadanych kompetencji w tej dziedzinie, to jest oczekiwania sukcesu,
poczucia efektywnosci, atrakcyjnosci alternatywnych opcji; (2) oceny dotycza-
cej sfery tozsamosciowej, to jest zgodnosci opcji z wyznaczonymi sobie celami
krétko- i dlugoterminowymi, osobistg i spoteczna tozsamoscia oraz podstawo-
wymi psychologicznymi potrzebami; (3) ocen dotyczacych zgodnosci wybo-
réow z kulturowymi schematami rél (wzorce wyznaczane przez spoteczeristwo
z uwagi na ple¢, klase spoteczng, grupe religijna lub narodowosciowaq); (4) ocen
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dotyczacych ponoszonych potencjalnych kosztéw zwiazanych z inwestowa-
niem czasu i wysitku w dany rodzaj aktywnosci™. Eccles zauwaza, ze na kaz-
da z tych psychologicznych zmiennych wplywaja dodatkowo dotychczasowe
doswiadczenia jednostki, sposéb ich interpretacji, normy kulturowe oraz sto-
sunek i oczekiwania wychowawcéw i rowiesnikéw”. Stopien zaangazowania
szkolnego podlega znacznej dynamice w czasie, co écisle wiaze si¢ z motywacja
do nauki” Im bardziej uczen ocenia zajecia w kategoriach wyzwania, ktére
wymagaja od niego wysitku, tym bardziej angazuje sie w opanowanie danego
materialu. Zbyt latwe zadania generuja spadek motywacji do uczenia sie i ob-
nizenie zaangazowania w aktywno$¢ uczenia si¢”. Zatem, nauczyciel w celu
maksymalizacji angazowania sie uczniéw w nabywanie wiedzy musi nie tylko
modyfikowa¢ poziom stawianych im wymagar, ale réwniez monitorowac po-
jawiajace sie¢ w toku rozwoju potrzeby poznawcze (np. myslenie hipotetyczno
-dedukcyjne i analityczne u nastolatkéw) i spoteczno-emocjonalne (np. potrze-
be autonomii i partycypacji w decyzjach u nastolatkéw) oraz wskazywac na
obiektywna warto$¢ (praktyczng i teoretyczng) przekazywanej wiedzy.
Ostatnia hipoteza dotyczyta r6znic w poziomie zaangazowania w aktyw-
nosci szkolne z uwagi na jakos¢ relacji rowiesniczych i rodzinnych. W swietle
uzyskanych danych, ogélny poziom zaangazowania oraz wymiary produktyw-
noéc i przynaleznosc sa istotnie wyzsze w grupie uczniéw, ktérzy lepiej ocenia-
ja swoje relacje z rowiesnikami z klasy (z wyjatkiem aspiracji). Mlodziez pozy-
tywnie oceniajgca swoje relacje w rodzinie uzyskala istotnie wyzsze wskazniki
zaangazowania szkolnego, niz osoby majace poprawne i slabe relacje (z wy-
jatkiem produktywnosci). Otrzymane wyniki sa zbiezne z ustaleniami Macey
i Schneider™. Autorzy w grupie czynnikéw ryzyka utraty zaangazowania wy-
mieniajg miedzy innymi niska jakos¢ relacji w srodowisku szkolnym i rodzin-
nym, to jest narzucanie decyzji, promowanie biernego uczestnictwa i obecnos¢
negatywnych relacji (czynniki zewnetrzne). Zgodnie z ekologicznym modelem
Bronfenbrennera, pozytywne relacje z réznymi systemami, w ktérych funk-
cjonuje jednostka, sa podstawa dla ksztattowania zaangazowania szkolnego™.
Efektem pozytywnych relacji i wsparcia ze strony waznych dla ucznia sys-
temoéw spolecznych, to jest rodzina, szkola, koledzy z klasy oraz réowiednicy

0 Tamze.

I Tamze.

72 AJ. Martin i in., Real-time motivation and engagement during a month at school: Every mo-
ment of every day for every student matter, Learning and Individual Differences, 2015, 38, s. 26-35.
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™ W.H. Macey, B. Schneider, The meaning of employee engagement, Industrial and Organiza-
tional Psychology, 2008, 1, s. 3-30.

” R. Awang-Hashim, A. Kaur, M. Noman, The interplay of socio-psychological factors on school
engagement among early adolescents, Journal of Adolescence, 2015, 45, s. 214-224.
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spoza szkoly, jest poczucie sensu zycia i podejmowanych dzialan’’. Nieprawi-
dlowosci w systemie rodzinnym (tj. rozpad rodziny z powodu rozwodu) prze-
kladaja sie na gorsza jakos¢ funkcjonowania w Srodowisku szkolnym, to jest
obnizenie jakosci relacji rowiesniczych, negatywny stosunek do srodowiska
szkolnego i wyzsze ryzyko pojawienia sie¢ zachowan problemowych w szko-
le”. Wielu badaczy podkresla, ze czynnikiem ochronnym przed spadkiem wy-
nikéw w nauce i zaangazowania szkolnego na etapie wczesnej adolescencji jest
sukcesywne budowanie relacji miedzy srodowiskiem rodzinnym a szkolnym
oraz angazowanie sie rodzicow w edukacje dziecka od najwczesniejszych jej
etapow”. Jednoczesnie wskazuje sig, ze najwieksze znaczenie ma angazowanie
sie rodzicow nie tyle w nadzorowanie przebiegu procesu nabywania wiedzy,
ile w budowanie przez dziecko pozytywnych relacji spotecznych w srodowi-
sku szkolnym (z uczniami i nauczycielami)”.

Wyniki przeprowadzonych analiz regresyjnych pozwolily na wyréznienie
kilku istotnych predykatoréw ogélnego poziomu zaangazowania szkolnego,
to jest dluzszy czas poswiecany na nauke, efektywne wypelnianie roli ucznia,
typ szkoly (prywatna szkota katolicka) oraz wysoka jakos¢ relacji rodzinnych
i rowiedniczych. Zmienne te wyjadniaja 20% wariancji wyniku ogélnego.

W kontekscie uzyskanych wynikéw wazne wydaje sie wskazanie na kilka
ograniczen przeprowadzonych analiz. Badania miaty charakter deklaratyw-
ny, co oznacza, ze nie sprawdzano, czy subiektywna ocena réznych aspek-
tow funkcjonowania ucznia ma jakie$ odzwierciedlenie w rzeczywistosci, na
przykiad w uzyskiwanych przez niego ocenach w szkole. W badaniach ujeto
jedynie formalne wskazniki zwigzane z religijnoscia mlodziezy (tj. typ szko-
ty), ktére nie odzwierciedlaja poziomu religijnosci mtodziezy, to jest praktyk
religijnych, systemu wartosci, poziomu duchowosci i tym podobnych. Ten
obszar warto szerzej eksplorowa¢ w dalszych analizach. W badaniach nie
uwzgledniono ponadto waznego dla poziomu zaangazowania szkolnego ob-
szaru wsparcia, to jest jakosci relacji nauczyciel - uczen.

W kontekscie ograniczent dokonanych badart wazne wydaje sie przepro-
wadzenie szerszego projektu badawczego, analizujacego zaréwno zmienne
psychologiczne, jak i sSrodowiskowe, majace znaczenie dla wzmacniania po-
ziomu zaangazowania mtodziezy w aktywnosci szkolne.

76 K. Tomaszek, Socjo-psychologiczne uwarunkowania utraty zaangazowania w aktywnosc szkol-
ng, Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych. 2016, LXIX, s. 63-79.
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7 N.E. Hill, D.F. Tyson, Parental Involvement in Middle School: A Meta-Analytic Assessment
of the Strategies That Promote Achievement, Developmental Psychology, 2009, 45, 3, s. 740-763;
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