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Bearing in mind the meaning of sexuality for the quality of human life, adolescence as a vulnerable
period and the attendant risks, the main issue of interest in this text is stress in various areas of life
of adolescents in the context of their sexuality. The first part of the article focuses on young people’s
sexuality on the basis of relevant literature, while the further part of the study presents methodologi-
cal assumptions. The third part of the work is dedicated to the analysis of the examination results. The
article ends with the conclusions made on the basis of the research results.
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Wprowadzenie

Seksualnos¢ miodziezy jest wspélczesnie szeroko komentowana. Glos
w dyskusji zabierajg w niej tak publicysci, politycy, naukowcy, jak i rodzice
zatroskani o przyszlos$¢ oraz terazniejszos¢ swoich dzieci. Niejednokrotnie
dyskusje te majq charakter ideologiczny i zawieraja w sobie duza doze emogji.
Ze wzgledu na fakt, Ze istotnie jako$¢ wychowania seksualnego i jakos¢ reali-
zacji seksualnodci ma ogromne znaczenie dla calego zycia czlowieka, warto
podejmowac namyst naukowy nad tg sfera zycia, aby zgltebiac¢ o niej wiedze
i wypracowywac wynikajace z niej praktyczne implikacje.

Nadto, warto zaznaczy¢, ze ponowoczesna rzeczywistos¢ funkcjono-
wania mlodziezy niesie ze sobg wiele wyzwan i zagrozer. Obrazowac ten
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fakt moze na przyktad rosnaca liczba dzieci i mtodziezy doswiadczajacych
réznego rodzaju zaburzen psychicznych. Szacuje sig, ze okoto 10-20% dzieci
i mlodziezy doswiadcza tego rodzaju zaburzen'. Mozna przyjaé hipoteze, ze
ma to zwigzek miedzy innymi z doswiadczaniem réznorodnego stresu, cho¢
oczywiscie nie tylko. UNICEF wséréd pieciu grup umiejetnosci zyciowych
waznych dla budowania dobrostanu psychicznego wymienia radzenie sobie
i kierowanie stresem, czego przykladami sg radzenie sobie z presja i sytu-
acjami trudnymi, samokontrola, czy tez poszukanie pomocy i wsparcia® Psy-
chologowie zwracaja uwage, ze wspolczesnie tak dzieci, jak i mtodziez oraz
osoby doroste narazeni sa na dzialanie wielu stresoréw, co moze przyczyniac
sie do dlugofalowych negatywnych skutkéw dla jakosci zycia.

Dostrzegajac znaczenie seksualnosci dla jakosci zycia czlowieka, adole-
scencji jako newralgicznego okresu zycia w tym aspekcie oraz zagrozenia
z nimi zwigzane, przedmiotem zainteresowania w niniejszym tekscie uczy-
niono stres w réznorodnych przestrzeniach zyciowych nastolatkéw w kon-
tekscie ich seksualnosci. W pierwszej czesci artykutu przedstawiono seksual-
noé¢ mlodziezy oraz stres w Swietle literatury przedmiotéw. W dalszej czesci
pracy przediozone zostaly zalozenia metodologiczne przeprowadzonych
badan. Trzecia czeé¢ pracy poswiecona jest analizie pozyskanych wynikéw
badan. Prace wiencza wnioski plynace z uzyskanych rezultatéw badawczych.

Seksualnos$é¢ mlodziezy w Swietle literatury przedmiotu

Niekiedy zamiennie uzywa sie terminéw dorastanie, dojrzewanie, czy
adolescencja na okreslenie okresu w zyciu mlodych ludzi, ktéry lokuje sie po-
miedzy dziecinistwem a dorosloscia i charakteryzuje znaczng intensywnoscia
przemian wiasciwe we wszystkich obszarach zycia. W literaturze przedmiotu
pojecia te, choc zblizone, maja r6zne wyjasniania definicyjne. Zdaniem H. Bee,
okreslanie w postaci liczby lat granic okresu dorastania jest problematyczne.
Rozpoczyna sie ono i koriczy bowiem w ré6znym wieku, w zaleznosci od pici,
obszaru rozwoju (w innym czasie rozpoczynaja sie zmiany fizyczne, w innym
emocjonalne i w obszarze rozwoju spolecznego) czy szerokosci geograficz-
nej. Zdaniem autorki, zasadne jest przyjecie zalozenia, ze okres dorastania
to ten okres w zyciu czlowieka, ktéry znajduje sie pomiedzy dziecifistwem
a dorostoscia, bedacy etapem przejsciowym, podczas ktérego dziecko zmie-
nia si¢ pod wzgledem fizycznym, umystowym i emocjonalnym w czlowieka

t E. Syrek, Zdrowie psychospoteczne mtodziezy czasu wspotczesnych przemian - konteksty ksztatto-
wania umiejetnodci zyciowych, [w:] Mtodziez w dobie przemian spoteczno-kulturowych, red. K. Segiet,
Poznan 2015, s. 160. Cho¢ oczywiscie przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ niezwykle duzo.

? Podaje za: tamze, s. 164.
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dorostego. Orientacyjnie przyjmuje sie, ze w spoleczeristwach uprzemysto-
wionych jest to okres od okoto 12. do okoto 20. roku zycia®.

Na potrzeby analizy tytulowej kwestii, w artykule mowa bedzie o sek-
sualnosci os6b w okresie dojrzewania, a szczeg6lnie w drugiej fazie tegoz
okresu, przypadajacej od okolo 14. do okoto 18. roku zycia. Jest to okres szcze-
golnie intensywnych, i o doniostym znaczeniu, zmian zwigzanych z seksual-
noscia czlowieka*. Nalezy rownoczesnie zaznaczy¢, ze okres dorastania jest
niezwykle zréznicowany interindywidualnie®. Moze okazac sie to stresujace
dla nastolatkéw. Jesli widoczne zmiany zwiazane z dojrzewaniem pojawiaja
sie zbyt wczeénie lub zbyt p6zno wzgledem réwiesnikéw, moze to niesc ze
soba okreslone konsekwencje®.

Dynamika rozwoju piciowego kobiet i mezczyzn jest r6zna, jednak oboje
przechodza w tej samej kolejnosci przez analogiczne procesy na drodze osia-
gania dojrzalosci plciowej. Zmianie ulegaja pierwszorzedowe cechy plciowe
dotyczace jader i penisa u chlopcéw oraz pochwy, macicy i jajnikéw u dziew-
czynek oraz drugorzedowe cechy plciowe, na przyklad powiekszeniu ulegaja
piersi u kobiet, pojawia sie zarost na twarzy oraz mutacja u mezczyzn, czy tez
owlosienie fonowe u kobiet i mezczyzn’.

Pomiedzy 11. a 15. rokiem zycia u dziewczat pojawia sie pierwsza mie-
sigczka. Cho¢ jej wystepowanie jest konieczne dla ptodnosci kobiety, nie ozna-
cza jeszcze osiggniecia pelnej dojrzatosci piciowej w tym wymiarze®. Przez
2-4. lat od wystapienia pierwszej miesigczki trwa faza nieptodnosci wieku

3 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przekt. A. Wojciechowski, Poznani 2004, s. 326-
327. Por. np. M. Beisert, Trud dorastania seksualnego, [w:] Seksualnos¢ w cyklu Zycia cztowieka, red.
M. Beisert, Warszawa 2011, s. 146; W. Okon, Wiek miodziericzy, [w:] Nowy stownik pedagogiczny,
red. W. Okon, Warszawa 2007, s. 456; R. Lapiriska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, [w:] Psycholo-
gia rozwojowa dzieci i mlodziezy, red. M. Zebrowska, Warszawa 1966, s. 382-383.

* Nazwy pokwitanie, dojrzewanie, pubertacja okreslajace ten okres zycia wziely swoj po-
czatek wladnie z laczenia go przez badaczy ze zmianami w obszarze seksualnosci. Ten fakt
podkresla, jak istotne miejsce zajmuja zmiany zwigzane z ludzka seksualnoscia w zyciu nasto-
latkéw, skoro od nich nazwe wziat jeden z kilku zaledwie okreséw w zyciu czlowieka. R. Lapin-
ska, M. Zebrowska, Wick dorastania, s. 382-383.

® J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, tom 1, Gdarsk 2003, s. 309.

¢ Jak dowodzi H. Bee, dziewczeta, ktére rozwijaja sie szybciej, doswiadczaja wielu nega-
tywnych konsekwengji tego stanu rzeczy. W przypadku chlopcéw, szczegdlnie klopotliwy jest
opdzniony proces rozwoju plciowego. H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 334-335. Z ba-
dan I. Obuchowskiej i A. Jaczewskiego wynika z kolei, ze wczeénie dojrzewajace dziewczeta
doswiadczaja wigkszej liczby probleméw osobistych, konfliktéow z rodzicami, za$ mezczyzni
dojrzewajacy p6zniej sa mniej popularni wsréd rowiesnikéw, oceniani jako mniej atrakcyjni
i nadmiernie niespokojni, przy czym w badaniach podtuznych okazalo sie, ze mezczyzni ci
mieli nizszy poziom samokontroli i byli bardziej zalezni od innych ludzi niz ich réwiesnicy
dojrzewajacy wczeéniej. I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002, s. 53.

7 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 332.

8 Tamze, s. 332. Badacze wyraznie zauwazyli zjawisko obnizania sie¢ wieku rozpoczecia
dojrzewania plciowego, czego wyrazem jest pojawianie sie menarche u dziewczat w coraz



252 Ewa Rojewska

dojrzewania. Po jej zakoriczeniu kobieta staje sie zdolna do zajécia w cigze’.
Dziewczeta, z racji budowy anatomicznej, nie sa §wiadome rozwoju swoich
narzadow plciowych, ale za to Swiadome zmian w zewnetrznej budowie cia-
ta. Przecietny wiek osiagniecia przez kobiety zdolnosci do odczuwania orga-
zmu to 18-25 rok zycia™.

U chlopcéw ten wiek jest nizszy, bardzo indywidualny; z sygnalnych
badant mozna przyjaé, ze pierwszych polucji chlopcy doswiadczaja Srednio
okoto 14. roku zycia, a blisko pét roku wczeéniej pierwszych orgazméw. Po-
jawia sie u nich w wieku dojrzewania powigekszenie zewnetrznych narzadéw
plciowych oraz znaczna pobudliwosé¢ czuciowa w ich obrebie. Chtopcy czesto
doswiadczaja wzwodoéw czlonka, bedacych nie tyle wynikiem pobudzenia
erotycznego, ile niezaleznego od nich i niekontrolowalnego przekrwienia na-
rzagdoéw miednicy matej, przy jednoczesnym braku hamowania korowego'.
Moze powodowacé to wiele klopotliwych i wstydliwych dla mlodych mez-
czyzn sytuaciji.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni doswiadczaja w okresie dojrzewania
wzmozonego popedu seksualnego. Zwigzane jest to z intensywnoscig wy-
dzielania w tym czasie androgenéw. Sposéb realizacji tego popedu uwarun-
kowany jest wieloma czynnikami. Badacze zwracaja uwage miedzy innymi
na fakt, ze istnieja przestanki uzasadniajace hipoteze, ze poped seksualny
u kobiet ,, silniej podlega modyfikujacemu dzialaniu czynnikéw psychicznych
niz poped u chtopcéw”*2 Niemniej, w wieku dorastania mtodziez doswiad-
cza wzmozonego popedu seksualnego i wypracowuje indywidualne sposoby
radzenia sobie z tym faktem.

Podsumowujac watek zmian zwigzanych z seksualnoscig nastolatkéw
w wymiarze biologicznym, zauwaza sie, ze dojrzewanie plciowe kobiet roz-
poczyna sie wczeséniej i przebiega stosunkowo wolno, podczas gdy dojrzewa-
nie plciowe mezczyzn zaczyna sie p6ézniej i ma przebieg bardziej dynamicz-
ny. Niemniej, jak wynika z badari M. Beisert, najczesciej zaréwno kobiety,
jak i mezczyZni na pojawienie sie fizycznych objawéw dojrzewania reaguja
emocjami negatywnymi: lekiem, ztoscia, rozpacza®.

mlodszym wieku. Por. E.A. Kucz, Biologiczne aspekty seksualnosci cztowieka, [w:] Seksualnos¢ w cy-
klu zycia cztowieka, red. M. Beisert, Warszawa 2011, s. 40-43.

° 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, s. 44. Moga jednak istnie¢ wyjatkowe sy-
tuacje, kiedy w okresie nieplodnosci mioda kobieta jednak pozostaje plodna, cho¢ statystycznie
zdarza sie to niezwykle rzadko.

10 Tamze, s. 44-45.

1 Tamze, s. 51, 48.

12 Tamze, s. 46-47. Por. Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium
badawcze, Krakéw 2012, s. 175.

¥ M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 112.
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Istotnym elementem rozwoju seksualnego adolescentéw jest ksztaltowa-
nie sie tozsamosci plciowej. Jest to niezwykle ztozony proces, trwajacy od
poczatku zycia czlowieka, a majacy swoj szczegdlnie istotny etap w okre-
sie dojrzewania. Do dzi$§ nie ma pewnej wiedzy, jakie czynniki dominuja
w procesie identyfikacji plciowej i przybierania roli piciowej. Z pewnoscia
wiadomo, ze dla identyfikacji plciowej istotne jest znaczenie uwarunkowan
endogennych, srodowiskowych i spolecznych oraz ze raz wyksztalcone
poczucie przynaleznosci do okreslonej plci ma nieodwracalny charakter™.
W okresie adolescencji krystalizuja sie rowniez sposoby realizacji rél plcio-
wych. Sa one zwiazane ze spolecznymi oczekiwaniami wzgledem kobiet
i mezczyzn, a dotycza tego, jakie powinni realizowaé zadania, jak sie zacho-
wywad, jakie przejawia¢ postawy®.

Wraz z rozwojem plciowym mlodziez zaczyna podejmowac ré6znorodne
formy aktywnosci seksualnej. W zwigzku z odmiennoscia przebiegu tegoz
rozwoju u kobiet i mezczyzn, zauwaza sie rowniez réznice w ich aktywnosci
seksualnej. Typowa dla pierwszego etapu okresu dorastania jest dezintegra-
¢ja plciowa. Oznacza ona, ze odczuwane podniecenie seksualne i gotowos¢
do jego zaspokojenia nie sg jeszcze zharmonizowane z uczuciowoscia i go-
towoscig do stworzenia bliskiej, intymnej relacji z druga osoba. U mlodych
mezczyzn droga do osiggniecia integracji w tym wymiarze obejmuje dwa
etapy. Pierwszy, trwajacy do okoto 14. roku zycia, zwiazany jest z uniezalez-
nianiem sie od rodzicéw i budowaniem relacji z réwiesnikami. Jest to zwykle
czas nasilonych konfliktéw miedzypokoleniowych. W drugim etapie wzrasta
$wiadomos¢ mezczyzn dotyczaca zachodzacych w nich zmian i zdolno$¢ kon-
trolowania swoich zachowan. Niemniej, wcigz odczuwane jest silne napiecie
seksualne i potrzeba jego roztadowania. Mezczyzni w tym okresie daza do
nawigzywania blizszych relacji z kobietami, jednak wciagz dominuje dezinte-
gracja seksualna, w wyniku do$wiadczania ktérej chlopcy poruszaja sie w sy-
tuacji skrajnosci. Z jednej strony odczuwaja wine z powodu ekspresji seksu-
alnej, z drugiej za$ - przyjemnosc¢ z niej pltynaca. Ponadto, mezczyzni w tym
okresie z powodu niepelnej dojrzalosci emocjonalnej zwykle na zewnatrz
demonstruja zachowania seksualne pozbawione milosci i emocji, z drugiej
za$ skrywaja w sobie pragnienie bliskosci z druga osoba. Zintegrowanie sek-
sualnosci nastepuje dopiero w koricu okresu dojrzewania.

Droga ku integracji seksualnej okresu dorastania prowadzi u chlopcéw od nadmier-
nego akcentowania elementu pobudzenia seksualnego do polaczenia go z uczuciami;
od poszukiwania partnerek, ktére spetnig tylko jeden rodzaj oczekiwarn, do wigzania

14 K. Nowosielski, Identyfikacja i rola ptciowa, [w:] Podstawy seksuologii, red. Z. Lew-Staro-
wicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2010, s. 99.
L. Brannon, Psychologia rodzaju, Gdansk 2002, s. 210.
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sie z osobami, ktére potrafig zaspokoi¢ calg palete potrzeb; od niewielkich wymagan
stawianych obiektom zainteresowar seksualnych do starannych poszukiwan kobiety
o cechach niepowtarzalnych®.

Dorastajace dziewczynki, podobnie jak chtopcy, daza do uniezaleznienia
sie¢ od rodzicéw i nawiazania blizszych relacji z réwieénikami, co skutkuje
wzmozona liczba konfliktéw wewnatrzrodzinnych. Dorastajaca dziewczyna,
inaczej niz w przypadku chlopcéw, odczuwa niewielkie podniecenie seksu-
alne; seksualnos$¢ wyraza sie w tym okresie w pragnieniu nawiazania wiezi
uczuciowej i doswiadczania bliskosci. Zawierane zwiazki zwykle sa krot-
kotrwatle, miedzy innymi ze wzgledu na rozbieznos¢ potrzeb i oczekiwan
mlodych kobiet i mezczyzn. Dezintegracja seksualnosdci dziewczat wyraza
sie¢ w pierwszej kolejnoéci w demonstracyjnym zaprzeczaniu i eliminowa-
niu seksualnosci z codziennego funkcjonowania'. Niekiedy moze przybrac
forme wzmozonego zainteresowania innymi kobietami, szczegodlnie takimi,
ktére moglyby stac sie swoistym wzorem dla dorastajacej dziewczyny. Okoto
16. roku zycia nastepuje druga faza dojrzewania dziewczat, w ktérej do glosu
dochodzi pobudzenie seksualne, wymagajace reakcji mtodej kobiety na nie.
Jest to rowniez czas tworzenia zwigzkéw z mezczyznami, w ktérych pojawia
sie coraz wiecej zachowan seksualnych.

Zamiast zaprzeczania seksualnosci, pojawia sie $wiadomos¢ stanéw podniecenia i ich
akceptacja. Zamiast idealizowania zachowan aseksualnych, nastepuje stopniowa ak-
ceptacja zlozonej natury potrzeby seksualnej. Integracja tych dwoch aspektéow seksu-
alnosci bedzie przejawiac sie jako zwiekszajgca sie swiadomosé wtasnych pragnient
seksualnych, jako ich akceptacja oraz jako zdolno$¢ do podejmowania dojrzalej de-
cyzji, z kim i kiedy nastapi ich realizacja. Integracja dokonujaca sie u progu dorosto-
Sci polega na traktowaniu bliskosci fizycznej i emocjonalnej jako catosci zbudowanej
z réznych jakosciowo i rtéwnowaznych elementow?.

Ekspresja seksualna w wieku dorastania przechodzi od form niedojrza-
tych do dojrzatych. Od 60 - 90% chiopcéw w wieku dorastania i od 1 - 40%
dziewczat posiada doswiadczenie masturbacji. Masturbacja mlodziencza jest
zjawiskiem mieszczacym si¢ w normie rozwojowej i ma charakter przejscio-
wy?. Niemniej, ta forma aktywnosci seksualnej mlodziezy czesto bywa oce-
niana przez osoby doroste negatywnie®, réwniez niezgodna jest z normami

1 M. Beisert, Trud dorastania seksualnego, s. 146-149.

7 W skrajnym wariancie tej postawy moéwi si¢ o ascezie okresu dojrzewania. Tamze,
s. 150-151.

8 Tamze.

1 Tamze, s. 159-162. Por. Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczatku XXI wieku, s. 184-185.

? 7 badan Z. Izdebskiego wynika, ze 25% dorostych respondentéw zywi przekonanie, ze
masturbacja moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych/zdrowotnych. Z. Izdebski, Seksualnos¢
Polakéw w dobie HIV/AIDS. Studium poréwnawcze 1997-2001-2005, Zielona Géra 2006, s. 46.
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moralnymi Kosciota katolickiego®, co moze potegowac negatywne odczucia
praktykujacych ja adolescentow.

Niekiedy przyjmuje sie, ze posrednia forma aktywnosci seksualnej, po-
miedzy autostymulacja a stosunkiem seksualnym, jest petting. W literatu-
rze wyrdznia sie dwie formy tego rodzaju aktywnosci: petting oznaczajacy
pieszczoty genitalne i necking oznaczajacy stymulowanie gérnych czesci
ciala, glownie piersi, w celu osiagniecia orgazmu. Mlode kobiety i mezczyz-
ni przejawiaja nieco inny stosunek do pettingu. Kobiety czesciej traktuja go
jako oddzielng i rownoprawna forme kontaktéw seksualnych, obok stosunku
plciowego, dla mezczyzn za$ czesciej jest on forma wstepu do stosunku sek-
sualnego®. Co istotne, rodzice nastolatkéw przejawiaja wieksza akceptacje
dla tej formy kontaktéw seksualnych swoich dzieci niz stosunkéw pliciowych,
zapewne ze wzgledu na niskie ryzyko zajscia w ciaze i zakazenia chorobami
przenoszonymi droga plciowa®.

Bardzo istotnym wydarzeniem w zyciu kazdego czlowieka jest inicjacja
seksualna. Wspoélczesnie odnotowuje sie obnizenie wieku jej dodwiadczania.
W reprezentatywnych badaniach Z. Izdebskiego, sredni wiek inicjacji kobiet
wynosit 16,4, dla mezczyzn 15,1. Graniczny wiek inicjacji, to znaczy taki, po
ktérym odsetek osob inicjujacych zycie seksualne istotnie spada, w przypad-
ku i kobiet i mezczyzn wynosi 17 lat. Istotne réznice natomiast odnotowuje
sie¢ w powodach rozpoczecia zycia seksualnego. Dla zdecydowanej wiekszo-
Sci kobiet kluczowym motywem do podjecia wspéizycia jest mitos¢, podczas
gdy mezczyzni wérdéd trzech najwazniejszych powodoéw, dla ktérych rozpo-
czeli aktywnos¢ seksualng, wymieniajg podniecenie seksualne, przyjemnos¢
i ciekawos¢®. Kobiety i mezczyzni w odmienny sposob w okresie dojrzewa-
nia przezywaja swoja seksualnoé¢, co moze prowadzi¢ do wzajemnego nie-
Zrozumienia i rozczarowania.

Istotny jest rowniez kontekst kulturowy rozwoju seksualnego mlodzie-
zy. Zauwaza sie w nim wiele zjawisk i proceséw, ktore podlegaja badaniom
odnosnie ich znaczenia dla funkcjonowania mlodziezy. Wymieni¢ w tym
kontekscie mozna miedzy innymi: zniesienie lub przynajmniej zmniejszenie
przestrzeni tabu wokot seksualnosci®, seksualizacje?, zmiany spoleczne rzu-

2 W badaniach Z. Izdebskiego 42% respondentek zadeklarowala, ze zaniechala praktyki
masturbowania sie z powodu poczucia grzechu. Z. Izdebski, Seksualnoéé Polakéw na poczqtku XXI
wieku, s. 185.

2 M. Beisert, Trud dorastania seksualnego, s. 162-163.

2 Tamze, s. 163.

# Z.lzdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczqtku XXI wieku, s. 176-177.

% Zob. B. Smoter, Tabu seksualne w rodzinie i szkole. W poszukiwaniu (nie)obecnych kategorii,
Chowanna, 2013, 2, s. 145-155.

% Zob. K. Waszyniska, M. Zielona-Jenek, Zjawisko seksualizacji jako wyzwanie dla wspotczesnej
edukacji’, Studia Edukacyjne, 2016, 39, s. 351-375.



256 Ewa Rojewska

tujace na zmiany relacji miedzyludzkich¥, w tym demokratyzacje®, czy tez
zmiany zwigzane stricte z pozycja kobiet i mezczyzn®. Nadto, wiele zacho-
wan seksualnych mlodziezy jest obiektem ocen réznych srodowisk i oséb.
Mozna mniema¢, ze aksjonormatywny spér toczacy sie wokot seksualnosci
mlodziezy moze by¢ dla niej samej klopotliwy.

Mlodziez doswiadcza zmian zwigzanych z seksualnoscia wtasciwie
w kazdym obszarze zycia. Zmienia sie cialo, zmienia sie charakter relacji z ro-
dzicami i réwie$nikami, zmieniaja sie¢ podejmowane aktywnosci, adolescenci
stoja w obliczu nowych wyzwan, odpowiedzialnosci i decyzji. W wyniku po-
jawienia sie tak wielu i tak znaczacych zmian, adolescenci mogg odczuwac
zwigzany z nimi stres.

Stres w Swietle literatury przedmiotu

Literatura przedmiotu wskazuje na dwie tradycje, w ramach ktérych wy-
pracowano dwa modele mechanizmu powstawania stresu. Pierwszy, fizjo-
logiczny, przypisywany jest H. Selyemu, autorstwo za$ drugiego, psycholo-
gicznego modelu nalezy do R. Lazarusa®.

W modelu fizjologicznym stres jest rozumiany jako konsekwencja zabu-
rzenia mechanizméw réwnowagi organizmu pod wplywem stresoréw. We-
dtug H. Selyeego, w optyce nauk medycznych stres jest niespecyficzna reakcja
organizmu nazywang Ogoélnym Zespotem Adaptacyjnym (General Adaptation
Syndrom - GAS). Powstaje ona w odpowiedzi na dzialanie stresoréw rozu-
mianych jako szkodliwe dla organizmu bodZce. GAS mozna podzieli¢ na trzy
kolejne etapy: stadium reakcji alarmowej, w ktérej nastepuje mobilizacja sit
obronnych, stadium odpornosci, to jest pelnego przystosowania do streso-
ra i stadium wyczerpania, kiedy nie nastepuje adaptacja organizmu do do-
Swiadczanych zmian®. Psychologiczne badania prowadzone w tym modelu
koncentruja sie na analizie réznic indywidualnych w reakcjach na stresory?.

H. Selye zapoczatkowal rozw¢j badann naukowych nad stresem. Jego
koncepcja spotkata sie jednak z krytyka. Wigzala sie ona z pozyskanymi do-

7 Zob. A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosc, mitosc i erotyzm we wspotczesnych spo-
teczenistwach, przekl. A. Szulzycka, Warszawa 2006.

% Zob. J. Ostruch-Kaminska, Demokratyzacja relacji matzeriskich i rodzicielskich we wspétcze-
snych rodzinach, Roczniki Pedagogiczne, 2017, 4, s. 5-17.

¥ Zob. L. Marszatek, Kulturowe uwarunkowania roli kobiety we wspotczesnym spoteczeristwie,
Seminare. Poszukiwania naukowe, 2008, 25, s. 267-279.

% A. Barika, Spoteczna psychologia Srodowiskowa, Warszawa 2002, s. 184-185.

' 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psychologia. Podrecz-
nik akademicki, tom 3, red. J. Streulau, Gdansk 2005, s. 465-466.

% A. Barika, Spolteczna psychologia srodowiskowa, Warszawa 2002, s. 185.
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wodami, ze reakcje organizmu na stresory bywaja specyficzne oraz z niedo-
statecznym uwzglednianiem w koncepcji fizjologicznej czynnikéw psycholo-
gicznych®. W wyniku naukowych poszukiwan uwzgledniajacych te wiasnie
perspektywe, uksztaltowany zostal inny model mechanizmu powstawania
stresu - psychologiczny. Nie kwestionuje on zatozerr modelu fizjologicznego,
a ,przyjmuje go jako czes¢ ogélniejszego mechanizmu tworzenia sie reakcji
stresowych”3.

Dla R. Lazarusa, ktéry potozy! fundament pod koncepcje stresu psycho-
logicznego, kluczowe znaczenie ma kontekst sytuacyjny oraz relacja pomie-
dzy osoba a jej otoczeniem i to nie tylko w kontekscie sytuacji stresowych,
ale wszystkich form aktywnosci czlowieka. Zdaniem R. Lazarusa, cztowiek
nieustannie dokonuje oceny relacji z otoczeniem, szczegélnie tych elemen-
tow, ktére sa wazne dla dobrostanu osoby. W ujeciu tym, relacja moze zosta¢
oceniona na trzy sposoby: jako niemajgca znaczenia, sprzyjajaco-pozytywna
lub stresujaca. R. Lazarus i S. Folkman przyjeli fenomenologiczno-poznawcza
koncepcje stresu, gdzie stresem jest , okreslona relacja (relationship) miedzy
osoba a otoczeniem, ktéra oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub prze-
kraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi”®. Relacja, o ktérej pisza
Lazarus i Folkman ma charakter transakcji. Na calo$¢ zjawiska stresu skladaja
sie i osoba, i sytuacja, ktora ona odbiera jako stresujaca, przy czym ich wiasci-
wosci nie sa jedynie suma elementéw sktadowych?.

W koncepcji tej akcent najpierw potozony jest na subiektywna ocene zna-
czenia relacji przez poszczegélne osoby. Nie wlasciwosci obiektywne, a su-
biektywne odczucia sprawiaja, ze okreslona relacja w danym przypadku jest
stresujaca lub nie”. Osoba dokonuje tak oceny pierwotnej. Jednoczeénie do-
konuje ona oceny wtérnej, polegajacej na oszacowaniu wlasnych mozliwosci
poradzenia sobie z sytuacja stresujaca. Warunkiem koniecznym pojawienia
sie obu ocen jest uznanie przez osobe (§wiadomie lub nie), ze doswiadczana
sytuacja ma istotne znaczenie®.

Interesujacy, z perspektywy doswiadczania stresu zwigzanego ze sfe-
ra seksualnosci, koncepcje stresu przedstawia S. Hobfoll. W jej mysél, jest on
zwigzany z zasobami osobowymi, a dokladnie rzecz ujmujac - z zagrozeniem
ich utraty, wyeksploatowania lub niemoznosci pomnazania. Autor omawia-
nej Conservation of Resources Theory wymienia cztery rodzaje zasobow, kto-
rymi dysponuje osoba: przedmioty, okolicznosci, wlasciwosci osobiste oraz

% 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego, s. 466.

¥ A. Barika, Spoleczna psychologia srodowiskowa, s. 186.

% Podaje za: I. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego, s. 470.

% A. Grygorczuk, Pojecie stresu w medycynie i psychologii, Psychiatria, 2008, 5, 3, s. 113.
% 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego, s. 470.

% A. Grygorczuk, Pojecie stresu w medycynie i psychologii, Psychiatria, 2008, 5, 3, s. 113.
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warunki i czynniki sprzyjajace. Stres powstaje woéwczas, kiedy nastepuje rze-
czywista lub subiektywnie stwierdzona utrata zasobow.

Stresorami natomiast okresla sie czynniki wywolujace stres. Moga by¢ one
rozpatrywane z ré6znych punktéw widzenia, z uwzglednieniem réznych ich
wladciwosci. W perspektywie natezenia stresoréw wymienia sie¢ dramatycz-
ne wydarzenia o skali katastrof obejmujacych bardzo wiele oséb, powazne
wyzwania i zagrozenia dotyczace pojedynczych oséb lub grup oraz drobne,
codzienne trudnosci®.

Uwzgledniajac wymiar czasowy stresoréw, wyréznia sie wydarzenia stre-
sowe jednorazowe (np. nieprzyjemne spotkanie), cykliczne lub periodyczne,
powtarzajace sie z okre$long czestotliwoscia (np. spotkania oplatkowe), stre-
sory chroniczne, dzialajace w sposéb ciagly (np. nieudany zwigzek malzen-
ski) oraz sekwencje stresorow, to jest ciag wydarzen stresowych, w ktérych
wystapienie jednego stresora pocigga za soba wystapienie kolejnego (np.
rozwod rodzicéw, pociagajacy za soba koniecznosé¢ zmiany miejsca zamiesz-
kania, co z kolei skutkuje koniecznoscia zmiany szkoty i np. czestotliwosci
kontaktéw z przyjaciéimi)*.

Istotng cechg stresoréw jest ich kontrolowalnos¢, ,,czyli to, w jakim stop-
niu ich wystepowanie, przebieg i nastepstwa zaleza od celowego dzialania
0s6b zaangazowanych”*'. Zdarzenia stresowe moga mie¢ charakter niekon-
trolowany, kontrolowany lub czesciowo kontrolowany - w pewnych okolicz-
noéciach lub zakresie. Ze wzgledu na mozliwosci kontrolowania sytuacji stre-
sowych, osoba podejmuje okreslong aktywnos¢, okreslang mianem radzenia
sobie ze stresem™.

Istnieje wiele réznych strategii radzenia sobie ze stresem. Wedlug wspo-
mnianych R. Lazarusa i S. Folknam, w obliczu stresu osoba moze dazy¢ do
zmiany sytuacji wywolujacej ten stan (mowa tu o strategii zorientowanej za-
daniowo, w jej obszarze autorzy wymieniaja dwie szczegétowe formy) i/lub
dazy¢ do zmiany swojego wewnetrznego stanu stresu (tutaj mowa o strategii
zorientowanej emocjonalnie, w jej obszarze autorzy wymieniajg sze$¢ szcze-
gotowych form)®. W perspektywie czasowej, R. Schwarzer i S. Taubert skon-
struowali koncepcje proaktywnego radzenia sobie. Na podstawie osiggniec,
jakie dokonali T.A. Beehr i ].E. McGrath, wskazano pie¢ typéw zachowan za-
radczych zwigzanych ze stresem w perspektywie czasowej. Naleza do nich:
radzenie sobie prewencyjne, antycypacyjne, dynamiczne, reaktywne i rezy-

¥ 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego, s. 474.

Tamze.

1 Tamze.

# Tamze, s. 475. Cho¢ zagadnienie radzenia sobie ze stresem jest waznym elementem po-
wolywanej w artykule koncepgji stresu Lazarusa i Folkman, to jednak nie zostanie w tym miej-
scu szerzej omoéwiony.

# Podaje za: J. Czapiniski, Psychologia szczescia, Warszawa 2017, s. 312-313.
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dualne*. Mtodziez w kontekscie swojej seksualnosci do$wiadcza réznorod-
nych streséw, gdzie niektére sa zwigzane z aktualnymi doswiadczeniami,
inne dotycza blizszej lub dalszej przyszlosci. Szczegétowa analiza powyz-
szych strategii radzenia sobie z dodwiadczanym stresem nie jest konieczna
w perspektywie podjetego problemu badawczego.

Metodologia badan

Przedmiot badan stanowia stresory oraz natezenie stresu odczuwanego
przez mlodziez w réznych przestrzeniach zyciowych w kontekscie ich
seksualnosci. Celem przeprowadzonych badan jest identyfikacja stresorow
i pomiar natezenia stresu odczuwanego w réznorodnych przestrzeniach
zyciowych nastolatkéw w kontekscie ich seksualnosci. Zatozony cel nadat
badaniu charakter diagnostyczny. Gtéwny problem badawczy przyjal postac
pytania: Jakie sg stresory oraz natezenie stresu odczuwanego przez mlodziez
w réznorodnych przestrzeniach zyciowych w kontekscie ich seksualnosci?
Przyjeto nastepujace szczegélowe problemy badawcze: Jakich stresoréw oraz
jakiego natezenia stresu doswiadcza mlodziez w przestrzeni osobistej? Jakich
stresorow oraz jakiego natezenia stresu doswiadcza mlodziez w przestrzeni
rodzinnej? Jakich stresoréw oraz jakiego natezenia stresu doswiadcza mlo-
dziez w przestrzeni aktywnosci seksualnej? Jakich stresoréw oraz jakiego
natezenia stresu doswiadcza mlodziez w przestrzeni relacji z réwieénikami?
Jakich stresoréw oraz jakiego natezenia stresu doswiadcza miodziez w prze-
strzeni kulturowej?

Na potrzeby niniejszego artykulu zostaly przeprowadzone badania em-
piryczne metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzystano technike ankie-
towania, za$ narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety.
W badaniu wzieto udziat 100 os6b w wieku 17-18 lat, uczacych sie w szkotach
ponadgimnazjalnych z obszaru gminy i miasta Szczecin. Wéréd ankietowa-
nych bylo 71 kobiet i 29 mezczyzn. Badanie przeprowadzono we wrzeéniu
2018 roku.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw zostala przeprowadzona
w pakiecie IBM SPSS Statistics v.25. Wykorzystano techniki opisu statystycz-
nego z testem Shapiro-Wilka w celu oceny, czy uzyskane w badaniu rozkla-
dy cech ilosciowych sg istotnie rézne, czy podobne do rozktadu normalne-
go, typowego dla ogodlnej populacji. Nieistotny wynik tego testu swiadczy
o zgodnoéci rozkladu empirycznego z normalnym, czyli takim, w ktérym
przewazaja wyniki przecietne, a im wynik nizszy lub wyzszy, tym rzadziej

# Podaje za: A. Falewicz, Psychologiczne koncepcje stresu i radzenia sobie, Studia Paradyskie,
2017, 27, s. 285-286.
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wystepujacy. Rozklad normalny przyjmuje charakterystyczny ksztalt dzwon-
ka (krzywa Gaussa).

Do weryfikacji hipotez badawczych wykorzystano metode tabel krzyzo-
wych ze wspoélczynnikiem chi-kwadrat Pearsona dla danych nominalnych,
poréwnywanie dwoch grup testem U Manna-Whitneya dla zmiennych
ciggtych oraz metode korelacji parami ze wspoélczynnikiem rho Spearma-
na. Pojedyncze braki w odpowiedziach uzupelniono o wartosci niediagno-
styczne (Srodkowe dla zmiennych ciggtych i zerowe dla dychotomicznych).
Za wskaznik istotnoéci statystycznej przyjeto wartosé¢ p < 0,05, za$ wartos¢
p <0,1 przyjeto za wskaznik nie w pelni istotnej tendencji statystyczne;j.

Wyniki badan

Najwieksze nasilenie stresu mlodziez odczuwata w przestrzeni aktywno-
Sci seksualnej (Srednia 4,07%). Nieco nizsze nasilenie stresu badani deklaro-
wali w przestrzeni kulturowej i relacji z réwiesnikami (odpowiednio $red-
nia 3,26 i 3,22). Najnizsze natezenie stresu badani odczuwali w przestrzeni
rodzinnej (Srednia 2,61) oraz osobistej (Srednia 1,92). Dane te przedstawione
zostaly w tabeli 1.

Tabela 1
Natezenie stresu odczuwanego przez mtodziez w poszczegdlnych przestrzeniach
zyciowych w kontekscie seksualnosci

P;Ziis(t)l;/iin Odchyle- Sko- Test
4 . Min. | Maks. Srednia nie stan- .. | Kurtoza
w kontekscie $nosc S-W
. dardowe

seksualnosci
Osobista 0,00 6,92 1,92 1,48 0,936 0,488 <0,001
Rodzinna 0,00 9,80 2,61 1,86 1,378 2,219 <0,001
Aktywnoéci 0,00 10,00 4,07 2,26 0,295 -0,545 0,103
seksualnej
Relacji z rowie- 0,00 10,00 3,22 2,26 0,512 -0,389 0,002
$nikami
Kulturowa 0,00 9,38 3,26 2,15 0,488 -0,285 0,012

Zrédto: badania wlasne.

# Skala miescita si¢ kazdorazowo w przedziale od 0 do 10.
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Ryc. 1. Srednie natezenie stresu odczuwanego przez mtodziez
w poszczegolnych przestrzeniach zyciowych w kontekscie seksualnosci

(zrédlo: badania wtasne)

Tylko rozklad wynikéw w przestrzeni seksualnej byl zblizony do normal-

nego, o czym $wiadczy nieistotny statystycznie wynik testu Shapiro-Wilka.
Oznacza to, ze w grupie dominowaly osoby o przecietnym nasileniu stresu
dotyczacego swojej seksualnosci, za§ wyniki niskie i wysokie wystepowaty
poréwnywalnie rzadziej, co zobrazowano na rycinie 2.

Czestosc

@

@

.

(5]

00 3,00 6,00 2,00 12,00

Aktywnosé seksualna

Ryc. 2. Histogram rozkladu sredniego nasilenia stresu w przestrzeni aktywnosci seksualnej

(zrédlo: badanie wlasne)
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Pozostale rozklady sa istotnie odmienne od krzywej Gaussa. Podwyzszo-
na sko$nos¢ rozkladu wynikéw w przestrzeniach osobistej i rodzinnej wska-
zuje, ze przewazaly oceny niskie. Obnizona kurtoza w rozkladach wynikow
dotyczacej przestrzeni relacji z réwiesnikami i kulturowej sygnalizuje brak
typowej dla ogodlnej populacji przewagi wynikoéw $rednich nad skrajnymi.

Badane kobiety cechowaly sie tendencja do odczuwania wiekszego nate-
Zenia stresu w przestrzeni kulturowej niz mezczyzni. Dane te przedstawione
zostaly w tabeli 2. Wynik ten jest uzasadniony w perspektywie kulturowych
kanonéw odnoszacych sie¢ do kobiet i mezczyzn. Spoleczne oczekiwania
i zmiany zwiazane z realizacja kobiecosci w kulturze zachodniej w wiekszej
mierze dotycza wspolczesnie kobiet niz mezczyzn (np. kanon piekna czy ide-
al businesswoman).

Tabela 2
Natezenie odczuwanego stresu wsréd badanych kobiet i mezczyzn
Przestrzenie Kobiety, Mezczyzni, Test
zyciowe n=71 n=21 U Manna-Whitneya

w kontekscie

seksualnosci M SD M SD z P
Osobista 1,83 1,37 2,15 1,73 -0,512 0,605
Rodzinna 2,39 1,66 3,15 2,21 -1,581 0,114
Aktywnoscisek- | 4 2,24 3,88 2,33 -0,707 0,480
sualnej
Relacji 2 rowie- 3,19 2,22 3,30 2,40 -0,053 0,958
$nikami
Kulturowa 3,52 2,19 2,60 1,94 -1,869 0,062

Zrédto: badania wlasne.

W badanej grupie wykryto dwie w pelni istotne zaleznosci (o stabych si-
tach i ujemnych kierunkach) pomiedzy natezeniem stresu w poszczegélnych
przestrzeniach zyciowych miodziezy w kontekscie seksualnosci a ich religij-
nosciag. Wraz ze wzrostem religijnoéci badanych wzrastalo natezenie stresu
w przestrzeni osobistej (tho = 0,220; p = 0,028) oraz kulturowej (rho = 0,241;
p = 0,016). Zauwazono réwniez nie w pelni istotng tendencje statystyczna do
odczuwania wiekszego natezenia stresu w przestrzeni relacji rowiesniczych
wérod os6b bardziej religijnych (rho = 0,183; p = 0,069). Dane te przedstawio-
no w tabeli 3. Poszukujac uzasadnienia tych zaleznosci, w przypadku stresu
odczuwanego w przestrzeni kulturowej, mozna postawi¢ hipoteze o przy-
wigzaniu 0s6b o silniejszej religijnosci do stalosci, uniwersalnych wartosci czy
bardziej tradycyjnego obrazu funkcjonowania kobiet i mezczyzn w kulturze
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Ryc. 3. Srednie natezenie odczuwanego stresu wéréd badanych kobiet i mezczyzn

(zrodto: badania wiasne)

- ekstrapolujac stanowisko Kosciota katolickiego w tych kwestiach na prze-
konania jego wiernych. Weryfikacja tej hipotezy wymaga przeprowadzenia
szczegolowych badan.

Tabela 3
Korelacja pomiedzy natezeniem stresu w poszczegélnych przestrzeniach zyciowych
mlodziezy w kontekscie seksualnoéci a nasileniem jej religijnosci

Przestrzenie zyciowe mlodziezy
Wspol- w kontekscie seksualnosci
czynniki aktywno- relagji
korelacji osobista rodzinna | $ciseksu- | zrowie- | kulturowa
alnej $nikami
Stosunek Rho 0,220 0,032 0,128 0,183 0,241
do wiary
religijnej P 0,028 0,780 0,204 0,069 0,016

Srednie nasilenie stresu w przestrzeni osobistej wyniosto w badanej

grupie 1,92 i mozna je okresli¢ jako niskie. Porownujac natezenia stresu we
wszystkich pieciu przestrzeniach zyciowych adolescentéw w kontekscie ich
seksualnosci, w obszarze osobistym natezenie to bylo najnizsze, i dla kobiet,
i dla mezczyzn, cho¢ ci drudzy przejawiali nieco wyzsze $rednie natezenie
stresu (2,15) niz kobiety (1,83).
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Najsilniejszym stresorem dla badanej mtodziezy w tym obszarze (Srednia
2,94) bylo odczuwanie wyjatkowo silnych, czesto zmieniajacych sie emocji.
Stresorami o nieco mniejszym znaczeniu byly odczuwane napiecie seksualne
(Srednie natezenie 2,44) oraz dokonujace si¢ w badanych osobach zmiany fi-
zyczne zwigzane z dojrzewaniem, takie jak przyrost masy ciala czy miesigcz-
kowanie/ polucje. Stresorem, ktéry mial najmniejsze znaczenie dla badanych
w tym obszarze (Srednia 0,51) bylo doswiadczenie wtasnej kobiecosci/me-
skosci.
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fakt bycia kobieta/mezczyzng
oczekiwanie typowego
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fakt, ze zmiany zw. z dojrzewaniem sg widoczne dla innych
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zmiany fiz. zw. z dojrzewaniem
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Ryc. 4. Srednie natezenie stresu badanej mtodziezy w przestrzeni osobistej

Srednie natezenie stresu w przestrzeni rodzinnej wyniosto w badanej gru-
pie 2,61 i mozna je okresli¢ jako niskie. Poréwnujac wyniki uzyskane przez
kobiety i mezczyzn w tym zakresie, kobiety cechowaly sie nizszym nateze-
niem stresu (2,39) niz mezczyzni (3,15). Najsilniejszymi stresorami w tym
obszarze dla badanych oséb byly sytuacja przedstawienia rodzicom swojej
sympatii (Srednia 3,99), rozmowy z rodzicami o uczuciach ($rednia 3,87) oraz
rozmowy z rodzicami o seksie i dojrzewaniu (Srednia 3,62). Stresorem o naj-
mniejszym znaczeniu w tym obszarze (Srednia 1,38) byty sytuacje okazywa-
nia przez rodzicow uczué swoim dzieciom.
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Ryc. 5. Srednie natezenie stresu badanej mtodziezy w przestrzeni rodzinnej

(zrodto: badania wtasne)

Odnotowano, ze w przypadku stresora, jakim sa rozmowy z rodzicami
na temat seksu i dojrzewania, mezczyZzni wykazywali nie w pelni istotng ten-
dencje do odczuwania silniejszego natezenia stresu niz kobiety [Z = -1,826;
p = 0,068]. Podobnie mialo to miejsce w przypadku stresora, jakim sg rozmo-
wy z rodzicami na temat wartosci, rodziny i osobistych planéw na przyszios¢
[Z =-1,686; p = 0,092].

Srednie natezenie stresu w obszarze aktywnosci seksualnej wynosito
wéréd badanej mlodziezy 4,07 i bylo najwyzsze ze wszystkich obszarow.
Mezczyzni przejawiali w tym obszarze nizsze natezenie stresu (Srednia 3,88)
niz kobiety (4,14). Ogoélnie mozna okresli¢ poziom natezenia stresu w tym
obszarze jako umiarkowany.

Zdecydowanie najwyzsze natezenie stresu badani deklarowali w odniesie-
niu do mozliwosci zajécia w cigze/splodzenia potomstwa wspoélizyjac (Srednia
6,89), przy czym u mezczyzn natezenie to bylo nieco silniejsze (Srednia 7,00) niz
u kobiet (Srednia 6,85). Istotnym stresorem dla mtodziezy byl réwniez pierwszy
stosunek seksualny (Srednia 6,12) oraz presja seksualna (Srednia 5,22). W przy-
padku tego ostatniego stresora zauwazono istotna statystycznie zaleznosé. Ko-
biety odczuwaly istotnie wigksze natezenie stresu zwigzanego z presja seksu-
alng niz badani mezczyzni [Z = -2,082; p = 0,037]. Stresorami o najmniejszej sile
dla badanych byly pocatunki z partnerami (srednia 2,70).
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Ryc. 6. Srednie natezenie stresu badanej mtodziezy w przestrzeni aktywnosci seksualnej

Srednie natezenie stresu w przestrzeni relacji z réwiesnikami wynosito
wéréd badanej mlodziezy 3,22. MezczyZzni przejawiali w tym zakresie
nieznacznie wyzsze $rednie natezenie stresu (2,40) niz kobiety (2,22).

Stresorami o najwiekszej sile w tej przestrzeni zyciowej badanych nasto-
latkéw byty niepewnosé co do oceny wilasnej atrakcyjnosci przez partnera
(Srednia 5,0), obawa czy jest sie akceptowanym w Srodowisku réwiesnikéw
(Srednia 3,93) oraz poréwnywanie doswiadczerr seksualnych w tym gronie
(Srednia 3,40). Stresorem o najmniejszej sile (Srednia 2,16) byta presja zacho-
wania sie¢ w sposob oczekiwany przez grupe.

Srednie natezenie stresu w przestrzeni kultowej wyniosto w badanej
grupie 3,26. Kobiety doswiadczaly w tym aspekcie silniejszego $redniego
natezenia stresu (3,52) niz mezczyzZni (2,60).

Stresorem o najwiekszej sile w tym obszarze byt dla badanych fakt, ze
wspoblczesnie niewiele uwagi zwraca sie na takie wartosci, jak: wiernos¢, od-
powiedzialno$¢ czy milosé¢ (srednia 4,92). Stresujace dla badanych byto réow-
niez to, ze wiele uwagi zwraca si¢ wspoélczednie na ciato, seksualnos¢ czy
atrakcyjnos¢ fizyczng (Srednia 4,24) oraz to, ze we wspodlczesnym Swiecie
wszystko szybko ulega zmianie, np. przyjaznie, sympatie czy moda (Srednia
3,31). Stresorem o najmniejszej sile w tym obszarze byla obecnos¢ seksualno-
$ci w mediach (Srednia 1,77).
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Ryc. 7. Srednie natezenie stresu badanej mlodziezy w przestrzeni relacji z réwiesnikami

(zrodto: badania wtasne)
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Ryc. 8. Srednie natezenie stresu badanej mtodziezy w przestrzeni kulturowej

(zrodto: badania wtasne)
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W przestrzeni kulturowej w kontekscie seksualnosci odkryto istotne
statystycznie zaleznosci pomiedzy plcia a odczuwanym natezeniem stre-
su. Respondentki odczuwaly istotnie wigksze natezenie stresu zwigzanego
z przedstawianym w mediach wizerunkiem kobiet niz mezczyzZni [Z = -3,845;
p < 0,001]. Znacznie silniejszy niz dla mezczyzn okazal sie dla nich réw-
niez stresor w postaci niedoceniania ponadczasowych wartoéci [Z = -2,641;
p =0,008] oraz koncentracja na cielesnosci i atrakcyjnosci fizycznej [Z = -2,540;
p =0,011].

Interesujace sa uzyskane wyniki dotyczacego tego, do kogo zwraca sie ba-
dania mlodziez w stresujacych ja sytuacjach zwiazanych z seksualnoscia. Naj-
czesciej ich powiernikami byli przyjaciele (dla 62% badanych). 39% respon-
dentow zwraca sie w stresujacych sytuacjach do mamy, a 31% - do chtopaka/
dziewczyny. Zadna z badanych 0séb nie wskazala, ze w kwestii seksualnoéci
zwrdcitaby sie do nauczyciela/wychowawcy, a tylko 3% poprositoby o po-
moc pedagoga lub psychologa szkolnego. Dane te ilustruje rycina 9. Z jednej
strony taki wynik moze nie zaskakiwa¢; seksualnos¢ jako sfera intymna zare-
zerwowana jest w naturalny sposob dla os6b najblizszych. W badanej grupie
niemal dwukrotnie czeéciej niz rodzice (a wlasciwie matki, gdyz do ojcow
zwrocitoby sie tylko 10% badanych) s nimi przyjaciele. Z drugiej jednak stro-
ny, wzbudza pewien niepokéj fakt, ze specjaliéci tacy jak psycholog i pedagog
szkolny nie stanowia dla mlodziezy Zrédta pomocy w doswiadczanym stre-
sie zwigzanym z seksualnoscia.

0 10 20 30 40 50 60 70

Mama I 39
Tata [N 10
Rodzenstwo [IIIINENEGEG 13
Babcia/dziadek [l 3
Psycholog/pedagog 1l 3
Wychowawca/nauczyciel | 0
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Chiopak/dziewczyna [N 51
Przyjaciel/przyjacictka I G2
Do nikogo NN 15
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Ryc. 9. Osoby, do ktérych mtodziez zwraca sie¢ o pomoc w stresujacych sytuacjach
zwigzanych z seksualnoscia
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Stwierdzono, ze w badanej grupie wystepuje istotna statystycznie zalez-
noé¢ pomiedzy podejmowaniem rozméw z partnerem/ partnerka w zwiazku
z doswiadczanym stresem a natezeniem jego odczuwania. Mlodziez podej-
mujaca rozmowy z sympatig cechuje sie istotnie nizszym natezeniem od-
czuwanego stresu. Jeszcze istotniejszy wydaje sie¢ wynik méwiacy o tym, ze
osoby, ktére z nikim nie rozmawiaja o do$wiadczanym stresie zwigzanym
z seksualnoscig, odczuwaja istotnie wieksze natezenie stresu niz mlodziez
prowadzaca takie rozmowy. Dane te przedstawiono w tabeli 4. Wynik ten
wskazuje na istotne znaczenie wsparcia mlodziezy w doswiadczaniu seksu-
alnosci. Jego brak skutkuje wzrostem natezenia odczuwanego stresu.

Tabela 4
Zaleznos¢ ogodlnego natezenia stresu zwigzanego z seksualnoscia od tego,
z kim mlodziez podejmuje rozmowy na ten temat

Osoby, do ktérych mtodziez zwraca sie o pomoc w stresujgcych
sytuacjach zwigzanych z seksualnoscia Test
U Manna-Whitneya
tak nie
M SD M SD zZ P
Mama 3,13 2,27 3,21 2,95 -0,325 0,745
Tata 2,40 1,51 3,27 2,79 -0,720 0,472
Rodzenstwo 3,61 2,36 3,09 2,77 -1,192 0,233
Babcia/dziadek 3,67 1,15 3,16 2,73 -0,602 0,547
Psycholog/peda- |5 o 1,30 3,12 268 | 0240 | 0263
gog szkolny
Wychovxfawca / ~ 0 313 2,69 ~ ~
nauczyciel
Bog 3,09 1,81 3,19 2,28 -0,128 0,898
Chiopak/dziew- 2,23 2,43 3,61 271 | 2516 | 0012
czyna
Przyjaciel/przyja- | 33 2,65 2,95 278 | 0768 | 0443
ciotka
Do nikogo nie
zZwracam sie 4,67 3,29 2,92 2,51 -1,975 0,048
0 pomoc
Inna osoba 3,17 2,66 5,33 3,51 -1,231 0,235
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Podsumowanie

W badaniach analizie poddano pie¢ obszaréw zyciowych adolescentow
w kontekscie ich seksualnosci. W wiekszosci natezenie odczuwanego stresu
w nich mozna okredli¢ jako niskie. Jedynie w obszarze aktywnosci seksual-
nej miato ono charakter umiarkowany. W kazdym obszarze wyloniono naj-
silniejsze stresory. Nie maja one jednak jednorodnego charakteru. Probujac
syntetycznie uja¢ uzyskane wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze najmniej
stresujace dla respondentéw byly te zjawiska, ktére dotycza wylacznie ich
samych (z zakresu przestrzeni osobistej); stosunkowo silnie stresujace dla ba-
danych byly te wspodlczesne zjawiska kulturowe, ktére literatura przedmiotu
uznaje za niekorzystne z wychowawczego punktu widzenia, takie jak ak-
centowanie fizycznosci i atrakcyjnosci seksualnej czy niedocenianie wartosci
wyzszych, przy czym kobiety odczuwaly silniejszy stres w tym zakresie niz
badani mezczyzZni. Stosunkowo silnie stresujace byly dla respondentéw rela-
cje rowiesnicze, gtéwnie w kontekscie poczucia wilasnej wartosci i akceptacji
przez innych; ten wynik wydaje sie zrozumiaty w perspektywie rozwoju spo-
tecznego mlodziezy. Najsilniejsze stresory zostalty odnotowane w przestrzeni
aktywnosci seksualnej. Z jednej strony mlodziez stresuje to, co jest niezna-
ne - pierwszy stosunek seksualny (kolejne byly stresorami o znacznie mniej-
szym natezeniu), z drugiej za$ to, co - przynajmniej teoretycznie - podlega
ich kontroli, czyli mozliwos¢ poczecia nowego zycia w wyniku aktywnosci
seksualnej. W kontekscie presji seksualnej kobiety odczuwatly istotnie silniej-
sze natezenie stresu niz mezczyzni.

Wazny z wychowawczego punktu widzenia jest wynik wskazujacy, ze
poziom stresu maleje w przypadku mozliwosci powierzenia go bliskiej oso-
bie. Wsparcie spoleczne w kontekscie doswiadczanej seksualnosci jest dla ba-
danej mlodziezy istotne. Najczesciej, wsrod respondentéw, uzyskiwane bylo
od partneréw i przyjaciot. Uwagi wymaga fakt, ze rodzice i specjaliéci pracu-
jacy w szkole tylko w niewielkim zakresie wskazywani byli przez mlodziez
jako osoby, ktére moga okazac sie pomocne w kwestii zmniejszenia natezenia
odczuwanego w zwiagzku z seksualnoscig stresu. Obszary, ktére w wyniku
przeprowadzonych badan ujawnily sie jako istotne w kwestii stresu zwigza-
nego z seksualnoscia mtodziezy, moga z powodzeniem stac sie elementem
wychowania seksualnego, tak realizowanego w instytucjach o$wiatowych,
jak i w przestrzeni zycia rodzinnego.

W dalszym rozwoju interesujace poznawczo jest zbadanie, na reprezenta-
tywnej grupie badawczej, jakie strategie przyjmuja mlodzi ludzie w celu ra-
dzenia sobie z odczuwanym stresem w kwestii seksualnoéci oraz precyzyjnie,
jakiego rodzaju wsparcia i od kogo oczekuja w tym zakresie.
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