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This study describes the issue of maladaptive daydreaming. This phenomenon is becoming a contem-
porary educational problem because it limits the development potential of children and adolescents as
well as their interpersonal relations. The field of possible understanding of maladaptive daydreaming
in relation to terms related in meaning was outlined, as well as the current attempts at its scientific
conceptualization. In my analysis, I go beyond the dualistic understanding of the children’s real and
imaginary world, referring to the cultural-historical theory of the development of creative imagina-
tion as a higher mental function as an internalized system of social relations. From this perspective,
the phenomenon of daydreaming in children and adolescents, in relation to reality, is not treated in
a dichotomous way, but as a social development situation.
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Wprowadzenie

Wspolczesdnie bardzo czesto mozna ustyszeé z ust mtodych ludzi, jak roz-
taczaja swoje plany o informatycznej, prawniczej lub medycznej karierze za-
wodowej, gdy jednoczeénie graja na komputerze, stuchajac gtosno muzyki,
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jednoczesnie nieustannie przegladaja ,memy” lub wysylaja emotikony na
kilku czatach réwnolegle. Na pytanie, dlaczego sie nie ucza waznych dla re-
alizacji ich marzen przedmiotéw w szkole, nie rozwijaja potrzebnych do tego
kompetencji, nie uczestnicza w spotkaniach z osobami o podobnych zainte-
resowaniach, odpowiadaja: ,nie robie tego, bo mi sie teraz nie chce, jeszcze
zdaze”. Proszeni o wyjasnienie uzyskania niskiej oceny z klaséwki méwia:
,nie chcialo mi sie, gdybym chcial, to bym sie nauczyl”. Postawe te w trafny
spos6b oddat J. Tuwim w swoim wierszu ,Dyzio marzyciel”: ,Polozyl sie
Dyzio nalace...Ijadl... Ijadl... Ijadl”. Pojawiajace sie kolejne negatywne oceny
i opinie, jakie dziecko slyszy na swoéj temat, niestety nie sq przez nie odbie-
rane jako pomoc w stworzeniu bardziej realnej oceny siebie, swoich mozli-
wosci i obiektywnej oceny rzeczywistoéci. Paradoksalnie, nieprzystajaca do
marzen rzeczywistos¢ i potwierdzajace to doswiadczenia sprzyjaja dalszemu
»zatapianiu” w ,nierzeczywistej rzeczywistosci”, wraz z czym nastepuje po-
glebienie izolacji spolecznej. Przypomina to dobrze opisany przez M. Cervan-
tesa przypadek ,rycerza”, ktéry , po zderzeniu z twarda rzeczywistoscia” do-
strzega, ze nie walczy z olbrzymami, lecz z wiatrakami. Don Kichot odnajduje
jednak zawsze winnego takiego stanu rzeczy, miedzy innymi w osobie ztego
czarnoksieznika, ktéry ciggle Zle mu zyczy i robi mu co$ na przekor.

Tymi ,ztymi” i ,nieprzychylnymi” naszemu , walecznemu Don Kicho-
towi” sg oczywiscie najczeéciej nauczyciele, rodzice lub inni dorosli, mniej
lub bardziej jednoznacznie negatywnie odnoszacy sie do sytuacji, w jakiej on
sie znajduje. Lecz o ile wiersz J. Tuwima, jak i powies¢ M. Cervantesa, nie-
jednokrotnie wywoluja na twarzach czytelnikow usmiech, o tyle napotkanie
takiej sytuacji w praktyce pedagogicznej nie stanowi juz tak pozytywnego
do$wiadczenia. Konfrontacja w szkole lub w domu z dzieckiem, ktore w taki
spos6b odnosi sie do rzeczywistosci i innych ludzi, moze doprowadzi¢ rodzi-
cow i nauczycieli do zlosci, niecheci, rezygnacji, a nawet rozpaczy. W réwnie
trudnej sytuacji jest i samo dziecko, ktére mniej lub bardziej, ale uswiadamia
sobie swoje ograniczenia. Ksztaltuje to jego niska samoocene, brak poczucia
sprawstwa, panowania nad soba, swoja wyobraznig i otaczajaca je rzeczywi-
stoscig. Wszystko to generuje coraz wiekszy lek przed innymi, przed swiatem
i przed przysztoscig. Zamiast wyciagna¢ wnioski z przebytych doswiadczen,
dzieci te stosujq najtatwiejsze rozwigzanie, ktérym jest , ucieczka” od trauma-
tyzujacych doznan w $wiat marzen. Wspotczesng popkulturowa egzemplifi-
kacja tego sa losy bohateréw ulubionej przez dzieci bajki ,, Krol Lew”, ktorzy
zagluszajq glosy innych, jak i wlasne mysli, glosnym $piewem ,Hakuna Ma-
tata... i juz sie nie martw, tak cudownie to brzmi”.

Mimo Ze marzycielstwo jest czesto spotykanym problemem w prak-
tyce pedagogicznej, to w polskim piSmiennictwie jest watkiem prawie nie-
obecnym. Sam fenomen marzen jest podejmowany w licznych publikacjach
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M. Piaseckiej’ czy A. Katuznej-Wielobob® Marzycielstwo jest jednak raczej
uzupelnieniem innych kategorii, takich jak fantazja dziecieca, zaburzenia
uwagi, czy elementem badan nad problemem aspiracji dzieci i mtodziezy®.
Marzycielstwo wiec, ze wzgledu na niezwykla zjawiskowos¢, jak tez jako po-
wazny problem edukacyjny, zastuguje na poglebiona analize, zaré6wno teore-
tycznag jak i empiryczng. Niniejszy tekst jest eksploracyjna préba nakreslenia
pola rozumienia tegoz fenomenu i uwarunkowarn jego wystepowania. Zosta-
nie to dokonane przede wszystkim z wykorzystaniem zalozen i kategorii teo-
retycznych, wyodrebnionych w ramach kulturowo-historycznego podejscia
do rozwoju czlowieka.

Marzycielstwo - zakres problemowy pojecia

Marzycielstwo jest stownikowo definiowane jako ,sklonnos¢ do snucia
nierealnych planéw” lub inaczej ,tudzenie si¢ marzeniami”, przy czym utu-
da jest okreslana jako uznanie marzenia lub wyobrazenia za rzeczywistos¢*.
Drugim biegunem marzycielstwa bylby zatem realizm, a tym co odréznia oba
te stanowiska jest skrajnie odmienny stosunek do rzeczywistosci. Realisci sg
zaangazowani w $wiat rzeczywisty, ale bez przeksztalcajacej go wyobrazni,
a marzyciele z wyobraznia, ale bez zdolnosci wlozenia wysitku w jej reali-
zacje. Istotne jest wiec postawienie pytania, dlaczego niektorzy sa tak skraj-
nymi realistami, Ze nie maja marzen przekraczajacych i przeksztalcajacych
rzeczywistos¢, a z drugiej - dlaczego inni maja bardzo wiele marzen, ale , nie
maja kontaktu z rzeczywistoscia”. Jednych i drugich czesto okreéla sie oso-
bami , ograniczonymi”. Pierwszych jako tych bez woli do zmiany swojego
mys$lenia o rzeczywistosci w ktoérej zyja, natomiast drugich jako tych, ktérzy

! M. Piasecka, Otwieranie swiata edukacji — w strone potencjalnosci, Podstawy Edukacji, 2009,
2, s. 73-88; taze, Marzenia sprawcze i ponadosobiste w perspektywie badani narracyjnych, Podstawy
Edukacji, 2012, 5, s. 139-156; taze, Marzenia w narracji autobiograficznej. Miedzy porzqdkiem a cha-
osem, Podstawy Edukacji, 2015, 8, s. 199-215; taze, Topoanaliza autobiograficzno-symboliczna jako
metoda badania (nie)dokoriczonych marzen, Studia Edukacyjne, 2020, 56, s. 401-419; taze, (Geo)po-
etyka marzenia. Utopia — heterotopia - trzecia przestrzen, [w:] Utopia a edukacja, t. IV, red. R. Wiodar-
czyk, Wroctaw 2020, s. 179-202.

2 A. Kaluzna-Wielobob, Typy , marzycielek” wsrod kobiet w wieku Srednim, Roczniki Psycho-
logiczne, 2009, 12, 2, s. 55-82; taze, Marzenia a cechy osobowosci licealistek i studentek, Studia Psy-
chologica: Theoria et praxis, 2012, 12, 1, s. 101-124; taze, Marzenia wspdtczesnych kobiet w roznych
okresach rozwojowych, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja, 2013, 16, 1(61), s. 109-136.

3 Z. Skorny, Aspiracje mlodziezy oraz kierujgce nimi prawidtowosci, Wroctaw 1980; E. Syrek,
Aspiracje Zyciowe mtodziezy niedostosowanej spotecznie, Katowice 1986; J. Jarmuzek, Uwarunkowa-
nia aspiracji edukacyjno-zawodowych cztowieka, Acta Universitatis Nicolai Copernici. Pedagogika,
2018, 36, 2, s. 199-221.

* W. Doroszewski, Marzycielstwo, b.d., https:/ /sjp.pwn.pl/slowniki/ marzycielstwo.html,
[dostep: 15.12.2020].
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cho¢ mysla nad tym co powinno sie zmieni¢, nie maja jednak na tyle sily, aby
owa rzeczywisto$¢ zmienic. Pierwsi sg ograniczeni, a tym samym zniewoleni
tym co realistyczne, za$ ci ostatni nie mogg uwolnic sie od swoich wyobrazeri
i skonfrontowac ich z rzeczywistoscia. Z perspektywy tejze analizy interesuje
nas kwestia jedynie tych ostatnich, zwanych marzycielami.

Za , ojca wszelkiego marzycielstwa”> uznaje sie Platona, ktéremu zawdzie-
czamy kategorie ideatu i idealizmu, czyli poje¢, ktérych ,nigdy nie czerpie sie
ze zmystow”, lecz sg one , pierwowzorami samych rzeczy”. Jemu to wilasnie
E. Kant zarzucal w swoim dziele pod tytulem Krytyka czystego rozumu, ze

Platon opuscit §wiat zmystéw, gdyz $wiat ten stawia dla intelektu tak ciasne granice,
i puscil sie poza nie na skrzydlach idei w pustg przestrzen czystego intelektu. Nie za-
uwazyl, iz przez swe wysitki nie zdobywa [nowej] drogi; nie znalazt bowiem zadnego
oporu, niby podstawy, na ktérej mogtby sie oprzec i do ktérej mogltby uzy¢ swych sit,
by poruszy¢ z miejsca intelekt®.

Szczegb6lnymi przykiadami tego typu marzycielskich postaw sa autorzy
wielkich utopii politycznych, filozoficznych, psychologicznych, czy pedago-
gicznych (Morus, Campanella, Bacon, Rousseau i in.), ktérzy mimo swego

zr

upodobania w rzeczywistosci wyobrazonej zdotali j ,zmaterializowac” jedy-
nie w stowach swych dziet literackich. Tym, co wspdlne pozostaje marzyciel-
stwu i utopii jest jednak fakt niemoznosci ich zrealizowania’.

Podobnym do marzycielstwa fenomenem jest prokrastynacja, czyli odra-
czanie wykonania tego czego sie pragnie i do czego sie dazy. Zajmuja sie nig
przede wszystkim specjalisci od zarzadzania zasobami ludzkimi, konstru-
ujacy liczne projekty przeciwdzialania temu zjawisku, w celu usprawnienia
dziatalnosci swoich przedsiebiorstw, ale tez coraz czesciej w te strone kieruja
swoja uwage pedagodzy i psycholodzy?®.

® 1. Kant, Co fo znaczy orientowac si¢ w mysleniu?, Principia, 2012, 2003, 36, s. 7; M. Wesoly,
Platon i Arystoteles w ocenie Kanta, Przeglad Filozoficzny. Nowa Seria, 1997, 23, 3, s. 71-72. Pojecie
,die Schwirmerei” z jezyka niemieckiego na jezyk polski mozna tlumaczy¢ jako , marzyciel-
stwo”, ,egzaltowane marzycielstwo” lub , mistyczne filozofowanie”.

¢ M. Wesoly, Platon i Arystoteles w ocenie Kanta, s. 69.

7 J. Szacki, Spotkania z utopig, Warszawa 2000; B. Sliwerski, Utopia edukacyjiych utopii, [w:]
Pedagogiczne konteksty spotecznych wyobrazen Swiata mozliwego, t. 2 - Utopia a edukacja, red. R. Wio-
darczyk, Wroctaw 2017, s. 11-16; J. Kozielecki, Smutek spetnionych basni, Krakow 1985.

8 K. Markiewicz, Prokrastynacja i prokrastynatorzy. Definicja, etiologia, epidemiologia i terapia,
Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska - Paedagogia-Psychologia, 2019, 31, 3, s. 195;
E. Dryll, Prokrastynacja: dlaczego nadal wiemy za mato?, Psychologia Wychowawcza, 2017, 54,
s. 152-163; A. Bartczak i in., Prokrastynacja zawodowa jako forma ekologii pracy i jej wspotczesne uwa-
runkowania, Czasopismo Psychologiczne, 2018, 24, 2; S. Pearlman-Avinion, R. Harduf, Prokrasty-
nacja, perfekcjonizm oraz poczucie umiejscowienia kontroli w kontekscie akademickim, Szkota Specjalna,
2019, 80, s. 108-124.
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W naukach teologicznych znajdujemy zjawisko bliskie marzycielstwu,
opisywane jako acedia, ktorego gtéwna cechgq jest stan, w ktéorym rzeczywi-
sto$¢ otaczajaca czlowieka przestaje go pobudza¢ do dziatania. Mimo tego,
iz ma wole i pragnienie zaangazowania w otaczajacy go $wiat, to nie potrafi
tego zrobic®.

W psychologii réowniez spotykamy fenomeny o cechach zblizonych do
marzycielstwa w postaci dystymii, ktérg charakteryzuje niski stan pobudze-
nia emocjonalnego, czesto uniemozliwiajacy podejmowanie dzialan'. Za-
zwyczaj jest to polaczone wlasnie z fantazjowaniem na temat wiasnej osoby,
dysocjacja i rozbieznoscia miedzy ,Ja realnym” i ,Ja idealnym”’.

Marzycieli w pedagogice uznaje sie za osoby znudzone tym, co wokot
nich sie dzieje, niemajace silnej woli, leniwe, ,bujajace w obtokach”, lub tez
niepotrafigce skupi¢ swojej uwagi na rzeczach aktualnie istotnych. Najblizsza
pojeciowo marzycielstwu kategorie w pedagogice mozemy odnalez¢ w pracy
Z.Skornego, po$wieconej aspiracjom mtodziezy'2. Opisat on w niej tak zwana
»aspiracje zyczeniowq”, w odréznieniu od , aspiracji dziataniowej”, odwotu-
jac sie miedzy innymi do prac L. Festingera i K. Lewina, C. Rogersa, J. Rey-
kowskiego i W. Lukaszewskiego. Charakteryzuje je istotna réznica miedzy
upragnionym stanem idealnym a stanem faktycznym. Kluczowq kategoria
ich opisu jest stosunek do podejmowanego dziatania. W pozytywnym sensie
stanowig one kontinuum, ktérego cel daleki jest idealny i wyznaczany przez
aspiracje zyczeniowy, ale to aspiracja dziataniowa odpowiada za zaangazo-
wanie w cele bliskie i konkretne®. Negatywnym aspektem niezaleznie funk-
cjonujacej aspiracji zyczeniowej, zdaniem Skornego, jest to, Ze nie przektada
si¢ na dzialania. Marzenia same w sobie, ktére sa jej gtéowna skladowg, nie
powinny by¢ natomiast uznawane za aspiracje, poniewaz nie uwzglednia-
ja obiektywnych uwarunkowan ich spelnienia'. Szczegélnym przypadkiem

? L. Stec, Acedia a poszukiwanie nieokreslonego. Miedzy melancholig, nudq a utopig, Mioda Hu-
manistyka, 2019, 14, 1, s. 1-12; M. Jarosz, Acedia jako zagrozenie duchowe, Zeszyty Formacji Kate-
chetow, 2020, 2-3, s. 16-28.

10 T.N. Butcher, .M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzeri: DSM - 5, Sopot 2020, s. 285-
303.

1 L.A. Pervin, O.P. John, Osobowos¢: teoria i badania, Krakéw 2002, s. 199-202.

12 Z. Skorny, Aspiracje mtodziezy oraz kierujgce nimi prawidtowosci, s. 27-30.

13 Aspiracje dzialaniowe mozna wspolczesnie opisa¢ metoda SMART: Skonkretyzowany
(ang. Specific), Mierzalny (ang. Measurable), Osiggalny (ang. Achievable), Istotny (ang. Relevant)
Okreslony w czasie (ang. Time-bound). Aspiracje zyczeniowe dobrze oddaje mysl George’a Ber-
narda Shawa: , Idealy sa jak gwiazdy. Jedli nawet nie mozemy ich osiggna¢, to nalezy sie wedtug
nich orientowac”.

" Z. Skorny, Aspiracje mlodziezy oraz kierujqce nimi prawidtowosci, s. 28; J. Trempala, Deregu-
lacja cyklu zycia w planach zZyciowych mlodziezy, Polskie Forum Psychologiczne, 2006, 11, 1, s. 116.
W badaniach nad orientacjami przyszlosciowymi mlodziezy postawe te J. Trempala opisuje
jako ,iluzoryczny optymizm”, kojarzony z mlodzienczym idealizmem, traktowanym jako nie-
dojrzata postawa zyciowa.
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owej aspiracji zyczeniowej jest marzycielstwo, ktéremu nie tylko ,nie towa-
rzyszy dzialanie zmierzajace do osiggniecia odpowiadajacego im celu”, lecz
najczesciej zwigzane jest z , rzeczywistoscia” dalece oderwana od rzeczywi-
stosci.

Marzenia same w sobie pelnia wazna funkcje w zyciu psychicznym
i zgodnie z wynikami badan J. Singera, przecietny czlowiek doswiadcza ich
kazdego dnia w jednej z jej form: (1) tych pozytywnych i konstruktywnych,
ktoére twoérczo oddziatuja na nasze zycie, ale i tych (2) wywotujacych poczucie
winy i wprawiajacych w zaklopotanie, oraz takich nad ktérymi (3) mamy ni-
ska kontrole, nie panujemy nad ich trescia i nie pozwalaja nam one skupic¢ sie
na wykonywanych zadaniach®.

Marzycielstwo wykazuje natomiast ogromna dysproporcje miedzy $wia-
tem wyobrazni a nieadekwatnym i dalekim od niej $wiatem rzeczywistym,
przy jednoczesnym znacznym ograniczeniu oddzialywania jednego wymia-
ru na drugi. Rzeczywistoé¢ nie ma dostepu do wyobrazni i w zwigzku z tym
nie ma mozliwosci urealniania tego, co ona wytwarza, a z drugiej strony wy-
obraznia nie ma dostepu do rzeczywistosci, a wiec mozliwosci uzewnetrz-
nienia i zmiany ograniczonej rzeczywistosci. Wyobraznia marzyciela nie
zmienia bowiem rzeczywistosci, lecz tylko i wylacznie negatywnie zmienia
samego czlowieka. Odrywa go od tego co realne, prowadzac do niedostoso-
wania marzyciela do §wiata, a czesto takze do zaniedbania swoich podstawo-
wych obowigzkéw nie tylko wzgledem siebie, ale takze wzgledem innych,
w domu, w szkole, w pracy. Po§wiecanie czasu marzeniom nie tylko alienuje
od rzeczywistosci, lecz w skrajnych przypadkach moze nawet wywotac swo-
istg forme behawioralnego uzaleznienia: uzaleznienia od marzen's.

Dlatego, marzycielstwo jest coraz czeéciej traktowane i opisywane jako
zaburzenie psychiczne i w zwiazku z tym okreélane w literaturze jako ,niea-
daptacyjne marzenia”. Jest to zjawisko, ktéremu podlega coraz wiecej dzieci
i mlodziezy. Sa to osoby, ktére wyraznie potrafiag oddzieli¢ sfere marzeri od
rzeczywistosci, lecz catkowicie nie panuja nad swoja wyobraznia, zaréwno
nad samym procesem, jego poczatkiem i koricem, jak i nad jej treécia, po-
zytywnymi lub negatywnymi doznaniami, ale przede wszystkim nie panuja
nad realnymi konsekwencjami w postaci zaniedbywanych relacji spotecz-
nych i obowigzkow".

¥ ].L. Singer, The inner world of daydreaming, New York 1975.

16 1.J. Pietkiewicz i in., Maladaptive daydreaming as a new form of behavioral addiction, Journal
of Behavioral Addictions, 2018, 7, 3, s. 838-843.

7" A. Schimmenti, E. Somer, M. Regis, Maladaptive daydreaming: Towards a nosological defini-
tion, Annales Médico-psychologiques, revue psychiatrique, 2019, 177, 9, s. 865-874; J. Bigelsen
i in., Maladaptive daydreaming: Evidence for an under-researched mental health disorder, Conscious-
ness and Cognition, 2016, 42, s. 254-266; S.I. Lindquist, J.P. McLean, Daydreaming and its cor-
relates in an educational environment, Learning and Individual Differences, 2011, 21, 2, s. 158-167;
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Przyczyn tego upatruje sie w deficytach motywacyjnych, niezdolnosci do
samorealizacji, jak okresla sie to w psychologii humanistycznej. Potocznie na-
tomiast uwaza sie to za brak dobrej lub silnej woli. To wiasnie tego typu inter-
pretacja zjawiska marzycielstwa, jako braku wystarczajacego zaangazowania
w dzialanie, jest tez najczesciej przyczyna irytacji u rodzicéw, wychowawcéw
i nauczycieli, poniewaz sytuuje przyczyne problemu w podmiocie. Uzasad-
nienia te stanowig jednak przyklad tak zwanego podstawowego bledu atry-
bugji, ktéry okresla sie jako ,tendencje do przeceniania rozmiaru, w jakim
zachowanie ludzi jest wynikiem oddzialywania dyspozycji wewnetrznych,
a niedocenianie roli czynnikéw sytuacyjnych”*.

To przenosi nas do innego pola mozliwego rozumienia przyczyn marzy-
cielstwa, gdzie upatruje sie zaniechania zaangazowania w realizacje marzer
ze wzgledu na zbyt matg ilos¢ lub niska jakos¢ bodZcéw zewnetrznych, lub
tez uwaza sie, ze gléwna przyczyna sa niekorzystne ograniczanie mozliwo-
Sci ich ekspresji i materializacja. Nierzadko wéwczas mozna ustysze¢ z ust
uczniéw, a nawet rodzicéw, ze to przez ,zlego” nauczyciela, system szkolny,
brak pomocy dydaktycznych i tak dalej. Skrajna posta¢ tego rodzaju inter-
pretacji jest przejawem typowego bledu atrybucji, ktéry zaklada, ze porazki
sa skutkiem czynnikéw zewnetrznych, a sukcesy przypisywane wlasnemu
zaangazowaniu i zdolnosciom.

Wykorzystujac wiec klasyczne ujecia psychologiczne, przyczyn marzy-
cielstwa mozna poszukac z jednej strony w czynnikach wewnetrznych, z dru-
giej natomiast w problemach deficytu zewnetrznych uwarunkowan, czyli
wladciwych bodZzcéw. Do pierwszej grupy teorii zaliczy¢é mozemy teorie psy-
choanalityczne, neuropsychologiczne, czy humanistyczne, do drugiej nato-
miast behawioralne i poznawczo-behawioralne.

Powyzsze kwestie do dzi$ stanowia dla psychologii problemy wyrazone
w nie do korica wyjaénionej , kontrowersji: osoba - sytuacja” i kwestii du-
alizmu psychofizycznego. Poszukiwania ukierunkowane sa na definiowanie
niejasnej kategorii , wewnetrznej sp6jnosci”, jednak dla pedagogiki nie sg wy-
starczajaco uzyteczne i zadowalajace’.

Wspomniane powyzej klasyczne préby odpowiedzi na pytanie o przy-
czyny marzycielstwa maja wiec z jednej strony charakter redukcjonistyczny,
gdyz poszukujac najprostszych uzasadniert obserwowanych zjawisk zatraca-

w Polsce istnieja nieliczne psychologiczne badania problemu ,nieadaptacyjnych marzert”, sa
to miedzy innymi: Fantazjowanie i inne strategie radzenia sobie z trudnosciami oraz stresem — wali-
dacja narzedzi, b.d., https:/ /www.e-psyche.eu/ pl/ projekty-w-trakcie-realizacji/ marzycielstwo,
[dostep: 10.02.2021]; M. Czakon, Doktorat z marzycielstwa, 15.01.2018, https:/ /jakdzialacskutec-
znie.pl/doktorat-z-marzycielstwa/, [dostep: 15.12.2020].

8 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna: serce i umyst, Poznan 1997,
s. 13.

19 L.A. Pervin, O.P. John, Osobowos¢, s. 579-581.
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ja ich zlozona istote, a z drugiej strony, stosujac zalozenia metodologicznego
indywidualizmu, gubia z pola widzenia ich spoleczny wymiar. Interesujace
ujecie tego problemu, umozliwiajace przekroczenie owej swoistej aporii tego
co wewnetrzne i zewnetrzne, mozna znalezé w pracach L.S. Wygotskiego
i badaczy rozwijajacych jego podejécie, w ramach tak zwanej koncepcji kultu-
rowo-historycznej.

Marzycielstwo jako problem rozpadu jednosci psychofizycznej

Aby zrozumiec¢ specyfike podejscia kulturowo-historycznego do marzy-
cielstwa, nalezy na poczatku przyjrze¢ sie podstawowym pogladom jego
tworcy - L.S. Wygotskiego, dotyczacym rozwoju cztowieka, w tym w szcze-
golnosci rozwoju psychicznego. Twoérczos¢ “Mozarta psychologii”, jak okre-
slit go kiedy$ S. Toulmin®, dlatego czesto okresla si¢ mianem nieklasycznego
podejscia do rozwoju psychiki cztowieka, poniewaz w stosunku do koncepcji
przedstawianych przez innych psychologéw, wyrazny staje sie fakt zmiany
opisu relacji jednostki z otoczeniem, w ktérym ona zyje i sie rozwija, a takze
zmiana metod badawczych. Rodzaca sie w tamtym czasie psychologia byla
pod silnym wplywem mocno zakorzenionego w naukach spotecznych post-
kartezjanskiego przekonania o podziale sfery materii i ducha, ciata i psychiki.
Ta swoista aporia w $wietle tamtejszych pogladéw byla niwelowana badz
przez spirytualizacje ciala, badZ materializacje ducha. Psychologia jako dys-
cyplina akademicka od samego poczatku znajdowala sie pod wplywem in-
tensywnie rozwijajacych sie nauk Scistych, ktére stanowity dla niej i dla wielu
innych dziedzin swoiste kryterium ,czystosci” badawczej. W naukach $Sci-
stych natomiast dominujacym pogladem byly ujecia mechanistyczne, zysku-
jace popularnoé¢ ze wzgledu na powszechny zachwyt nad mozliwosciami
maszyn, dzieki ktérym cztowiek moégl tak intensywnie kontrolowac i zmie-
nia¢ otaczajaca go rzeczywistosé. Te ogdlne zalozenia badawcze intensyw-
nie wplynely réwniez na poglady naukowcéw odnosénie natury czlowieka,
a w szczego6lnosci na konceptualizacje zjawisk psychicznych, w tym marzen.

Wygotski od samego poczatku zwracal uwage na fakt, ze czlowiek nie
jest maszyna. Czlowiek jest istota biologiczng, a w zwigzku z tym jego zycie
i rozwdj ma charakter organiczny, a nie mechaniczny, a ponadto jest istota
spoleczng, co oznacza, ze jego istnienie i dzialanie sa silnie powigzane i zde-
terminowane kontekstem spolecznym, znacznie bardziej anizeli przedmio-
tami czy maszynami. Na czlowieka o wiele wiekszy wplyw ma to, co ma
dla niego znaczenie, anizeli to, co na niego silnie mechanicznie oddzialuje.

2 S. Toulmin, The Mozart of Psychology, The New York Review of Books, 1978, 25, 14.
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Formuje go bardziej spoteczny kontekst rozwoju?, czyli relacja psychiczna
z drugim czlowiekiem, anizeli sita bodZcow. Rozw6j czlowieka polega tutaj
przede wszystkim na pogtebianiu relacji z innymi, a nie na uniezaleznianiu
sie od innych, na rozbudowywaniu wspélnych dziatan, a nie separowaniu od
innych. Poczawszy od form biologicznych (zewnetrznych) do form psychicz-
nych (wewnetrznych), od nizszych funkgji psychicznych do wyzszych funkcji
psychicznych®.

Daleko odmienne jest to od tego, co doé¢ powszechnie przyjmowano nie
tylko w czasach zycia Wygotskiego, ale i przyjmuje sie réwniez wspodlczesnie,
kiedy patrzy sie na czlowieka jako istote dazaca do odrebnosci, niezaleznosci
i samowystarczalnosci. Teorie te zamykaja czlowieka, jak filozoficzng mona-
de, w $wiecie jego indywidualnych emocji, my$li i marzen, podczas gdy naj-
wieksze osiggniecia powstajq i rozwijaja sie w relacjach spotecznych, ,w polu
wspélnej uwagi” czy dzieki ,mysleniu spotecznie rekurencyjnemu”, uzy-
wajac terminéw M. Tomasello®. Poglady indywidualistyczne przyjmowane
réwniez wspoélczesnie niemalze jako aksjomaty w naukach spotecznych, pro-
wadza nie tylko do wielu btednych wnioskéw na temat zycia cztowieka, ale
skutkuja konstruowaniem takich rozwiazan pedagogicznych, ktére nie tylko
nie wspomagaja rozwoju dzieci, ale go zaburzaja*.

Szczegolnie dobrze jest to widoczne na przykladzie analizowanego przez
nas marzycielstwa. Sam w sobie niezbedny i immanentnie ludzki fenomen
wyobrazni i marzen, rozbudzany na wiele sposobéw przez rodzicéw i na-
uczycieli, lecz bez uwzglednienia spolecznego kontekstu jego rozwoju, nie
tylko jemu nie stuzy, ale paradoksalnie przyczynia sie do jego rozktadu®.

Jezeli przyjmiemy, ze marzycielstwo jest najbardziej wyraznym przykia-
dem ,rozkladu” relacji miedzy wyobraznig i rzeczywistoscia, to przywroce-
nie jej wymaga odnalezienia najmniejszych elementéw posiadajacych cechy
zaréwno wyobrazni, jak i rzeczywistosci. Nalezaloby wiec poszuka¢ takich
najmniejszych jednostek analizy badanej rzeczywistosci, ktére nie traca cech

2 L.I. Bozhovich, The social situation of child development, Journal of Russian & East Euro-
pean Psychology, 2009, 47, 4, s. 59-86; P. Gasiorek, B. Zamorska, Nauczyciel i uczeri w zagrozeniu
zombifikacjq. Problem motywu i motywacji w perspektywie kulturowo-historycznej, Edukacja, 2019,
149, 2, 5. 6-22.

2 JI1.C. Borrorcknm, Jlekyuu no nedosoeuu, Vixenck 2001; tenze, Problem wieku rozwojowego,
[w:] Wybrane prace psychologiczne 1I: dzieciristwo i dorastanie, red. A. Brzeziniska, M. Marchow, Po-
znan 2002, s. 78-79; M. Bredikyte, Akt kulturowego uposredniania w zabawie dzieci, Forum O$wia-
towe, 2012, 47, 2, s. 78-79.

# M. Tomasello, Historia naturalna ludzkiego myslenia, Krakow 2015.

# P. Gasiorek, B. Zamorska, Zmiana dziatalnosci mlodziezy zagroZonej wykluczeniem spotecz-
nym. Badania interwencyjne w kulturowo-historycznej teorii dziatalnosci, Przeglad Pedagogiczny,
2017,1, s. 96-114; tenze i taze, Nauczyciel i uczeri w zagrozeniu zombifikacjq.

% JI.C. Beirotckmit, Jlexyuu no nedosoeu, s. 34; tenze, Wybrane prace psychologiczne, War-
szawa 1971, s. 166-167.
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calosci, ale tez zawieraja w sobie integralne, najbardziej charakterystyczne
elementy kazdej z czesci sktadowych. Tym, co taczy oba bieguny, wedlug
Wygotskiego, jest wlasnie twoérczos¢, poniewaz zawiera w sobie elemen-
ty wyobrazeniowe, jak tez elementy pochodzace z rzeczywistosci. To wta-
$nie tworczos¢ wedlug niego jest procesem, ktory przeksztalca wyobraznie
w rzeczywisto$c¢ oraz stanowi podstawowe Zrédio pobudzajace i ubogacajace
dziatalno$¢ wyobrazni przez fakty, zjawiska, osoby oraz doswiadczenia prze-
zywane w kontakcie z rzeczywisto$cia. Mozna wiec powiedzie¢, ze rzeczywi-
sto$¢ rozbudza marzenia i wyobraznie, a wyobraZnia zmienia rzeczywistos¢.
W przypadku marzycielstwa mamy wiec do czynienia z sytuacja, w ktorej
nastepuje rozerwanie, a nawet zablokowanie drogi taczacej wyobraznie z rze-
czywistoscig.

Rozpoznanie i zrozumienie przyczyn nieadaptacyjnych marzen, z perspek-
tywy kulturowo-historycznej, wymaga zrekonstruowania tak zwanego , 0g06l-
nego prawa genetycznego”, ktére zdaniem Wygotskiego stanowi podstawowa
zasade rozwoju psychiki cztowieka. Ogdlne prawo genetyczne glosi, ze aby
czlowiek mogl rozwinaé wyzsze funkcje psychiczne, do ktérych nalezy takze
proces tworczy, powinien przezy¢ go najpierw w relacji z drugim czlowiekiem.
Bez tego spotecznego doswiadczenia niemozliwe jest pojawienie sie rozwoju
psychicznego w jego najbardziej wysublimowanych formach, czyli w postaci
wyzszych funkgji psychicznych. Wyzsza funkcja psychiczng, w intersujagcym
nas kontekscie marzycielstwa, jest pojawienie si¢ wyobrazni twoérczej.

Wyobraznia dziecka jest niezwykle rozwinieta, lecz - jak zauwaza Wy-
gotski - ma bardzo mato cech charakterystycznych dla tworczej wyobrazni.
Ta ostatnia bowiem tym sie r6zni od wyobrazni dzieciecej, Ze urzeczywistnia
w spolecznym kontekscie rozwoju to, co zostalo wymarzone, wyobrazone.
WyobrazZnia tworcza materializuje mysli i wyobrazenia, wciela to co psychicz-
ne w to co materialne, a w ten sposéb zmienia rzeczywistos¢. Z perspektywy
badanego przez nas zjawiska mozna wiec powiedziec, ze przejécie od marzen
do rzeczywistosci polega na opanowaniu procesu twoérczego. To natomiast
jest mozliwe dla dziecka wtedy i tylko wtedy, gdy najpierw bedzie moglo
tego doswiadczy¢ w relacji z dorostym i razem z dorostym. Tworzac psy-
chologiczng jednos¢ z dorostym, rodzicem czy nauczycielem, z jednej strony
pokazuje mu $wiat swoimi oczami, ale tez dziecko uczy sie patrze¢ na swiat
oczami dorostego. Nie tylko przezywa swoje marzenia, ale uczy sie je widzie¢
z zewnatrz, oczami dorostego, tworzy proces metapoznawczy, czyli uswia-
damia je sobie. Kierowane po $wiecie swoich marzen przez dorostego i wspo-
magane przez niego, uczy sie je kontrolowac. Przechodzi od mimowolnych
procesow myslowych i marzent do proceséw dowolnych. Prowadzone przez
dorostego, uczy sie prowadzi¢ samo siebie. Uczy si¢ metod kierowania soba,
swoimi my$lami i marzeniami. Przechodzi od mimowolnych wytworéw ma-
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rzenn do wytworéw dowolnych, co jest pierwszym krokiem przeksztalcenia
sie¢ marzenia w tworcza wyobraznie. Dziecko panujac nad swoimi my$lami,
pragnieniami, Swiadomie i wedlug wlasnej woli kieruje nimi i je przeksztalca.
Nie jest jednak samo w stanie tego zrobi¢, potrzebuje pomocy w opanowaniu
swoich marzen. Potrzebuje pomocy dorostego do samopomocy?.

Bardzo dobrym tego przyktadem jest stosunek Goluma, jednego z glow-
nych bohateréw powiesci J.R. Tolkiena, do ,, pierécienia”. PierScieri sam w so-
bie bedacy kawatkiem metalu, w marzeniach, w $wiecie wyobrazonym, staje
sie skarbem, ktéry panuje nad Golumem i dla ktérego on sam byl gotéw po-
Swieci¢ nawet wlasne zycie. Ta fantastyczna, zeby nie powiedzie¢ marzyciel-
ska, historia kryje jednak pewien sekret, a mianowicie, zeby pierscieni utracit
swoja moc, trzeba wejs¢ do Mordoru, krainy, nad ktéra nie ma sie zadnej
wladzy. Jednak moze to zrobi¢ tylko ktos, kto nie poddaje sie wyimaginowa-
nej wladzy pierScienia. Paradoks wiec polega na tym, ze to wejscie w $wiat
marzen dziecka pomaga mu je kontrolowag, a nie ucieczka czy negacja owych
marzen. Kazdy cztowiek jest istota psychiczng, wyobrazajaca, petng marzer
i 6w wewnetrzny $wiat jest dla nas rownie realny, a czesto bardziej, niz ten
materialny. Spotecznym kontekstem rozwoju marzyciela jest wtasnie psycho-
logiczna obecnos¢ dorostych w $wiecie jego marzen. Stanowi istotny waru-
nek do tego, aby dziecko nauczylo sie od dorostego je kontrolowa¢, a péZniej
tworczo przeksztalcac. Podkreslanie wartosci tego co realne, kosztem $wiata
marzen, moze prowadzi¢ jedynie do alienacji i samotnosci przezywanej gte-
boko w $wiecie marzen, zgodnie ze stowami powszechnie znanej piosenki
N. Kukulskiej: , Im wiecej Ciebie, tym mniej. Bardziej to czuje niz wiem...”.

Zakonczenie

Marzenia i wyobraznia sg tak wyjatkowo rozwinietym fenomenem jedy-
nie u czlowieka. Dzieki nim nie tylko adaptuje sie on do rzeczywistoéci, ale
moze te rzeczywistos¢ zmieniad, a przede wszystkim tworzy¢. Twoérczos¢ to
najwieksza kompetencja, jaka czlowiek posiada i jaka powinien rozwija¢. Nie-
zdolnos¢ do tworzenia jest swoistym zubozeniem czlowieczeristwa. Przykla-
dem tego jest analizowane powyzej marzycielstwo, ktére mimo rozwinietej
wyobrazni cechuje ograniczona ekspresja. Marzenia zawsze sa poczatkiem
czegos nowego.

% P. Hakkarainen, Podejscie kulturowo-historyczne do rozwoju samoregulacji u dzieci w zabawie
i uczeniu sig, [w:] Nauczanie rozwijajgce we wczesnej edukacji wedlug Lwa S. Wygotskiego. Od teorii
do zmiany w praktyce, red. E. Filipiak, Bydgoszcz 2015, s. 67-110; B. Smykowski, P. Kleka, Skala
Spontanicznosé-Reaktywnosé (S-RS): podstawowe zatoZenia i badania, Polskie Forum Psychologicz-
ne, 2017, 22, s. 116-138.
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R. Lewandowski otrzymujac , The Best FIFA Football Awards 2020”7, ujat
to w nastepujacy sposob: ,To niesamowita nagroda za lata ciezkiej pracy
i przypomnienie, by nigdy nie przestawac¢ marzy¢”#. Wskazal jednak wow-
czas dwoch ,,0jcow” swojego sukcesu: marzenia i prace. Marzenia i praca sa
to wiec wewnetrznie polaczone fenomeny, poniewaz konstruowanie marzeri
wymaga ogromnego wysilku, a zaangazowanie w prace jest mozliwe tylko
woweczas, kiedy zachowamy w wyobrazni wymarzony cel. Zaréwno podczas
jednej, jak i drugiej dziatalnosci dziecko potrzebuje obecnosci dorostego, kto-
ry pomoze formowa¢ w marzenia dzieciece pragnienia i zmaterializowac je
w rzeczywistosci. Przeakcentowanie marzen, z jednej strony, i koncentracja
jedynie na wysitku wkladanym w $wiat realny, z drugiej, to podstawowe
przyczyny rozkladu organicznej jednosci procesu twoérczego. Najwiekszym
bledem jest jednak uznanie, Ze zaré6wno jeden jak i drugi element sa to proce-
sy samorealizacyjne, poniewaz kazdy z nich ma nature spoleczna. Wymagaja
one, méwigc kategoriami opisanymi przez Tomasello, korzystania z , mySle-
nia spolecznie rekurencyjnego”, ktérego dziecko uczy sie zawsze od doro-
stych, na ich przykladzie, i w ,polu wspodlnej uwagi”. Tak wyglada , historia
naturalna ludzkiego myslenia”®, ktére tak ujete moze unikneloby krytyki
Kanta, a przede wszystkim nie stato si¢ przyczyna pojawiania sie u dzieci
i mlodziezy ,nieadaptacyjnych marzen”. W tej organicznej jednosci miedzy
ludZmi zar6wno we (wspoél)marzeniach, jak i (wspoét)pracy rozwija sie zycie
psychiczne cztowieka. Owa jednos¢ nie ma charakteru statycznego i topo-
graficznego, lecz stanowi dynamiczne kontinuum, po ktérym przesuwa sie
dziatalnos¢ psychiczna cztowieka badZ w jedna, badZ w druga strone: od rze-
czywistosci do marzen i vice versa. Kazda sztywnosé¢, kompulsywne trzyma-
nie si¢ jednego z biegunéw moze stanowic istotne zagrozenie dla potencjatu
rozwojowego czlowieka.

Marzycielstwo jako jeden z powyzszych biegunéw mozna uznaé wiec
za pewne ,wykolejanie” sie cztowieka z drogi od marzeri do rzeczywistosci
i z rzeczywisto$ci do marzen. Marzycielstwo zrywa relacje sfery motywacyj-
nej z rzeczywistoscig, w ktérej marzenie moze sie urealni¢. Staje sie swoistym
bezdrozem lub ,droga donikad”. Mys4li takiej osoby przypominaja nasiona,
ktore zlecialy z drzewa pod wplywem powiewu wiatru, a gnane nim padaja
na przypadkowe miejsca. Tylko przy odrobinie szczeécia maja szanse na roz-
wéj, poniewaz wymagaja zakorzenienia poza $wiatem marzen, musza by¢
»posiane w dobrej ziemi”, otoczone odpowiednia opieka i wsparciem. To me-
taforyczne ujecie kryje w sobie wiele prawdy, poniewaz organiczny charakter

7 R. Lewandowski, “The Best FIFA Football Awards 2020”7, 17.12.2020, https:/ /www.ins-
tagram.com/p/CI6X7_KB47P/, [dostep: 18.12.2020].
% M. Tomasello, Historia naturalna ludzkiego myslenia.



Od matego ,, Dyzia” do dorostego , rycerza z La Manchy” 99

rozwoju dzieci i mtodziezy nie dokonuje sie samoistnie, nie samorealizuje sig,
lecz wymaga podobnych zabiegéw opiekuriczych i wychowawczych.

A. Zaporozec, uczen Wygotskiego, podejmujac te problematyke, pisze, ze
w tym przypadku

marzenie odrywa sie od rzeczywistosci i staje sie przeszkoda w dziatalnosci cztowie-
ka. Sa ludzie, ktérzy marzeniem zastepuja realne czyny, szukaja w marzeniach spel-
nienia swych pragnieni. Ludzi takich nazywa sie ,bezptodnymi marzycielami”?.

2 21

Owa , marzycielska bezptodnos¢”, opisywana w niniejszym tekscie jako
marzycielstwo czy tez nieadaptacyjne marzenia, czesto przyjmuje ksztatt na-
wet do szczegoélow doprecyzowanej koncepcji. Wykorzystuje rozbudowane
konstrukty wyobrazeniowe, a czasami nawet naukowe metapojecia. Jednak
ukazane przez ].H. Andersena uszyte najpiekniejsze , szaty” nie sa w stanie
okry¢ nagosci nawet cesarza. Podobnie ,rzekoma cigza”, przy rozwinietej
erudycji i retorycznej bieglosci, ze wzgledu na ratum sed non consummatum,
nie uzyska swego ucielesnienia. Potrzebne jest (wspot)marzenie i (wspot)
dzialanie, dzigki czemu zostanie przekroczona dychotomia wyobraznia-rze-
czywisto$¢, zostanie uprzedmiotowione wyobrazenie, a rzeczywisto$¢ bedzie
wymarzona.
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