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The aim of the article is to present the characteristics of modern generations (Builders, Baby Bo-
omers, Generation X, Millennials - Generations Y, Z and Alpha) and their divergent experience of the
COVID-19 pandemic. The methodology involved a review and critical analysis of Polish and English
literature of the subject and available reports. The analyses indicate that each generation, to varying de-
grees, has faced the problem of coping with losses in behavioral, biological, psychosocial, and material
terms.
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Wprowadzenie

Pandemia Covid-19, na niespotykang od II wojny $wiatowej skale, wpty-
nela na wszystkie obszary zycia ludzkiego praktycznie na calym Swiecie,
przede wszystkim za sprawa obostrzeni w wielu sferach zycia. Brytyjski Col-
lins Dictionary ogtosil lockdown' stowem roku. Uznano je bowiem za typowy

! Zgodnie w zamieszczonymi w nim wyjasnieniami: ,1) jesli budynek jest zamkniety
lub zablokowany nikt nie moze wchodzi¢ ani wychodzi¢ z powodu niebezpiecznej sytuacji;
2) w przypadku blokady/zamkniecia ludzie musza pozosta¢ w domu, chyba ze musza z nie-
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znak czasé6w - ,jednoczace doswiadczenie dla miliardow ludzi na catym
Swiecie”

Po ogtoszeniu przez WHO 11.03.2020 roku stanu pandemii nowego ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 w wielu krajach wprowadzono pelna lub czesciowa
blokade (lockdown), co miato na celu spowolnienie rozprzestrzeniania sie wi-
rusa oraz zapobiezenie przeciazeniu systeméw opieki zdrowotnej. W efekcie
okoto 1/3 swiatowej populacji wiosna 2020 roku zostala objeta mniejsza lub
wieksza forma ograniczery’.

Chiny byly pierwszym panistwem, ktére wprowadzilo lockdown juz
23.01.2020 roku w mieécie Wuhan - stolicy prowincji Hubei*. W szczytowym
momencie pandemii ograniczenia objety 20 prowingcji Chin. Relatywnie szyb-
ko (marzec/kwiecierr 2020 r.) decyzje o ogloszeniu lockdownu podjeto w in-
nych panstwach (na ich catych lub wybranych terytoriach®), zaré6wno europej-
skich (m.in. Wtochy - 10.03.2020; Hiszpania - 14.03.2020; Francja - 16.03.2020;
Polska - 16.03.2020; Niemcy - 22.03.2020; Wielka Brytania - 23.03.2020),

go wyjé¢ z waznych/pewnych powodow, takich jak péjécie do pracy, zakup pozywienia, ak-
tywnosc¢ fizyczna”, Definition of ‘lockdown’, https://www.collinsdictionary.com/dictionary/
english/lockdown, [dostep: 30.04.2021].

2 The Collins word of the year 2020 is..., https:/ /www.collinsdictionary.com/woty, [dostep:
30.04.2021].

* D. Koh, Covid-19 lockdowns throughout the world, Occupational Medicine, 2020, 70, 5, July,
s. 322, https:/ /academic.oup.com/occmed/article/70/5/322 /5828239, [dostep: 30.04.2021].

* Wedlug pierwszych doniesieni, to wiasnie w tej miejscowosci w grudniu 2019 r. miat by¢
zidentyfikowany pierwszy przypadek zachorowania na COVID-19 spowodowany SARS-CoV-2.
Por. Z. Yuan i in., Modelling the effects of Wuhan's lockdown during Covid-19 China, Bulletin of the
World Health Organization, 2020, 98, 7, s. 484, http:/ / dx.doi.org/10.2471/BLT.20.254045, [dostep:
30.04.2020].

® W Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej administracja Waszyngtonu nie mogta
ogtosi¢ lockdownu catego kraju, albowiem wiekszos¢ stanéw dziala autonomicznie - dostepne
dane pokazuja, iz do kwietnia 2020 r. przynajmniej 24 stany nakazaly swoim obywatelom po-
zostanie w domu. Tylko niezbedna dziatalno$¢ zawodowa byta wykonywana, sklepy i niektére
firmy byly albo zamkniete, albo godziny ich pracy zostaty skrécone. First Day of Stay at Home Or-
der in the United States, https:/ /www.timeanddate.com/holidays/us/lockdown-day-1, [dostep:
30.04.2021].

W Rosji wymoég samoizolacji oraz inne ograniczenia (np. zamkniecie sklepéw, poza pew-
nymi wyjatkami; nieczynne salony fryzjerskie, kosmetyczne, taznie, restauracje, miejsca kultury
i rozrywki) nalozono na mieszkaricow Moskwy, poczatkowo do 30 marca 2020 r. (potem kilka-
krotnie je przedtuzano). Przynajmniej 27 regionéw poszio w slady stolicy Rosji. Aby zapewni¢
bezpieczenistwo sanitarno-epidemiologiczne, na mocy , Dekretu o ogtoszeniu w Federacji Rosyj-
skiej dni wolnych”, podpisanego 30.03.2020 r. przez prezydenta kraju, wprowadzono na terenie
catego kraju od 30.03. do 3.04.2020 r. dni wolne od pracy (ktére nastepnie przedtuzano). Por.
Rosja rozpoczyna dni wolne od pracy w zwigzku z koronawirusem, ,Gazeta Prawna”, 28.03.2020, ht-
tps:/ /www.gazetaprawna.pl/artykuly /1464643, rosja-dni-wolne-od-pracy-koronawirus.html,
[dostep: 30.04.2021]. Dni wolne nie dotyczyly przedstawicieli wymienionych w dokumencie
grup zawodowych. Por. Vka306 06sa61enuu 6 Poccuunepabouuxoueii, 25 mapra 2020, http:/ /krem-
lin.ru/events/president/news/by-date/25.03.2020,[dostep: 30.04.2021].
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jak i pozaeuropejskich (m.in. Maroko i Kenia - 15.03.2020, Argentyna -
21.03.2020; Australia - 23.03.2020; Indie i Kolumbia - 24.03.2020; Nowa Zelan-
dia - 25.03.2020; Republika Poludniowej Afryki - 26.03.2020; Singapur i Izrael
-7.04.2020, Peru - 15.04.2020).

Obostrzenia wigzaly sie najczeéciej z ograniczeniem lub zakazem prze-
mieszczania si¢, w tym opuszczania miejsca zamieszkania (poza nielicznymi
wyjatkami, np. prowadzeniem dzialalnosci zawodowej, o ile nie mogla by¢
wykonywana zdalnie; zrobieniem podstawowych zakupéw, czy wizyta u le-
karza) oraz podrézowaniem (takze poza granice wlasnego kraju), zamknie-
ciem handlu (poza sklepami spozywczymi i aptekami). W niektérych krajach
podjeto takze decyzje o czesciowym lub catkowitym zamknieciu szkét i przej-
$ciu na nauczanie zdalne. Ponadto, zamkniete zostaly miejsca ustugowe, roz-
rywki, kultury, religijne, w niektoérych krajach nie mogly odbywac sie zadne,
poza pogrzebami, uroczystosci (np. $luby, chrzciny)e.

Globalny i lokalny obraz ograniczeri wprowadzonych na poczatku pan-
demii, na niespotykana do tej pory skale, praktycznie na kazdym kontynencie
sprawil, ze $wiat niemal sie zatrzymal. Grupa badaczy na famach prestizowe-
go czasopisma Science donosila:

srodki majace na celu ztagodzenie pandemii Covid-19 spowodowaly szerokie zmiany
w aktywnosci czlowieka, prowadzac do trwajacej kilka miesiecy redukcji hatasu sej-
smicznego nawet o0 50%. Okres ciszy sejsmicznej w 2020 roku jest najdtuzsza i najbar-
dziej widoczna redukcjg hatasu sejsmicznego w historii”.

Stabniecie drgan pokrywato sie z kolejno wprowadzanymi ograniczenia-
mi - od Chin (w styczniu 2020) poprzez kolejne kraje (w marcu 2020), az na
caly $wiat. Cicho zrobilo si¢ na obszarach mniej i bardziej zaludnionych, uli-
cach, w szkotach, miejscach pracy, spotkan, rozrywki i kultury.

Wielka cisza i zatrzymanie na skutek wprowadzenia ograniczen zwiaza-
nych z pandemia COVID-19 staly sie niecodziennym do$wiadczeniem dla
wszystkich zyjacych pokoleri. Elementem ich zycia staly sie lek, strach i nie-
pewnos¢, przede wszystkim o zdrowie (wlasne i innych), mozliwosé pracy
i nauki, o przyszlosé. Niektérzy musieli zmierzy¢ sie z choroba i wiazacy-
mi sie z nig ograniczeniami (tj. koniecznoscig odbycia kwarantanny), a takze

¢ Przykladem jest Wielka Brytania. Por. Covid-19: Wielka Brytania wprowadza surowe ograni-
czenia. ,Wojenne” oredzie premiera Johnsona, https:/ / www.medexpress.pl/wielka-brytania-wpro-
wadza-surowe-ograniczenia-wojenne-oredzie-premiera-johnsona/ 76902, [dostep: 6.12.2020].

7 Chodzi przede wszystkim o czas od marca do maja 2020 r. Por. T. Lecocq i in., Global
quieting of high-frequency seismic noise due to COVID-19 pandemic lockdown measures, Science, 2020,
369, s. 1338-1343, https:/ /science.sciencemag.org/content/369/6509/1338, [dostep: 6.05.2021].

8 M. Babicki, A. Masztalerz-Migas, Wystepowanie zaburzen lgkowych wsréd Polakéw w dobie
pandemii COVID-19, Psychiatria Polska, 2020, 188, s. 1-13, http:/ /www.psychiatriapolska.pl/
uploads/ onlinefirst/Babicki_PsychiatrPolOnlineFirstNr188.pdf, [dostep: 6.05.2021].
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strata bliskich czy znanych sobie os6b. Dla wielu powrét do znanej ,normal-
nosci” stanal pod znakiem zapytania. Zmianie ulegly wzorce codziennej ak-
tywnosci na skutek okolicznosci, ktére - z powodéw epidemicznych - wy-
magaly szczegolnej ostroznosci. Dotyczylo to miedzy innymi ograniczenia
bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich. Paradoksalnie,

(...) oile w normalnych warunkach przynaleznoéc¢ do licznych grup i aktywne uczest-
nictwo w nich jest dla poszczegélnych jednostek i wspdlnot korzystne, o tyle w sytu-
acji pandemii (...)°

zaczely stanowic one zagrozenie dla zdrowia.

Funkcjonowanie w zarysowanych, dotkliwych warunkach pandemii nie
jest fatwe, albowiem pociaga za soba: przedefiniowanie znanych zachowan,
radzenie ze strachem, poczuciem bezsilnosci, ale takze obudzaniem wrazli-
wosci na krzywde i cierpienie innych. W doswiadczaniu konsekwencji pan-
demii wskaza¢ mozna elementy egalitarne - jednakowe dla wszystkich po-
kolery, ale i miedzygeneracyjne zréznicowania. Im to wlasnie poswiecone sa
rozwazania zawarte w niniejszym artykule.

Punktem wyjécia rozwazan jest syntetyczne spojrzenie na pandemie
z perspektywy koncepgdji ,,czarnego tabedzia” i ,szarego nosorozca”. Nastep-
nie przedstawiono charakterystyke pokolen oraz ich przezywanie pandemii
- tu skoncentrowano sie na spolecznych determinantach istotnych z punktu
widzenia zdrowia psychicznego. Rozwazania wieniczy wskazanie obszaréw
wlasciwych dla poszczegélnych pokoler, ktére w postpandemicznej przy-
szlosci bedg wymagaly interwengji i/lub wsparcia.

Artykul ma charakter koncepcyjny - aby zrozumie¢ miedzypokoleniowe
zréznicowania w postrzeganiu i odczuwaniu konsekwencji pandemii przyje-
to jako zasadnicza metode przeglad i krytyczna analize polsko i anglojezycz-
nej literatury przedmiotu, zebranych i opublikowanych (dostepnych) rapor-
tow oraz doniesierr i witryn internetowych. Nalezy zaznaczy¢ réwniez, ze
problem zostal ujety globalnie, co oznacza, ze nie odniesiono poszczegdlnych
charakterystyk i kwestii do pokoleni zyjacych w jakim$ konkretnym kraju.

Pandemiczny ,czarny labedz” czy ,szary nosorozec”?

Jak stusznie zauwaza Janusz Heitzman, choroby zakaZne transmitowane
z czlowieka na cztowieka towarzysza ludzkosci od wiekéw, wywolujac wie-

® M. Stochmal, J. Maciejewski, Globalna (De)konstrukcja tadu spotecznego w obliczu pandemii
Covid-19, ,Przeglad Uniwersytecki On-line”, 9.04.2020, https://uni.wroc.pl/ globalna-dekon-
strukcja-ladu-spolecznego-w-obliczu-pandemii-covid-19/, [dostep: 5.05.2021].
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loaspektowe skutki tak w wymiarze jednostkowym, jak i zbiorowym. Do-
niesienia o rujnujacych panstwa i dziesigtkujacych ich ludnoé¢ pandemiach
obecne sa juz w pismach starozytnych (tyfus w Atenach ok. 430 p.n.e., Zaraza
Antoninéw w Imperium Rzymskim). Od 250 roku przez ponad tysiac piecset
lat ludnosé¢ niemal catego Swiata zabijaly r6zne odmiany dzumy", doprowa-
dzajac nie tylko do upadku gospodarczego, ale moralnego, bowiem w wielu
regionach przesladowano wybrane grupy spoleczne i etniczne, widzac w nich
przyczyne choroby. Od wieku XVI do niemal korica XX ludzkos¢ borykata sie
z pandemia ospy, ktéra finalnie stala sie przyczyna $mierci 300 mIn os6b,
za$ przypadajaca na przetom XIX i XX wieku pandemia cholery u$miercita
ponad 1,5 mln ludzi. Roczna pandemia grypy zwanej ,hiszpanka”, ktéra wy-
buchta w 1918 roku pochioneta okoto 50-60 mln istniers ludzkich. Szacuje sie,
ze ,hiszpanka” zarazilto sie ponad 20% mieszkaricow Ziemi, spoéréd ktérych
okoto 3% zmarto. Byli to przede wszystkim ludzie mtodzi (20-40 lat)>. Mozna
powiedzieé, ze przy takich doswiadczeniach z nieustannie pojawiajacymi sie
pandemiami to, co wydarzylo sie na przetomie 2019 i 2020 roku, trwajac do
dzi$, nie powinno szczegoélnie zaskakiwac. A jednak pandemia koronawirusa
okazala sie¢ wydarzeniem nieoczekiwanym i nieprzewidywalnym w skali ca-
tego Swiata. Obecnie juz wiemy, Ze jej konsekwencje beda nie tylko ekstremal-
nie silne, ale réwniez rozlegte i dlugotrwale, poczawszy od tych biologicz-
nych i demograficznych (wzrost umieralnosci, spadek rozrodczosci), poprzez
ekonomiczne (obawa globalnego kryzysu), polityczne (konflikty w obszarze
dostepu do ustug, polityki migracyjnej itp.), czy w konicu spotecznej (zabu-
rzenia wiezi spolecznych, destrukcja struktury spotecznej, spadek zaufania,
a co za tym idzie - réwniez kapitalu spolecznego, wzrost liczby zachowar
patologicznych). W zasadzie trudno wskazac obszar ludzkiej egzystenciji, dla
ktérego pandemia okazalaby sie obojetna. Dlatego, wielu analitykéw uwaza,
ze mozna pandemie traktowac jako zjawisko z kategorii tak zwanych czar-
nych tabedzi®.

Pojecie , czarnego tabedzia” zostalo wprowadzone do dyskursu (gléwnie
ekonomicznego) przez Nassima Nicholasa Taleba w 2007 roku, wraz z opu-
blikowaniem przez niego ksigzki, w ktérej opisat konsekwencje zdarzen, kto-
re nie mialy prawa mie¢ miejsca lub/i miescity sie poza obszarem normal-

0], Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, Psychiatria Polska, 2020,
54,s.187.

1 7. Glinski, A. Zmuda, Epidemie i pandemie chordb zakaznych, Zycie Weterynaryjne, 2020,
95, s. 559.

12 B. Stasiak, Pandemia. Dzieje zarazy, Warszawa 2020, s. 18-38.

3 M. Szymanski, Epidemia koronawirusa jako wydarzenie typu ,, czarny tabedz”, Przeglad Eko-
nomiczny, 2020, 20, s. 8-12, http://www.pte.poznan.pl/images/pte/PE_20_DRUK_02.pdf,
[dostep: 6.05.2021].
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nych przewidywan®. Przykladami tego rodzaju zdarzen sg kryzys naftowy
lat 70. XX wieku, krach gieldowy z roku 1987, opisywany w literaturze jako
Black Monday, zamach na World Trade Center z 2001 roku, czy w koricu kry-
zys finansowy z 2008 roku, Brexit z 2016 roku i wiasnie obecna pandemia. Ku
temu ostatniemu sklania sie wielu analitykéw i obserwatoréw zycia spotecz-
no-gospodarczego, za$ sam autor cytowanego zwrotu N. Taleb jest zdania,
iz pandemia COVID-19 nie jest przykladem typowego ,czarnego fabedzia”,
zostala bowiem przewidziana®. Pojawia si¢ zatem inne, alternatywne okre-
Slenie - ,szary nosorozec”. Wywodzi sie¢ ono z zaprezentowanej w trakcie
Swiatowego Forum Gospodarczego w Davos w 2013 roku koncepcji Michele
Wucker. Jest ono okresleniem groznych wydarzeri o doé¢ wysokim prawdo-
podobieristwie i mozliwosci przewidzenia, ktorych ryzyko jest jednak czesto
ignorowane®. Trywializujac, zapominamy, iz takie zjawiska moga sie zda-
rzy¢. Wéréd nich wymieniane s epidemie i pandemie, ktére nawiedzaja
spoleczenistwa w kilkuletnich odstepstwach - mozna tu przywolac¢ przyktad
epidemii SARS-CoV z lat 2002-2003 czy MERS z lat 2012-20137. W przypadku
obecnej pandemii SARS-CoV-2 na dynamike rozprzestrzeniania si¢ wirusa na
Swiecie i zakres jego oddzialywania, na praktycznie wszystkie aspekty zycia,
wplyw mialy: czynnik globalizacyjny, sposob przemieszczania sie ludzi i to-
wardéw oraz sie¢ powigzan gospodarczych i politycznych.

Nie rozstrzygamy, czy mamy do czynienia z pandemicznym , czarnym
tabedziem” czy tez ,szarym nosorozcem”. Interesuje nas przede wszystkim
wplyw pandemii na kondycje ogolnej populacji i poszczegolnych generacji.
W perspektywie spolecznej konsekwencje ,,czarnych fabedzi” i/ lub ,szarych
nosorozcow”, z uwagi na ich naglos¢, nieprzewidywalnosé, pozostawanie
poza sprawstwem czlowieka lub ich bagatelizowanie, uderzenie w kluczowe
dla czlowieka wartosci, konieczno$¢ zmiany dotychczasowej rutyny i nieade-
kwatnos¢ dotychczasowych strategii dzialania, poczucie bezradnosci wobec
dziejacych sie wydarzen, a takze doswiadczanie ich we wszystkich wymia-
rach funkcjonowania cztowieka, az do poczucia utraty podstaw ludzkiej eg-

% Zob. N.N. Taleb, Czarny tabedz. O skutkach nieprzewidywalnych zdarzeri, Warszawa 2015.

15 31.03.2020 r. Bloomberg, wypowiadajac sie dla telewizji, stwierdzit ,(...) nasze ostrzeze-
nie bylo tak skuteczne, ze powinni$my ja [pandemie - A.B. i K.P.] sttumi¢ w zarodku. (...). Rza-
dy nie chcialy wydac penséw w styczniu, a teraz wydaja tryliony”. Por. B. Avishai, The Pandemic
ins’t a Black Swan but a Portent of a More Fragile Global System, The New Yorker, April 21, 2020,
https:/ /www.newyorker.com/news/daily-comment/ the-pandemic-isnt-a-black-swan-but-a-
portent-of-a-more-fragile-global-system, [dostep: 5.05.2020].

6 M. Wucker, The Gray Rhino: How to Recognize and Act on the Obvious Dangers We Ignore,
New York 2016.

7 Por. K. Pyr¢, Ludzkie koronawirusy, Postepy Nauk Medycznych, 2015, XXVIII, 4B, s. 48-54,
http:/ /www.pnmedycznych.pl/wp-content/uploads/2015/04/ pnm_2015_048-054b.pdf, [do-
step: 6.05.2021].
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zystencji, wpisuja sie w kontekst sytuacji trudnych®, a dla wielu grup wrecz
traumatycznych®. Sa odczuwalne tym bardziej silnie, ze struktura spoteczna
zwykle nie jest przygotowana do zaistnialego kryzysu, w efekcie czego jej
poszczegdlne czesci nie sa zdolne do realizacji funkcji niezbednych dla ist-
nienia zbiorowosci. Sila oddzialywania zdarzenia traumatycznego jest tym
wieksza, im bardziej uderza ono w wartosci najwazniejsze dla czlowieka, im
bardziej burzy porzadek, kwestionuje dotychczasowe zasady i oczekiwania
jednostek®.

Pandemia i ograniczenia, jakie pociagneta za sobg, wptywaja na sfere bio-
logiczng lub demograficzna (poprzez np. wzrost zachorowarn, umieralnosci),
spoleczna (np. poprzez ograniczenie i/lub rozerwanie istniejacych relacji
spotecznych), kulturowa (poprzez naruszenie tej tkanki spotecznej). Tym sa-
mym, wpisuje sie ona w koncepcje traumy kulturowej”. Nagle okazalo sie,
Ze nic nie jest pewne, zachwiane zostalo poczucie bezpieczenstwa. Sytuacji
nie ulatwiala eskalacja zagrozenia ze strony mediow, wiladzy, ekspertow>.
Pandemia statla sie silnym stresorem i to na ogromna skale z kilku powodoéw.
Po pierwsze, istotny byl jej nagly, nieprzewidywalny i wszechogarniajacy
charakter - bez wzgledu na pochodzenie spoteczne, zgromadzony majatek,
wykonywany zawo6d, wiek. Po drugie, pandemia wymusila izolacje fizycz-
ng, co utrudniato, a w wielu wypadkach uniemozliwiato kontakty z bliskimi.
Po trzecie, wprowadzane obostrzenia (nakazy i zakazy) mocno ingerowaty
w codzienne nawyki i przyzwyczajenia, w efekcie czego zwyczajne aktyw-
nosci, wczesniej codzienne, okazaly sie niedostepne (np. wyjscie na silownie,

¥ Klasyczng koncepcja sytuacji normalnych i trudnych jest ta rozwijana przez Tadeusza
Tomaszewskiego. Na problem mozna takze spojrze¢ przez pryzmat zasobéw (np. koncepcja
Stevana Hobfolla oraz Roya Baumeistera). Szerzej: W. Lukaszewski, Koncepcje sytuacji trudnych:
krok naprzod czy krok wstecz?, Czasopismo Psychologiczne, 2015, 21, 1, s. 33-38, http://www.
czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2015_PDF_1/04-KA-LUKASZEWSKI_str_33-38.
pdf, [dostep: 6.05.2021].

9 D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Warsza-
wa 2010, s. 47.

2 A. Mielczarek-Zejmo, Pojecie traunty w naukach spolecznych, Kultura i Edukacija, 2005, 1,
s. 12.

2 P. Dlugosz, Trauma pandemii koronawirusa wsréd krakowian, 2020, https:/ /ifis.up krakow.
pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/05/ Trauma-koronawirusa-wsrod-krakowian.pdf, [do-
step: 18.05.2021].

2 Jak pisze Mieczyslaw Gatuszka: ,media wspoéltworza kulture strachu poprzez nieustan-
ne eksponowanie informacji o zblizajacych sie kataklizmach i katastrofach wywotanych przez
cztowieka lub nature. BodZcem awersyjnym wywolujacym strach mogg by¢ informacje me-
dialne o chorobach globalnych badz epidemiach. Wedlug Z. Baumana, postuszenstwo natury
ludzkiej oparte jest na strachu. Zagrozenie epidemiami w historii cywilizacji bylo wykorzy-
stywane przez wladze w celu wywolania postuszenstwa obywateli”. Por. M. Gatuszka, Medy-
kalizacja w kulturze strachu: przyktad medialnej ekspozycji grypy A/HIN1, Przeglad Socjologiczny,
2017, LXVI, 1, s. 56, http:/ /cejsh.icm.edu.pl/ cejsh/element/bwmetal.element.desklight-407a-
8231-401c-4bla-bela-942a1f3999¢cf/c/03_Galuszka.pdf, [dostep: 18.05.2021].
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czy spotkania ze znajomymi w restauracjach), albo dramatycznie zmianie ule-
gla ich forma (np. nauka i praca zdalna). Po czwarte, zaburzone zostato po-
czucie sprawstwa - to w przypadku wielu osob efekt przygladania sie, a nie
wplywania na rozw¢j sytuacji zwigzanej z pandemia. Towarzyszyly temu
ograniczone mozliwosci korzystania z tych form aktywnosci, dzieki ktérym
mozliwa byla redukcja leku (np. uprawianie sportu na $wiezym powietrzu).
Po piate, nie wszystkim udalo si¢ wypracowac skuteczne strategie radzenia
sobie w sytuacji pandemii®. Po szoste, pojawila si¢ niepewnos¢ co do przy-
szlosci (np. w wymiarze osobistym i/lub zawodowym).

Podsumowujac, w trakcie niestabilnej sytuacji pandemicznej akumulacja
stresorow moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego - do takich
wnioskéw uprawniaja doswiadczenia wczesniejszych epidemii* oraz bada-
nia nad oceng wplywu COVID-19 na codzienne funkcjonowanie ijakos¢ zycia
ludzi, w tym ich kondycje psychiczna®.

Nawiazujac do zaproponowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
wielopoziomowych ram zdrowia, zauwazamy, iz na zdrowie psychiczne
i jego zaburzenia wplyw maja powiazane ze soba czynniki tworzace dwie
duze grupy*. Pierwsza stanowig spoleczne determinanty nieréwnosci zdro-
wia psychicznego, wéréd ktérych wazng role odgrywaja kontekst socjoeko-

# Por. Trauma w dobie pandemii, Fundacja Dorastaj z Nami, 2020, https:/ /dorastajznami.
org/wp-content/uploads/2020/07 / Przewodnik-Fundacji-Dorastaj-z-Nami_Trauma-w-dobie-
-pandemii.pdf, [dostep: 18.05.2021].

2 Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder in the course of the
COVID-19 pandemic - study protocol of the European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS)
pan-European study, European Journal of Psychotraumatology, 2020, 11, s. 2, https:/ /www.tand-
fonline.com/doi/full/10.1080/20008198.2020.1780832 , [dostep: 24.05.2021].

M. Mihashi i wspotpracownicy badali skutki masowej izolacji, ktora byla efektem poja-
wienia sie ognisk SARS-CoV w 2003 roku w Chinach. Por. M. Mihashi i in., Predictive Factors of
Psychological Disorder Development During Recovery Following SARS Outbreak, Health Psychology,
2009, 28, 1, s. 91-100.

% Por. M. Babicki, A. Masztalerz-Migras, Wystepowanie zaburzen legkowych wsréd Polakow,
s. 1-13.

Badania prowadzone w pierwszej fazie pandemii w Polsce pokazaly, iz dla 75% ankieto-
wanych bylo to bardzo stresujace wydarzenie. Inne wskazywane przez respondentéw stresory
to: zbyt duzo/malo pracy (72%), presja zwigzana z dotrzymywaniem terminoéw (68 %), konflikty
rodzinne (48%), zawodowe (36%), problemy finansowe (34%). Por. M. Dragan, P. Grajewski,
M. Shevlin, Adjustment disorder, traumatic stress, depression and anxiety in Poland during an early phase
of the COVID-19pandemic, European Journal of Psychotraumatology, 2021,12/2021,s.1-9,https:/ /
www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/20008198.2020.1860356?need Access=true,
[dostep: 24.05.2021].

% Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action on the social determinants of health,
Social Determinants of Health Discussion 2010, 2 (Policy and Practice), WHO, Geneva, https:/ /
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44489/9789241500852_eng.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y, [dostep: 24.05.2021].
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nomiczny i polityczny oraz pozycja socjoekonomiczna”. Jako ze ich petna
charakterystyka przekracza ramy niniejszego artykulu, wskazemy tylko te
komponenty, ktére mogg mie¢ znaczenie z punktu widzenia pandemii CO-
VID-19. Chodzi o cechy spoteczno-ekonomiczne (np. utrata pracy, dostep do
wsparcia finansowego), wartosci kulturowe i spoleczne (np. stygmatyzacja
niektérych grup, ograniczenia jednostkowych praw), polityka spoleczna
i zdrowotna (np. dostep do ustug zdrowotnych) oraz decyzje wtadz publicz-
nych (np. nakazujace fizyczne dystansowanie, ograniczenie swobodnego
przemieszczania si¢, kwarantanne, egzekwowanie nadzoru oséb)?.

Druga duza grupa sa spoleczne determinanty zdrowia psychicznego.
Sktadaja sie na nie warunki materialne, psychospoleczne oraz czynniki beha-
wioralne i biologiczne.

Do warunkéw materialnych zaliczane jest otoczenie fizyczne danej jed-
nostki, w tym mieszkanie i jego lokalizacja, posiadany potencjal konsump-
cyjny (np. srodki finansowe), Srodowisko pracy i sgsiedztwa. W zaleznosci
od okolicznosci warunki te moga by¢ wsparciem albo zagrozeniem dla zdro-
wia®. W sytuacji obecnej pandemii za zagrozenie nalezy uznac: utrate pracy,
straty finansowe (np. na skutek niemoznosci prowadzenia dziatalnosci za-
wodowej), prace zdalng, koniecznos¢ pozostawania w domu (na skutek loc-
kdownu)®*. Do warunkéw psychospolecznych nalezg miedzy innymi stresory
spoleczne (np. negatywne wydarzenia zyciowe, obcigzenie pracy), stresuja-
ce warunki zycia (np. posiadanie wysokiego zadluzenia), brak spotecznego
wsparcia, czy style radzenia sobie ze stresem®. Doswiadczanymi w trakcie
pandemii stresorami sg miedzy innymi strach przed zarazeniem COVID-19,
$mier¢ os6b bliskich, konflikty w domu, brak pomocy/wparcia®.

Czynniki behawioralne i biologiczne obejmuja palenie, diete, konsumpcje
alkoholu, brak aktywnoéci fizycznej, uwarunkowania genetyczne®. Z punktu
widzenia pandemii COVID-19 za wazne nalezy uzna¢ miedzy innymi ogra-
niczenie lub brak aktywnosci fizycznej, niezdrowa diete, sieganie po uzywki,
chorobe COVID-19, chroniczne choroby*.

W dalszych analizach ukazujacych pokoleniowe zréznicowania w po-
strzeganiu pandemii i jej konsekwencji odwolamy sie do wybranych spotecz-
nych determinant zdrowia psychicznego i jego zaburzen.

7 Tamze.

% Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action.

Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action.

Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
Por. O. Solar, A. Irwin, A conceptual framework for action.

Por. A. Lotzin i in., Stressors, coping and symptoms of adjustment disorder, s. 3.
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Charakterystyka pokolen zyjacych w cieniu pandemii

Przyspieszenie cywilizacyjne spowodowalo, ze wspoélczesnie w wiek-
szosci spoteczenstw zyje obok siebie piec¢ lub nawet szes¢ pokolen®. Jeszcze
w II potowie XX wieku zakladano, ze nowa identyfikacja pokoleniowa na-
stepuje co 25-30 lat. Obecnie nawet co 10 lat, a i tu zaczynaja wyodrebniac¢
sie mniejsze formacje*. Cho¢ literatura przedmiotu podaje wiele klasyfikacji
generacji’, obecnie mozna przyjacé, ze wiekszos¢ Swiatowych spoteczeristw
tworza nastepujace pokolenia: Budowniczych, Baby Boomersow, X-ow,
Millenialsow, wéréd ktorych wyrdznia sie Y-6w i Z-6w oraz najmtodsze po-
kolenie Alfa (tab. 1).

Tabela 1
Klasyfikacja pokolen

Orientacyjne

Nazwa/nazwy pokolenia daty urodzenia

Silent Generation
Traditionalist

General Generation 1925-1945
Budowniczowie

Baby Boomers 1946-1964
Generation X 1965-1979

Thirteeners

% Hanna Swida-Ziemba definiuje pokolenie jako zbiér ,0s6b, ktére podlegajac zblizonym
procesom socjalizacji w pewnym okreslonym okresie historycznym, wyrabiaja sobie pewien
okreslony system kategorii pojeciowych, za pomoca ktérego postrzegaja rzeczywistosc, okresla-
ja wlasna tozsamosé, podejmuja wybory zyciowe i definiuja biezace sytuacje. Za A. Giddensem
mozemy dodaé, ze to ,wspodlnota doswiadczen ksztalttowanych przez konkretne spoleczen-
stwo”. H. Swida-Ziemba, Mtodziez PRL - portrety pokoleri w kontekscie historii, Warszawa 2010,
s. 9; A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2012, s. 1084.

% J. Kowalczyk-Aniota, E. Szafranska, B. Wlodarczyk, Dialog miedzypokoleniowy w turystyce,
[w:] Migdzypokoleniowe aspekty turystyki, red. J. Sledzinska, B. Wlodarczyk, Warszawa 2014, s. 26.

7 K. Wojtaszcezyk, Przynaleznosé generacyjna jako determinanta postaw wobec pracy. Stereoty-
py a rzeczywistosé, Edukacja Ekonomistéw i Menedzeréw, 2016, 1(39), s. 32, http://31.186.81.
235:8080/ api/files/ view /134098.pdf, [dostep: 6.05.2021].

¥ Odwotujemy sie do nazw wywodzacych sie z gruntu anglosaskiego, umownego podzia-
tu generacji. Okreslenie General Generation zostalo ukute przez dziennikarza Toma Brokawa.
Nazwa kolejnej grupy, tj. Baby Boomers pochodzi od powojennego wzrostu urodzeii w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej (tzw. baby boon). Nastepna generacja poczatkowo byla okre-
slana jako Baby Bust, p6zniej pod wplywem ekspertéw z Madison Avenue i mediéw, przyjeta
nazwe Generation X. Z kolei Generation Y pierwszy raz pojawilo si¢ w sierpniu 1993 r. na la-
mach czasopisma Advertising Age. Za autora okreslen Generation Z i Alpha uwazany jest Mark
McCrindle - australijski futurysta, demograf, komentator spoleczny. Autor ten przewidywat,
iz kolejnymi generacjami beda: Generation Beta (urodzeni w latach 2025-2039), a w dalszej ko-
lejnosci - trzymajac sie nazewnictwa zaczerpnietego z jezyka greckiego - Generation Gamma
i Generation Delta.
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Millenials
Generation Y
Millenials
Generation Z
New Silent Generation 2000-2010
Gen Z iGen
Centennials
Alpha

Alfa

1980-2000

2011-

Ponizej przedstawiono ogélne charakterystyki kazdej generacji.

Budowniczowie to osoby w wieku 75+, ktérych biografie naznaczone
dwoma kluczowymi wydarzeniami XX wieku, jakim byl Wielki Kryzys oraz
IT wojna $wiatowa, po ktérych przywracali swoje kraje do funkcjonalnosci
ekonomicznej i politycznej*. Wielu z nich trudne czasy dziecinistwa i mlo-
dosci wskazuje jako swoiste , kuznie charakter6w”, ktére pozwolily poko-
leniu wyksztalci¢ takie cechy, jak lojalnos¢ (wobec partnera malzeristwa,
rodziny, pracodawcy, banku), szacunek dla ciezkiej pracy, akceptacje zo-
bowigzan spotecznych (zwlaszcza wobec jeszcze bardziej pokrzywdzonych
przez los), ale rowniez roztropnosci, ostroznosci oraz uwazne planowanie
swojej przysztosci®. To pokolenie ludzi oszczednych, zdyscyplinowanych,
okazujacych respekt starszym, zdolnych do zaangazowania i samoograni-
czen. Wszystko z umiarem - to jedna z najwazniejszych zasad tego pokole-
nia. Z ogromna duma moéwia o sobie, ze sami sobie wypracowali dobrobyt
i pokoleniowo uwazaja sie za szczesliwcoéw*'. Mowi sie o nich, ze sa ostat-
nim pokoleniem, ktére przezylo swoje zycie w rolach okreslonych przez
plec i scisle zdefiniowanych przez spoteczeristwo. Kobiety z tego pokolenia
bardzo szybko wycofywaly sie, czesto bezpowrotnie, z rynku pracy, aby
rodzi¢ dzieci, opiekowa¢ sie nimi i prowadzi¢ dom. Do mezczyzn nalezato
zapewnienie bytu materialnego rodzinie*. Jest to pokolenie, ktére z duma
spoglada wstecz na swoje stabilne malzenistwa i kariery zawodowe. Budow-

¥ Nalezy przypomnie¢ o dwubiegunowym ukladzie geopolitycznym $wiata istniejacym
od zakoriczenia Il wojny $wiatowej, ktéry determinowal codzienne zycie ludzie. Polska w okres
powojenny weszla ze zdziesiatkowana elita polityczng, intelektualng i kulturalng spoteczen-
stwa w nowy ustrgj.

% H. Mackay, Three Generations: The ChangingValues and Political Outlook of Australians, Pa-
pers on Parliament 1998, 31; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnoscig pokoleniowq, Zeszyty Naukowe
Politechniki Slaskiej. Seria: Organizacja i Zarzadzanie, 2016, 97, 1964, s. 387-388; W.T. Watroba,
Transgresywnosc systemow wartosci pokolert we wspotczesnym kapitalizmie, Folia Oeconomica, 2019,
5(344), s. 143-144.

# M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations, Syd-
ney 2011, s. 54; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnosciq pokoleniowg, s. 387-388; W.T. Watroba, Trans-
gresywnosc systemow wartosci pokolen, s. 143-144.

# M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 53; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig
pokoleniowg, s. 387-388; W.T. Watroba, Transgresywnosc¢ systemdw wartosci pokoler, s. 143-144.
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niczowie to ludzie idei, biorg z zycia tylko to, co jest niezbedne. Z wiekiem
stajq sie coraz mniej materialistycznie nastawieni do zycia, ale i silniej skon-
centrowani na zdrowiu. Prowadza osiadly tryb zycia, ich gtéwna aktywno-
Scig rekreacyjng sa spacery.

Podsumowujac, Budowniczowie okreslaja siebie jako , szczesliwe poko-
lenie”, poniewaz cieszyli sie ta wyjatkowa kombinacja: zestawem zdrowych
wartosci uksztaltowanych przez trudy dziecifistwa i jednoczeénie dos¢ kom-
fortowym ekonomicznie i spokojnym okresem dorostego zycia. ,Szczesliwe”
pokolenie postrzega siebie jako osoby, ktére polozyly solidne podstawy do
radzenia sobie z dobrobytem: zamierzaly z niego skorzystac, ale nie daty sie
L, ZWiesé” s,

Pokolenie Baby Boomers tworza osoby miedzy 55 a 74 rokiem zycia. Czas
ich dziecifistwa i dorastania przypadl na okres rozkwitu lat pie¢dziesiatych
i szedc¢dziesigtych XX wieku, czemu towarzyszyto przekonanie, ze rozwdj nie
bedzie miat korica, za$ przysztosé bedzie spokojna i dostatnia*. Kiedy jednak
zaczeli wchodzi¢ w dorostos¢, ich codziennos$é naznaczyta ,zimna wojna”
wraz z towarzyszaca jej niepewnoscia i ryzykiem konfliktu zbrojnego o zasie-
gu globalnym. Dynamiczne zmiany, jakich doswiadczyli w ciagu swego zycia
zmuszaly ich do bycia pionierami, nieustannie redefiniujacymi system war-
tosci, budujac nowy porzadek. Baby Boomers to pokolenie, ktére w mlodosci
chetnie organizowalo sie¢ wokoét idei i probleméw waznych dla jednostek i ca-
tych spoteczenstw. To za ich czaséw rodzila sie sSwiadomosé praw czlowieka,
rosty w site ruchy pacyfistyczne i feministyczne, dokonata sie rewolucja oby-
czajowa. Z biegiem czasu w pokoleniu tym widoczny jest odwrét od klima-
tow rewolucyjnych na rzecz ,matej stabilizacji”, skoncentrowania na sobie,
dbalosci o rzeczy materialne. Pokoleniu temu czesto zarzuca sie hipokryzje,
biorac pod uwage promowane przez nich buntownicze idee w konfrontacji
z do$wiadczeniami przepracowania i bardzo konserwatywnymi pogladami
w po6zniejszych okresach zycia®. Dla tego pokolenia praca i symbole statusu
to sprawa priorytetowa. Sa dla nich sktonni poswieci¢ zycie rodzinne, wi-
dzac w zasobach materialnych skuteczny sposéb rekompensaty. Jest to tez
pierwsze pokolenie, w ktérym zmiany struktury rodziny i jej rozpad spotkaty
sie z tak duzym przyzwoleniem spotecznym, w ktérym separacje, rozwody

# H. Mackay, Three Generations; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnoscig pokoleniowaq, s. 387-388;
W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoleri, s. 143-144.

# W naszym kontekécie kulturowym naturalnym srodowiskiem zycia Baby Boomers
przez kilka dekad byt PRL ze wszystkimi jego cieniami i ograniczeniami. W Polsce pokolenie
to doswiadczyto m.in. trudnej sytuacji politycznej, kryzyséw, protestéw robotniczych, powsta-
nia ,Solidarnosci”, wprowadzenia stanu wojennego oraz polityczno-spoteczno-ekonomicznej
transformacji przetomu lat 80. i 90, a takze intensywnego rozwoju gospodarki wolnorynkowej.

* H. Mackay, Three Generations; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnosciq pokoleniowq, s. 388;
W.T. Watroba, Transgresywnos¢ systemow wartosci pokoleri, s. 144-148.
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staly sie czescia biografii wielu osob*. Kobiety tego pokolenia porzucity wi-
zje kobiety , kaplanki ogniska domowego” na rzecz realizacji zawodowej.
Nie byloby to mozliwe, gdyby nie rozwéj form opieki na dzieckiem, wsparcie
rodzicéw, ale réwniez zmiany w rozumieniu ojcostwa*. Obecnie pokolenie
to okreéla sie jako ,sandwich generation”, bo wielu ludzi z niego opiekuje
sie juz swoimi rodzicami, ale jednoczeénie pomaga wchodzacym w dorostos¢
dzieciom®. Robia to, bo musza. To pokolenie rozwaznych egocentrykéw, po-
dejrzliwych wobec wtadzy i autorytetéw™, silnie skoncentrowanych na pra-
cy. Pozostaja aktywni zawodowo réwniez na emeryturze, dazac do zacho-
wania wysokich dochodéw, ale i czasu wolnego. Boomersi sa zestresowani
nieustajacym wplywem zmian na ich Zycie i niespodziewana niestabilnoscia.
Swiat odbieraja jako wrogi, wciaz musza ,wydziera¢” mu to, co si¢ im w ich
mniemaniu nalezy. Sg skoncentrowani na konsumpcji, z powodu ktérej cze-
sto wpadaja w tarapaty finansowe. Nie stronia od zycia na kredyt>'. Nie lubia
mysle¢ o starosci, wielu z nich dba o swoja kondycje>>.

Podsumowujac, Baby Boomers to pokolenie ludzi zestresowanych wiecz-
na pogonia za dobrobytem, swiadomych wiasnych lekéw, poszukujacych na
nie lekarstwa w pracy, ale réwnie czesto w srodkach psychoaktywnych.

Urodzeni w latach 60. i 70. XX wieku przedstawiciele Pokolenia X do-
$wiadczyli dorastania w trudnych gospodarczo i politycznie czasach, ale
ich dorostos¢ to raczej okres wzglednej stabilnosci. To pierwsze pokolenie
w pelni , cyfrowe”, ktére miato w swoich domach i szkotach komputery, ale
rowniez pierwsze pokolenie, ktére w zasadzie dorastato w bardzo ograniczo-
nym kontakcie z zajetymi praca i borykajacymi sie z problemami zyciowy-
mi (wspomniana fala rozwodéw) dorostymi®. Te doswiadczenia sprawity,
ze sa zdolni do adaptacji, ale i niezalezni. Nie przywiazuja wiekszej uwagi
do tradycji, zaktadajac, ze wszystko sie zmienia®. Z uwagi na to, ze ich suk-
ces zawodowy obciazony jest duzo wiekszym ryzykiem, biora oni wieksza
odpowiedzialnos¢ za jego ksztalt. Nie boja sie podja¢ wyzwan zwigzanych
z samozatrudnieniem, ale sa tez lojalni w stosunku do firm, w ktérych pra-

% M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 57; W.T. Watroba, Transgresywnosc syste-
mow wartosci pokolen, s. 144-148.

¥ Tamze.

* H. Mackay, Three Generations; W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoler,
s. 144-148.

¥ J. Wiktorowicz i in., Pokolenia - co si¢ zmienia? Kompendium zarzqdzania multigeneracyjnego,
Warszawa 2016, s. 27; W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoleri, s. 144-148.

" A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, [w:] Miedzypokoleniowe aspekty turystyki,
red. J. Sledziniska, B. Wiodarczyk, Warszawa 2014, s. 58.

51 H. Mackay, Three Generations.

2 Tamze.

% M. Mccrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 60; B. Hysa, Zarzqdzanie réznorodnoscig
pokoleniowq, s. 388-389; W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoleri, s. 148-150.

% H. Mackay, Three Generations.
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cuja®. Wielu z nich moze pochwali¢ sie spektakularnymi karierami zawo-
dowymi, ale dominacja wsréd nich korporacyjnego stylu pracy powoduje,
ze czesto doswiadczaja zjawiska wypalenia zawodowego. Sa to ludzie lepiej
wyksztalceni niz ich rodzice i dziadkowie, ale jednoczesénie bardzo sceptyczni
i pozbawieni ztudzeni. Jest to pokolenie, ktére bardzo ceni rodzine i zwykle
stara sie znaleZ¢ balans miedzy tym dwoma obszarami zycia, cho¢ nie mozna
zapominag, ze to wlasnie to pokolenie przesuneto niemal o dekade moment
wchodzenia w zwiazki i narodzin potomstwa®. Stara sie nie po$wiecac rodzi-
ny w imie sukcesu zawodowego, jak to czynili Baby Boomersi. Zwigzki swoje
zaklada z wieksza ostroznoscia, ale nie oznacza to, ze doréwnuja one stalo-
Scig pokoleniu Budowniczych. Ich egocentryzm powoduje, ze wiele rodzin
sie rozpada, ale jednoczednie czesto forma spotykang sa rodziny patchwor-
kowe. Powszechny jest partnerski model rodziny. Dos¢ specyficznym rysem
tego pokolenia jest koncentracja na dziecku, ktére zajmuje wazna pozycje
w rodzinnej hierarchii. Rodzice z tego pokolenia przykladaja duza wage do
wyksztalcenia swoich dzieci, ale réwniez majac w pamieci swoje pozbawione
wielu débr dziecinstwo, przyktadaja duza role do tego, by dzieciom nic nie
brakowalo. Troska o rodzine przeklada sie na zachowania konsumenckie, bo
pokolenie to szuka produktow i ustug zorientowanych przede wszystkim na
gospodarstwo domowe”.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze o ile hastem ich dziadkéw bylo
»szczescie”, a rodzicow ,stres”, to dla Pokolenia X kluczowe jest stowo , wy-
bér”. To pokolenie ,poczekaj, zobacz, wybierz”, zobowigzane do elastyczno-
Sciiotwartosci na zmiany, ale jednoczesnie czesto odczuwajace wyobcowanie,
przygnebienie i pozbawione koncentracji (co znajduje odzwierciedlenie w ich
wycofywaniu sie w srodki psychoaktywne, czy wrecz w samobojstwa™).

Pokolenie Millenialséw, czyli os6b nie majacych mniej niz 40 lat, tworza
dwie podgrupy oznaczone literami Y oraz Z.

Pokolenie Y tworza osoby w wieku od 40 do 25 lat, przyzwyczajone do dy-
namicznych zmian, dla ktérych brak stabilnosci jest stanem w pewnym sensie
normalnym, oswojonym. Sa otwarci na zmiany, tatwo sie do nich adaptuja.
Ich dzieciistwo nie zostalo naznaczone jakim$ dramatem pokoleniowym - to
raczej pokolenia wzglednego dobrobytu, gwarantowanego w miare stabil-
nymi zarobkami rodzicéw™. Sa pierwszym pokoleniem, ktérego relacje z ro-
dzicami maja dos¢ partnerski charakter. Wielu z nich dorastalo w poczuciu
wyjatkowosci, co przektada sie na ich wysokie poczucie wlasnej wartosci. Nie

% A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, s. 59.

% M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 61; W.T. Watroba, Transgresywnosc syste-
mow wartodci pokolen, s. 148-150.

* A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, s. 59.

% H. Mackay, Three Generations.

% Tamze; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig pokoleniowg, s. 389; W.T. Watroba, Transgre-
sywnosc systemow wartosci pokoleri, s. 150-152.



Miedzypokoleniowe zréznicowania w doswiadczaniu konsekwencji pandemii COVID-19 21

zamierzaja bi¢ sie o swoje, bo w ich ocenie wiele rzeczy sie im nalezy, chocby
z uwagi na wyksztalcenie®. Oczekuja docenienia na stracie i szybkiej kariery.
Sa przekonani, ze uczy¢ trzeba sie do konca zycia. Cieplarniane warunki do-
rastania pozbawily ich jednak odpornosci na niepowodzenia, ktérych zrédia
zwykle widzg w otaczajacej ich rzeczywistosci, a nie w sobie. W sytuacjach
kryzysowych chetnie wracaja pod opiekuricze skrzydla rodzicow, czes¢ ni-
gdy od rodzicéw sie nie wyprowadzita®'. To osobny problem okreslany jako
kidults — (mlodzi) dorosli o mentalnosci dziecka, ktérzy nie chca sie usamo-
dzielnic¢®* - zjawisko kulturowe bedace nastepstwem ogélnych przemian cy-
wilizacyjnych®. Nie jest to pokolenie sktonne do ciezkiej pracy, cho¢ trudno
im odmowié wielozadaniowosci, szerokiej wiedzy i zaawansowania techno-
logicznego. To pokolenia niemal catkowicie cyfrowe, szczegodlnie jesli chodzi
o przedstawicieli grupy Z. Dla nich Internet to nie second life, tylko po prostu
life. Swiat dla nich jest na wyciagniecie reki, sa bardziej mobilni, podrézuja po
calym globie turystycznie i zawodowo. Bez problemu pracuja w zespotach
multikulturowych, na co pozawala im bardzo dobra znajomos¢ jezykéw ob-
cych. Cho¢ latwo nawiazuja globalne relacje, to przy bezposrednim kontakcie
doswiadczaja wielu trudnosci®, szczeg6lnie jesli chodzi o budowanie relacji
intymnych. Op6zniaja wejscie w powazne zwigzki oraz posiadanie dzieci,
uzasadniajac swe decyzje nie do$¢ dobrymi warunkami. Sa mocno skoncen-
trowani na sobie, cenig niezalezno$¢, maja silne poczucie autonomii, ale Zle
reaguja na krytyke. Maja duza potrzebe akceptacji ze strony réwiesnikow.
Sledza mody i trendy, sa podatni na reklamy, zorientowani na wiasne przy-
jemnosci, zyja ,tu i teraz”®, nie mysla o przysztosci.

Pokolenie Z, tworzone przez osoby liczace od 9 do 24 lat, jest pierwszym,
ktoérego wiekszos¢ przedstawicieli urodzito sie juz w XXI wieku. Méwi sie
o nich, ze sa najbardziej zaplanowanym, rozpieszczonym i materialnie ob-
darzonym do tej pory pokoleniem. P6Zniej, rozwazniej zalozone przez ich
rodzicow rodziny stanowia dos¢ stabilne srodowisko wychowawcze. Ro-
dziny sa male, a ,Zedowie” to czesto jedyne dzieci. Rodzice duze znacze-
nie przykladaja do ich szeroko rozumianego bezpieczenistwa. Ich zycie jest

0 J. Wiktorowicz i in., Pokolenia - co si¢ zmienia?, s. 30.

¢ Wedle wynikéw europejskiego badania dochodéw i warunkéw zycia (EU-SILC),
w 2018 r. 45,1% Polakéw w wieku od 25 do 34 lat mieszkalo przynajmniej z jednym ze swoich
rodzicéw, podczas gdy $rednia dla Europy szacowana jest na 28,6%. K. Peszat i in., Pokolenie
gniazdownikéw w Polsce, Warszawa 2020, s. 8.

2 B. Biatecka, Kidults - Zycie pasozyta, Polonia Christiana, 2017, 57, s. 41-43.

% Por. J. Mazur, Oblicze fenomenu kidults, Tarnowskie Studia Teologiczne, 2016, 35, 2, s. 41-
50, http://bc.upjp2.edu.pl/Content/3683/mazur_art_tst_35_2_2016.pdf, [dostep: 6.05.2021];
J. Daszykowska, Od kultu mtodosci do stylu zZycia kidult, Spoleczenstwo i Rodzina, 2018, 54, 1,
s. 58-84, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/16091/SiR_54_4.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y, [dostep: 6.05.2021].

% J. Wiktorowicz i in., Pokolenia - co si¢ zmienia?, s. 30.

® A. Zajadacz, Pokolenie X, Y, Z a fenomen turystyki, s. 60.
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uporzadkowane, za$ bazowy punkt orientacyjny stanowi szkota. Niewielkie
znaczenie ma dla nich tradycyjnie rozumiane podworko (z trzepakiem, pia-
skownica), bowiem ich ma charakter cyber. Tam tez realizuja wiekszos¢ swo-
ich kontaktow spotecznych, a najstarsi juz takze zawodowych. Jest to grupa,
ktéra ma silng potrzebe przynaleznosci do grupy, szuka akceptacji ze strony
rowiesnikow, Zle znosi odrzucenie. Réwie$nicy maja ogromny wplyw na sa-
moocene i tozsamos¢, dlatego zdarza sie, ze przedstawiciele tej grupy Slepo
zmierzajg za moda. Trzeba jednak podkresli¢, ze postawy, styl Zycia tej grupy
zalezy od pozycji w niej zajmowanej, ale réwniez grupy odniesienia. Jest to
pokolenie silnie zr6znicowane wewnetrznie®, ktére nie zna czaséw, w kto-
rych nie byto Internetu i smartfonéw. Swiat jest dla nich ,,maly”. Podobnie jak
starsi od nich Y sg wielozadaniowi, otwarci na wyzwania, gotowi do zmiany,
ale zanurzenie w cyberrzeczywistoéci powoduje, ze majq wiele probleméw
z realizacjg najbardziej podstawowych czynnosci®.

Podsumowujac, Pokolenie Y to te osoby, dla ktérych integralna czescia
zycia jest informatyzacja - znajduje to odzwierciadlenie w innych okresle-
niach tej generacji (np. Game Boy Generation, Ninetendo Generation, czy Dot.
com Generation)®. Z kolei, nieco mtodsi ,Zedowie” ,to pokolenie nie tylko
komputeréw, lecz przede wszystkim Web 2.0 i 3.07%. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w angielskich przymiotnikach wykorzystywanych do ich opisu, jak
na przyktad Computerized, Connected, czy Always Clicking. Starsi i mlodsi Mil-
lenialsi nie tylko poszukuja informacji w Sieci, oni takze je tworzg, udzielajac
sie, w mniejszym badZ wiekszym stopniu, na portalach spotecznoéciowych,
jako aktywni twoércy (np. bloggerzy, forumerzy, vlogerzy, youberzy™), influ-
encerzy cyfrowi. Pokolenia te, szczegdlnie dorastajacy (obecnie najczesciej
w wieku 13-18 lat), zyja nieustannie , przylaczeni do pradu””".

Najmlodsze pokolenie to Alfy - co tydzieri przychodzi ich na $wiat okoto
2,5 miliona. O ile tempo urodzeni zostanie utrzymane, to w 2025 roku bedzie
ich ponad 2 miliardy. Pomimo mlodego wieku Alf uznaje si¢ za najbardziej
innowacyjna i $wiadoma cyfrowo generacje, za czym przemawia kilka fak-
tow. Po pierwsze, bedac dzie¢mi sa juz (wymagajacymi!) konsumentami
tresci dostepnych w Internecie (korzystajac np. z TikToka czy YouTuba). Po

% Tamze, s. 61.

¢ H. Mackay, Three Generations; B. Hysa, Zarzqdzanie roznorodnoscig pokoleniowg, s. 389-390;
W.T. Watroba, Transgresywnosc systemow wartosci pokoleri, s. 152-154.

% K. Wojtaszczyk, Przynaleznosé generacyjna, s. 33.

% Tamze.

0 A. Laska-Formejster, K. Messyasz, Youtuberzy kreujgcy styl Zycia i zdrowia mlodziezy. Nowe
media jako narzedzie indywidualizacji odpowiedzialnosci za zdrowie, [w:] Internet, zdrowie i choroba -
powigzania spoteczne, kulturowe i edukacyjne. Kultura medialna i komunikacja spoteczna, tom 2, red.
P. Siuta, M. Pluta, Bydgoszcz, 2020, s. 63-89.

7t E. Gnaulati, To normalne!, Krakéw 2016, s. 145.
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drugie, rozszerzona rzeczywisto$¢ jest dla nich namacalna jak $wiat fizyczny
(egzemplifikacja tej tezy moze by¢ popularnos¢ sztucznie stworzonej posta-
ci Lil Minquel’i - cyfrowej celebrytki?). Po trzecie, nie maja oporéw przed
wchodzeniem w interakcje ze sztuczna inteligencja (czego przykladem sa
wirtualni/inteligentni asystenci, jak Siri, Alexa, czy Google Home).

Podsumowwujac, Alfy to pokolenie catkowicie cyfrowe, przychodzi mu
zy¢ w epoce Dziecka Zarzadzanego. O ich rodzicach (a takze niewiele star-
szych Zedow) moéwi sig, iz s helikopterowi, bo nieustannie kraza nad glowa
dziecka, zastanawiajac sie, jak skutecznie nad szczeSciem pociechy zapano-
wacé, udoskonali¢ i oszlifowaé talenty w nim drzemigce”™. Poniewaz wiele
wspoblczesnych rodzin znajduje sie w tak zwanym niedoczasie, ,jednym ze
sposobow, aby czas nadrobi¢ jest outsourcing, czyli korzystanie z ustug obstu-
gi zewnetrznej - posytamy dzieci na dodatkowe zajecia””*. Alfy s z technolo-
gia za pan brat - ich ekspozycja na urzadzenia cyfrowe jest wczesna i uniwer-
salna’, co poza zaletami ma i powazne wady w postaci zgubnego wplywu na
ich zdrowie i rozwdj (przykladem jest narastajacy problem tzw. tabletowych
czy smartfonowych dzieci’).

Przedstawione charakterystyki uzmyslawiajg, iz tradycyjny podzial na
pokolenia mlodsze i starsze jest niewystarczajacy, albowiem w ich obrebie za-
znaczaja sie¢ mocne réznice. Odnosza sie one nie tylko do wieku, ale réwniez
zdobytych doswiadczeri osadzonych w okreslonym kontekscie historycznym
i spotecznym. Pokolenia wierne s3 pewnym wartoséciom, ich perspektywy
przysztosci i rzeczywistosci r6znig sie, nawet jesli mowa o ludziach, ktérych
dzieli ledwie pare lat.

Relacje miedzypokoleniowe ujmowane sa z dwéch perspektyw, réwnie
waznych w obecnych napieciach pomiedzy pokoleniami: pierwszej, r6éznic
kulturowych, w stylu zycia czy wartoSciach (generational gap) oraz drugiej,
czyli kwestii rownosci i sprawiedliwosci w podziale zasobéw miedzy poko-
leniami (generational equity)”.

72 T.C. Black, Just a Robot Keeping it Real, Journal of Art, Media, and Visual Culture, 2020, 1,
1, s. 44-59, https:/ / ojs.lib.uwo.ca/index.php/tba/issue/view /892, [dostep: 6.05.2021].

73 Uzywane sa takze inne okreslenia: nadrodzicielstwo czy curlingowi rodzice, ktorzy - jak
to ujmuje C. Honoré - ,goraczkowo szczotkuja 16d nim dziecko zrobi pierwszy krok”. Por.
C. Honoré, Pod presjq. Dajmy dzieciom Swigty spokoj!, Warszawa 2011, s. 9.

7+ Tamze, s. 35.

7 H. Kabali i in., Exposure and Use of Mobile Media Devices by Young Children, Pediatrics,
2015 December, 136, 6 s. 1-7, https:/ /pediatrics.aappublications.org/content/ pediatrics/ ear-
ly/2015/10/28/ peds.2015-2151.full.pdf, [dostep: 6.05.2021].

76 D. Romanowska, E. Lis, Tabletowe dzieci, , Newsweek”, 27.07.-2.08.2015, s. 10-14.

77 Udzial mlodych w demonstracjach Ogoélnopolskiego Strajku Kobiet, w trakcie kt6-
rego symbolicznie wyrazany byt przez nich gniew i sprzeciw, czemu towarzyszyly okrzyki
i transparenty ukazal, iz ,(...) r6znica pokoleniowa na pewno wyraza sie w kwestiach swia-
topogladowych i aprobowanych zestawach wartosci”. K. Sztop-Rutkowska, Czy jestesmy do-
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Badania pokazuja réznice pokoleniowe przejawiajace sie w sytuacji eko-
nomicznej, podejsciu do polityki i aktywnosci spotecznej oraz wartosci, stylu
i jakosci zycia”™. Cho¢ wyzszymi dochodami dysponuja osoby w przedzia-
le wiekowym 35-44 lata, wéréd miodszych pokolerr wiecej jest os6b legity-
mizujacych sie lepszym wyksztalceniem, to starsze (urodzone po II wojnie
Swiatowej) maja do dyspozycji znaczniejszy majatek oraz wieksza stabilnos¢
finansowq. Warto doda¢, iz kazda generacja miala, ma i mie¢ bedzie inne
szanse ekonomiczne”. Dla starszych wazne jest wyksztalcenie, mtodszym
czesciej wydaje sie to strata czasu®. Mlodzi sa takze mniej aktywni politycz-
nie i spolecznie, co wyraza sie w rzadszym identyfikowaniu sie z dang partia
polityczna, udzialem w bojkotach, demonstracjach®, praca na rzecz organi-
zacji spotecznych®. Mtlodsze pokolenia cechuje takze mniejsze nastawienie
na autorytety, kontynuowanie tradycji i mniejsza religijnosc. Alternatywa dla
tradycyjnych, doswiadczajacych w réznym stopniu kryzysu, instytucji socja-
lizacyjnych, jak rodzina, szkota i Koscidl, staja sie grupy réwieénicze i media
spolecznosciowe. Mlodzi dorastaja dzi§ w poziomej sieci rowiesnikéw, kto-
rych znaja najczesciej z kontaktow wirtualnych. W tej przestrzeni nie obowig-
zuja reguly spoteczenstw hierarchicznych®.

Roéznice miedzy generacjami zawsze istnialy - cze$¢ z nich ma charakter
powtarzalny w kontekscie zmiany pokoleniowej, inne z kolei wynikaja z dys-
trybucji débr i zasobéw. Obok znanych probleméw, jakimi sa zmiany demo-
graficzne (starzenie sie spoleczeristwa i konieczno$¢ wprowadzania rachun-
kowosci generacyjnej* czy tez solidarnosci miedzypokoleniowej w wymiarze

brymi przodkami? Komentarz, Warszawa 2021, s. 1-2, https:/ /www.batory.org.pl/ wp-content/
uploads/2021/01/ Czy-jestesmy-dobrymi-przodkami.pdf [dostep: 18.05.2021].

78 ]. Piekutowski, Mapa roznic Polski, Warszawa 2020, s. 12-22, https:/ /projektoczyszczal-
nia.wiez.pl/download/mapa-polskich-roznic.pdf, [dostep: 13.05.2021]

7 Rzadziej nie oznacza braku udziatu mtodych ludzi w demonstracjach. Przykladem byty
protesty przeciw ACTA zorganizowane zima 2012 roku, czy uczestnictwo we wspomnianym
Ogolnopolskim Strajku Kobiet jesienig 2020 roku.

8 Tak uwaza 46% os6b w wieku 18-24 lata i 37% w wieku 25-34. Por. J. Piekutowski, Mapa
roznic Polski, s. 14.

81 Na przyklad, przed polskimi odpowiednikami Boomersow tworzacy sie wolny rynek lat
90. XX wieku dawat inne mozliwosci ekonomiczne niz kryzys ekonomiczny lat 1999-2005, ktory
byl czasem wchodzenia na rynek pracy Generacji X. Z kolei Generacja Y podejmowata pierw-
sza prace zawodowa w lepszych warunkach ekonomicznych, jakkolwiek nie wolnych od zawi-
rowan ekonomicznych. Mozna domniemywag, iz z zupelnie innymi wyzwaniami zmierzy sie
Generacja Z w postpandemicznej rzeczywistosci. Por. J. Piekutowski, Mapa roznic Polski, s. 14;
P. Szewczyk, , Pokolenie Lockdown”, czyli nowe problemy miodych oséb na rynku pracy, 9.06.2020,
https:/ /www2.deloitte.com/pl/pl/ pages/ press-releases/ articles / Pokolenie-Lockdown-czyli-
nowe-problemy-mlodych-osob-na-rynku-pracy.html, [dostep: 24.05.2021].

8 7. Piekutowski, Mapa roznic Polski, s. 16.

8 K. Sztop-Rutkowska, Czy jestesmy dobrymi przodkami?.

8 Tamze.
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spolecznym i ekonomicznym®), coraz czesciej jest podnoszona kwestia kli-
matyczna czy kryzys kapitalistycznego modelu wzrostu (mtodzi wchodza
w dorosto$é bez optymistycznej wizji, zgodnie z ktérg ich zycie bedzie lepsze
niz rodzicéw i dziadkéw®), a w 2020 i 2021 roku doszla, nie bedaca czasem
taskawym dla zadnej z generacji, pandemia COVID-19.

Pokoleniowe zréznicowania postrzegania i odczuwania zycia
oraz konsekwencji pandemii

Wybuch pandemii spowodowal ogromny wzrost zapotrzebowania na
wiedze, odnoszaca sie do jej przebiegu i konsekwencji, dzieki czemu dyspo-
nujemy dzi$ catkiem pokaznym zasobem wiadomosci, obejmujacym nie tyl-
ko medyczne, ale réwniez spoleczne aspekty pandemii. W kontekscie tych
ostatnich interesujace okazaly sie pokoleniowe réznice w behawioralnych,
poznawczych i emocjonalnych reakcjach na pandemiczny kryzys. Ich obec-
noé¢ jest pochodng posiadanych doswiadczen, przezytych sytuacji, wypra-
cowanych strategii adaptacyjnych, a nade wszystko cenionych wartosci. Nie
bez znaczenia jest poziom dojrzalosci oraz obecnoé¢ czynnikéw chronigcych
przed stresem". Przyjrzyjmy sie zatem pokoleniowym zréznicowaniom (dez)
adaptacji do sytuacji pandemicznej, uwzgledniajac zasygnalizowane wcze-
$niej wybrane spoleczne determinanty zdrowia psychicznego i jego zaburzen.

Pokolenie Budowniczych tworza osoby w wieku +75 lat. Ich doswiadcze-
niem stal sie nie tylko wielki kryzys lat 20. XX wieku, ale przede wszystkim
okrucieristwa II wojny $wiatowej. Z jednej strony doswiadczyty one niezwy-
klego bumu rozwojowego i prosperity lat powojennych, ale z drugiej byly
$wiadkami kolejnych konfliktéw zbrojnych, jak choc¢by ten w Wietnamie czy
innych wspélnie przezytych zdarzen®. Pandemia jest dla nich kolejnym z cy-
klu trudnych doswiadczeni zyciowych. Analizujac wyniki licznych raportéw,
jakie powstatly w odniesieniu do réznych aspektéw zycia senioréw w czasie

% Por. G. Czapniewska, Solidarnos¢ pokoleniowa z perspektywy ekonomii i polityki spotecznej,
Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy, 2020, 61, s. 92-106, http:/ /cejsh.icm.edu.pl/
cejsh/element/bwmetal.element.desklight-72e7f72a-2d03-4c33-bc32-113da61517cc/ ¢/ tekst_6_
Gabriela_Czapiewska.pdf [dostep: 13.05.2021].

% Katarzyna Sztop-Rutkowska odnoszac sie do tego pisze: ,era optymizmu wlasnie sie
skoriczyta”. Por. K. Sztop-Rutkowska, Czy jestesmy dobrymi przodkami?.

8 Tamze.

% W Polsce za takie mozna uznac: mtodos¢ i dorosle zycie przypadajace na czasy PRL-
-u z jego blaskami i cieniami, w tym m.in. powojenna sytuacje polityczng, wybér rodaka na
Stolice Piotrowgq, stan wojenny, transformacje ustrojowa z 1989 roku. Por. M. Chodkowska,
Z. Kazanowski, Znaczenie zmiany pokoleniowej dla ocen konsekwencji polskiej transformacji, Lubelski
Rocznik Pedagogiczny, 2018, XXXVIL 4, http:/ /cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.ele-
ment.ojs-doi-10_17951_Irp_2018_37_4_129-142/c/7082-6302.pdf, [dostep: 24.05.2021].
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pandemii, mozna stwierdzi¢, ze nie odkryla ona nowych probleméw w tej
grupie, ale bez watpienia wzmocnita te, ktére juz od lat sg dla niej niezwykle
dokuczliwe. Mamy tu na mysli przede wszystkim problemy zdrowotne oraz
samotno$c¢. Proces starzenia sie spoleczenistw, gtéwnie w Europie oraz Ame-
ryce, stawia nowe wyzwania, wéréd ktérych to zwigzane z zabezpieczeniem
medycznym coraz starszych obywateli wydaje sie jednym z najpowazniej-
szych. Pandemia pokazala, jak bardzo niewydolna jest wiekszos¢ parstwo-
wych systeméw ochrony zdrowia, szczeg6lnie jesli chodzi o wyspecjalizowa-
ne ustugi skierowane do tak swoistej grupy, jaka sa seniorzy. W zasadzie od
poczatku pandemii wskazywano ich jako grupe najbardziej narazong na kon-
sekwencje zarazenia wirusem, co szybko znalazlo potwierdzenie w danych
statystycznych. Wskazujq one, ze najwiecej zgonéw z powodu COVID-19 od-
notowano wéréd o0séb po 80. roku zycia (22,6%). Smiertelnoéé w grupie wie-
kowej 70-80 lat wyniosta 15,1%, natomiast osoby w wieku 60-70 lat stanowily
w tym zestawieniu 7,7 %%.

Dla wielu senioréw rozw6j pandemii oznaczal ograniczenie lub wrecz
przerwanie procesOw leczenia, a przeciez sg to osoby z chorobami przewle-
klymi, czesto wymagajace stalej, specjalistycznej opieki medycznej. Co trzeci
senior przerwal terapie na skutek probleméw z dostepem do stuzby zdrowia.
Towarzyszy! temu wszystkiemu coraz gorszy stan psychiczny oséb starszych®.

Seniorzy byli tym pokoleniem, ktére najszybciej i najsumienniej zastoso-
walo sie do licznych ograniczen oraz podjeto dziatlania samoochronne. Po raz
kolejny ich pokoleniowa , karnos¢”, zdolnos¢ do poswiecen okazata sie przy-
datna. Podkreélali oni jednak, ze konieczno$¢ zmiany codziennych rytuatow,
godzin podstawowych czynnosci (jak np. zakupy w czasie tzw. godzin dla
senioréw) lub koniecznoé¢ ich zaniechania byty dla nich dos¢ uciazliwe, ale
na tyle, na ile bylo to mozliwe starali sie zachowac¢ styl zycia sprzed pande-
mii, przestrzegajac stosownych przepisow.

Jedli chodzi o senioré6w pandemia wyostrzyta problem ich samotnosci.
Dane statystyczne wskazuja, ze co trzeci Polak powyzej 75. roku zycia miesz-
ka sam?, relatywnie niewielki odsetek podejmuje aktywnosci spoteczno-kul-
turalne®”, ograniczajac swdj krag towarzyski gtéwnie do rodziny. Podobne

8 M.Majewska, Smiertelnoé¢ COVID-19w Polsceinaswiecie, , PulsMedycyny”,12.11.2020, ht-
tps:/ /pulsmedycyny.pl/smiertelnosc-covid-19-w-polsce-i-na-swiecie-1006754, [dostep: 24.05.
2021].

% Potrzeby i zdrowie Seniorow podczas pandemii COVID-19. Raport z badania przeprowadzonego
przez Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej na zlecenie programy spotecznego Adamed dla Seniora,
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej 2020.

%1 M. Firlej i in., Raport o samotnosci 2021. Pierwszy rok pandemii, Warszawa 2021, https://
www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-samotnosci/, [dostep: 24.05.2021].

” N.G. Pikula, Aktywnos¢ 0sob starszych w sytuacji pandemii, [w:] Wyzwania dla polityki spo-
tecznej w kontekscie pandemii korona wirusa, red. N.G. Pikula, M. Grewiriski, E. Zdebska, W. Glac,
Krakow 2020, s. 142.
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dane pojawiaja sie w kontekscie innych krajéw europejskich®. Badania po-
kazuja, ze o ile w kwestii zabezpieczenia potrzeb zyciowych najblizsi staneli
na wysokosci zadania, to w sferze wsparcia emocjonalnego bylo juz znacznie
gorzej - co trzeci senior deklarowal wzrost poczucia osamotnienia, a co drugi
mial poczucie, ze nie ma z kim porozmawiac o biezacej sytuacji®. Grupa ta
mocno odczula brak bezposrednich spotkani z najblizszymi. Zwykle nie roz-
szerzali oni mozliwosci kontaktu poprzez nowoczesne technologie, gtéwnie
z uwagi na fakt, Ze zatrzymali sie¢ w epoce analogowej, to ,cyfrowi obcy”.
Co prawda, wielu z nich obstuguje telefony komoérkowe, zachowujac ich
podstawowa funkcje, ale jesli chodzi o korzystanie z Internetu do$wiadczaja
niemal skrajnego wykluczenia cyfrowego®. W epoce cyfrowej staja sie ,nie-
widzialni”. Dotyczy to nie tylko kontaktu z bliskimi, ale réwniez z instytucja-
mi. Wielu z nich nie potrafi wykonac juz dzi$ podstawowych czynnosci, na
przykiad wysta¢ maila do pracujacego zdalnie urzedu czy elektronicznego
wniosku o wydanie odpisu dokumentacji medycznej do szpitala®. Co jed-
nak ciekawe, pandemia nie zmobilizowala Budowniczych do przetamania
cyfrowego impasu, bowiem grupa ta nie czuje si¢ wykluczona, dopdki moze
swoje potrzeby zaspokaja¢ w tradycyjny sposéb”, a to seniorzy starali sie czy-
ni¢. Pandemia nie zmodyfikowata w znaczacy sposéb przyzwyczajeri kon-
sumenckich Budowniczych, przedkladajac tradycyjne zakupy znanych sobie
produktéw nad nowinki i cyberzakupy. Grupa ta wcigz w doé¢ ograniczo-
nym stopniu korzysta z cyberhandlu, ktéry w okresach kolejnych lockdownow
$wiecil tryumfy, cho¢ nie da sie ukry¢, ze odsetek senioréw kupujacych w Sie-
ci roénie”. Najstarsze pokolenie w najmniejszym stopniu doswiadczyto strat
finansowych w zwiazku z pandemig, co wiaze sie z tym, ze jest to grupa juz
nieaktywna zawodowo. Zwykle nie stracili dochodéw, bo te dla wiekszosci
z nich sa ,gwarantowane”. Seniorzy w niewielkim stopniu ograniczyli swoje
wydatki, nieco zwiekszajac je w dziedzinie ochrony zdrowia. Ta stabilnos¢

% K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé osob starszych w kontekscie zmian demograficznych,
Kultura i Edukacja, 2013, 4(97), s. 236, 239-241.

% Potrzeby i zdrowie Senioréw podczas pandemii COVID-19.

% M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ, s. 53; Federacja Konsumentéw, Wykluczenie
cyfrowe podczas pandemii. Dostep oraz korzystanie z Internetu i komputera w wybranych grupach spo-
tecznych, Warszawa 2021.

% Badania na temat korzystania przez senioréw z komputeréw i Internetu prowadzi takze
Urzad Komunikacji Elektronicznej. Wedlug danych za 2019 rok, 69,8% osob powyzej 60 r.z.
nie korzystalo z Internetu. Natomiast jesli chodzi o komputer, to nie korzystalo z niego 73,5%
senioréw. Przy czym, w przedziale wiekowym 60-70 lat ten odsetek wynosit 62,6%, a dla os6b
powyzej 70 r.z. 89,2% Por. UKE, Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug
telekomunikacyjnych oraz preferencji konsumentow. Raport z badania klientow indywidualnych w wieku
60+, Warszawa - Gdarisk 2019.

7 Federacja Konsumentow, Wykluczenie cyfrowe podczas pandemii.

% M. Bartodziej, Seniorzy pukajg do e-sklepow, ,Puls Biznesu”, 20.12.2020, https://www.
pb.pl/seniorzy-pukaja-do-e-sklepow-1103786, [dostep: 24.05.2021].
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wydatkow i wzgledne poczucie bezpieczenstwa finansowego jest zapewne
zwigzane z charakterystyczng dla tego pokolenia zapobiegliwoscig i wstrze-
miezliwoscig konsumpcyjng, ktéra dla czesci z senioréw jest pochodna ogra-
niczonych §rodkéw materialnych.

Jak juz wspomniano, pokolenie Baby Boomers to pokolenie mocno do-
$wiadczone zmianami i do wielu wydarzen podchodzi ze sporym dystansem,
jak rowniez z duzym zasobem strategii adaptacyjnych. Co prawda, 52% znich
stwierdzilo, ze pandemia negatywnie wplynela na ich dobrostan psychiczny,
ale w poréwnaniu z pozostalymi pokoleniami wykazujg oni mniejsze nateze-
nie zachowan lekowych (14,5%)*. W tej grupie nie wzroslo réwniez uzywa-
nie substancji psychoaktywnych w odpowiedzi na napiecie zwigzane z pan-
demia'®. Boomersi na tyle dobrze radza sobie z sytuacja pandemii, ze czesto
staja sie wsparciem dla swoich rodzicéw, a niejednokrotnie réwniez i dzieci.
Moga to czynié, bo ich sytuacja finansowa w pandemii nie ulegla drastycz-
nym zmianom, gléwnie z uwagi na to, ze sg to osoby juz na emeryturze albo
tuz przed nig. W przypadku czesci, pandemia przyspieszyla decyzje o zanie-
chaniu aktywnosci zawodowej. Grupa ta najrzadziej tracila prace w zwigzku
z pandemig, co pozwolilo jej zachowac stabilno$c¢ finansowq. Zauwazalna jest
jednak zmiana w strukturze wydatkéw tej grupy'®. Przed pandemia wieksza
czesé¢ swoich finanséw grupa ta wydawata na wlasne potrzeby. Pogorszenie
sie sytuacji finansowej dzieci Boomerséw spowodowato, ze zaczeli oni poma-
ga¢ swoim dzieciom z Pokolenia X, a czesto i rodzicom.

Biografie przedstawicieli Pokolenia X systematycznie naznaczane sa
mniejszymi i wiekszymi kryzysami o charakterze niemal globalnym, co po-
woduje, ze brakuje im dtugofalowej stabilizacji. Mocno odczuja kolejne zmia-
ny, ktére podkopuja z trudem budowana przez nich rownowage. W tej grupie
58% stwierdzito, ze pandemia negatywnie wptyneta na ich dobrostan psy-
chiczny'®™. Inne badania wskazujg, ze jest to réwniez jedna z grup najsilniej
dotknieta przez pandemie w aspekcie finansowym. Przedstawiciele tej grupy
oraz Millenialsi w najwigekszym stopniu do$wiadczaja negatywnych zmian
na rynku pracy'® zwiazanych z pandemia. Ponad polowa z nich prace stracita

% Badanie GfK Consumer Life: Trend Key w Koronie zrealizowane w dniach 5-8 czerwca
2020 roku metodga CAWI. Podajemy za: Trauma w dobie pandemii. Przewodnik Fundacji Dorastaj
z Nami, Warszawa 2020, s. 10, https:/ / dorastajznami.org/wp-content/uploads/2020/07 / Prze-
wodnik-Fundacji-Dorastaj-z-Nami_Trauma-w-dobie-pandemii.pdf, [dostep; 24.05.2021].

10" R. El-Gabalawy, J.L. Sommer, “We Are at Risk Too”: The Disparate Mental Health Impacts of
the Pandemic on Younger Generations, The Canadian Journal of Psychiatry, 2021, 1, s. 1-11, https:/ /
journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0706743721989162, [dostep: 29.07.2021].

0 Survey Results: Generational Impact of Covid-19 Pandemic in the US, Evanston 2020, s. 4-10,
https:/ /www.aqityresearch.com/uploads/5/2/6/9/52698183/aqity_research_covid-19_sur-
vey_results_-_generational_impact_of_covid-19.pdf, [dostep: 24.05.2021]

102 Badanie GfK Consumer Life: Trend Key w Koronie, s. 10.

1% A. Field, The Lasting Impact of COVID-19 by Generation, Daytona Beach 2021.
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lub jej wynagrodzenie zostalo obnizone'®. Nie mozna zapomina¢ przy tym,
zZe jest to pokolenie ,na dorobku”, czesto obcigzone kredytami, z niewielki-
mi oszczedno$ciami. Poza obnizeniem i utrata dochodéw grupa ta silnie do-
$wiadczyta zmian w formach pracy, bo to przede wszystkim ich udzialem
stala sie praca zdalna z wszystkimi jej pozytywnymi i negatywnymi aspekta-
mi, co nie pozostalo bez wplywu na zycie rodzinne tej grupy. Przedstawiciele
Pokolenia X to w wielu wypadkach rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, ktérzy obok obowiazkéw zawodowych musieli wzia¢ na siebie
réwniez te o charakterze opiekuriczym, a przede wszystkim edukacyjnym.
Koniecznos¢ 1aczenia pracy i opieki nad dzie¢mi w jednym czasie byla dla
wielu z nich zadaniem trudnym i stresujacym'®. Jak juz wczeéniej wspomnia-
no, Pokolenie X jest do$¢ mocno uwiklane w opieke nad swoimi starzejacymi
sie rodzicami, a czesto rowniez dziadkami. Zadania z tym zwiazane pande-
mia zwielokrotnita, podobnie jak obawy o zdrowie najblizszych senioréw'®.
Koniecznos¢ taczenia funkcji opiekuniczych wobec wilasnych dzieci i rodzi-
cOw z praca zawodowsq jest dla tej grupy powaznym obcigzeniem psychicz-
nym i finansowym. Wieloé¢ zadan, jakim musza sprosta¢ przedstawiciele
Pokolenia X powoduje, ze obawiaja sie oni o swoje zdrowie, bojac sie utraty
sprawnosci na skutek powiklan po zarazeniu wirusem.

Jedli chodzi o wplyw pandemii na Millenialséw, to grupa ta podkresla
przede wszystkim aspekty bezpieczenistwa finansowego, przy czym trzeba
wyraznie zaakcentowad, Ze z uwagi na pozycje na rynku i charakter pracy,
zwiazane z tym dominujace typy umoéw'”, juz przed pandemia decydowaly
o niskiej stabilnosci zawodowej tej grupy. Znaczna czesé¢ tej grupy pracuje
w sektorach gospodarki, ktére pandemia dotkneta najbardziej, czyli w tury-
styce oraz gastronomii i ustugach (np. przy obstudze eventéw). W okresie
pandemii zaobserwowano w Polsce, najwigekszy wéréd krajow Unii Europej-
skiej, spadek zatrudnienia w przedziale wiekowym 15-24 lata (Generacja Y
i Z). Przez pandemie cze$¢ mlodych ludzi nie tylko wypadla z rynku pracy,
czesto na samym poczatku swojej kariery, albo nie zdazyla na niego wejs¢,
réwniez na skutek zatrzymywania sie na rynku pracy czesci Boomerséw'®.
Moze to mie¢ powazne konsekwencje w postaci dezaktywowania sie zawo-
dowego, a w przypadku tych, ktérzy jako osoby bezrobotne nie rejestruja sie

1% Survey Results: Generational Impact of Covid-19 Pandemic, s. 4-10.

1% G. Godawa, “A Forced, Necessary Inconvenience” - Distance Learning in the Covid-19 Pan-
demic Situation from the Parent’s Perspective, Konteksty Pedagogiczne, 2020, 2, 15, s. 207-225,
https:/ /kontekstypedagogiczne.pl/kp/article/ view /278 /225, [dostep: 24.05.2021].

196 A. Field, The Lasting Impact of COVID-19.

07 Chodzi przede wszystkim o zatrudnienie na podstawie uméw cywilnoprawnych bez
okresu wypowiedzenia, umoéw zawartych przez agencje pracy, samozatrudnienia, umoéw o pra-
ce na czas okreslony.

1% A. Field, The Lasting Impact of COVID-19.
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przy braku dziatani zapobiegawczych, wpadania z czasem w biernoé¢ zawo-
dowq'”. W przysztosci natomiast, na skutek grozby kryzysu gospodarczego,
grupy te moga by¢ z jednej strony zagrozone redukcja zatrudnienia, tatwo
bowiem bedzie mlodych pracownikoéw zastapi¢ osobami troche starszymi,
legitymujacymi sie wiekszym doswiadczeniem zawodowym. Z drugiej nato-
miast, ich start zawodowy (w mniejszych czy wiekszych firmach) moze by¢
gorszy niz starszych pokoleri ze wzgledu na nizsze zarobki, mniejsze szanse
na awans, czy szybka éciezke kariery. Najmlodsi Millenialsi w dobie pande-
mii dopiero beda startowac¢ w zycie zawodowe. Otwarte pozostaje pytanie,
jak poradza sobie na postpandemicznym rynku pracy, czy zdobyte przez nich
wyksztalcenie znajdzie uznanie u pracodawcéw, czy rynek zweryfikuje je po-
zytywnie. Na problem nalezy wiec patrze¢ nie tylko przez pryzmat skutkow
bezposrednich, ale i odroczonych'™.

Ponadto, pandemia w przypadku starszych Millenialséw wzmocnita ob-
serwowane juz przed nig zjawiska odkladania waznych decyzji zyciowych
(jak zalozenie rodziny, czy zakup nieruchomosci)'!, powigzanych z realiza-
¢ja jednego z podstawowych zadan rozwojowych, to jest debiutem w $wiecie
dorostych.

Zdaniem Jasona Dorseya, prezesa The Center for Generational Kinetics''?, pan-
demia przyczynila sie do wyréznienia w obrebie Pokolenia Z czterech r6znych
grup, z ktérych kazda inaczej doswiadcza obecnej sytuacji, tym samym staje
(i stawac bedzie w przyszlosci) przed innymi wyzwaniami. Grupy te uszerego-
wano wedlug kryterium wiekowego, od najmiodszych do najstarszych'*:

- pierwsza grupa to gimnazjalisci i mlodsi licealiéci (middleschoolers i early
high schoolers), dla ktorej charakterystyczna jest tesknota za wieziami spolecz-
nymi. Osoby z niej wywodzace sie w przysziosci moga odczuwacé problemy na
tle psychicznym, ale takze wykazywac wieksza efektywnoé¢ w samodzielnym
wykonywaniu zadari zawodowych, co z kolei bedzie wynikato z niemozno-
Sci (wiekszej lub mniejszej) odnalezienia sie¢ w aktywnosci grupowej. J. Dorsey
przewiduje wystepowanie w tej grupie probleméw z obnizong samooceng;

1% O ile w IV kwartale 2019 roku zatrudnionych byto 1 mln 125 tys. os6b w wieku 15-24
lata, to w analogicznym okresie roku 2020 byto ich 917 tys.

0 P. Szewczyk, , Pokolenie Lockdown”.

A, Field, The Lasting Impact of COVID-19.

2 Specjalizujacego sie w badaniach nad Generacja Y i Z.

13 The State of Gen Z 2020. The Impact of Covid-19 and Gen Z Looking ahead, The Center for Gen-
erational Kinetics, https://genhq.com/wp-content/uploads/2020/11/State-of-Gen-Z-2020-
Covid-19.pdf, [dostep: 24.05.2021]; H. Hoffower, The coronavirus pandemic has fragmented Gen
Z into 4 distinct groups — and each one is dealing with different set of challenges, INSIDER, 4 May 2020,
https:/ /www.businessinsider.com/ coronavirus-pandemic-effects-dividing-gen-z-into-four-
groups-2020-5?IR=T, [dostep: 24.05.2021]; K. Zylowska, W jaki sposéb pandemia oddziatuje na
pokolenie Z?, SOCIALPRESS, 17.11.2020, https://socialpress.pl/2020/11/w-jaki-sposob-pan-
demia-oddzialuje-na-pokolenie-z, [dostep: 24.05.2021].
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- druga grupe stanowia starsi licealici (high schoolseniors), ktérzy nie
widza mozliwosci realizacji swoich zamierzeri i wybierania wymarzonego
przez siebie zawodu - przysztoéc jawi sie im jako niepewna. Pandemia wply-
neta nie tylko na ponad rok ich edukacji w szkole sredniej, ale takze na dalsze
edukacyjne losy;

- trzecia grupa sa studenci (college students), ktorzy w ciagu ponad roku
do$wiadczyli nieznanych wczeéniej form ksztalcenia akademickiego - studio-
wania zdalnego (podobnie jak grupy wymienione wyzej nauczania online).
Ich obawy dotycza kontynuacji ksztalcenia (m.in. ze wzgledu na mozliwosci
finansowe). Podobnie jak starszym licealistom, towarzysza im obawy o przy-
sz108¢, co jest spowodowane tym, ze pandemia, o czym wspomniano wyzej,
zweryfikowala mozliwoéci podjecia przez nich pracy zawodowej. Ich obawy
moga dotyczy¢ takze zbytniej obecnosci w zyciu nowych technologii, takze
za sprawa zdalnej nauki i pracy. J. Dorsey zauwaza, iz w tej grupie moze
pojawiac sie brak sklonnosci do podejmowania ryzyka i odwaznych decyzji
zawodowych;

- czwarta grupa to pracujace Pokolenie Z (Gen Z in the workforce), w wielu
wypadkach osoby dotkniete zamknieciem branz, w ktérych znalezli zatrud-
nienie (o czym bylo wczeéniej). Ich praca nie w kazdym przypadku byta wy-
marzona, takze pod wzgledem placy. Aktualna sytuacja moze sprawiad, iz
przedstawiciele tej grupy decydowac sie beda na kazdy rodzaj pracy (zwlasz-
cza w sytuacji bycia osoba odpowiedzialng za rodzine czy zwiazek). Zdo-
bywane w ten sposéb doswiadczenie moze by¢ traktowane jako droga do
osiggniecia, w blizszej lub dalszej przyszlosci, wymarzonej pracy.

Starsi przedstawiciele Generacji Z swoje kariery zawodowe mieli rozpo-
czynaé w stabilnej i rozwijajacej sie gospodarce, ale pandemia spowodowata,
ze wielu z nich musiato wréci¢ do rodzinnych doméw, niejednokrotnie po-
zostajac na utrzymaniu swoich rodzicow. Jest sporo szans, ze wejda na rynek
pracy z mniejszg wiedza i kompetencjami'*. Jakkolwiek nalezy mie¢ na uwa-
dze, iz jest to pokolenie cyfrowe'?, dos¢ dobrze adaptujace sie do nowych wa-
runkéw, mobilne, co moze by¢ traktowane jako czynnik rozwojowy, dajacy
przewage w wyscigu o dobre pozycje zawodowe. To oni czeéciej niz starsi
Millenialsi (Generacja Y) korzystali w trakcie pandemii z mediéw spoteczno-
Sciowych, muzycznych serwiséw streamingowych, czy gier'’s. Generacja Y
z kolei, przynajmniej jej czes¢, doswiadcza rowniez probleméw zwigzanych
z zapewnieniem opieki swoim dzieciom i wykonywaniem pracy zawodowej.
Sa najczesciej z tym problemem sami, bowiem na wsparcie ciagle aktywnych
zawodowo rodzicéw liczy¢ nie moga.

14 A. Field, The Lasting Impact of COVID-19.

> Pomimo takiego okreélenia 42% badanych z Pokolenia Z chcialoby wréci¢ do pracy
w formie stacjonarnej. Por. tamze.

116 The State of Gen Z 2020. The Impact of Covid-19 and Gen Z Looking ahead.
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Najmlodsza grupa doswiadczajaca pandemii sa Alfy. Na skutek (dluz-
szego lub krétszego) zamkniecia instytucji wychowania bezposredniego (np.
szkot'), a takze innych miejsc (np. rekreacji), wielu z nich przebywato w cia-
gu ostatniego roku wiecej czasu w domu niz miato to miejsce wczesniej. Dato
to szanse na czestszy i dluzszy kontakt z rodzicami i/lub opiekunami, co
w przypadku funkcjonalnych srodowisk wychowawczych byto pozytywnym
doswiadczeniem. Jednak dzieci zyjace w trudnych warunkach nie zawsze
mialy mozliwo$¢ nauki, czesto doswiadczaly trudnosci na skutek napietej
atmosfery w domu (np. w zwigzku z przemoca'"®). Zostaly one pozbawione
»bezpiecznych stref do ztapania oddechu od probleméw” - wyjscia do szko-
ty, spotkania z rowie$nikami i tym podobnych.

Wiele Alf zostalo odsunietych od bliskich (np. innych czlonkéw rodziny,
w tym dziadkéw oraz réwiesnikéw). Cho¢ to generacja Swietnie radzaca so-
bie z obstuga nowych technologii, to pandemia wymusita konieczno$¢ inten-
sywnego z nich korzystania. Co$, co winno by¢ limitowane, na skutek edukacji
zdalnej, w przypadku starszych Alf stalo sie koniecznoscig'’. Alfom, podobnie
jak starszym generacjom, nie byty obce pandemiczne komunikaty i powigzane
z cala sytuacja kampanie spoteczne, na przyklad na temat zasad bezpieczen-
stwa, w tym noszenia maseczek'®. Ostatni z obowiazkéw, dotyczacy dzieci

7 UNESCO podaje, iz ,stajemy w obliczu kryzysu edukacyjnego na skutek COVID-19.
(...) dla prawie 168 mIn dzieci szkoly zostaly zamkniete prawie na caty rok. Kazdy dodatkowy
dzieni zamkniecia stanowi ryzyko dla najbardziej wrazliwych mlodych ludzi, ktérzy zaplaca
za to najwyzsza cene. Rzady musza ponownie otworzy¢ szkoly, ale lepsze niz wczeéniej oraz
zapewnic¢ kazdemu dziecku powrét do szkoty”. UNICEF, Covid-19 and School Closures. One Year
of Education Disruption, March 2021, https://data.unicef.org/resources/one-year-of-covid-19-
and-school-closures/ #, [dostep: 25.05.2021].

Warto doda¢, ze w momencie podejmowania decyzji o pierwszych lockdownach wiosna
2020 roku nie byly dostepne dowody naukowe na temat zwigzku miedzy zamknieciem szkot
a zmniejszeniem transmisji wirusa. Dopiero pdzniejsze badania pokazaly, ze ,(...) chociaz za-
mkniecie szkét zmniejsza liczbe kontaktéw z dzieémi i moze zmniejszy¢ transmisje [wirusa -
A.B., K.P.], badanie przeprowadzone na 12 milionach dorostych w Wielkiej Brytanii nie wyka-
zalo réznicy w ryzyku $mierci spowodowanej przez COVID-19 w gospodarstwach domowych
z dzieémi lub bez”. S.J. Lewis i in., Closing schools is not evidence based and harms children, British
Medical Journal, 2021, 372, 521, s. 1, https:/ /www.bmj.com/content/bmj/372/bmj.n521.full.
pdf, [dostep: 25.05.2021].

"8 Por. O. Brooks-Hay i in., Domestic Abuse & Sexual Violence, w: Left Out and Locked Down.
Impact of Covid-19 Lockdown for Marginalized Groups in Scotland. Report of the Scotland in Lockdown
Study, 2020 December, s. 84-85, https://scotlandinlockdown.files.wordpress.com/2020/12/
scotlock_project_report_full_dec2020-2.pdf , [dostep: 25.05.2021].

9 Badania pokazuja, iz 89% dzieci w wieku 8-12 lat korzystalo z lekcji online, w przy-
padku mlodziezy w wieku 13-16 lat odsetek ten wzrastal do 94%. Dzieci korzystaly tak-
ze z YouTuba (73%) i gier (72%). Por. Raport Bezpieczeristwo w Internecie wsrdd dzieci 8-16 lat,
TREND MICRO, czerwiec 2020, https:/ /resources.trendmicro.com/rs/945-CXD-062/images/
RAPORT_trend %20micro_PL.pdf, [dostep: 25.05.2021].

20 WHO rekomendowalo, aby dzieci ponizej 5 r.z. nie nosily maseczek. Por. WHO, Coro-
navirus disease (CoVID-19): Children and masks, 21 August 2020, https:/ /www.who.int/news-ro-
om/ g-a-detail/ q-a-children-and-masks-related-to-covid-19, [dostep: 25.05.2021].
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starszych, moégl utrudnia¢ im wazng nauke funkcjonowania spotecznego, jaka
jest czytanie z twarzy. Sytuacja pandemii i ograniczer, jakie za soba pociagneta,
mogla by¢ i przez najmlodszych odbierana jako zrédto niepokoju. Nie pozosta-
to to bez wpltywu na ich poczucie bezpieczeristwa. Czes¢ dzieci doswiadczala
leku przed zakazeniem, utratg bliskich, zmiang sytuacji materialnej, czy ograni-
czonymi kontaktami spolecznymi. Zagrozeniem dla rozwoju fizycznego stato
sie ograniczenie ruchu i bedaca jego poktosiem otylosc''.

Dzieci liczace obecnie 10 lat spedzity 1/10 swojego zycia w mniejszym czy
wiekszym odosobnieniu (czeé¢ z nich na przymusowej kwarantannie), z dala
od dziadkéw, przyjaciol, szkoty, czy innych aktywnosci. W opracowaniach
pojawily sie juz okreslenia: generacja kwarantanny (Generationquarantine'??),
korona generacja (Coronageneration'®).

Prawdziwym wyzwaniem stalo sie, rzecz dotyczy przede wszystkim Alf
i uczacej sie Generacji Z, nauczanie zdalne. I nie chodzi tylko o sam czas spe-
dzany przed komputerem, ale takze o: egzekwowanie obowigzku nauczania
na odleglosc¢'®, bariery techniczne, kompetencje kulturowe i zasoby finanso-
we rodzin, realizacje funkcji wychowawczej i opiekunczej szkoty, deficyt ru-
chu i kontaktu z natura, spadek kompetencji (np. grafomotorycznych, ogol-
nych)'®. Dzieci, ich rodzice, nauczyciele w wigkszosci nie mieli wcze$niej
doswiadczenr z nauczaniem zdalnym, rodzito to wiec wiele probleméw po
kazdej ze stron'®. Dodatkowo, edukacja zdalna pogtebita istniejace nieré6w-
nosci (klasowe)'?.

21 Por. A. Petrobelliiin., Effects of COVID-19 Lockdown on Lifestyle Behaviors in Children with
Obesity Living in Verona, Italy: A Longitudinal Study, Obesity, 2020 August, 28, 8, s. 1382-1385,
https:/ /onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ oby.22861, [dostep: 25.05.2021].

12 Generation Q(uarantine): Children of The Pandemic, “The Medical Futurist”, 18 Febru-
ary 2021, https://medicalfuturist.com/generation-q-children-and-the-pandemic/, [dostep:
25.05.2021].

123 K. Kutwa (wspo6tpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pandem-
ic, Warsaw 2021, https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/03/PIE-Corona-Generation.
pdf, [dostep: 16.06.2021].

124 J. Suchecka, Tysigce dzieci wypadto z systemu. Gdzie ich szukaé?, 23 kwietnia 2020, https:/ /
tvn24.pl/ premium/koronawirus-w-polsce-edukacja-zdalna-tysiace-dzieci-wypadlo-z-syste-
mu-4564269, [dostep: 25.05.2021]; taze, Byly offline. Zgubione przez system nie mogq odnalez¢ sig
w szkole, 14 pazdziernika 2020, https://tvn24.pl/premium/szkoly-w-czasie-pandemii-covid-
19-dzieci-wypadly-z-systemu-wrocily-do-szkol-zagubione-4719766, [dostep: 25.05.2021].

15 J.Soland iin., The impact of COVID-19 on student achievement and what it may mean for educa-
tors, May 27, 2000, https:/ /www.brookings.edu/blog/brown-center-chalkboard/2020/05/27/
the-impact-of-covid-19-on-student-achievement-and-what-it-may-mean-for-educators/
[dostep: 25.05.2021].

126 Por. Badanie “Edukacja zdalna w czasie pandemii”, Projekt Centrum Cyfrowego, 2020, ht-
tps:/ /centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/, [dostep: 25.05.2021].

1?7 Jak podaje Anton Ambroziak, , ponad 830 tys. dzieci w Polsce ma trudne warunki miesz-
kaniowe, z czego az 130 tys. mieszka w gospodarstwie jednopokojowym. Dla 1/3 uczniéw - 1,6
min - skuteczna nauka zdalna jest nieosiggalna ze wzgledu na ograniczony dostep do sprzetu
z Internetem”. Por. A. Ambroziak, Alarm dla oswiaty. Nauka zdalna poglebia nierdwnosci. Nawet
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Obszary wsparcia i interwencji pokoleni
w postpandemicznej rzeczywistosci

Postrzeganie pandemii jest z jednej strony doswiadczeniem szytym na
miare kazdego z pokolen, z drugiej za$ zawiera elementy dla nich wspélne
w obszarach przede wszystkim strat behawioralnych i biologicznych (zdro-
wie) oraz psychospotecznych (tab. 2).

Tabela 2
Obszary strat pokoleniowych
Spoteczne Bu- Millenialsi
determinan- dow- Baby | Poko- Poko- | Poko- Poko-
ty zdrowia | Obszar strat oW Bo- lenie oxo oxo lenia
psychicz- MCZO™ 1 5mers X lenie lenie Alfa
wie Y Z
nego
Behawioral- | Zdrowotne X X X X X X
ne i biolo-
giczne mobilnoScio- x N « x x N
we
zycie spo-
teczne (de- x X X x x X
stabilizacja
ryzyko roz-
padu sieci x . x x
spolecznych)
Psycho- - rodzinne
spoleczne X X X X
- réwiesni-
cze
b X X
- lokalne

jedna trzecia uczniow jest wykluczona, OKO.press, 24 kwietnia 2020, https:/ / oko.press/alarm-dla-
-oswiaty-nauka-zdalna-poglebia-nierownosci-nawet-jedna-trzecia-uczniow-jest-wykluczona/,
[dostep: 25.05.2021].

Pawel Marczewski pisze z kolei: ,prawdziwa katastrofa polega (...) na zaostrzeniu przez
kryzys zdrowotny strukturalnych probleméw polskiej oswiaty. Pandemia COVID-19 poglebita
rozwarstwienie miedzy uczniami z réznych srodowisk, przyspieszyta odptyw wykwalifikowa-
nych specjalistow z zawodu nauczycielskiego i pogorszyta jakoé¢ nauczania”. Por. P. Marczew-
ski, Epidemia nierownosci w edukacji. Komentarz, Forum Idei, Fundacja im. Stefana Batorego, 2020,
s. 1, https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2020/10/Nierownosci_Edukacja_Ko-
mentarz.pdf, [dostep: 25.05.2021].
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X
zawodowe X X
edukacyjne X X
Materialne

finansowe X X X X X
mobilnoscio-

X X X X
we

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla wiekszosci oséb, niezaleznie od wieku, sytuacja pandemii stala sie sy-
tuacja trudng rowniez psychologicznie, co wymaga i wymagac bedzie przy-
stosowania sie do nieznanej i niepewnej przysztosci oraz radzenia sobie z do-
$wiadczanymi przykrymi emocjami i codziennymi ucigzliwoséciami.

Kanadyjskie badania populacyjne” uwzgledniajace aspekt generacyjny
pozwolily ustali¢, ze wskazniki leku réznia sie w zaleznosci od przynaleznosci
pokoleniowej, przy czym ich najwyzsze wartosci wykazuja grupy najmiod-
sze (Millenialsi i osoby mtodsze). Co trzeci Millenials doswiadczat istotnego
leku, podczas gdy wsréd Budowniczych odsetek ten wynosit 14,5%. Row-
niez najmlodsi najbardziej obawiali sie nastepstw pandemii. O ile w ich przy-
padku przyczyna zmartwien byly przede wszystkim wtérne konsekwencje
pandemii, gléwnie w obszarze relacji spotecznych, stresu, czy zdolnosci do
wspolpracy, o tyle starsze pokolenia bardziej koncentrowaly sie na aspekcie
zdrowia i dobrego samopoczucia, kondycji ekonomicznej wtasnego gospo-
darstwa domowego. Przedstawiciele poszczegélnych generacji wykazywali
réwniez zréznicowane strategie behawioralne jesli chodzi o pandemie. Star-
sze pokolenia przyktadaly uwage do dbatosci o zdrowie, co szczeg6lnie byto
widoczne wéréd pokolenia Budowniczych oraz X. W przypadku tych pierw-
szych, o czym wspomniano wczesdniej, prawdopodobieristwo ciezkiego prze-
biegu COVID-19 i ryzyko zgonu bylo wieksze, réwnoczeénie spotkali sie oni
z ograniczeniami w zaspokajaniu istotnych potrzeb, na przykltad dostepu do
opieki medycznej, takze na skutek decyzji administracyjnych®. Trzeba mie¢
réwniez na uwadze skutki ograniczern w zakresie przemieszczania sie oraz

12 R. El-Gabalawy, J.L. Sommer, “We Are at Risk Too”, s. 1-11.

' Mamy na mysli ograniczenie, nastepnie wstrzymanie planowych zabiegéw opera-
cyjnych. Pierwsze takie decyzje zapadly w marcu 2020 r. Por. Zalecenie dla swiadczeniodawcow
dotyczqce zasad realizacji planowych zabiegow operacyjnych, 21.03.2020, https://www.nfz.gov.
pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/ komunikat-dla-swiadczeniodawcow,7660.html  [dostep:
31.05.2021]. Innym przykladem sa teleporady. Ta forma konsultacji z lekarzem byla dostepna
wczesniej, choc nie na taka skale, np. pracownikom korporacji. Jednak, jak piszg autorzy rapor-
tu Zdalne wizyty lekarskie. Raport opinii, ,kiedy z wizyty alternatywnej, niejako uzupelniajacej
pakiet swiadczen [teleporada - A.B i K.P.] staje sie jedyna opcja lub opcja pierwszego wyboru,
niestety jako spoleczeristwo przygladamy sie jej bardziej krytycznie”. Procontent, Zdalne wi-
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utrzymywania kontaktéw spotecznych. Fakt bycia w grupie ryzyka, a do niej
naleza najstarsze pokolenia, moze nasila¢ negatywne emocje, a izolacja spo-
teczna i samotno$¢ zwieksza¢ ryzyko zaburzen psychicznych®®. Cho¢ z dru-
giej strony warto pamietac, iz zdobyte do tej pory doswiadczenia i umiejetno-
Sci tej generacji stanowia jej cenne potencjaly otwierajace mozliwosci lepszego
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w trakcie pandemii.

Im mlodsze pokolenie, tym wiecej odnotowywano zachowan nieprzy-
stosowawczych zdrowotnie. Mlodsi czesciej negowali potrzebe dystansu
spolecznego oraz noszenia maseczek, zwiekszyli zakres biernego spedzania
czasu wolnego, gléwnie ogladajac telewizje oraz korzystajac z komputera
i Internetu. Jednak nie mozna zapomina¢ o szczegodlnej wrazliwosci mtodego
pokolenia na skutki epidemii. I cho¢ w ich przypadku ryzyko ciezkiej fizycz-
nej manifestacji choroby SARS-CoV-2 jest mniejsze niz w przypadku osob
starszych, to skutki w sferze psychospotecznej moga trwac dluzej niz sama
pandemia. Czes¢ z tych konsekwencji ujawnia sie juz na poziomie zdrowia
psychicznego - jako ze obecnie moéwi sie o Swiatowej skali leku, samotnosci
i strachu®'.

Szczegolnej uwagi wymaga Pokolenie Z, bowiem okres pandemii przy-
pad! na czas ich dorastania, kiedy ksztattuja sie ich poglady i trajektorie. Do
tej pory proces socjalizacji przebiegal w warunkach wzglednego spokoju.
Pandemie mozna potraktowac jako pierwsze dla nich wydarzenie o global-
nym zasiegu i skutkach. Powoduje to, ze brakuje im punktéw odniesienia,
mechanizméw ochronnych, zasobéw, ktére pozwolilyby im skutecznie ra-
dzi¢ sobie z napieciami, co dzieje si¢ w przypadku starszych pokoler, ktére
juz ,co8” przezyly. Tej grupie pandemia zrujnowata zycie spoleczne, eduka-
gje, finanse i przede wszystkim mobilnos¢, ktora byta postrzegana jako jedna
z kluczowych charakterystyk tego pokolenia'.

Problemem, przede wszystkim wsréd Millenialsow i Pokolenia X, stat
sie takze wzrost spozycia substancji psychoaktywnych'. Nalezy pamietac,
ze alkohol i inne substancje aktywne moga by¢ traktowane jako sposéb na
u$mierzenie przykrych stanéw emocjonalnych, radzenia sobie ze stresem czy

zyty lekarskie. Raport opinii, 2020, https:/ /www.procontent.pl/ wp-content/uploads/2020/05/
Raport-Procontent_Zdalne_wizyty_lekarskie.pdf, [dostep: 31.05.2021].

130 Z.1. Santini i in., Social disconnectedness, perceived isolation, and symptoms of depression and
anxiety among older Americans (NSHAP): a longitudinal mediation analysis, The Lancet, 2020 Jan-
uary, 5, 1, s. 62-70, https://www.sciencedirect.com/science/article/ pii/52468266719302300,
[dostep: 31.05.2021].

181 1. Lee, Mental health effect of school closures during COVID-19, The Lancet, 2020 June, 4, 6,
s.421,https:/ /www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52352-4642 %2820 %2930109-7, [dostep:
31.05.2021].

132 K. Kutwa (wsp6tpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 8.

133 R. El-Gabalawy, J.L. Sommer, “We Are at Risk Too”, s. 1-11.
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lekiem, tym samym nie dziwi, ze popyt na nie w czasie pandemii nie zmniej-
szyl sig'.

Pandemia sprawila, iz zapotrzebowanie na ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego wzrasta'®, ale jednocze$nie - o czym donosi WHO - w 93%
krajéw na catym Swiecie zaklécila ona prace stuzb w tym obszarze'. Wsréd
grup ryzyka, szczegolnie doswiadczonych w dobie pandemii, podatnych bar-
dziej niz og6lna populacja na wystapienie zaburzen, a reprezentujacych rézne
generacje, wymienia si¢ miedzy innymi osoby z problemami psychicznymi;
ciezko chorujace; w zatobie po bliskich; zaangazowane w prace z chorymi;
nie mogacych pracowac¢ zdalnie; uzaleznionych; mtodych ludzi (przezywa-
jacych skrajna izolacje od réwiesnikow, ktérzy rownoczesnie sa narazeni na
negatywne tresci w Internecie); spotecznie wykluczonych; ofiary przemocy;
borykajacych sie z utratg pracy i sSrodkéw finansowych na skutek zaistnialej
sytuacji (przede wszystkim lockdownéw)'¥.

Zadaniem J.J. Mari i M.A. Oquendo,

jako ze populacja jest narazona na traumatyczne sceny zwigzane z pandemia, nieza-
leznie od tego, czy w prawdziwym zyciu lub za posrednictwem mediéw na calej pla-
necie, pojawienie sie zaburzen psychicznych u oséb podatnych jest gwarantowane'.

Tym bardziej ze mozna mowic o kilku drogach wplywu obecnej pandemii
na funkcjonowanie ludzi. Pierwsza ma charakter naglty i wiazala sie z poja-
wieniem wirusa, co rodzito strach i pociaggato za soba reakcje stresowe. Jak
zauwazaja cytowani autorzy, lek przed zakazeniem (siebie lub innych) nie
rézni sie od tego, ktory jest wywolany przez takie zdarzenie naturalne, jak

13 J. Chodkiewicz, Raport z pierwszej czesci badar: ZYCIE W DOBIE PANDEMII, £.6dz, 2020,
http:/ /psych.uni.lodz.pl/wp-content/uploads/2020/05/RAPORT-PIERWSZY-ETAP.pdf [do-
step: 25.05.05.2021]; Europejski raport narkotykowy. Najwazniejsze kwestie 2020, https:/ /www.em-
cdda.europa.eu/system/files/ publications/ 13238/ TD0420439PLN.pdf, [dostep: 25.05.2021].

% W grudniu 2020 r. prof. Janusz Heitzman, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, podczas posiedzenia senackiej komisji zdrowia stwierdzil: ,w Polsce okoto 1,5 mIn
0s0b korzysta z opieki psychiatrycznej. Jest to duza liczba. W tym momencie mozemy szacowac,
Ze ta liczba wzrosnie okoto 0,5 mln z uwagi na skutki psychologiczne pandemii”. K. Torchata,
Z opieki psychiatrycznej z powodu pandemii COVID-19 skorzysta dodatkowo 0,5 mln 0sob, ,Puls Me-
dycyny”, 15.12.2020, https:/ / pulsmedycyny.pl/ z-opieki-psychiatrycznej-z-powodu-pandemii-
covid-19-skorzysta-dodatkowo-05-mIn-osob-1103231, [dostep:16.06.2021].

136 WHO, COVID-19 disrupting metal health services in most countries, WHO survey, 5 October
2020,  https://www.who.int/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-ser-
vices-in-most-countries-who-survey, [dostep: 16.06.2021].

137 M. Sokot-Szawltowska, Postep telepsychiatrii zwigzany ze stanem pandemii COVID-19,
Psychiatria, (Ahead of print) 2021, https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/
PSYCH.a2021.0018, [dostep: 16.06.2021].

138 7.J. Mari, M.A. Oquendo, Menthal health consequences of COVID-19: the next global pan-
demic, Trends Psychiatry and Psychotherapy, 2020, 42(3), s. 219, https://www.scielo.br/j/
trends/a/qfnk8tTB3Ps]xnX5qkGjQj/ ?lang=ené&format=pdf , [dostep: 16.06.2021].
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na przyklad trzesienie ziemi®. Druga droga wplywu odnosi sie do reakcji
na kwarantanne, to jest sposobu walki z pandemia, ktéra stala sie miedzy-
pokoleniowym doswiadczeniem. W wigkszosci badan przegladowych odno-
towano jej negatywne skutki psychologiczne, w tym objawy stresu poura-
zowego. Koniecznos¢ izolacji wprowadzala zmiane w codziennej rutynie,
u niektérych wywotywata poczucie utraty wolnosci, bezradnosci, nudy, nie-
pokoju, drazliwosci*. Trzecia droga negatywnego oddzialywania pandemii
na psychike ludzka wiaze sie z przekazywanymi informacjami o zgonach
na skutek zakazenia i choroby SARS-CoV-2. Jest to nadal jeden z gtéwnych
przekazéw dnia. W krytycznych momentach towarzyszyty temu przytlacza-
jace relacje ze szpitali, gdzie bez zwyczajowych rytuatéw pozegnalnych od-
chodzili ludzie. Réwnie ponure byly doniesienia o samotnych pogrzebach.
W czasach pandemii substytutem normalnej ceremonii staty sie pogrzeby on-
line - trudne do$wiadczenie na plaszczyznie emocjonalnej i poznawczej dla
0s6b w zalobie. Kolejny wptyw COVID-19 na zdrowie psychiczne, zdaniem
J.J. Marii M.A. Oquendo, ,, dotyczy indywidualnego postrzegania os6b przyj-
mowanych na oddzialy intensywnej terapii”'?, z reguly w ciezkich stanach,
co moglo by¢ przez obserwatoréw odbierane jako zjawiska przerazajace, tym
bardziej ze w przekazach medialnych nie brakowato informacji o dramatycz-
nej sytuacji na OIOM-ach'=.

Pigta droga oddzialywania pandemii odnosi sie¢ do strat ekonomicznych,
bezrobocia, braku bezpieczenistwa zywnosciowego, czy wzrostu nieréwnosci
spotecznych. Wszystko to moze by¢ Zrodtem ostrego stresu, a ten - w zalez-
noéci od rozwoju sytuacji - moze przeksztalcic sie w chroniczny stres, co z ko-
lei moze zwiekszac¢ ryzyko zaburzen psychicznych. Wptywu tej potencjal-
nej nowej fali zaburzen chorobowych na gospodarke nie nalezy lekcewazyg¢,
bowiem w $wietle wczedniejszych ustaleri ciezar choroby (w szczegélnosci
zaburzen psychicznych) wykracza daleko poza bezposrednie koszty diagno-
styki i leczenia'.

1% Tamze.

10 S K. Brooks i in., The psychological compact of quarantine and how to reduce it: rapid review
of the evidence, The Lancet, 2020, 395, 10227, s. 912-920, https:/ /www.thelancet.com/journals/
lancet/ article/PIIS0140-6736(20)30460-8 / fulltext, [dostep: 16.06.2021].

11 7]J. Mari, M.A. Oquendo, Menthal health consequences of COVID-19, s. 219.

42 Tamze.

5 Uzywano przy tym emocjonalnych okreslenn (np. Bedzie armagedon na OIOM-ach?,
korki na OIOM-ach, polskie OIOM-y sa ,,umieralnia”), co tylko podsycalo poczucie zagrozenia
ileku.

" Nalezy wzia¢ pod uwage zaréwno ,ukryte koszty” choréb (np. utrata dochodéw z po-
wodu $miertelnosci, niepetnosprawnosci i poszukiwania opieki, spadek produkcji na skutek
nieobecnosci w pracy czy wczedniejszej emerytury), jak i wzrost gospodarczy na poziomie ma-
kroekonomicznym. Z tej ostatniej perspektywy ,,(...) koszt zaburzen psychicznych w okreslonej
populacji mozna okresli¢ ilosciowo jako utracony wynik ekonomiczny poprzez oszacowanie
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COVID-19 wywarl wplyw na edukacje na calym Swiecie, powodujac
znaczne zaklocenia dla uczacych sie na ré6znych poziomach - przede wszyst-
kim przedstawicieli Generacji Alfa i Z. Problem dotknat takze starsze po-
kolenia - rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli, wychowawcéw. Edukacja ma
kluczowe znaczenie dla wzrostu gospodarczego, ograniczania biedy oraz
wykluczenia spotecznego. Od jej poziomu zalezy jakos¢ wchodzacych na ry-
nek pracownikéw, zdobyta przez nich wiedza i umiejetnosci wplywaja na
indywidualna wydajnoé¢ pracy, umozliwiaja generowanie i stosowanie no-
wych pomystéw oraz innowagcji, ktére umozliwiaja postep technologiczny
i ogélny wzrost gospodarczy. Ma olbrzymie znaczenie w nowoczesnych go-
spodarkach opartych na wiedzy. Nie mozna takze zapominac o korzysciach
spotecznych, pozarynkowych, jakie pociaga za soba stojace na wysokim po-
ziomie ksztalcenie - poczynajac od poprawy samopoczucia poprzez lepsze
zdrowie, efektywne wybory konsumenckie, skoficzywszy na budowie kapi-
talu spotecznego'.

Wskutek pandemii i zamkniecia szkot nauczanie zdalne stalo sie - w réz-
nym wymiarze czasowym w poszczegolnych krajach - substytutem znanego
do tej pory ksztalcenia. Trudno w chwili obecnej dokladnie przewidzie¢, na
ile wplynie to na przyszly rozwéj mtodych generacji. Prowadzone badania
koncentrowaly sie¢ miedzy innymi na tym, jak frekwencja i uzyskane wyni-
ki w nauce wplywaja na perspektywe znalezienia zatrudnienia i rozwéj go-
spodarczy. Eric A. Hanushek i Ludger Woessmann zwracaja uwage na dwa
problemy. Po pierwsze, uczniowie pozbawieni tradycyjnego nauczania do-
$wiadczaja diugotrwatych strat w dochodach. Tu brane sa pod uwage przede
wszystkim skutki braku rozwoju umiejetnosci poznawczych, na co naktadaja
sie takze, wspomniane wcze$niej, konsekwencje zamkniecia szkét dla rozwo-
ju spoteczno-emocjonalnego i motywacyjnego mtodych generacji. Po drugie,
gospodarki krajowe dysponujac gorzej wykwalifikowana kadra staja przed
problemem nizszego wzrostu gospodarczego, co zwrotnie moze przelozy¢
sie na zmniejszenie ogoélnego dobrobytu spoteczenstwa'«.

Podczas pandemii zmniejszyly sie znacznie postepy w nauce. Na przy-
kiad

przewidywanego wplywu zaburzeri psychicznych na produkt krajowy brutto (PKB)”. Por.
S. Trautmann, J. Rehm, H-U. Wittchen, The economic cost of mental disorder, Science & Society,
2016,17,9, s. 1245, https:/ /www.embopress.org/doi/epdf/10.15252/embr.201642951, [dostep:
16.06.2021].

5 K. Kutwa (wspoétpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 11.

146 E.A.Hanushek, L. Woessmann, The economic impacts of learning losses, OECD, 2020 Septem-
ber, https://www.oecd.org/education/ The-economic-impacts-of-coronavirus-covid-19-learn-
ing-losses.pdf, [dostep: 17.06.2021].
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(...) wczesne dane sledzenia internetowej aplikacji matematycznej uzywanej w wielu
okregach szkolnych przed pandemia COVID-19 w Stanach Zjednoczonych sugeruja,
Ze postepy uczniéw w nauce znacznie spadly podczas kryzysu, zwlaszcza w szkotach
na obszarach o niskich dochodach. W Niemczech badanie rodzicéw dzieci w wieku
szkolnym pokazuje, Ze czas, jaki dzieci spedzaja na odrabianiu lekcji kazdego dnia,
zmniejszyl sie o potowe w okresie zamkniecia szkoly zwigzanym z COVID-19, z 7,4
do 3,6 godziny'".

Eric A. Hanushek i Ludger Woessmann podkreélaja, iz

(...) nie ma bezposrednich dowodéw na typowa utrate osiggnie¢. R6zni badacze przy-
jeli r6zne podejécia do tego oszacowania. Aby okresli¢ zakres strat ekonomicznych,
warto zaczaé od okreslenia prostego zwigzku miedzy latami szkolnymi a normalnym
postepem w nauce. Przy poréwnywaniu wynikéw w nauce osigganych w réznych
testach i na egzaminach mozna je wyrazi¢ w jednostkach odchyleri standardowych
wynikéw w odpowiednich populacjach testowych. Ogoélna praktyczna zasada uzy-
skana z poréwnan uczenia si¢ w testach zaprojektowanych do Sledzenia postepow
W czasie jest nastepujaca: uczniowie ucza sie srednio okolo jednej trzeciej odchylenia
standardowego na rok szkolny. W zwigzku z tym, na przyklad, utrata jednej trzeciej
roku szkolnego odpowiadataby okolo 11% odchylenia standardowego utraconych
wynikow testow (tj. 1/3 x 1/3)48,

Edukacja wraz z zaangazowanymi w nig przedstawicielami réznych
generacji stanowi obszar wymagajacy interwencji. Na uwadze nalezy miec
wspomniane wyzej sfery funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego, moty-
wacyjnego i poznawczego'”. Nalezy takze zastanowic sie, na ile dotychczaso-
we modele ksztalcenia dopasowane sg do potrzeb rynku, ktéry poza wiedza
wymaga praktycznych umiejetnosci. Nabycie niektérych z nich, zwlaszcza
cyfrowych (np. obstugi narzedzi i ustug stuzacych wspoétpracy zespotowej,
aplikacji stuzacych jako komunikatory internetowe, dodatkowych funkgji ser-
wiséw webmailowych), stato sie mozliwe dzieki zdalnemu nauczaniu i pra-
cy. Okazaly sie one pomocne takze w innych dziedzinach (np. handlu, réz-
nych ustugach). Ta inwestycja w umiejetnosci cyfrowe i technologie jest jedna
z pozytywnych konsekwencji pandemii.

147 K. Kutwa (wspotpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 11.

8 E.A. Hanushek, L. Woessmann, The economic impacts of learning losses, s. 8.

49 W Polsce w tym zakresie poczyniono pewne kroki, przygotowujac wskazania do przy-
szlych dziatari majacych na celu niwelowanie powstatych, na skutek zamkniecia szkél, deficy-
tow. Por Sz. Grzelak, D. Zyro, Jak wspieraé uczniow po roku pandemii? Wyzwania i rekomendacje
z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego. Raport oparty na wynikach badan nauko-
wych przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli w okresie 04.2020-01.2021, Warszawa,
28.02.2021, https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/program-wsparcia-psychologiczno-
pedagogicznego-dla-uczniow-i-nauczycieli-w-pandemii, [dostep: 17.06.2021].
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Na uwadze trzeba mie¢ takze naklady na edukacje. W obecnej sytuacji
trudno przewidzie¢, na ile kryzys pozwoli na utrzymanie ich na przynajmniej
niezmienionym poziomie. Wszelkie cigcia w tej sferze groza ograniczeniem
dostepu do edukacji i zniwecza wysilki na rzecz poprawy osiagnie¢ szkol-
nych. Warto zastanowic¢ sie, jak zacheci¢ uczniéw (chodzi gtéwnie o Poko-
lenie Alf i Z) do pozostania w szkole. Co prawda, zjawisko przedwczesnego
porzucania nauki (ESL - Early School Leaving) nie jest nowe, jednak jego skala
moze by¢ nieporéwnywalna ze znang do tej pory. We wrzesniu 2020 roku
Henrietta Fore, dyrektor wykonawczy UNICEF, podatla, iz co najmniej 24
miliony dzieci porzuci szkote z powodu COVID-19**. Problemu nie nalezy
lekcewazy¢, albowiem konsekwencje ESL wplywaja na cale zycie mlodych
ludzi, zmniejszajac ich szanse na udzial w zyciu spotecznym, kulturalnym
i gospodarczym. Osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych maja problem
ze znalezieniem pracy badz ich zatrudnienie jest niestabilne. Ponadto, wiele
z nich staje sie klientami opieki spotecznej, co generuje dodatkowe koszty dla
ogotu spoteczenistwa, a w przypadku ich samych obniza jakos¢ zycia i spycha
na margines spoteczny™.

Na koniec wspomnijmy o wyzwaniu, jakim bedzie sytuacja na rynku pra-
cy. Nadmienilyémy, iz kryzys wywolany pandemia dotknat przede wszyst-
kim mlodych pracownikéw (z Generacji Z i Y), pogtebiajac ich odigczenie
»(...) od rynku pracy, podkreslajac zbyt realne ryzyko straconego pokole-
nia”*. Warto dodad, iz globalnie straty godzin pracy w 2020 roku byly okoto
czterokrotnie wieksze niz podczas swiatowego kryzysu finansowego w 2008
roku'®. Z punktu widzenia finansowego, w krotkim terminie, straty mtodych
ludzi na rynku pracy wskutek pandemii wyniosty 1,294 biliona dolaréw. Sza-
cuje sie, iz w dluzszej perspektywie (ok. 15 lat) utracone przez mtodych ludzi
zarobki na skutek COVID-19 moga osiagnac¢ na calym $wiecie 21,2 trylionow
dolaréw - to suma dwoéch rodzajow kosztéw spowodowanych trwalym bez-
robociem (15,5 trylionéw dolaréw) i spadkiem zarobkéw (5,7 trylionéw dola-
row)™. W literaturze jako panaceum na te problemy pojawiaja sie propozycje
stwarzania mlodym ludziom gwarancji zatrudnienia (co w zalozeniu mogto-

150 Podajemy za: W. Feuer, At Least 24 million students could drop out of school due to the corona-
virus pandemic, UN says, Sep 15 2020, https:/ /www.cnbc.com/2020/09/15/ at-least-24-million-
students-could-drop-out-of-school-due-to-the-coronavirus-un-says.html, [dostep: 17.06.2021].

1 A. Borkowska, Mlodziez bez szans, Trendy, 2013, 2, http://www.bc.ore.edu.pl/Con-
tent/534/T032013_A.+Borkowska.pdf, [dostep: 17.06.2021].

152 TLO, ILO Monitor: COVID-19 and the world of work. Seventh edition, 25 January 2021, s. 10,
https:/ /www.ilo.org/wecmsp5/ groups/ public/ @dgreports/ @dcomm/ documents / briefing-
note/wcms_767028.pdf, [dostep: 17.06.2021].

155 Tamze.

1% K. Kutwa (wspotpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in a Pan-
demic, s. 34-35.
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by zapobiega¢ problemom ekonomicznym, ryzyku wykluczenia spoteczne-
go oraz podejmowaniu zachowan ryzykownych'®), przekwalifikowywania
i zmiany branzy, wsparcia firm i subsydiowania wynagrodzen tej grupie wie-
kowej'.

Zakonczenie

Dla niemal wszystkich generacji sytuacja pandemii miata i ma odniesienie
do zdrowia fizycznego, psychicznego, funkcjonowania spotecznego, odcisne-
ta pietno na zyciu rodzinnym i zawodowym. Obecnie trudno odpowiedzie¢
na pytanie, czy w ogodle mozliwy jest powrét do normalnosci znanej sprzed
COVID-19%". Dochodza wszak glosy, ze nasza rzeczywistos¢ jest juz zmo-
dyfikowana przez pandemie. Wyzwania, przed jakimi stoi §wiat obejmuja
miedzy innymi sprawy gospodarcze (w tym rynek pracy), ochrone zdrowia,
odrabianie zaleglosci w edukacji, zycie w Sieci (w ktorej zagoscily m.in. na-
uka, praca, zakupy, spotkania, rozrywka), nieréwnosci spoteczne (zwlaszcza
problem wykluczenia juz wykluczonych), ochrone praw czlowieka (szczegol-
nej uwagi wymaga nadwyrezone prawo do prywatnosci). Implementowane
sq juz pierwsze rozwigzania w postaci pakietéw stymulujacych gospodarki
(w czym wazna role odgrywaja banki centralne) oraz planéw ich ozywienia.
Wszystko to oznacza, ze $wiat wkracza w zmiany, a wraz z nim poszczegolne
generacje, r6znigce si¢ w postrzeganiu i radzeniu sobie z pandemiq. Prze-
glad wybranych wynikéw badan pozwolit wskazac¢ te obszary, w ktoérych
wsparcie wydaje sie niezbedne - zdrowie (fizyczne i psychiczne), funkcjo-
nowanie spoleczne (w tym zycie rodzinne, szkolne, towarzyskie) i na rynku
pracy. W przypadku wszystkich pokoleri rodzi to koniecznos¢ zaplanowania
i wdrozenia, adekwatnych do potrzeb i grup ryzyka (a wiec poprzedzonych

5 R.A. Cloward i L. E.Ohlin wskazywali, iz wysokie bezrobocie mtodziezy na obszarach
podmiejskich moze skutkowac subkulturg kryminalng lub konfliktowa. Por. A. Siemaszko, Gra-
nice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa 1993.

Znajduje to potwierdzenie w nowszych badaniach. Por. S. Body-Gendrot, Urban violence in
France and England: comparing Paris (2005) and London (2011), Policing and Society: An Interna-
tional Journal of Research and Policy, 2013, 23(1), s. 6-25.

15 Por. K. Kutwa (wsp6lpr. A. Kubisiak, J. Suwalski), Corona Generation. Growing up in
a Pandemic, s. 37-38.

Takie rozwiazania, cho¢ szlachetne, nakladalyby dodatkowe koszty na sektor publiczny, co
jest zdaniem H. Hazlitta sprzeczne z zasadami poprawnej ekonomii. Por. H. Hazlitt, Ekonomia
w jednej lekcji, Warszawa 2012.

%7 Profesor Marian Gorynia zauwaza, ze ,tzw. normalnos$¢ przedpandemiczna nie byta
wolna od zagrozen i trosk, a jej wspominanie z rozrzewnieniem i tesknota jest tylko dowodem
krotkiej pamieci”. Por. M. Gorynia, COVID-19 i nowa normalnos¢, ,Rzeczpospolita”, 28.01.2018,
https:/ /www.rp.pl/Opinie/301289882-Marian-Gorynia-Covid-19-i-nowa-normalnosc.html,
[dostep: 17.06.2021].
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komplementarng diagnoza), dziatan profilaktycznych. Stanowiloby to wspar-
cie w powrocie do zdrowia, r6wnowagi oraz radzenia sobie z kryzysami, da-
waloby takze szanse na rozwijanie oraz odkrywanie wlasnych talentéw i za-
sobow.
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