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The author discusses the Concept of Multidimensional Skills (for education) presented in the Report
of the World Bank Learning to realize education’s promise (2018), with particular emphasis on its first
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Uczenie (si¢) - uwagi wprowadzajace

Uczenie sie jest samoregulujagcym procesem zmagania si¢ miedzy ist-
niejagcymi osobistymi modelami $wiata a naptywajacymi informacjami z ze-
wnatrz. Wpisane jest ponadto w mechanizm konstruowania nowych modeli
i reprezentacji $wiata za pomoca narzedzi kulturowych i symboli w dyna-
mike nieustannego negocjowania znaczenia zarowno poprzez bezposredni
kontakt z przedmiotem poznania, jak i prace w grupie oraz dyskusje'. Proces
uczenia sie zostaje tym samym uwiklany w relacje, zdarzenia, rzeczy, a indy-
widualne predyspozycje i doswiadczenia biograficzne jednostki sprawiaja, ze

1 S. Dylak, Architektura wiedzy w szkole, Warszawa 2013, s. 172.
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dla kazdego jest on jedyny i niepowtarzalny. W konsekwencji, bardzo trudna
jest préba precyzyjnego i jednoznacznego okreslenia istoty, a przede wszyst-
kim cech procesu uczenia si¢, gdyz mamy do czynienia ze zdarzeniami, ktére
determinowane sa miedzy innymi zdolno$ciami, wiekiem, doswiadczeniami,
a wiec indywidualng biografig - siedem miliardéw istnien, tak jakby, ozna-
cza siedem miliardéw réznych drég zdobywania wiedzy i umiejetnosci?. Jak
zauwaza M. Klichowski, powolujac sie na S.J. Blakemore, U. Frith, ,jest nie-
prawdopodobne, aby istnial tylko jeden uniwersalny rodzaj uczenia sie”>.

Uczenie sie jako proces rozwaza¢ mozna w réznorakich kontekstach
- jednostkowym, zbiorowym, jako pojedyncze zdarzenie, cykl czy system.
Jednak, jak zauwaza A. Rutherford w Ksiedze Ludzi w rozdziale zatytulowa-
nym , Kazdy jest wyjatkowy”:

Latwiej nam przychodzi myslenie o pojedynczych momentach lub przyczynach
niz o nieprzeniknionym systemie dzialajagcym przez milion lat. Nauka mimowolnie
wywolata i punktowy, i liniowy sposéb pojmowania zlozonosci, poniewaz tak musi-
my dzieli¢ na fragmenty mocno zintegrowane systemy, takie jak nasze ciala i umysty
oraz dzieje naszej ewolugji‘.

Zastosowanie takiego podejécia do rozwazan nad procesem uczenia po-
zwala nam na jego analize w istotnych kontekstach. Ich wybér, w prezento-
wanym dyskursie, podyktowany jest przede wszystkim wyzwaniami, jakie
stawia przed nami wspoélczesny $wiat. Chodzi o wyzwania stojace zaréwno
przed jednostka uczaca sie, jak i przed systemem edukacji, ktéory w wiekszo-
ci charakteryzuje sie jednokierunkowa transmisja wiedzy®. Podjecie tego
problemu nie jest zdeterminowane potrzeba redefinicji celéow edukacyjnych,
co namystem nad ich realizacja - zmiana drogi dochodzenia do wiedzy - réow-
noznaczna z nabywaniem i rozwijaniem umiejetnosci, ktére sa niezbedne do
funkcjonowania w $wiecie niepewnosci i zmiany®.

Celem artykutlu jest oméwienie Koncepcji Wielowymiarowych Umiejet-
noéci (dla edukadji) zaprezentowanych w Raporcie Banku Swiatowego Lear-
ning to realize education’s promise (2018), ze szczegdélnym uwzglednieniem jej
pierwszego obszaru - umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych jako bazowych
kompetencji dla uczenia sie. Wczesniej jednak zostanie podjety dyskurs,
w ktéorym ukazane zostang réznice miedzy rzeczywistoscig a wizja eduka-

2 Y.N. Harari, 21 lekcji na XXI wiek, Krakow 2018.

3 M. Klichowski, Miedzy linearnosciq a klikaniem. O spolecznych konstrukcjach podejsé do ucze-
nia sig, Krakow 2012, s. 12.

* A. Rutherford, Ksigga ludzi. Opowiesc o tym jak stalismy sie nami, Warszawa 2019, s. 180.

> Por. https:/ /www.worldbank.org/en/ publication/wdr2018; [18.06.2021].

¢ Por. S. Dylak, Architektura wiedzy; J. Morbitzer, W poszukiwaniu nowych (meta)modeli edu-
kacji XXI wieku, Studia Edukacyjne, 2018, 50(4), s. 7-30; Y.N. Harari, 21 lekcji; K. Robinson, Kre-
atywne szkoty, Krakéw 2015.
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cji we wspodlczesnym Swiecie. Konteksty, w jakich przedstawiony zostanie
6w dyskurs jak i koncepcja, maja charakter punktowy i s wynikiem zain-
teresowan autorki oraz prowadzonych badarn. Rozwijanie (zainteresowanie)
umiejetnosci spoleczno-emocjonalnych analizowane jest przede wszystkim
na przyktadach polskich.

Miedzy rzeczywistoscia a potrzebami

Wspoblczesny swiat radykalnie r6zni sie od wczedniejszych jego posta-
ci. Istote tego stwierdzenia trafnie oddaja stowa Y.N. Harariego: ,ludzkos¢
staje w obliczu niespotykanych dotad rewolucji, wszystkie narracje upadaja
(...)”. Paradoksalnie, jedyna stala w naszym zyciu jest zmiana. W tej sytuacji
kluczowa staje sie¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z tego rodzaju regula naszej
egzystencji, uczenia sie nowych rzeczy i zachowania réwnowagi psychicz-
nej w nowych, nieznanych sytuacjach. Aby to bylo mozliwe, szkoty powinny
ktas¢ mniejszy nacisk na umiejetnosci techniczne, a bardziej koncentrowac
sie na uniwersalnych umiejetnosciach zyciowych, to jest krytycznym my-
$leniu, komunikacji, kooperacji, kreatywnosci. Najwazniejsze zadanie, jakie
zostaje postawione przed jednostka, polega na poznawaniu siebie i swojego
potencjalu’.

Kompetencje wskazane przez Y.N. Harariego, jako kluczowe do zycia we
wspolczesnym Swiecie, sa ksztaltowane w holistycznym procesie, przy duzej
$wiadomosci i aktywnosci uczacego sie. Podobnego zdania sa amerykanscy
badacze kultury cyfrowej i nowych form uczenia sie ].S. Brown i D. Thomas,
ktérzy w 2011 roku wprowadzili do literatury pojecie ,nowej kultury uczenia
si¢”. Definiujac je, zwracaja uwage, ze kluczowe w obecnym Swiecie jest ucze-
nie: samodzielnoéci, odpowiedzialnosci (za wlasne ksztalcenie i jego finalny
efekt - wyksztalcenie), zdolnosci do pracy w zespole, umiejetnosci gospoda-
rowania wlasnym czasem, dynamizmu dziatania, umiejetnosci prowadzenia
dialogu, kreatywnosci, odwagi, zaangazowania, a takze zamitowania do od-
krywania i eksperymentowania®. Trafnym podsumowaniem tych rozwazan
i rownocze$nie wskazaniem miejsca szkoly w budowaniu tych kompetencji
wydaje sie stwierdzenie S. Dylaka, ze

szkota nie tylko powinna uczy¢ o zyciu, ale samo zycie powinno by¢ obecne w szkole,
to jest bardzo wazne dla ogélnego wyksztalcenia uczniéw, a nie ich przedmiotowego
wytrenowania’.

7 Y.N. Harari, 21 lekcji, s. 335.
8 J. Morbitzer, W poszukiwaniu nowych (meta)modeli, s. 16.
? S. Dylak, Architektura wiedzy, s. 190.
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Tymczasem szkota, mimo nieustajacej krytyki i podejmowanych wielu
dziatani systemowych, wcigz koncentruje si¢ na przedmiotowym wycwicze-
niu, a konkretnie - na przekazywaniu informacji, a potem ich egzekwowaniu.
Od okoto 200 lat oparta jest na modelu pruskim. Niezmiennie funkcjonuja
w niej: odgornie narzucone tresci, zestawy obowiazkowych lektur, lekcje po-
dzielone na 45-minutowe jednostki, krétkie przerwy sygnalizowane gtoénym
dzwonkiem, stopnie za wiedze, nauczanie monologowe (frontalne), ksigzki
do nauki, egzaminy’. Od lat najwazniejsze dla szkoly jest podawanie i przy-
swojenie informacji, a nie ich rozumienie czy zastosowanie w praktyce.

Juz w XIX wieku E. Renan zauwazyl, ze ,najwiekszy leniuch w podsta-
wowecee zna dzi§ prawdy, za ktére Archimedes oddalby zycie”, tylko ze nie
dociekal on, w jaki sposob uczen wchodzi w posiadanie tych prawd, ze jest
ona mu ,dana a nie zadana”. Dana na tacy, niczym danie dnia w barze szyb-
kiej obstugi. Na domiar ztego - wszyscy dostaja to samo i nikt nie dba o kul-
ture podania ani konsumpcji. Podobnie w szkole, uczniéw nikt nie pyta o za-
interesowania i pasje - najwazniejsze, aby bylo duzo, szybko i bez probleméw
- liczy sie szybki efekt (niekoniecznie trwaly). W ucznia, w szybkim tempie,
»rzuca sie” duza iloé¢ wiadomosci (jak makaron na Sciane), z oczekiwaniem,
ze ,,c0$, troche”, jakas czes¢ tych informacji bedzie dla niego interesujgca i po-
zostanie w jego pamieci (spaghetti on the wall).

Wydawalo sig, Ze czas pandemii i przeniesienie lekcji do wirtualnej prze-
strzeni rownoczesnie zapoczatkuje gwattowna ewolucje celow, tresci i form
uczenia. Zdaniem Z. Czechowskiej, Nauczycielki Roku 2019:

Nie da si¢ przenie$¢ nauczania stacjonarnego w skali 1 : 1 do przestrzeni cyfrowej,
poniewaz metodyka nauczania zdalnego jest zupelnie inna'.

W dalszej czesci swojej wypowiedzi proponuje ona:

Wykorzystajmy ten moment na to, aby odejs¢ od nauczania podajacego, od wyktadu,
od serwowania uczniom gotowych tresci na rzecz samodzielnej nauki, poszukiwania
informacji, selekcjonowania i krytycznego myslenia.

Tak chyba jednak si¢ nie dzieje. Mimo zwrotnego momentu, w jakim zna-
lazta sie ludzkos¢ w wyniku pandemii, nie jesteSmy w stanie zmienic¢ priory-
tetow, jak rowniez przyzwyczajeri i , wyjs¢” z modelu nauczania i uczenia sie,
ktory towarzyszy nam od lat. J. Pytlak, dyrektor warszawskiej szkoty i wy-
dawca kwartalnika pedagogiczno-spotecznego ,,Wokét Szkoly”, odwotujac

sie¢ do wlasnych obserwacji i doswiadczen,, zauwaza, ze pandemia i ksztalce-

10 https:/ /magdalenabockomysiorska.pl/9-mitow-temat-uczenia-sie-dzieci/ [23.06.2021].
1 https:/ / glos.pl/ zyta-czechowska-jak-wykorzystac-doswiadczenia-edukacji-zdalnej-po-
-powrocie-do-stacjonarnej-szkoly [16.06.2021].
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nie zdalne niewiele zmienito w nauczaniu - jest to mniej lub bardziej udane
oprawienie tradycyjnej szkoly w elektroniczne ramki, jest to , pruska szkola
w wersji 5.07%2.

Okazuje sie, ze zmiana systemu, ktéry funkcjonuje od tak wielu lat, jest
bardzo skomplikowana, bo dotyczy nie tylko procesu i metodycznych roz-
wigzan, ale przede wszystkim zmiany $wiadomosci spolecznej. Z rapor-
tu Banku Swiatowego Learning to realize education’s promise jednoznacznie
wynika, ze proby wprowadzania fragmentarycznych zmian systemowych
konicza sie niepowodzeniem. Autorzy Raportu wskazuja, ze systemy edu-
kacyjne poszczegoélnych krajow musza by¢ osadzone w kontekscie kulturo-
wym, spdjne, a wszelkiego rodzaju nowe rozwigzania czynione z rozmystem
i refleksja. ,Pozyczanie” rozwigzan, ktore sie sprawdzily w innych krajach,
automatyczne ich imitowanie i aplikowanie, jest ryzykowne. Jako przykiad
podaja oni Republike Potudniowej Afryki, ktéra w latach 90. i 2000., na wzor
finski, zapewnila swoim nauczycielom zdecydowanie wieksza autonomie
w dostosowywaniu nauczania do potrzeb uczniéw. Twoércy reformy w RPA
nie wzieli jednak pod uwage, ze ich nauczyciele sa pozbawieni motywacji,
gorzej wyksztalceni i stabo zarzadzani, stad tez zapewnienie im autonomii
tylko pogorszyto sytuacje. Jak wcze$niej wspomniano, wprowadzanie wszel-
kiego rodzaju zmian w systemach edukacyjnych musi opierac sie na zasadzie
spojnosci, a towarzyszy¢ tym przeobrazeniom powinno budowanie $wia-
domosci spolecznej, jasne wskazywanie tego, czemu one stuzg. W Raporcie
podany jest takze przyklad Korei Potudniowej, gdzie aby zwiekszy¢ kreatyw-
nos¢ uczniéw i rozwing¢ umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, w istotny spo-
sOb zmieniono program nauczania, ale system testowania i egzaminowania
uczniow pozostal ten sam. W rezultacie, wielu rodzicéw uczniow szkot sred-
nich nadal posylato swoje dzieci do prywatnych szkét, w ktérych nauczanie
miato charakter podajacy, tam bowiem uczniowie byli przygotowywani pod
testy obowiazujace w ramach egzaminéw na studia®.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wszelkiego rodzaju zmiany wprowadzane
przez polityki edukacyjne panstw koncentruja si¢ wokét prostych czy tez
fragmentarycznych rozwigzan. Prébujac naprawia¢ system, wymienia sie
jego pojedyncze elementy, nie baczac na to, ze te ,nowe” nie pasuja do sta-
rego systemu. Tymczasem system ten, oparty przede wszystkim na jedno-
kierunkowej transmisji wiedzy metodami podajacymi, przestaje dziataé. Jak
zauwaza Y.N. Harari: ,dawne narracje upadaja, a w ich miejsce nie powstala
zadna nowa”*. Szkola pruska upada, ale nikt nie ma propozycji, co mogto-
by ja zastapi¢. Wydaje sie, ze potrzeba zmiany na poziomie elementarnym -

12 https:/ /www.edunews.pl/system-edukacji/ szkoly / 5012-pruska-szkola-5-0 [4.06.2021].
3 https:/ /www.worldbank.org/en/ publication/wdr2018, s.13 [18.06.202].
* Y.N. Harari, 21 ekcji, s. 331.
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w mys$leniu o $wiecie, edukacji, sobie i swoim uczeniu sie. Kim jestem? Jakich
kompetencji potrzebuje? W jaki sposoéb moge je ksztaltowac? Na jakiej drodze
moge je zdoby¢? Oto najwazniejsze do podjecia kwestie. Autorzy wczesniej
wspomnianego Raportu jako propozycje (narzedzie do zmiany) przedstawia-
ja Koncepcje Wielowymiarowych Umiejetnosci®.

Wielowymiarowa Koncepcja Umiejetnosci
(dla uczenia sie)

Autorzy Raportu przedstawiajac problemy i konteksty wspoélczesnej
edukacji w poszczegoélnych krajach, wskazuja umiejetnosci, ktore wydaja sie
konieczne dla uczenia sie we wspélczesnym $wiecie. Zwracajac uwage, ze
wiedza nie jest tozsama z umiejetnosciami, koncentruja sie oni na wymiarze
praktycznym - na sprawnoéciach jako aspektach wielowymiarowych, dyna-
micznych i interaktywnych:

Posiadanie umiejetnosci wymaga wiedzy, ale posiadanie wiedzy niekoniecznie ozna-
cza posiadanie umiejetnosci’s.

Zaproponowana przez nich koncepcja sktada sie z trzech obszaréw umie-
jetnodci, ktére wchodza ze soba w interakcje: spoteczno-emocjonalnych (1),
poznawczych (2) i technicznych (3). W obszarze umiejetnosci spoteczno-e-
mocjonalnych wyrézniono: (a) samoswiadomos¢ siebie, (b) umiejetnosc¢ za-
rzadzania sobg, (c) Swiadomos¢ spoteczng i (d) umiejetnosci interpersonalne;
w obszarze umiejetnosci poznawczych: (a) podstawowe umiejetnosci (ogol-
ne akademickie - czytanie, liczenie; ogélne poznawcze), (b) wyzszego rzedu.
Ostatni obszar to umiejetnosci techniczne: (a) przedsiebiorczos¢, (b) umiejet-
nosci cyfrowe.

Umiejetnosci spoteczno-emocjonalne sg pierwszym wyodrebnionym
obszarem i utozsamiane z kompetencjami, ktérych dana osoba potrzebuje
do tworzenia relacji interpersonalnych, do odnalezienia si¢ w r6znych sytu-
acjach spotecznych, a takze do tego, aby skutecznie i zgodnie z obowigzu-
jacymi zasadami radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami. W tym obszarze
znajduja sie takie kategorie, jak: samoswiadomos¢, praca zespotowa, przy-
wodztwo, samokontrola, motywacja. Umiejetnosci z tego obszaru powinny
by¢ rozwijane rownolegle z umiejetnosciami poznawczymi, gdyz sukces
w realizacji wyzwan zyciowych zalezy czesto od umiejetnosci z obu tych
zakresow.

% https:/ /www.worldbank.org/en/ publication/wdr2018, s. 103 [18.06.2021].
16 Tamze, s. 102.
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Drugi obszar wyodrebniony w koncepcji to umiejetnosci poznawcze -
umiejetnodci tworzenia i modyfikowania wiedzy, rozumienia zlozonych
wyobrazen, rozwigzywania probleméw i wdrazania tych rozwigzan w zycie
w postaci efektywnego dostosowania sie do otoczenia. Potrzebne sa one do
uczenia sie, zar6wno w zyciu osobistym jak i w pracy zawodowej. Do pod-
stawowych kategorii w tym obszarze nalezg: umiejetnos¢ czytania i pisania,
liczenia, krytyczne myslenie i rozwigzywanie probleméw. Trzeci obszar to
umiejetnosci techniczne, ktére sg rozumiane jako wiedza i do$wiadczenie nie-
zbedne do wykonywania obowiazkéw zwigzanych z konkretng pracq. Umie-
jetnosci techniczne wigza sie z opanowaniem potrzebnej wiedzy, znajomoscia
i biegloscia w postugiwaniu sie odpowiednimi narzedziami i technologiami.

Wedlug autoréw Raportu, wskazane przez nich umiejetnosci sa kluczowe
dla uczenia sie i funkcjonowania we wspélczesnym $wiecie, do radzenia sobie
Z wyzwaniami zycia w nieustajgcej zmianie. Réwnoczes$nie wskazuja oni, ze
dyskusja na temat znaczenia tych kompetengji jest juz edukowaniem w kie-
runku ich rozwijania. Mozna wiec przyjaé, ze w koncepcji przedstawione
zostaly takie umiejetnosci, ktérych najpierw zrozumienie (u$wiadomienie
znaczenia), a potem ksztaltowanie (poprzez zastosowanie odpowiednich
technik i narzedzi) zmieni zar6wno myslenie o edukagcji, jak réwniez wptynie
na sam jej proces, tak w znaczeniu indywidualnym jak i systemowym. Na po-
trzeby tego artykulu, w dalszej jego czesci, analizie zostanie poddany pierw-
szy obszar modelu - umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, w przekonaniu, iz sg
to bazowe kompetencje dla uczenia sig, do poznania siebie, rozwijania $wia-
domosci o sobie i $wiecie spolecznym oraz do budowania relacji spotecznych.

Umiejetnosci spoleczno-emocjonalne w uczeniu si¢

Umiejetnosci spoleczno-emocjonalne autorzy Raportu okreélili jako
~przekrojowe”, czyli posiadajace istotny wptyw na umiejetnosci z innych ob-
szaré6w. Samoswiadomos¢, zarzadzanie soba, $wiadomosé spoteczna i umie-
jetnoéci interpersonalne to cztery podstawowe kategorie, ktére wyrézniono
w tym obszarze. Sg to umiejetnosci bazowe dla budowania osobistej wie-
dzy o sobie, rozwijania $wiadomosci co do mozliwosci, potencjatu, potrzeb,
a w koncu tez pojmowania , idei samego siebie”®.

Poznawanie, uczenie sie jest funkcja catego umystowego doswiadczenia,
osobistej biografii. Istotne na drodze rozwoju sa dla nas krytyczne momenty,
indywidualne, osadzone w wielorakich kontekstach, doswiadczenia biogra-

7 Tamze, s. 104.
8 Zob. J. Skibska, J. Wojciechowska, Nauczyciel i uczeri w przestrzeni kreatywnych dziatan,
Warszawa 2015.
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ficzne. Wiedza, jak pisze S. Dylak, niezaleznie od tego, czy jest to wiedza na-
ukowa, potoczna, czy szkolna, jest osadzona w do$wiadczeniu osobniczym,
uwiklana w emocje i osobiste upodobania. Trudno ja przekazac ,z glowy do
glowy”?. Z tej perspektywy bardzo istotne jest budowanie $wiadomosci jed-
nostki o niej samej, jak rowniez o $wiecie, w ktérym zyje. Wazna jest refleksja
nad indywidualnym procesem uczenia sie i osobistymi doswiadczeniami. Sa
one nierozlgcznym elementem naszego zycia - nieustannie do$wiadczamy
nowych doznan, zdobywamy nowa wiedze i wyksztalcamy nowe umiejetno-
Sci. Tym samym, uczenie jest (trans)formacja struktur doswiadczenia, wiedzy
i dzialania w kontekscie historii zycia ludzi i Swiatéw zycia (lifeworlds), to jest
w kontekscie catozyciowym (lifewide context)®.

Mozna zatem sadzi¢, ze kluczowa staje sie umiejetnos¢ przenoszenia do-
$wiadczen z r6znych , $§wiatéw zycia”. Tymczasem, wrazenia z tych $wiatow
(ich przestrzeni) bywaja tak r6zne, ze bez refleksyjnosci, sSwiadomosci siebie
i $wiadomosci spolecznej oraz umiejetnosci zarzadzania soba staje sie to nie-
zwykle trudne. Rzeczywisto$¢ nacechowana ciagla zmiang i niepewnoscia
sprawia, ze umiejetnosci spoleczno-emocjonalne staja sie kluczowe dla co-
dziennego funkcjonowania na kazdym etapie zycia, poczawszy od wczesne-
go dziecinstwa. Autorzy Raportu zwracaja uwage, ze optymalnym momen-
tem na ksztaltowanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych jest wczesne
dziecinstwo, natomiast poczucie wlasnej wartosci, pozytywna tozsamosc lub
przywodztwo lepiej rozwija¢ w $rednim dziecifistwie i w okresie dojrzewa-
nia. Umiejetnosci tych (cho¢ neurobiologiczne i psychospoleczne podstawy
rozwoju sg juz dobrze rozwiniete) mozna sie réwniez nauczy¢ na wczesnym
etapie dorostosci, poprzez nowe doswiadczenia. Jednak im szybciej je nabe-
dziemy, tym wiecej czasu i przestrzeni pozostaje na rozwdj innych umiejetno-
Sci, przede wszystkim tych z obszaru poznawczego?.

Powyzsze rozwazania prowadza nas do stwierdzenia, Ze umiejetnosci
spoleczno-emocjonalne, ktére stanowia pierwsza czes¢ koncepcji, sa umie-
jetnodciami bazowymi do budowania osobistych kompetencji uczenia (sig)
i pierwszym elementem do zmiany w my$leniu o edukacji, réwniez jako sys-
temie; budowaniem $wiadomosci o sobie i $wiecie - Kim jestem? Kim sg inni?
Jak to dziata? Czego mi potrzeba? Jak moge to osiagnac? Jak efektywnie sie
komunikowac¢ i wspétpracowaé? Dlatego, kategorie z pierwszego obszaru
modelu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych zostana dalej przedstawio-
ne w wybranych relacjach i kontekstach jako podstawowe kompetencje dla
uczenia sie.

S, Dylak, Architektura wiedzy.

2 P. Alheit, Podejscie biograficzne do catozyciowego uczenia sig, Terazniejszos¢ - Czlowiek -
Edukacja. Kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej, 2011, 55(3), s. 7-21.

2 https:/ /www.worldbank.org/en/ publication/wdr2018, s.102, [18.06.2021].
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Aktywny sprawca jako uczacy sie samego siebie
(Swiadomos¢ siebie i zarzadzanie soba)

J. Kozielecki, twérca psychotransgresjonizmu, poszukujac jednej organi-
zujacej zasady, jednej uogoélniajacej mysli, ktéra pozwolitaby spojrzec¢ na czlo-
wieka jak na catosciowy system, zauwaza:

Czlowiek jest aktywnym sprawcy, ktérego biografia sktada sie z wigzek i sekwencji
czyndéw oraz wyczynoéw, dziatan zewnetrznych i aktéow myslenia®.

W dalszej czesci za Obuchowskim potwierdza on, ze jednostka intencjo-
nalna (sprawca) obdarzona jest wolnoscig wyboru i sSwiadomoscig®. Czlowiek
(aktywny sprawca) opanowujac przyrode w procesie swojego historycznego
rozwoju (uczac sie), rownocze$nie opanowuje siebie, swoje zachowanie?. Na
efektywnosc¢ tych dzialan istotny wplyw ma zdawanie sobie sprawy z do-
$wiadczanych aktualnie doznan, emocji, potrzeb, mysli, swoich mozliwosci,
czy ograniczeri”. Stanowi to istotny aspekt umystu, odznaczajacego sie wyso-
kim poziomem funkcji poznawczych. Na znaczenie Swiadomosci w procesie
rozwoju i zycia w ogéle zwraca uwage A. Rutherford w Ksigdze Ludzi. Opowie-
Sci o tym, jak stalismy sie nami. Zauwaza on, ze

samos$wiadomosé jest niezbedna do zdania sobie sprawy z tego, ze jest sie istota odreb-
na od wszystkiego innego. Jest czeécig Swiadomego doswiadczania bycia czlowiekiem
- indywidualnoscig obdarzong sprawstwem oraz prawem do samostanowienia®.

Szeroko rozumiana $wiadomos¢ (siebie i §wiata) staje si¢ obecnie szcze-
golnie wazna. Jak podkresla Y. Harari,

(...) By przetrwac i rozwijac sie¢ w takim $wiecie, potrzebne beda niezwykla elastycz-
no$¢ umystowa i potezne rezerwy réownowagi emocjonalne;. (...) A jeéli chcesz zacho-
wac pewna kontrole nad wlasnym istnieniem i przyszlosciq swojego zycia (...) musisz
poznac samego siebie?.

Tymczasem, szkola nie wydaje sie¢ w ogodle zaangazowana w poznanie
ucznia jako jednostki, indywiduum, jego mozliwosci i potrzeb. Zainteresowana
jest przede wszystkim efektem - wiadomosciami i wskaznikami wiedzy dekla-
ratywnej, tym co widoczne i fatwo mierzalne, czyli wiedza i zapamietaniem?®.

2 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa 2001, s. 31.
# Tamze.

# L.S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa 1974, s. 138.

% 7. Skibska, J. Wojciechowska, Nauczyciel i uczeri.

% A. Rutherford, Ksigga ludzi, s. 241.

¥ Y. Harari, 21 ekcji, s. 337.

% S. Dylak, Architektura wiedzy, s. 25.
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Mimo uplywu lat i zmieniajacej sie rzeczywistoéci, caly czas wydaje sie
aktualna opinia D. Barnesa:

Edukacja - przynajmniej w zachodnich kulturach miejskich - wydaje sie nieomal za-
projektowana w taki sposéb, by dostarczy¢ dzieciom wielu doswiadczen podobnych
do doznar cudzoziemca.

W dalszej czesci rozwazan D. Barnes podkreslajac, jak wazne jest stawia-
nie przed uczniami zadan, powoluje si¢ na poglad M. Greene:

Poswiecamy zbyt malo uwagi jednostce poszukujacej wiasnej przysztosci, pragnacej
wykroczy¢ poza to, co jest tylko , dane”, przezwyciezy¢ codziennosc.

Nadal, niezmiennie od lat, uczniowie w szkole staja si¢ konsumentami
gotowych dokonaini poznawczych; ucza sie historii bohateréw czy tez o pro-
blemach postaci literackich, ale nikt o ich wlasne rozterki, pragnienia i ma-
rzenia nie pyta. Ucza sie zatem o zyciu innych, czesto nie radzac sobie ze
swoim. Studentki i studenci zapytani, czego brakowalo im w szkole, gdy byli
uczennicami i uczniami, w zdecydowanej wiekszosci odpowiadali, ze wspar-
cia, zrozumienia, rozméw na wazne tematy. Jedna z oséb napisata:

Brakowato mi warsztatéw, w ktérych uczyliby$my sie radzenia sobie w zyciu, bra-
kowato mi wsparcia od strony nauczycieli, mozliwosci nauki tego co nas najbardziej
interesuje i co jest wazne dla naszego zycia®.

Budowanie samoswiadomosci to proces myslowy, a kazda mysl, emocja,
doswiadczenie, spostrzezenie i dzialanie w jakiej$ mierze go przeksztalcaja.
Dlatego, istotne jest monitorowanie wlasnych emocji i doswiadczerr®. Waz-
ne jest tez, aby rozwijanie $wiadomosci byto procesem zamierzonym, pozy-
tywnym i stale w szkole obecnym. Do rozwijania swiadomosci o sobie sa-
mym, rozpoznawania swoich potrzeb i mozliwosci potrzebna jest otwartos¢
i wyobraznia. B. Bergen w ksigzce Latajgce swinie. Jak umyst tworzy znaczenie
zauwazajac, ze wyobraznia jest uzyteczna i pouczajaca (jesli chcesz, mozesz
sobie nakazac co$ wyobrazic), stwierdza:

Wiele z naszych zdolnosci umystowych mozna przypisaé symulacji - wywotanie ob-
razé6w umystowych jest jedna z metod zamierzonego i swiadomego postuzenia sie
nia. Na podstawie hipotezy ucielesnionej symulacji mozemy wiec dokonywac jasnych
i sprawdzalnych przewidywan®.

¥ Niepublikowane badania wlasne przeprowadzone wsrod studentek i studentow WSE
w roku 2021.

% A. Fernandes, E. Goldberg, E.P. Michelon, Fitness mozgu, przkt. M. Guzowska, Warsza-
wa 2015.

1 B. Bergen, K. Bergen, Latajgce Swinie. Jak umyst tworzy znaczenie, przekl. Z. Lamza, Kra-
kéw 2019. Por. B. Brozek, Myslenie. Podrecznik uzytkownika, Krakéw 2020.
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Symulacje wydaja sie tez dobrym sposobem na refleksje nad soba i budo-
waniem swojej Swiadomosci, stawianiem hipotez, co by bylo gdyby..., gdyz
jak twierdzi Harari:

Jako poszczegolne jednostki, jak i réwniez jako cata ludzkosé, bedziemy musieli na-

uczy¢ sie sobie radzi¢ z doswiadczeniami, z ktérymi nikt wczesniej nie miat do czy-
1 1432

nienia®.

Wieloé¢ tych doswiadczen, nieskoniczonos$¢ otaczajacych, zmieniajacych
sie informacji nie pozostawia zludzen, ze przed jednostka uczaca sie stoi ko-
lejne zadanie - rozwijanie umiejetnosci zarzadzania sobg i wiadomoscia, co
przy wszechobecnie obowiagzujacej logice supermarketu polegajacej na mysle-
niu o wielu rzeczach jednoczesnie, byciu jednoczesnie i tu i tam, i jeszcze tam,
odbieraniu wszystkich wrazeni naraz® staje sie wyjatkowym wyzwaniem. Dla
wspolczesnego pokolenia iGeneracji podjecie decyzji, dokonanie wyboru, sys-
tematyczna praca czy determinacja w autokreacji i rozwoju staje sie trudnym,
zyciowym sprawdzianem, préba sil, ktérego wielu sie nie podejmuje*. W szko-
le, nastawionej na przekazywanie wiedzy, nie ma miejsca na rozwijanie tego
rodzaju umiejetnosci. A przeciez, jak podkresla B. Sliwerski w ksiazce Uwolnic
szkote od systemu klasowo-lekcyjnego, definiujac role nauczyciela:

(...) w procesie ksztalcenia kluczowe jest (...) takze sprawstwo uczniéw, wobec kt6-
rych ma on [nauczyciel - G.B.] moralne zobowiazanie, by stawali sie istotami samo-
sterownymi, o zintegrowanym systemie wartosci ukierunkowujacym ich dziatania,
uczucia i mysli®.

Erazm z Rotterdamu dla uczacego sie w obliczu wielosci informacji, spraw
i wariantéw mial nastepujaca rade: czlowiek powinien

strawi¢ albo zinternalizowac¢ to, czego sie uczy i co odzwierciedla, zamiast niewolni-
czo odtwarzaé pozadane jakosci autora modelowego®.

Sposob opisany przez Erazma wymaga kreatywnosci i oceny ($wiado-
mosci, co jest mi potrzebne), umiejetnosci zarzadzenia soba i swoja wiedza.

O podobnym zjawisku, charakteryzujac popkulturowy typ lifelong lear-
ning, pisze Z. Melosik, nazywajac je za Z. Baumanem zdolnoécia do zapomi-
nania:

%Y. Harari, 21 lekcji, s. 331.

¥ Z. Melosik, Lifelong learning - spoteczno-kulturowe (re)konstrukcje, Studia Edukacyjne,
2018, 49(3), s. 74.

¥ .M. Twenge, iGen, przekl. O. Dziedzic, Sopot 2019.

% B. Sliwerski, M. Paluch, Uwolni¢ szkote od systemu klasowo-lekcyjnego, Krakow 2021, s. 69.

% E. Rummel, za: N. Carr, Plytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mozg, przekt. K. Rojek,
Gliwice 2013, s. 221.
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(...) punktem wyjscia jest nie tylko zdolnoé¢ do nieustannego przyswajania sobie no-
wych doswiadczen, praktyk i wiedzy (a raczej informacji), i ludzi, ale takze zdolnos¢
do ich zapominania, ,od-uczenia sie”¥.

Uczacy sie w relacjach
(Swiadomosé spoteczna, umiejetnosci interpersonalne)

Znaczacymi komponentami wskazanymi w Koncepcji Wielowymiaro-
wych Umiejetnosci, obok $wiadomosci siebie i umiejetnosci zarzadzania
sobg, sa: Swiadomos¢ spoteczna i umiejetnosci interpersonalne; wchodzac
w relacje budujemy $wiadomos¢ o sobie i $wiecie - uczenie sig¢ jest procesem
spotecznym. L. Wygotski odwotujac sie do wynikéw wiasnych eksperymen-
tow, jednoznacznie stwierdza:

Cata historia rozwoju psychicznego dziecka poucza nas, ze juz od pierwszych dni tego
rozwoju przystosowanie dziecka do srodowiska jest osiggalne srodkami spotecznymi,
za posrednictwem otaczajacych je ludzi. Droga od przedmiotu do dziecka i od dziecka
do przedmiotu prowadzi poprzez drugiego cztowieka®.

J. Bruner okresla taka relacje zasada interakcyjnosci - poprzez interakcje
z innymi dzieci doswiadczajg, czym jest kultura i jak w niej uczestniczy¢®.
Zdaniem tego Autora, jest to jedna z najwazniejszych zasad, jakie psychologia
kulturowa przekazata edukacji. Zgodnie z nig rozw¢j jest efektem procesu
spoleczno-wychowawczego i polega na stopniowej internalizacji - gtéwnie
za pomocy jezyka, ogélu wiedzy i narzedzi myslenia z otaczajacej kultury.
Internalizacja prowadzi do budowania ukladu uczenia sie®.

Na znaczaca role rozmowy, postugiwania sie mowa w osigganiu celow
praktycznych w szkole zwracal uwage juz D. Barnes w swej ksigzce Nauczy-
ciel i uczniowie. Od porozumiewania si¢ do ksztatcenia. W przedmowie do tej pra-
cy, czytamy:

Postanowilem przedstawi¢ pewne sposoby poslugiwania si¢ mowgq stosowane przez
dzieci w trakcie uczenia sie oraz wskazag, jak jest to uzaleznione od systeméw porozu-
miewania sie, ktére nauczyciel ustanawia w swoich klasach (...) jest bardzo potrzebne,
aby wszyscy nauczyciele rozumieli, jak ich zachowanie z zakresu porozumiewania sie
wplywa na nauke ich uczniow*.

% Z.Melosik, Lifelong learning, s. 73.

% L. Wygotski, Narzedzie i znak, s. 46.

¥ E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik poje¢ kluczowych, Bydgoszcz 2011, s. 113.
Brown, Ferrara, za: tamze, s. 53.

#1 D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie. Od porozumiewania sig do ksztatcenia, przekt. J. Radzicki,
Warszawa 1988, s. 3.

40



Umiejetnosci spoteczno-emocjonalne w uczeniu sig jako procesie poznawania siebie i Swiata 291

Wiodaca role interakcji (tym razem w formie dyskusji) w procesie uczenia
sie podkresla O. Ybarra w rozmowie z autorami ksiazki Fitness mozgu. Wska-
Zuje on, ze:

uczestniczenie w dyskusji wymaga wykorzystywania spotecznych proceséw poznaw-
czych, takich jak: wnioskowanie, o czym mysla inni, przyjmowanie perspektywy roz-
moéwcy, zapamietywanie i uaktualnianie informacji oraz hamowanie niestosownych
emogji i zachowan. Dlatego kontakty spoleczne dostarczaja niejako wpisanych w nie
¢wiczen dla mézgu, stymuluja funkcje wykonawcze i przyczyniaja sie zaréwno do
krotko-, jak i dtugotrwalej poprawy poziomu wykonania oraz do budowania rezerwy
poznawczej*.

Role interakcji i porozumiewania sie podkreslaja tez autorzy Raportu Le-
arning to realize education’s promise:

Mozgi dzieci najskuteczniej przyswajaja (wlaczaja do swojego systemu poznawczego)
nowe informacje poprzez eksploracje, zabawe i interakcje z dorostymi lub réwiesni-
kami®.

Podobna teze wysnut juz w latach 50. XX wieku H. Aebli, autor pracy
Dydaktyka psychologiczna:

Szkola w miare mozliwosci powinna wciela¢ w zycie te forme uspoleczniania pracy
uczniéw, ktéra postuluje prowadzenie zaje¢ szkolnych za pomoca dyskusji wspélnej
(ogodlnej) i pracy zespotéw uczniowskich*.

Z kolei, B. Sliwerski w swej najnowszej ksiazce Uwolnic szkole od systemu
klasowo-lekcyjnego zauwaza, ze szkota powinna zaspokaja¢ potrzebe poznaw-
czg, ktora jest niczym innym jak ciekawoscig dziecka, ktére potrzebuje wie-
dzy o sobie, o innych, o Swiecie, by méc w nim funkcjonowac i dziatacé®.

Tymczasem wspoélczesna szkola - z jej podstawa programowg, systemem
klasowo-lekcyjnym, z jednokierunkowa transmisjg wiedzy (od nauczyciela
do uczniéw), nastawiona na przekazanie wiadomosci (a nie radzenie sobie
z informacja) - zdaje sie nie zauwazac tych potrzeb i oczekiwan. Uczen pozo-
staje biernym odbiorca tresci, ktére w zaden sposob nie przystaja do jego zy-
cia i probleméw, ktérych doswiadcza poza szkola. A zgodnie z ideg ,,$wiata
zycia”, wysunietg przez Schiitza, cele dziecka powinny wywodzi¢ sie z jego
Swiata®. Jak zauwazyl juz J. Dewey:

22 A. Fernandes, E. Goldberg, E.P. Michelon, Fitness mozgu, s. 147; Por. S. Dylak, Architektu-
ra wiedzy; T. Maruszewski, Psychologia poznania, Gdarisk 2001; D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie.

# https:/ /www.worldbank.org/en/publication/wdr2018, s. 69.

# H. Aebli, Dydaktyka psychologiczna, przekl. Cz. Kupisiewcz, Warszawa 1959, s. 146.

45 B. Sliwerski, M. Paluch, Uwolni¢ szkote, s. 28.

 D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie, s. 131.
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fikcja jest zbyt fatwym wyjéciem, aby dawata zadowolenie (...) Jakkolwiek prozaicz-
nym wydawalby sie ten $wiat dorostych, ktérzy jego obowiazki uwazaja za rzecz ru-
tyny, dla dziecka jest 6w $wiat pelen znaczenia spolecznego. Bra¢ w nim udziat zna-
czy to dziata¢ z wyobraznia, budujac doswiadczenie o glebszej wartosci niz to, ktére
dziecko moglo dotad posiasc?.

Podsumowanie

Rzeczywistosé, ktérej doznajemy (réwniez ta pandemiczna), zycie
W niepewnoéci i zmianie, jak réwniez doswiadczenia z edukacji zdalnej
wywoluja refleksje i coraz wieksza potrzebe zmiany w mysleniu o ucze-
niu sie, o szkole jako miejscu uczenia sie, czy tez efektywnosci wirtualnej
lekcji. W codziennym zyciu coraz wiekszego znaczenia nabiera inteligen-
cja spoleczna, czyli zdolnoé¢ zrozumienia wlasnego otoczenia spoleczne-
go, rozwigzywania problemow i zarzgdzania relacjami, przy jednoczesnym
utrzymywaniu rownowagi miedzy potrzebami wlasnymi a potrzebami in-
nych ludzi®. Z kolei, dla samego ucznia znaczenia nabiera osobisty wymiar
edukacji®. Wyniki badan i ich analizy przedstawione w Raporcie Banku
Swiatowego Learning to realize education’s promise wydaja sie to potwierdza¢,
a Koncepcja Wielowymiarowych Umiejetnosci, zaproponowana przez au-
toréw tego dokumentu, wpisuje si¢ w dzisiejsze trendy i opinie wyraza-
ne w naukowych i spotecznych dyskusjach. Kluczowe staje si¢ budowanie
Swiadomosci o sobie i $wiecie, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych
i budowanie wspoélnotowosci oraz traktowanie jednostki jako catosci o nie-
powtarzalnej architekturze umystu®.

Seneka aby opisa¢ role, jaka odgrywa pamieé¢ w czytaniu i pisaniu dla
budowania osobistej wiedzy uczacego sie postuzyt sie metafora botaniczna.
Wydaje sie, Ze mozna ja réwniez zastosowac do opisania procesu uczenia
sie opartego na umiejetnosciach spoteczno-emocjonalnych. Wedtug Seneki,

powinnismy nasladowac pszczoty (...) I powinnismy przechowywacé oddzielnie to, co
zebraliSmy z naszych réznych lektur, poniewaz rzeczy konserwowane osobno trzy-
maja si¢ lepiej. Nastepnie wykorzystujac madrze wszelkie zasoby naszego przyrodzo-
nego talentu, powinniémy mieszac nektary, ktérych kosztowaliémy, aby potem z nich
tworzy¢ jedng, stodka substancje, ktéra nawet jesli jasne skad sie bierze - zdawata sie
zupelnie inna od tego, czym byla pierwotnie®.

7 ]. Dewey, Jak myslimy? przekl. Z. Bastgenéwna, Warszawa 1988, s. 206.
% A.Fernandes, E. Goldberg, E.P. Michelon, Fitness mozgu, s. 155.

¥ S. Dylak, Architektura wiedzy.

% Nosal, za: B. Sliwerski, M. Paluch, Uwolni¢ szkofe, s. 153.

! Moss za: N. Carr, Plytki umyst, s. 221.
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W takim rozumieniu pamieé, a dalej wiedza, stanowi co$ wiecej, anize-
li tylko sume tego, co zostalo zapamietane, zrozumiane (nauczone), stanowi
istote niepowtarzalnego ,ja”>?. To symboliczne , mieszanie nektaréw” (wie-
dzy i umiejetnosci) odbywa sie w procesie, w ktérym duza role odgrywa
kontekst osobisty zwigzany z poczuciem $wiadomosci siebie, swoich zaso-
boéw i mozliwosci, z poczuciem sprawstwa, a takze (rownoczesénie) kontekst
spoleczny odnoszacy sie do wspoétdziatania z innymi ludzmi*, powigzany
ze $wiadomoscig spoteczng (obowigzujacymi normami, dominujacymi sche-
matami mys$lenia). Wydaje sie, ze to wlasénie te konteksty (spoteczno-emocjo-
nalne) sprawiaja, Ze uczenie si¢ jest niepowtarzalnym procesem poznawania
siebie i $wiata.
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