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Bilingualism is a topic that is most often discussed in the context of raising and working with children.
However, the role that bilingualism plays in adulthood and late adulthood is underestimated in the
literature. At this stage of life, some people may develop the first symptoms of neurodegenerative
diseases, mainly associated with memory and communication disorders. The article briefly introduces
the most common causes of dementia symptoms and then discusses bilingualism in several, closely
related aspects. The publication contains information on the impact of bilingualism on delaying the
symptoms of dementia and triggers of this phenomenon. The creativity of bilinguals and the unique
impact of bilingualism on working memory and executive control are addressed.
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Wstep

W krajach europejskich obecnosé os6b wielojezycznych, wynikajaca w co-
raz wiekszym stopniu z intensywnych ruchéw migracyjnych, widoczna jest
coraz bardziej. Z tego wzgledu na gruncie wspoélczesnej pedagogiki i peda-
gogiki specjalnej problematyka edukacji wielokulturowej oraz wychowania
i ksztalcenia dwujezycznego zajmuje coraz wiecej miejsca. Badaczy interesuje
miedzy innymi wplyw bilingwizmu na procesy poznawcze, czy szerzej roz-
woj czlowieka, w szczegolnosci dzieci, a takze sposoby nabywania drugie-
go jezyka. Bilingwizm znajduje swoje miejsce takze we wspomaganiu oséb
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niestyszacych. Jednoczesne opanowywanie jezyka migowego i fonicznego
umozliwia bowiem sprawniejsza komunikacje, edukacje oraz zycie na styku
kultur. Do tej pory poza obszarem zainteresowarn pedagogicznych pozosta-
watl jednak problem wplywu dwujezycznosci na procesy poznawcze u osob
starszych. Pewnie dlatego, Ze uczenie si¢ 0s6b w wieku senioralnym jest te-
matem zdecydowanie mniej popularnym, niz uczenie sie dzieci i mlodziezy.
Tematyka dwujezycznosdci, w kontekscie uczenia si¢ w okresie dorostosci
oraz pdznej dorostosci, jest zdecydowanie mniej rozpowszechniona w publi-
kacjach naukowych. W niniejszym tekscie podjeto probe wskazania zwigzku
pomiedzy dwujezycznoscig a procesami zwigzanymi ze starzeniem sie czlo-
wieka, w szczegélnosdci demencja. Na zagadnienie to warto spojrze¢ z per-
spektywy catozyciowego uczenia sie. Wspomina o tym w swoich publika-
cjach Anna Brzezifiska, odwotujac sie do potrzeby uczenia si¢ 0s6b w okresie
poznej dorostosci. Autorka pisze:

Kontynuowanie edukacji w okresie p6znej dorostosci jest jednym z kluczowych czyn-
nikéw, pozwalajacych zachowaé zaréwno sprawnos$¢ umystowa, jak i fizyczng, ale
takze aktywnosc¢ spoteczng’.

Edukacja pozwala osobom starszym na budowanie nowych polaczeni sy-
naptycznych w mézgu, wspiera je w utrzymywaniu znajomosci, a takze na-
wigzywaniu nowych. Jezyk obcy jest tym, ktory pozwala wszystkim, w tym
osobom w wieku senioralnym, na poszerzanie wiedzy. W ponizszym tekscie
skupiono sie na nabywaniu wiedzy z zakresu drugiego jezyka, jako elemencie
procesu uczenia sie przez cate zycie. W przypadku os6b starszych, u ktérych
czesta przyczyng zaburzen w sferze funkcjonowania poznawczego bywa
demencja, nabywanie i korzystanie z jezyka obcego moze stanowié¢ czynnik
o charakterze zapobiegajacym degradacji ukladu nerwowego.

Przyczyny demencji

Jedna z choréb, ktéra odpowiedzialna jest za demencje w wieku senio-
ralnym jest choroba Alzheimera®. Polega ona na odktadaniu sie w struktu-
rach moézgu biatka amyloidowego. Wsréd objawow tej jednostki chorobowej
wyrézni¢ mozna szereg zaburzen. Degradacji ulegaja bowiem obszary mo-
zgu odpowiedzialne za wszelkie funkcje poznawcze, to jest pamieé, jezyk,
koncentracja uwagi, czy orientacja przestrzenna. Jednym z pierwszych obja-
wOw sa problemy z pamiecig krétkotrwata. Osoba chora zapomina, co robita

1 A. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, s. 650-654.
2 M. Gawel, A. Potulska-Chromik, Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i Parkinso-
na, Postepy Nauk Medycznych, 2015, XXVIIL, 7, s. 468-473.
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przed chwilg lub co miata zrobi¢ w chwili obecnej. Pamieta natomiast wy-
darzenia z dalekiej przesztosci, na przyklad z okresu dorastania. W obsza-
rze komunikacji i jezyka pierwszym objawem jest pomijanie niektérych stéw
w wypowiedzi, a nastepnie stopniowe ubywanie stéw ze stownika czynnego.
Odnoénie zaburzenia orientacji przestrzennej, nalezy wymieni¢ problemy
zwigzane z postugiwaniem sie na przyklad mapa oraz zaburzenia porusza-
nia sie i orientacji, najpierw w nieznanej przestrzeni, a nastepnie w znanym
obszarze, na przyktad okolicach zamieszkania lub we wlasnym mieszkaniu.
Osoba cierpigca na te chorobe nie potrafi skupi¢ sie na aktualnie podejmo-
wanym zadaniu. Objawom, zwigzanym z codziennym funkcjonowaniem po-
znawczym, z czasem towarzysza coraz bardziej niepokojace symptomy, takie
jak na przykiad urojenia i omamy oraz zaburzenia rytmu snu. Mozliwe jest
rowniez wystapienie napadéw o charakterze padaczkowym. Warto przyto-
czy¢ w tym miejscu etapy wystepowania poszczegdlnych objawéw wedlug
Skali Reisberga (GDS - ang. Global Deterioration Scale for Assessment of Pri-
mary Degenerative Dementia, pol. Skala Ogolna Deterioracji). W pierwszym
etapie osoba chora nie zdaje sobie z tego sprawy oraz nie wystepuja zadne
niepokojace objawy. Jako pierwsze moga, ale nie musza, wystapic¢ zaburze-
nia rytmu snu. Drugi etap zwiazany jest z zapominaniem poszczegélnych
stow oraz gubieniem przedmiotéw. W tym czasie ani chory, ani rodzina nie
rozpoznaja w tych objawach nic dziwnego, co mogloby sie wigzac z choroba,
lecz uwazaja, ze poszczegdlne zachowania moga by¢ zwigzane z naturalnym
sposobem starzenia sie. Etap trzeci (ang. MCI - Mild Cognitive Impairment),
czyli fagodne zaburzenia poznawcze, objawiajq sie coraz wiekszymi zaburze-
niami koncentracji uwagi oraz pamieci, przez ktére spotecznoé¢ otaczajaca
chora osobe zaczyna zauwazac istniejacy problem. Okres ten moze trwac na-
wet do siedmiu lat. Kolejny etap charakteryzuje sie postepujacymi zaburze-
niami pamieci. Chory zapomina o coraz wiekszej iloéci wydarzen, a codzien-
ne czynnoéci, takie jak na przykltad branie tabletek o stalej porze, stanowia dla
niego wyzwanie. Ponadto, symptomy moga ograniczy¢ mozliwoéci lub unie-
mozliwi¢ wykonywanie pracy zawodowej. Jest to inaczej wczesna faza choro-
by Alzheimera. Sredniozaawansowany etap choroby zaczyna uniemozliwia¢
osobie chorej samodzielne funkcjonowanie, poniewaz wigze sie z zachowa-
niami niebezpiecznymi dla samej osoby chorej, a takze dla jej otoczenia. Cho-
ry moze zapomnie¢ o wylaczeniu zelazka lub wyjé¢ z domu i zapomnie¢ dro-
gi powrotnej. Wéwczas konieczne staje sie zapewnienie statej opieki dla tej
osoby. Szosty etap, czyli zaawansowany moment choroby, to czas, w ktérym
chory nie moze juz pozostawac bez opieki. Zaburzona jest kontrola czynnosci
fizjologicznych. Wystepuje réwniez brak mozliwosci samodzielnego wyko-
nania czynnos$ci samoobstugowych. U chorego moga pojawi¢ sie halucynacje
oraz urojenia, a takze ,,objaw lustra” - chory nie jest w stanie rozpoznac siebie
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w lustrzanym odbiciu. Moga wystepowac réowniez kompulsje oraz zachowa-
nia agresywne.

Choroba Alzheimera jest jedna z najczestszych przyczyn wystepowania
demencji, jednak otepienie moze miec¢ rézna etiologie. Moze wspoétwyste-
powac réwniez na przyklad w chorobie Parkinsona lub towarzyszy¢ choro-
bom zwyrodnieniowym moézgu, na przyklad plata czolowo-skroniowego.
Otepienie moze mie¢ pochodzenie naczyniowe. Jest to czeste w przypadku
0s6b starszych. Demencja, inaczej zespdl otepienny (opisywany wg Klasy-
fikacji ICD-10, International Statistical Classification of Diseases and Health
Related Problems 10th Revision)

jest zespolem spowodowanym choroba mézgu, zwykle o charakterze przewleklym
lub postepujacym, w ktérym zaburzone sa takie wyzsze funkcje korowe (funkcje po-
znawcze), jak: pamieé, myslenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolnos¢ uczenia sie,
jezyk i ocena®.

Wedlug klasyfikacji ICD-10, aby mozliwe bylo rozpoznanie demengji,
osoba powinna wykazywac¢ ponizej wymienione symptomy (w tym dwa
pierwsze powinny wystepowac przynajmniej od szesciu miesiecy do momen-
tu rozpoznania):

- zaburzenia pamieci;

- zaburzenie pozostaltych funkcji poznawczych, takich jak: ocena, mysle-
nie, zdolnos¢ do planowania i organizowania, analiza informacji - w tych ob-
szarach musi nastgpic¢ obnizenie zdolnosci w stosunku do ich wczedniejszego
poziomu funkcjonowania;

- problemy z kontrolg emocji i motywacji, a takze zmiana zachowania
danej osoby w spotecznosci. Wsrdd takich objawéw mozna wymieni¢: apatie,
chwiejnoé¢ emocjonalng, uwstecznienie zachowan spotecznych i drazliwosé
emocjonalng;

- obecna ,$§wiadomo$c¢ otoczenia”.

Pojecie dwujezycznosci
w odniesieniu do zespolu otepiennego

Co wspdlnego ma pojecie dwujezycznosci z zespolem otepiennym?
Dwujezycznos¢ jest niezwykle ciekawym zjawiskiem, angazujacym wszyst-
kie zmysty oraz procesy poznawcze osoby bilingwalnej. Co ciekawe, moze
by¢ jedna z przyczyn mogacych op6zni¢ wystgpienie niepokojacych symp-

® R. Motyl, Otepienie - kryteria diagnostyczne, Polski Przeglad Neurologiczny, 2007, 3, 2,
s. 43-60.
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toméw demencji, a co za tym idzie - ulatwi¢ i przedtuzy¢ samodzielne
funkcjonowanie osoby starszej lub osoby chorujacej na Zespoét Alzheime-
ra. W swoich publikacjach wspomina o tym Ellen Bialystok* oraz Fergus
LM. Craik i Gigi Luk w artykule zatytulowanym Bilingualism: consequences
for mind and brain. W jednym z fragmentéw tekstu autorka opisuje zaleznosé
pomiedzy dwujezycznoscia a wystapieniem demencji u osoéb starszych. Jej
zdaniem, dwujezycznosé wpltywa korzystnie na kontrole poznawcza i moze
rowniez chroni¢ osobe przed pogorszeniem funkcji poznawczych, co zwig-
zane jest z wiekiem. Dwujezycznos¢ jest w tym miejscu czynnikiem $rodo-
wiskowym, dzieki ktéremu osoba dwujezyczna dysponuje wieksza rezerwa
poznawcza oraz mézgowa. Bilingwizm moze mie¢ pozytywny wplyw na
powstanie wyzej wymienionej rezerwy, czyli stanu, w ktérym obecny pa-
tologiczny stan kliniczny mézgu (np. zwigzany z procesem chorobowym
lub procesem starzenia) nie zgadza sie z prezentowanymi przez czlowieka
objawami, ktore albo nie wystepuja, albo sa niemal niezauwazalne. Rezer-
wa poznawcza® stanowi swego rodzaju magazyn zasobéw oraz zdolnosci
kompensacyjnych, potrzebnych w momencie, w ktérym moézg ulega pewnej
degeneracji, szczegélnie w przypadku wystepowania demencji lub w pro-
cesie naturalnego jego starzenia sie. Omawiana rezerwa istnieje w $cistym
zwiazku z rezerwa moézgowa, na ktéra skladaja sie miedzy innymi gestos¢
i liczba synaps, rozmiar mozgu, a takze mozliwosci funkcjonalne mézgu
oraz procesy w nim zachodzace. Jesli rezerwa mézgowa jest duza, umoz-
liwia wtedy kompensacje brakéw wywotanych procesami patologicznymi.
Jezeli wyzsza rezerwe poznawcza oraz mézgowa bedzie posiadac¢ osoba
oczytana i lepiej wyksztalcona, niz czlowiek niewykwalifikowany i niepo-
dejmujacy wielu aktywnosci intelektualnych, to osoba wielojezyczna bedzie
mie¢ wieksze rezerwy, niz osoba jednojezyczna. Badacze Staff, Muray, De-
ary i Whalley® w swoich rozwazaniach doszli do wniosku, ze lepsze wy-
ksztalcenie i bardziej zlozony kognitywnie zawo6d przepowiadaja wyzsze
zdolnodci poznawcze w starszym wieku, niz mozna by spodziewac sie
w przypadku zdolnosci z dziecifistwa oraz skumulowanego obciazenia mo-
zgu u danej osoby. Dzieki rezerwom wyzsza jest sprawno$¢ poznawcza, co
skutecznie maskuje symptomy zespotu otepiennego. Warto jednak wspo-
mnie¢, ze dane objawy sg jedynie zahamowane i odroczone w czasie, co nie
oznacza, Ze hie wystapia one w przyszlosci.

* E. Bialystok, F.LM. Craik, G. Luk, Bilingualism: Consequences for Mind and Brain, Trends
Cogn Sci., 2012 April, 16(4), s. 240-250.

> E.M. Szepietowska, Rezerwa poznawcza: jak sig starze¢ pomysinie?, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sklodowska, 2018, 31, 3.

¢ R.T. Staff i in., What provides cerebral reserve?, Brain, 2004, 127, s. 1191-1199.
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Dwujezycznosé w $wietle badan naukowych

Aby potwierdzi¢ teze, ze dwujezycznos¢ ma tak pozytywny wplyw na
odroczenie negatywnych skutkow starzenia, Bialystok, Craaik oraz Freed-
man’ przeanalizowali szpitalng dokumentacje pacjentéw jedno- oraz dwuje-
zycznych ze zdiagnozowana demencja. Badacze zauwazyli, ze poczatkowe jej
objawy wystapily u os6b dwujezycznych érednio 3-4 lata p6zniej niz jednoje-
zycznych. Kiedy u 0s6b jednojezycznych pierwsze objawy pojawialy sie Sred-
nio okoto 75,4 roku zycia, u 0s6b dwujezycznych wystepowaty one w wieku
78,6 lat. Podobne wyniki zaobserwowano w rozwoju choroby Alzheimera.
Tutaj réwniez pierwsze objawy wystepowaly pdzniej u oséb dwujezycznych.
Podobne badania przeprowadzil Gollan. Grupe badang stanowily osoby
dwujezyczne, postugujace sie jezykiem hiszpariskim oraz angielskim. Tutaj
réwniez dwujezycznoé¢ wplywala korzystnie na opéznienie objawéw de-
mengcji, lecz jedynie u mniej wyksztalconych pacjentéw. To wskazuje jednak
na koniecznos¢ wziecia pod uwage réwniez innych zmiennych, niz jedynie
dwujezycznos¢ badanych. Dalsze analizy, z wykorzystaniem tomografii
komputerowej, wykazaly, ze osoby dwujezyczne z takimi samymi zmianami
demencyjnymi lub nawet z wiekszymi zmianami patologicznymi, niz u ba-
danych oséb jednojezycznych, byly bardziej sprawne poznawczo i pézniej
wykazywaty objawy. Badane osoby dopasowano w tym badaniu pod wzgle-
dem wieku, poziomu poznawczego oraz innych czynnikéw. Badacze brali
réwniez pod uwage kwestie tak zwanego ,dobrego mézgu”. Przypuszczali,
ze skoro osoba jednoczesnie p6zniej wykazuje objawy demencji i byla w sta-
nie nauczy¢ sie drugiego jezyka, to posiada ,lepszy mézg”. Uznano jednak te
teorie za mato prawdopodobng, poniewaz wiele oséb, ktére lepiej uczyty sie
i chciaty zna¢ wiele jezykéw, czynily to nie ze wzgledu na swdj talent i ,,do-
bry moézg”, lecz na przyklad dlatego, ze byly do tego zmuszone z uwagi na
migracje lub urodzily sie w rodzinie wielojezycznej.

Podczas rozwazan na temat opdznierh w wystepowaniu objawéw choréb
neurodegeneracyjnych u dwujezycznych os6b starszych, warto wspomnie¢
o badaniach wykorzystujacych zadanie Simona®. Jest to zadanie, w ktérym
uczestnikom zostaja przedstawione bodzce, ktére moga rézni¢ sie w dwoéch
wymiarach. Odpowiedzi sg natomiast oparte na tylko jednym z tych wymia-
réw. Na dwoch monitorach prezentowane sa 2 kwadraty, jeden zielony i je-
den czerwony. Na srodku kazdego z kwadratéw napisana jest nazwa koloru.

7 E. Bialystok, F.IM. Craik, M. Freedman, Bilingualism as a protection against the onset of sym-
ptoms of dementia, Neuropsychologia, 45, 2007, s. 459-464.

8 E. Bialystok, F.ILM. Craik, G. Luk, Cognitive Control and Lexical Access in Younger and Older
Bilinguals, Journal of Experimental Psychology, American Psychological Association Learning,
Memory, and Cognition, 2008, 34, 4, s. 859-873.
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Badanym zjawiskiem jest tak zwany efekt Simona. Im dluzszy czas reakcji
osoby badanej, im dluzej czekamy na klikniecie w odpowiednie pole, tym sil-
niejszy jest efekt Simona. U badanych oséb dwujezycznych zauwazono krot-
szy czas reakcji, niz u oséb jednojezycznych, co oznacza, ze dwujezycznos¢
wplywa na oslabienie tego zjawiska.

Rozwazania na temat funkcji kontrolnych
u 0s6b dwujezycznych

Helen Bialystok wraz ze swoimi wspoétpracownikami porusza w swoich
publikacjach watek kontroli wykonawczej. Wedlug autorki, dwujezycznos¢
wywiera systematyczny wplyw na wydajno$¢ poznaczg oraz przyspiesza
rozwoj kontroli wykonawczej u dzieci, a powstale efekty utrzymuja sie w do-
rostosci. Ponadto, zahamowany zostaje spadek kontroli wykonawczej, na-
stepujacy normalnie w procesie starzenia sie. Wysoka sprawnos¢ tej kontroli
zostala zanotowana podczas wykonywania przez osoby dwujezyczne zadar
niewerbalnych, ktére nie byly zwigzane z przetwarzaniem jezykowym.
Oprécz kontroli wykonawczej, osoby dwujezyczne przewyzszaja osoby
jednojezyczne w zadaniach wymagajacych wykorzystania uwagi selektyw-
nej. Naukowcy Bialystok, Craik, Klein i Viswanathan’ badali konsekwencje
dwujezycznosci wykorzystujac zadanie Simona. Wykazali, iz spadek kon-
troli wykonawczej wystepujacy wraz z wiekiem jest mniejszy w przypadku
0s6b dwujezycznych, niz u oséb jednojezycznych. Ze wzgledu na to, ze oso-
by dwujezyczne musza skoncentrowac sie na docelowym jezyku, rozwija sie
u nich wigksza zdolnos¢ kontroli nad koncentracja uwagi. Istnieje hipoteza,
iz funkcje kontrolne os6b dwujezycznych sa bardziej trwale, wydajne oraz
odporne. Osoby dwujezyczne radza sobie lepiej z zadaniami wymagajacy-
mi kontroli uwagi, takimi jak zadanie Stroopa, wiazace si¢ z rozpoznaniem
koloréw stéw. Opiera sie na zadaniu, w ktérym nazwa koloru nie zgadza sie
z barwga tuszu, ktérym je wydrukowano. Selektywna uwaga pozwala bilin-
gwistom szybko i sprawnie rozwiazywac to ¢wiczenie.

Dwujezyczna kreatywnos¢

Helen Bialystok wspomina w swoich pracach, jak dwujezycznoé¢ od-
dzialuje na kreatywnos¢, ktéra réwniez jest czynnikiem wpltywajacym po-
zytywnie na budowanie rezerwy poznawczej. Badari w tym zakresie podjal

° E. Bialystok i in., Bilingualism, Aging, and Cognitive Control: Evidence From the Simon Task,
American Psychological Association, 2004, 19, 2, s. 290-303.
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sie A.V. Kharkhurin w 2007 roku. Grupa badana byli dwujezyczni imigran-
ci przebywajacy w Stanach Zjednoczonych Ameryki, ktérzy postugiwali
sie jezykami: rosyjskim oraz angielskim. W grupie kontrolnej znajdowaty
sie¢ osoby jednojezyczne postugujace sie jezykiem angielskim, obywatele
USA. Badacz skupit sie na trzech istotnych komponentach, to znaczy wie-
ku, w ktérym osoby poddane badaniu rozpoczely nauke drugiego jezyka,
uczestnictwo tych os6b w zyciu kulturowym, a takze ich kompetencje jezy-
kowa. Badano umiejetnos$¢ os6b w zakresie tworzenia rozwigzan przedsta-
wionych probleméw. Z rezultatéw wynika, ze bilingwizm moze wplywac na
tak zwane myslenie dywergencyjne (badanie oparto na testach badajacych
ten komponent poznawczy). Jest ono czescia wyzej wspomnianego my$lenia
kreatywnego. A.V. Kharkhurin wspomnial jednak, ze kreatywnos¢ opiera sie
takze na innych czynnikach charakterystycznych dla réznych oséb, to jest na
przykiad na poziomie inteligencji, czy personalnych doswiadczeniach. Do
kreatywnosci w zwigzku z dwujezycznoscia odnidst sie rowniez zespot bada-
czy Dyrekcji Edukacji i Kultury z Komisji Europejskiej, ktéry przeprowadzit
badania w 27 krajach UE, a takze w Turcji oraz Norwegii. Zespoét, pod prze-
wodnictwem Davida Marsha z finskiego Uniwersytetu Jyvéaskyld, sktadat sie
z naukowcoéw pochodzacych z wielu krajow. Badanie polegalo na zebraniu
wiedzy ludnosci oraz przeanalizowaniu literatury na temat wplywu dwuje-
zycznoéci na kreatywnos¢. Przeprowadzono je w latach 2008-2009 i na jego
podstawie powstato pie¢ hipotez badawczych':

1.Istnieje zwiazek miedzy wielojezycznoscia a kreatywno$cia.

2.Wielojezycznos¢ poszerza dostep do informacji.

3.Wielojezycznoéc oferuje alternatywne sposoby organizowania mysli.

4.Wielojezycznoéc oferuje alternatywne sposoby postrzegania otaczajace-

g0 Swiata.

5.Uczenie sie nowego jezyka zwieksza mozliwosci kreatywnego myslenia.

Raport z przeprowadzonego badania przedstawia wniosek, ze dopiero za-
czynamy zbiera¢ informacje na temat wplywu dwujezycznosci, lecz faktycznie
wielojezyczno$¢ i nauka nowego jezyka wplywaja na aktywnosé¢ neuronéw
w mozgu. Badacze, bedacy woéwczas pod tym samym kierownictwem, stwo-
rzyli sze$¢ tez, wedlug ktérych osoby dwujezyczne wykazuja w konkretnych
obszarach lepsze zdolnosci od os6b jednojezycznych. Wedlug nich, myslenie
0sob bilingwalnych jest bardziej gietkie, co oznacza, Ze osoby takie moga spoj-
rze¢ na pewne problemy z wielu perspektyw. Ponadto, sprawniej rozwigzu-
ja problemy, dzieki mozliwosci ich glebszej analizy oraz rozwazeniu wielu

10 A.V. Kharkhurin, The role of cross-linguistic and cross-cultural experiences in bilingual’s diver-
gent thinking abilities, [w:] Cognitive Aspects of Bilingualism, Dordrecht 2007, s. 175-210.

1 L. Bertelle, Dwujezycznosé w swietle najnowszych badarn naukowych, Uniwersytet Warszaw-
ski, Lingwistyka Stosowana, 2011, 4.
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rozwigzan. Osoby dwujezyczne mogga lepiej rozumie¢ otoczenie i potrafi¢ sie
z nim komunikowa¢, dzieki swoim dobrze rozwinietym umiejetnosciom me-
tajezykowym. Réwniez przez to dwujezyczni z wieksza tatwoscia nawiazuja
relacje miedzyludzkie. Ostatnim i najwazniejszym dla tej pracy wnioskiem jest
zaznaczenie przez badaczy, iz nabycie wiecej niz jednego jezyka moze op6zni¢
proces umyslowego starzenia sie od dwoéch do czterech lat.

Dwujezycznos¢ a pamiec¢ robocza

Bardzo istotna w kontekscie dwujezycznosci jest pamiec robocza - kom-
ponent o znaczacym wplywie na pozostale funkcje poznawcze. Umozliwia
ona rozwiniecie umiejetnosci w zakresie pisania, czytania, a takze przyswoje-
nia informacji dotyczacych gramatyki, czy stownictwa i fonetyki. Jesli pamie¢
robocza nie funkcjonuje prawidlowo, uczenie sie jezyka obcego jest bardzo
utrudnione. Stanowi ona istotny, podreczny magazyn informacji, a ponad-
to stuzy réwniez kontroli skupienia uwagi na przekazywanej lub odbieranej
informacji, a takze na manipulowaniu nia. Na przyktad, podczas rozmowy
osoby uczacej sie drugiego jezyka z osoba, dla ktorej dany jezyk jest jezy-
kiem pierwszym, u pierwszej wspomnianej osoby owa podreczna pamieé
jest bardzo zaangazowana. Rozméwca ten skupia si¢ na doborze stéw oraz
zastosowaniu odpowiednich regul gramatycznych. Wedlug Helen Bialy-
stok' oraz jej wspodtpracownikéw, osoby dwujezyczne posiadaja bardziej
efektywna pamie¢ robocza, poniewaz muszg zarzadza¢ dwoma jezykami
jednoczesnie, wykorzystujac zarazem zdolno$¢ do hamowania jednego ze
znanych systeméw jezykowych. Jednakze, badacze Bajo, Padilla i Padilla®
w swoich badaniach dowiedli, ze bardziej efektywna pamiec robocza jest jed-
nak zjawiskiem wystepujacym gléwnie u oséb dwujezycznych zajmujacych
sie thlumaczeniem symultanicznym, natomiast nie ma duzej r6znicy w funk-
cjonowaniu pamieci roboczej u osoby dwujezycznej niezajmujacej sie zawo-
dowo ttumaczeniem symultanicznym, anizeli u osoby jednojezyczne;j.

Rola nabywania umiejetnosci jezykowych przez osoby
w okresie p6znej dorostosci

Demencja oraz choroby ja wywolujace rozpoczynaja sie najczesciej u os6b
w wieku senioralnym. Réwniez w tym okresie dochodzi do kryzysu tozsa-

12 E. Bialystok, F.I.M. Craik, G. Luk, Cognitive Control and Lexical Access, s. 859-873.

B M.T. Bajo, F. Padilla, P. Padilla, Comprehension processes insimultaneous interpreting,
[w:] Translation in context, red. A. Chesterman, N. Gallardo San Salvador, Y. Gambier, Amster-
dam 2000, s. 127-142,
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moéci opisywanego przez Erika Eriksona, w ktérym poczucie integralnosci
wchodzi w konflikt z rozpacza i niedostrzeganiem sensu zycia. Osoby star-
sze wraz z wiekiem rezygnuja z wielu aktywnosci, ktére byly korzystne dla
rozwoju ich polaczen synaptycznych, takich jak na przykiad praca umysto-
wa, spotkania z przyjaciélmi. Moze to kierowac je ku negatywnemu roz-
strzygnieciu wspomnianego konfliktu. Nalezy zatem wprowadzaé¢ do zycia
0s6b starszych réznorakie aktywnosci, wspierajace motywacje do dzialania,
samorealizacje, podtrzymywanie i nawigzywanie kontaktéw spotecznych
oraz rozwijanie zdolnosci poznawczych. Aby zapobiec starzeniu sie¢ mézgu,
niezbedne jest nieustanne tworzenie rezerwy kognitywnej, co staje sie coraz
trudniejsze w okresie péznej dorostosci. Niezwykle istotnym zagadnieniem
w kontekscie podejmowanych dzialan, przeciwdzialajgcym demencji oraz
negatywnym skutkom starzenia sie, jest wielokrotnie wspominana w artyku-
le dwujezycznosé.

Dwujezycznosé rozpoczeta w dziecifistwie zapewnia osobie starszej
wieksza rezerwe poznawcza i pozwala na trening umystowy. Dzieje sie to
dzieki aktywnemu korzystaniu z umiejetnosci jezykowych w zakresie zna-
nych jezykéw. Warto jednak zastanowic sie nad nabywaniem jezyka obcego
dopiero w okresie p6znej dorostosci. Jest to pozytywna sytuacja, wspieraja-
ca budowanie nowych potaczeni neuronalnych i pozwalajaca na zwieksze-
nie aktywnosci spolecznej seniora. Takie dzialanie podtrzymuje zar6wno
rozwdj poznawczy, jak i spoteczny danego czlowieka. Rozw6j poznawczy
polega tu gtéwnie na ¢wiczeniu pamieci, zaréwno krotko, jak i dlugotrwa-
tej. Ponadto, kwestia jest rozmowa w nowym jezyku, podczas ktoérej uczer
musi odwolywac sie do swojej pamieci, przywolujac niezbedne stowa, po-
jecia i definicje. Cwiczona jest réwniez umiejetnos¢ skupienia uwagi na za-
daniu. Starszy uczen wzbogaca swoja wiedze o nowe struktury gramatycz-
ne oraz leksyke, ktére wymagaja nastepnie odpowiedniego uzycia. Osoba
podejmujaca nauke jezyka obcego trafia zwykle do malej grupy, w ktorej
prowadzone sa zajecia, badz rozwija swoje umiejetnosci w zakresie jezyka
obcego wykorzystujac nowoczesne srodki technologii. Obie opcje wykazuja
korzysci dla umystu. Pierwsza wspiera zdolnosci komunikacyjne w grupie,
pozwala poznac strategie komunikacyjne oraz prowadzi¢ konwersacje. Taka
forma ma tez istotne znaczenie w kontekscie spotecznym, poniewaz w ze-
spole uczacym sie jezyka obcego osoby poznaja sie wzajemnie, nawigzuja
nowe znajomosci, co moze prowadzi¢ do wzmozenia motywacji do nauki
oraz spotkan poza domem. Nauczanie jezyka obcego czesto organizowane
jest na przyktad w klubach dla senioréw badz na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku, w ktérych uczestnictwo wzmacnia w seniorach poczucie autono-
mii oraz przynaleznosci do grupy. Nauka jezyka obcego przez Internet jest
korzystna ze wzgledu na budowanie jezykowych oraz technologicznych
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umiejetnosci. Osoby starsze czesto nie radza sobie z obsluga komputera,
czy smartfona. Wzbogacenie o taka wiedze jest bardzo cenne i przydatne.
Obstuga telefonu komoérkowego czesto wymaga od osob starszych koncen-
tracji uwagi oraz ¢wiczenia pamieci. Niezwykle wazne jest w tym przypad-
ku rowniez ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Wiele aplikacji do nauki
jezykoéw obcych jest wyposazonych w mozliwos¢ korzystania z metody fi-
szek, bardzo przystepnej dla 0s6b rozpoczynajacych uczenie sie drugiego
badz kolejnego jezyka. Kluczowym pojeciem w opisanych sytuacjach jest
samorealizacja'*. Samorealizacja, czyli staly rozwdj, korzystanie z wlasne-
go potencjatu, rozwijanie swoich zainteresowarn i mozliwosci, a takze da-
zenie do wewnetrznej spéjnosci, powoduje, ze czlowiek czuje sie dobrze
gdzie jest i z kim jest. Jesli osoba starsza zainteresuje sie nabywaniem jezy-
ka, a w samym sobie odnajdzie motywacje do nauki, znajduje si¢ na dobrej
drodze do samorealizacji, sama sobie poprawiajacej samopoczucie. Moze
ona réwniez prowadzi¢ do wygrania konfliktu tozsamosci i osiggniecia in-
tegralnosci. Akceptacja samego siebie jest dla senioréw niezwykle wazna
i dzieki niej mozliwe jest tez podejmowanie przez nich kolejnych aktywno-
Sci. Nauka jezyka obcego moze by¢ dla osoby starszej Zrédtem ogromnej sa-
tysfakcji. Emeryci znajacy wiecej niz jeden jezyk zyskuja wieksza swobode
podczas podrézy zagranicznych, ktére rozwijaja ich wiedze kulturowa oraz
jezykowa. Ponadto, znajomos$¢ na przyklad jezyka angielskiego umozliwi
ogladanie filméw lub seriali bez napiséw badZ polskiego lektora. Czesto
che¢ nabycia jezyka wynika z sentymentu do poznanego wczesniej jezyka
oraz checi przypomnienia sobie jego podstaw. L2 moze postuzy¢ rowniez
do nawigzania zagranicznych znajomosci, rozumienia tekstow stuchanych
pie$ni badz czytania ulubionych ksiazek w ich oryginalnym jezyku. Samo-
realizacja poprzez nauke jezyka obcego pozwala na efektywne rozbudowy-
wanie rezerwy poznawczej oraz wzmacnianie umiejetnosci poznawczych
0s6b w okresie p6Znej dorostosci i starosci.

Zakonczenie

Z przytoczonych powyzej wynikéw badari oraz wnioskéw badaczy
mozna stwierdzi¢, iz dwujezycznos¢ jest faktycznie istniejacym czynnikiem,
sprzyjajacym zachowaniu sprawnoséci umystowej w okresie p6znej dorosto-
Sci. Wiaze sie to z pdézniejszym wystapieniem mozliwych objawéw choréb
neurodegeneracyjnych oraz objawéw zwiazanych ze starzeniem sie¢ mézgu.
Bilingwizm pozwala na budowanie rezerwy poznawczej, tak niezbednej

4 A. Jaroszewska, Uczenie si¢ jezykow obcych jako jedna z form samorealizacji ludzi starszych,
Lingwistyka Stosowana. Przeglad, 2009, 1, s. 115-124.
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w utrzymaniu dobrej kondycji poznawczej. Budowanie nowych polaczenn
synaptycznych dzieki poszerzaniu wiedzy, w tym przypadku wiedzy jezy-
kowej, jest korzystne dla kondycji ludzkiego mézgu. Reasumujac, dwujezycz-
noé¢ moze opdzni¢ wystapienie niepozadanych symptoméw, zwigzanych
z opdznieniem poznawczym. Uwazam, zZe jest to wskazéwka do $mialego
wykorzystywania edukacji dwujezycznej oraz nabywania nowych umiejet-
noéci jezykowych w zakresie drugiego jezyka. Mozna réwniez stwierdzi¢, ze
uczenie sie jezykéw przez osoby doroste oraz senioréw jest korzystne dla ich
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Jezyk obcy moze by¢ przed-
miotem nauki os6b w okresie p6Znej dorostosci.
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