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The aim of the article was to analyze humorous content that relates to the COVID-19 pandemic of
SARS-CoV-2. The main part of the text was preceded by an analysis of the literature on the subject of
the meaning of humor in human life, including coping with it in difficult situations. When proceeding
to the implementation of the presented article, the slogan “# stay at home” was followed. Therefore,
to achieve this goal, online resources were used. The literature on the subject was searched using the
popular scientific search engine Google Scholar, while humorous content related to the coronavirus
was obtained through social and information portals. The subject matter is close to its author because
he himself struggled with coronavirus infection and humor no doubt helped survive the hard mo-
ments.
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Wprowadzenie

Rok 2020 na dlugo przejdzie do historii. Zapewne dla wielu bedzie to
skutek zdarzen natury osobistej. Jednakze, globalnie okres ten zostanie za-
pamietany jako czas, w ktérym wybuchla niespotykana od dziesiagtek lat
epidemia koronawirusa, wywolujaca chorobe COVID-19. Jak podawaty
agencje informacyjne, wirus poczatkowo pojawit sie ubiegtej jesieni na tar-
gu w chiriskim miasteczku Wuhan. Pod koniec stycznia potwierdzono jego
przypadki we Francji. W Polsce pierwszych zakazonych zdiagnozowano
w marcu. Wirus bardzo szybko rozprzestrzeniat sie, takze poza kontynenty
azjatycki i europejski, czego nastepstwem byto ogloszenie pandemii w skali
Swiatowej.
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Rozpowszechnianie si¢ wirusa doprowadzilo do wewnatrzkrajowego
i ogélnonarodowego zamykania poszczegélnych sektoréw gospodarki, co
przetozyto sie na wzrost bezrobocia. Wiekszo$¢ panstw wraz z przyrostem
liczby zakazonych zaczelo wprowadza¢ coraz bardziej rygorystyczne obo-
strzenia i sankcje za ich nieprzestrzeganie. Osoby, u ktérych zdiagnozowano
koronawirusa lub z jego podejrzeniem byty kierowane na przymusowa kilku-
nastodniowa kwarantanne domowa. W obiegu publicznym pojawilo sie ha-
sto ,zostait w domu”. Przez dlugie tygodnie jakiekolwiek opuszczenie miej-
sca zamieszkania bylo mozliwe tylko pod warunkiem zastoniecia ust i nosa,
a w niektérych panstwach w uzasadnionych okolicznosciach.

Izolacja domowa niejako wymusita inne niz dotychczas zagospodarowa-
nie czasu wolnego. Dla niektérych od dawna byla to szansa na dluzsze spe-
dzenie czasu z wlasna rodzing. Inni natomiast oddawali sie swoim pasjom
w warunkach domowych, robili porzadki, serfowali po Internecie, ogladali
telewizje, czy po prostu sie nudzili. Z czasem jednak zamkniecie zaczeto do-
skwiera¢. Zanikly kontakty spoleczne poza najblizszymi osobami, pojawia-
la sie depresja. W walce z koronawirusem pomocne byly przede wszystkim
stuzby medyczne. Niemniej dla wielu zakazonych i tych zmuszonych do
przebywania w zamknieciu sprzymierzericem okazat si¢ humor.

Rola humoru w zyciu cztowieka

Humor jest zjawiskiem wielowymiarowym, bez jednoznacznej definicji.
Z perspektywy socjologicznej moze by¢ rozpatrywany jako element komunika-
¢ji miedzyludzkiej. Psychologicznie z kolei jest utozsamiany z mechanizmami
obronnymi i procesami fizjologicznymi, ktéry reguluje lub normalizuje przeja-
wy zachowania powstale w naszym organizmie pod wpltywem stresu'. Humor
bywa okreslany jako pewien dobrostan jednostki badZz atmosfery grupowe;.
Wplywa na jakos¢ funkcjonowania interpersonalnego i interpsychicznego czto-
wieka, a takze na stopien jego przystosowania spotecznego?. Stanowi uniwer-
salny oraz integralny element sprzyjajacy relacjom miedzyludzkim. Poczucie
humoru znacznie ulatwia radzenie sobie w réznych sytuacjach spotecznych’.
Humor buduje i wzmacnia emocjonalng wieZ pomiedzy ludZmi, a pozytyw-
na atmosfera, ktéra jemu towarzyszy, przyczynia si¢ do zmniejszenia poczucia
leku®.

1 A. Rusek, Wielowymiarowos¢ humoru, Innowacje Psychologiczne, 2012, 1, s. 117-127.

2 R.A. Martin, Sense of Humor, [w:] Positive Psychological Assessment: A Handbook of Models
and Measures red. S.J. Lopez, C.R. Snyder, Washington 2003.

3 G. Matthias, The Relationship Between Principals Humor Style and School Climate in Wiscon-
sin’s Public Middle Schools, Wisconsin - Milwaukee 2014.

* G. Corey, Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii, Warszawa 2005, s. 61-62; N.G. Rib-
ner, Terapia nastolatkéw, Gdansk 2005, s. 98.
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Od dawna ludzie intuicyjnie przewidywali pozytywne oddzialywanie
humoru na utrzymanie lub przywrécenie zdrowia. Podwiecone temu zapiski
mozna dostrzec juz w liczacej ponad trzy tysiace lat Ksiedze Przystow wcho-
dzacej w sklad Starego Testamentu, gdzie widnieje stwierdzenie: ,,Rados¢ ser-
ca wychodzi na zdrowie, duch przygnebiony wysusza kosci”>. Medycyna
ludowa Indian, a takze lekarze starozytnej Grecji zalecali émiech w procesie
zdrowienia. Terapie Smiechem polecat francuski lekarz de Mondeville w celu
zwalczania bélu pooperacyjnego. Z kolei, brytyjski humanista Robert Barton
propagowatl wykorzystanie humoru w leczeniu choréb o podiozu psychicz-
nym®. Jednakze, dopiero w drugiej potlowie XX wieku podjeto pierwsze ba-
dania naukowe nad wykorzystaniem humoru w leczeniu ludzi. Pojawit sie
woéweczas termin , gelotologia”, czyli nauka o $miechu.

Spoteczne znaczenie humoru i jego role w ksztaltowaniu indywidualnej
oraz grupowej atmosfery podkreslili twoércy Koncepcji stylow humoru (Rod
Martin, Patricia Puhlik-Doris, Gwen Larsen, Jeanette Gray, Kelly Weir). Wy-
kazali, ze humor wplywa na jakos¢ interpersonalnego i intrapsychicznego
funkcjonowania jednostki, a takze na stopien jej przystosowania spoteczne-
go’. Humor mozna postrzega¢ jako indywidualne cechy osobowosci, czyli
skltonnosci do przyjmowania lub wysylania komunikatéw wzbudzajacych
rados¢. Ponadto, istotne sg tutaj takie umiejetnosci, jak wyszukiwanie zabaw-
nych sytuacji, ich zapamietywanie oraz zdolnos¢ takiego przekazywania ich
innym, aby wywota¢ zadowolenie.

Jedna ze skladowych humoru jest émiech. Bywa on opisywany jako sy-
gnal dZzwiekowo-wizualny i ekspresyjno-komunikacyjny. Powstaje w wyni-
ku poczatkowego wymuszonego wydechu, a po chwili nastepuje sekwencja
bardziej lub mniej ciaglych powtarzajacych sie wydechéw o wysokiej czesto-
tliwosci i niewielkiej amplitudzie. Proces ten moze, ale nie musi, by¢ fono-
wany poprzez wydobycie z aparatu mowy ,ha-ha-ha”8. Smiech okreslany
jest jako zjawisko kompleksowe - posiada w réznej intensywnosci i propor-
cjach aspekty fizjologiczne, spoteczne, emocjonalne oraz intelektualne. Za-
wsze odzwierciedla stosunek czlowieka do réznych zjawisk odnoszacych sie
do wtasnej osoby, drugiego cztowieka, grup spotecznych, czy $wiata rzeczy
i symboli®. Smiech

5 Ksigga Przystow, Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Pallottinum,
Poznan 2017, 17, s. 22.

¢ E.J. Kucharz, Humor i $miech jako metody terapeutyczne, Forum Reumatologiczne, 2019, 5,
2,s.74.

7 A. Kartyk-Cwik, Style humoru wychowankéw i wychowawcéw a klimat spoteczny placdwek
resocjalizacyjnych dla nieletnich, Resocjalizacja Polska, 2016, 12, s. 178.

8 S.S. Gogolova i in., Explosive vocal activity for attracting human attention is related to domestri-
cation in silver fox, Behavioural Processes, 2011, 86(2), s. 216-221.

? M. Dudzikowa, Osobliwosci smiechu uczniowskiego, Krakow 1996, s. 15.
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wyraza srodowiskowe poczucie humoru, jest Zrédlem informacji o normach i me-
chanizmach wymuszajacych podporzadkowanie, posiada zdolnoéci humanizowania
zycia, odnawiania zbiorowej podmiotowosci i przypisywania tozsamosci indywidu-
alnej. Pelni takze inne wazne funkcje i zréznicowane zadania emancypacyjne: oporu
kulturowego i krytyki®.

Wystepuje nie tylko u ludzi, ale réwniez wséréd innych gatunkéw. Fi-
logenetycznie rozwija sie jeszcze przed mowa i prawdopodobnie ma inne
pochodzenie niz usmiech". U ludzi $miech stanowi wazny sygnal w funk-
cjonowaniu spolecznym. Pelni takze role ekspresyjng i emocjonalna. Jest to
wrodzone zachowanie, ktére zwykle pojawia sie okoto czwartego miesigca
rozwoju dziecka'?. Czesto wywoluja go emocje, a ten o tematyce rozrywkowej
jest przedmiotem wiekszosci opracowan naukowych.

Humor
w okresie pandemii koronawirusa

Wypowiadanie si¢ w sposéb humorystyczny o tragicznych wydarze-
niach jest znang forma samoobrony przed panika i depresjg. Wiedziat o tym
chociazby Stanistaw Bareja, polski rezyser, scenarzysta filmowy i aktor, kto-
ry w przeSmiewczy sposob ukazywal w swoich komediach rzeczywistos¢
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL). Podobnie postapili rysownicy,
ktérzy niemal natychmiast po wybuchu epidemii zaczeli publikowa¢ zar-
tobliwe dziela, ktére rozprzestrzenialy sie na portalach spotecznosciowych
w zawrotnym tempie. W jeszcze wiekszej skali Internet zaczely obiega¢ tak
zwane ,memy”, przybierajace rézne formy. Najczesciej sa nimi zdjecia z hu-
morystycznym komentarzem, krétkie filmiki, badZ przekazy tekstowe.

Poswiecone koronawirusowi memy towarzyszyly od samego poczatku
epidemii nie tylko innym narodowosciom, ale réwniez Polakom. Co ciekawe,
w polskim Internecie memy byly obecne juz od poczatku wybuchu epidemii,
podczas gdy wirus byt jedynie obecny w chifiskim miasteczku Wuhan. Pierw-
szym obiektem zartow uczyniono nietoperza, jako rzekomego roznosiciela za-
razy. Nastepnie na ,,celowniku” internautéw znalazl si¢ sam koronawirus. Na-
$miewajac sie z niego, twoércy memoéw jednoczes$nie promowali podstawowe
srodki bezpieczeristwa, majgce uchroni¢ ludzi przed zakazeniem. Po potwier-
dzeniu pierwszego przypadku wirusa w Polsce (4 marca 2020 roku), internau-
ci skupili sie na opisywaniu sytuacji, z jaka nie tylko wiadze paristwowe, ale

10 A, Karlyk-Cwik, Humor w pracy pedagoga resocjalizacyjnego, Niepelnosprawnosé. Dyskur-
sy Pedagogiki Specjalnej, 2015, 18, s. 61.

1 K. Simonyan, B. Horwitz, Laryngeal motor cortex and contro log speech in humans, Neuro-

scientis, 2011, 17, s. 197-208.
2 J. Neter, Smiech — skqd pochodzi, czym jest i czemu stuzy?, Studia Krytyczne, 2018, 6, s. 16.
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kazdy musiat si¢ zmierzy¢. Na samym poczatku epidemii zauwazalna stala sie
panika. Spoteczeristwo samo zaczelo sie izolowad, momentami wyprzedzajac
oficjalne zalecenia rzadowe. Sklepy z zywnoscia spotkaly sie z prawdziwym
natarciem kupujacych. Polacy masowo wyruszyli po produkty w celu zrobie-
nia zapaséw, z obawy, ze takze ten sektor gospodarki zostanie wytaczony. Jako
pierwsze ze sklepowych pélek zaczely znikac érodki higieniczne oraz artykutly
zywnosciowe z dluzsza data waznosci (ryz, makaron, maka, kasza, olej). Mo-
mentami dochodzito do absurdalnych sytuacji, czego nie omieszkali przeoczy¢
tworcy przedmiewczych tredci z wirusem w tle.

Duzo prawdy zawiera powiedzenie ,S$miech to zdrowie”. W czasie
pandemii koronawirusa bardzo wazne bylo poczucie humoru i umiejetnos¢
zachowania zdrowego dystansu od sytuacji. Spontaniczny $miech pomaga
ztagodzi¢ stres i frustracje. W naturalny sposéb moze roztadowa¢ napiecie,
co nie jest trudne do osiggniecia chociazby podczas trwania pandemii. Dlate-
go, podczas obowiazkowej kwarantanny ogladanie komedii jest o wiele lep-
sze niz mrocznych horroréw i filméw katastroficznych. Tak wlaénie postapit
Norman Cousins - amerykariski dziennikarz polityczny, profesor i dziatacz
na rzecz pokoju na $wiecie. To on zapoczatkowal terapie $miechem, zwana
gelotologia. Kiedy zdiagnozowano u niego powazna chorobe, postanowit
zamkna¢ sie w domu. Nastepnie calymi dniami ogladatl komedie i progra-
my rozrywkowe. Codzienna dawka $miechu przyniosta pozytywne efekty
w jego leczeniu®. Umiejetnos¢ obrécenia w zart nawet najtrudniejszej sytu-
acji jest domeng satyrykow. Niektérzy z nich nie tylko potrafig potraktowac
problem z doza humoru, ale takze przedstawi¢ go w formie rysunku. Tym
samym, nie trzeba by¢ wcale komikiem, aby do powaznych spraw, w tym
rowniez zdrowotnych, wprowadzi¢ humor.

W krajach poddanych kwarantannie termin ,, okno na $wiat” zyskat nowe
znaczenie. Zamknieci w mieszkaniu ludzie zaczeli spontanicznie wycho-
dzi¢ na balkony, aby $piewad, gra¢ na instrumentach lub wykonywac¢ utwo-
ry muzyczne, by wzajemnie podtrzymywac sie na duchu w czasie zarazy.
Prekursorem takich zachowan byly Wiochy, gdzie poczatkowo pojawita sie
najwieksza liczba zakazen. Z tego kraju pochodzi tez najwiecej filmow ukazu-
jacych humorystyczne podejscie do pandemii. Na jednym z nich jest fragment
opery , Turandot” w wykonaniu florenckiego tenora Maurizio Marchiniego.
Warto tez obejrze¢ film, w ktérym samoloty miejscowych sit zbrojnych roz-
pylaja przy dzwiekach opery kolory wloskiej flagi. W tym samym mieScie na-
uczyciele ze szkoly muzycznej zagrali na instrumentach dla swoich sasiadow
przebywajacych na kwarantannie'.

 https:/ /zwierciadlo.pl/lifestyle/ zabij-go-smiechem-czyli-satyra-w-koronawirusa
1 https:/ /www.gazetaprawna.pl/artykuly /1460876, koronawirus-na-swiece-dobry-hu-
mor-w-walce-z-pandemia.html
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W Internecie mozna odnalez¢ nagranie, ktére pojawito sie w irariskich me-
diach spotecznosciowych. Mieszkarcy jednego z blokowisk, usytuowanych
w stolicy kraju - Teheranie, od$piewali przez otwarte okna hymn narodowy.
W zartobliwy sposéb wykonali réwniez repertuar rozrywkowy. Na filmach
z tamtejszych wydarzen widoczni sa tez uliczni grajkowie zwracajacy sie do
spolecznosci, by nie szczedzi¢ artystom srodkéw na utrzymanie, poniewaz to
dzieki ich humorystycznemu podejsciu przetrwanie w czasach zarazy bedzie
tatwiejsze. W spoteczenstwie polskim aspekt artystyczny zwigzany z korona-
wirusem pojawit sie réwniez. Grono znanych raperéw, wokalistéw, osobisto-
Sci $wiata kultury, mediow i polityki, zaczelo nagrywac 16-wersowe zwrotki
w ramach akcji ,Hot 16 Challenge”. Celem przedsiewziecia byto wplacanie
pieniedzy na rzecz stluzb medycznych i szpitali, wspomagajac tym samym
walke z pandemia.

W okresie trwania pandemii rzadzacy i lekarze podnosili apele o zacho-
wywanie dystansu spolecznego. Zamkniecie miejsc rozrywki i uzytecznosci
publicznej miato na celu zminimalizowac ryzyko rozprzestrzeniania sie wiru-
sa. Dla wielu jedynym powodem opuszczenia domu i zaczerpniecia Swiezego
powietrza byto wyrzucenie $mieci, zrobienie zakupéw lub péjécie z psem na
spacer. Element wyrzucania $mieci nie umknal grupie 25 Australijczykow,
ktérzy postanowili uhonorowac te czynnos$é w pewien przesmiewczy sposob.
Wszystko zaczelo sie od pewnej kobiety, ktéra zaproponowata swojej przyja-
cidlce, aby ta dokonujac wskazanego obowiazku, przebrata si¢ w swoje naj-
bardziej fantazyjne ubrania. Wyzwanie zostato przyjete i szturmem rozeszto
si¢ po Internecie, kiedy utworzono w tym celu specjalng grupe na jednym
z bardziej popularnych portali spotecznoéciowych. Po krétkim czasie grupa
liczyta ponad 220 000 fanéw, publikujacych swoje wyszukane kreacje pod-
czas wyrzucania $émieci. Jak przyznata sama autorka:

Stworzylam strong, aby rozsmieszy¢ moich przyjaciét, a ja zyje po to, aby rozémieszaé
ludzi! (...) Jestem zdumiona tym, jak stalo sie to popularne. Wydaje mi sie, ze ludzie
potrzebuja tylko powodu do usmiechu i cieszenia si¢ z kazdego dnia (...) Pandemia
bardzo zmienita moje zycie towarzyskie - brak spotkan towarzyskich w kawiarni,
brak jedzenia w fantastycznych lokalnych restauracjach, brak wychodzenia na uro-
dziny w tygodniu!®™.

W najpopularniejszych social mediach, takich jak Facebook, Instagram,
czy Snapchat, po wybuchu pandemii grono oséb zaczeto urzadzac sobie
$mieszne sesje zdjeciowe z maseczkami na twarzach, tagujac je hastem , #co-
ronavirus”. Wybuch zakazerr w skali §wiatowej zbiegt sie w czasie z trady-
¢ja prima aprilis, przypadajaca zawsze 1 kwietnia. Zatem, mozna bylo sie

% https:/ /filing.pl/25-australijczykow-ktorzy-postanowili-poprawic-wszystkim-humor-
-podczas-epidemii-koronawirusa/
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spodziewad, ze tego dnia gtéwnym bohaterem zartow bedzie koronawirus
i w rzeczywistosci tak sie stato. W Sieci zaroito sie od zartéw z pandemii, me-
moéw ukazujacych jak obejs¢ pewne obostrzenia wynikajace z wprowadzenia
stanu epidemiologicznego, a takze humorystycznych sposobéw przetrwania
izolacji domowej. Wielu popularnych youtuberéw, satyrykéw i kabareciarzy
swoja aktywnosé w Sieci ukierunkowalo na koronawirusowe dowcipy, ske-
cze oraz filmiki.

Dochodzito do sytuacji, w ktérych internauci tytulem zartéw informo-
wali, ze wykazuja swoja gotowos¢ do ,wyprowadzania nastoletnich dziew-
czat i chtopcéw na kroétki, niezobowigzujacy spacer”. Byto to nawigzanie do
sytuacji, gdzie przemieszczanie sie i opuszczanie domu poza praca oraz in-
nymi uzasadnionymi wyjatkami bylo niejako zakazane, czemu de facto nie
podlegato wychodzenie z psem na spacer. Byt przypadek, gdzie jeden z in-
ternautow zrobil zdjecie termometru wskazujacego wysoka goraczke, po
czym zamiescil je w Sieci z podpisem, ze wlaénie wrécit z supermarketu, a po
drodze zahaczyt o kosciét. Jego bliscy natychmiast podnieéli alarm, zawiada-
miajac odpowiednie stuzby. Okazalo sie jednak, ze niepotrzebnie, bowiem,
jak stwierdzil nastolatek, byl to zart, a termometr w rzeczywistosci zostat
specjalnie podgrzany, aby wskaza¢ wysoka temperature. Pojawil sie réwniez
dowcip polegajacy na stworzeniu falszywego pisma od urzednika Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw (KPRM), a nastepnie jego wystaniu do dyrektorow
Miejskich Osrodkéw Pomocy Spolecznej (MOPS). Dokument wygladat bar-
dzo wiarygodnie, jako Ze zawieral sygnature i pieczatke, a informowat o tym,
ze niezwlocznie nalezy zaprzesta¢ wyplacania zasitkow dla najubozszych
Z uwagi na pogarszajaca sie sytuacje finansowq parnstwa w dobie pandemii,
co mialo skutkowaé zaprzestaniem przesylania platnosci na konta MOPS™.
Nim cafa sprawa ulegla wyjasnieniu, pojawily sie glosy, ze pomyst wcale nie
jest zly i wart wdrozenia. Niestety, wielu ludziom korzystajagcym z pomocy
spolecznej wcale do $miechu nie bylo. Nieodpowiednie zarty spotykaty sie
z konsekwencjami w postaci mandatéw, a nawet spraw sadowych. Taki los
spotkal jednego z mieszkaricow Polski, ktéry pod wptywem alkoholu stra-
szyl w sklepie innych klientéw, zZe jest zarazony koronawirusem'. Niestety,
zdarzaly sie rowniez sytuacje, gdzie dowcipkowano sobie z ludzi, urzedéw,
instytucji. Niejednokrotnie koriczylo sie to pozwami do sadu, w ktérych
wskazywano, ze dany zart narusza godnos¢ osobistg, powage urzedu badz
piastowanego stanowiska.

® https:/ /www.tvp.info/47389779 / prima-aprillis-bez-taryfy-ulgowej-zarty-mimo-koro-
nawirusa-byly-okrutne

7 https:/ /www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/303299974-Za-zart-o-koronawirusie-
-moze-trafic-na-lata-do-wiezienia.html
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Na szczeécie, spora wiekszos¢ dowcipoéw nie narazala bezpieczenstwa
ludzi, a jedynie miala na celu wprowadzenie w dobry humor. Takim przy-
kladem jest mem odnoszacy sie do kultowej komedii ,Mi$” w rezyserii wspo-
mnianego wczedniej Stanistawa Barei. Jedna z bardziej znanych scen ukazuje,
jak pewna pracownica poczty upiera sig, ze nie ma takiego miasta jak Londyn,
ajedynie jest Ladek Zdroj. W nowej - pandemicznej - wersji pani z ogromnym
zdziwieniem reaguje na hasto , koronawirus”. Odpowiada, ze zna wytacznie
serial ,Korona kroléw” i ewentualnie klub pitkarski Korona Kielce. Kolejny
mem odnosi sie do realnej postaci. Twarz najstynniejszego polskiego swiadka
koronnego o pseudonimie ,Masa” zostata podpisana , Koronawirus dotart do
Polski juz kilka lat temu”®. W Sieci nie brakowalo réwniez przeSmiewczych
sposobow na zabezpieczenie si¢ przed zakazeniem. Przedstawiano na przy-
klad naczynia zakladane na gtowe albo maseczki ostaniajace nie tylko usta
i nos, ale calg twarz.

W Polsce popularnym humorystycznym podejsciem do koronawirusa
wykazata sie dwdjka policjantow. Na nagraniu, ktére obieglo Internet, wi-
da¢, jak mundurowi uatrakcyjniaja kontrole oséb przebywajacych w izolacji
domowej poprzez taniec. Nietypowa kontrola miata miejsce w Nowym Dwo-
rze Gdanskim, w wojewé6dztwie pomorskim. Do zdarzenia doszto w chwili,
kiedy policjanci sprawdzali przebywanie w domu dwéjki matych dzieci. Po-
stanowili wéwczas zaprezentowac specjalny uktad taneczny®. Funkcjonariu-
sze zatariczyli do najbardziej znanego hitu grupy Village People ,YMCA”.
Okoliczni przechodnie uwiecznili wystep na filmie, ktéry zostal nastepnie
umieszczony w Sieci, stajac sie hitem. Jak stwierdzili policjanci, pomyst byt
wsp6lny, a swoim wyczynem chcieli podtrzymac na duchu przebywajace na
kwarantannie dzieci i pozostalych Polakéw. Nie zalowali swojego wystepu,
poniewaz ich celem bylo nadanie przyjaznego, $miesznego akcentu sytuacji
pandemii.

Sytuacja pandemiczna na $wiecie spowodowatla nie tylko zamrozenie
wielu sektorow gospodarki, ale takze wygaszenie szkolnictwa na kazdym
poziomie edukacji w tradycyjnej, bezposredniej formie. Uczniowie i studenci
przeszli na tryb nauki zdalnej. W wirtualnej rzeczywistosci pojawil sie nowy
trend w postaci meméw obnazajacych system edukacji w wielu krajach.
W Polsce postanowiono wspomoc nauke zdalng, organizujac za pomoca tele-
wizji publicznej lekcje pod nazwa ,Szkota z TVP”. Nie wdajac sie¢ w polemike
na temat przywolanego programu edukacyjnego i jego stusznosci, warto za-
znaczy¢, ze na naszym rodzimym podwoérku, w postaci memow i zlosliwych
komentarzy, ,wylala sie” fala hejtu na pomystodawcéw catego projektu, jak

8 https:/ /biznes.wprost.pl/technologie/internet/ 10308479/ dzien-koronaswirusa.html
¥ https:/ /www.rmf24.pl/raporty / raport-koronawirus-z-chin/ polska/news-polscy-poli-
cjanci-tancza-w-czasie-kontroli-osob-w-kwarantann,nld,4406597
]
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inanauczycieli bioracych udzial w nagrywanych lekcjach. Dlatego, nie wzno-
wiono, by¢ moze, emisji programu z rozpoczeciem nowego roku szkolnego
2020/2021.

Jak stwierdzila prowadzaca audycje ,Kwadrat kultury” w Polskim Ra-
diu 24:

$miech moze byé dobra szczepionka na pandemie koronawirusa. W najgorszych
sytuacjach, w czasach grozy, wojen, totalitaryzméw, zawsze ratowat nas humor. To on
pomaga rozladowywac dziejowe kryzysy i dramaty. W czasie wojen dziataly kabarety
- a nawet mialy wtedy najwieksze wziecie; $piewano uliczne kpiarskie piosenki,
przedstawiajace wroga w komicznych sytuacjach, a jednoczesnie dodajace animuszu
walczacym o ,stuszng sprawe”?.

Ze stwierdzeniem tym trudno polemizowac, zwlaszcza ze potwierdzaja to
rézne dokumenty i nagrania z czaséow wojny. Polska jako naréd w swojej hi-
storii dos§wiadczyla wiele zlego ze strony innych mocarstw. Narod jednak nie
tracil zapatu do walki, a przeciwnosci losu nie pozbawity Polakéw poczucia
humoru. Mozna réwniez dostrzec go w niemieckich obozach zagtady, do
ktérych masowo przewozono ludzi, dokonujac na nich niewyobrazalnych
zbrodni. Warto siegna¢ do publikacji Wicka Warszawiaka Humor w czasie
okupacji 1939-1945%, w ktorej zostala przedstawiona obozowa rzeczywistosé
pelna egzekucji, tapanek i rewizji. Mogloby sie wydawag, iz takie okoliczno-
Sci nie sprzyjaja dobremu humorowi, a jednak, jak opisuje autor, w obozie
krazyla niezliczona iloé¢ zartéw oraz zabawnych sytuacji. Smieszne historie
podawane z ,ust do ust” dodawaly otuchy i pomagaly przetrwac. Jedynie
tylko czes¢ dowcipéw z tamtego okresu zostala opublikowana tuz po dru-
giej wojnie $wiatowej, jako ze pamie¢ okupacji niemieckiej byla wcigz zywa.
Owczesna cenzura takze konsekwentnie wycofywala je z bibliotek.

Pandemia ma swoje przelozenie na caly szereg obszaréw ludzkiego zycia.
W wielu polskich i zagranicznych czasopismach, nie tylko z dziedziny medy-
cyny, zaczely pojawiac sie publikacje poswiecone koronawirusowi. Na grun-
cie polskim mozna odnalez¢ artykuly naukowe podejmujace gléwnie kwestie
zdalnej edukacji i pracy. Tematyka humorystycznego podejscia do pandemii
réwniez odcisnela swe pietno. Takimi opracowaniami sg artykuty autorstwa
Magdaleny Hodalskiej*. Z badar autorki wynika, ze przebywajace na kwa-
rantannie polskie spoteczenstwo dos¢ czesto w trudnych chwilach siegato po

» https:/ /www.polskieradio24.pl/130/5646/ Artykul /2505118, Humor-jako-niezawodna-
-szczepionka-na-zle-czasy

21 W. Warszawiak, Humor w czasie okupacji, Wydawnictwo Nowy Swiat, Warszawa 2009.

2 M. Hodalska, Internetowe zarty z pandemii koronawirusa w , zbiorowej pamieci zarazy”, Kul-
tura - Media - Teologia, 2020, 41; taze, Korona — humor jako forma komunikacji i , tarcza antydepre-
syjna”, [w:] Od modernizacji do mediosfery. Meandry transformacji w komunikowaniu, red. A.J. Ciesli-
kowa, P. Planeta, Krakéw 2020.
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internetowe przeSmiewcze materialy poswiecone koronawirusowi. Najcze-
Sciej przedmiotem dowcipéw w okresie pandemii okazaly sie: maseczki, pa-
pier toaletowy, policjanci i mandaty, politycy, dezynfekcja, masowe zakupy.

Zakonczenie

Postepujaca na $wiecie pandemia postawita ludziom wyzwanie. Global-
nie, byt to czas ogromnego stresu. Poczucie humoru w pewnym stopniu prze-
tozyto sie zapewne na jego obnizenie. W warunkach przymusowej izolacji
domowej czy szpitalnej nietrudno o obnizone poczucie nastroju, lek, a nawet
depresje. Popularna akcja ,#zostait w domu” przyczynila sie do kreatywno-
Sci ludzi, ktorzy przeSmiewczo postanowili radzi¢ sobie z nieznana dotad
im zaraza i przymusowq kwarantanng. Efektem tego w skali $wiatowej byto
pojawienie sie wielu humorystycznych tresci, niejako szydzacych z korona-
wirusa i ogélnonarodowej paniki. Nalezy jednak podkresli¢, ze w wielu in-
ternetowych memach wystepowaly pozadane sposoby postepowania przed
uniknieciem zarazenia i dalszego rozprzestrzeniania wirusa.

W ostatnich latach , internetowy humor” stat sie bardziej ironiczny, a mo-
mentami wrecz czarny. Spoleczeristwo, a w szczeg6lnosci mlodzi ludzie
podchodza do zycia z duzym dystansem, czemu daja upust w postaci zar-
tobliwych memoéw, ktérymi zwalczaja spory nattok negatywnych wydarzer
i informacji. Positkujac sie¢ badaniami przeprowadzonymi w 2019 roku przez
Ypulse, warto wskazad, ze az 79% nastolatkow miedzy 13. a 17. rokiem zycia
na co dzien postuguje si¢ memami. Spoéréd tej grupy 74% nie tylko je ogla-
da, ale takze tworzy i udostepnia w celach rozrywkowych. Juz nieco ponad
polowa miodych ludzi memy traktuje jako jezyk do wyrazania emocji i swo-
ich pogladow?®. Od czasu wprowadzenia tak zwanego lockdownu, w skali
globalnej wzrosta liczba uzytkownikéw nie tylko YouTube’a, Netflixa, czy
Instagrama, ale bardzo popularna aplikacja stat sie Tik Tok, umozliwiajacy
wrzucanie krétkich filmikéw, pod ktére mozna podkladaé¢ ulubione utwory
muzyczne i wypowiedzi.

Memy poswiecone koronawirusowi podbity §wiat. W wielu przypadkach
trafnie opisywaly rzeczywistos¢ i sytuacje, w jakiej wszyscy sie znalezlismy.
Zachowanie dobrego humoru podczas pandemii lub przymusowej izolacji
jest dobrym sposobem. W tym jakze trudnym okresie mozna byto poprawic
sobie nastr¢j, siegajac do zasobéw Internetu i posmiac sie z treSci poswieco-
nych wirusowi. Jednakze, w owym czasie nie nalezalo bagatelizowac sytuacji
epidemiologicznej i jedynie zartobliwie podchodzi¢ do problemu. Tym sa-

% https:/ /www.labber.pl/memy-i-zarty-z-wirusa-czyli-jak-bronic-sie-przed-tym-co-
-przeraza/
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mym, gdyby w przyszlosci wystapila podobna pandemia, warto zaszczepi¢
w sobie dobry humor, ktéry pomoze nam przetrwac ten trudny czas. Humor
bowiem stanowi jedna z najlepszych, najstarszych i bezobjawowych szcze-
pionek na wszelkiego rodzaju trudne chwile.
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