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Sprawozdanie z VI konferencji naukowo-szkoleniowej
i XV Konferencji Wielkopolskiej Sieci Szkol
Promujacych Zdrowie
»O réznych drogach doskonalenia zdrowia
w roznych srodowiskach zycia i rozwoju czlowieka”

konferencja online 26 listopada 2021 roku

Popularyzacja wiedzy na temat réznych sposobéw ochrony zdrowia i bu-
dowania zasobéw zdrowotnych spolecznosci szkolnej, uczniéw, nauczycieli, ro-
dzicow i wszystkich os6b zwigzanych z dziatalnoscia pedagogiczng w zakresie
dydaktycznym, opiekuniczym, wychowawczym, terapeutycznym, pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, staje sie szczegdlnie teraz - w kontekscie skutkéw
pandemii COVID-19 - niezwykle waznym tematem. PowyzZsze zadania i cele zo-
staly w pewnym stopniu zrealizowane podczas konferencji, ktéra odbyta sie 26 li-
stopada 2021 roku. Byta to jednoczesnie VI konferencja z cyklu ,,O réznych dro-
gach doskonalenia zdrowia...”, jak i XV Konferencja Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie. Jej organizatorami byly Laboratorium Edukacji Zdrowot-
nej i Pracownia Psychopedagogicznych Badar nad Rozwojem Czlowieka z Wy-
dziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz Kura-
torium Oswiaty w Poznaniu.

Wydarzenie to honorowym patronatem objeli: Dziekan Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych - prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska oraz Wielkopolski Ku-
rator O$wiaty - pan Robert Gawel.

W sktad komitetu naukowego konferencji wchodzity: prof. dr hab. Agnieszka
Cybal-Michalska, prof. UAM dr hab. Barbara Jankowiak, prof. UAM dr hab. Mat-
gorzata Rosalska, dr Anna Gulczynska, dr Ewa Kasperek-Golimowska, dr Karoli-
na Kurys, dr Jolanta Twardowska-Rajewska z Wydziatu Studiéow Edukacyjnych
UAM. W skitadzie komitetu organizacyjnego znajdowaty sie dr Anna Gulczyriska,
dr Ewa Kasperek-Golimowska oraz starsza wizytator Kuratorium Oswiaty w Po-
znaniu - pani Karolina Adamska.

Wspotpraca miedzy wymienionymi jednostkami Wydziatu Studiéw Eduka-
cyjnych i Kuratorium O$wiaty w Poznaniu trwa juz wiele lat, bedac plaszczyzna
refleksji i dyskusji nad aktualnymi wyzwaniami edukacyjnymi, wychowawczy-
mi, terapeutycznymi, stojacymi przed pracownikami o$wiaty. Cykliczne spo-
tkania, wynikajace ze wspomnianej wspétpracy, jak konferencje, warsztaty, czy
nagrania gromadza liczng, powracajaca grupe odbiorcéw - nauczycieli, pedago-
goéw, psychologéw szkolnych, dyrektoréw, pracownikéw poradni psychologicz-
no-pedagogicznych. W tym roku w konferencji wzieto udzial ponad 300 uczest-
nikéw. W zwiazku z sytuacja epidemiczna w Polsce, konferencja odbyla sie
w formie zdalnej, na platformie Teams, na ktérej kazdy uczestnik miat mozliwos¢
wygloszenia przygotowanego referatu w czasie rzeczywistym, z udostepnieniem
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kamery i prezentacji multimedialnej. Uczestnicy mogli réwniez zadawa¢ pyta-
nia badz dzieli¢ sie swoimi refleksjami oraz sugestiami na czacie, dostepnym dla
0s6b zalogowanych.

Konferencja rozpoczeta sie o godzinie 10.00. Wszystkich stuchaczy i prelegen-
tow powitata dr Ewa Kasperek-Golimowska. W stowie wstepnym podkreslita,
ze tradycyjnie , bohaterem” spotkan cyklicznie organizowanych konferencji na-
ukowo-szkoleniowych jest zdrowie - jedna z najcenniejszych wartosci w zyciu
czlowieka. Niestety, jak pokazuja wyniki badan na temat stylu zycia, czesto jest
to wartos¢ zaniedbywana i poswiecana w po$piesznym realizowaniu licznych za-
dan zyciowych, z ktérych kazde wydaje sie wazniejsze niz zdrowie. Intencja orga-
nizatoréw bylo przypominanie, ze to wlasnie zdrowie jest, jak podpowiada teoria
i weryfikuje zyciowa praktyka, srodkiem do skutecznego dziatania i realizowania
idei ,,dobrego zycia”. A zatem, celem konferencji jest popularyzowanie idei, ze
,warto zy¢ i dziata¢ z szacunkiem dla zdrowia”, ze ,troska o zdrowie kazdego
dnia jest dobra inwestycja” oraz , Twoje zdrowie w Twoich rekach”. Podsumo-
wujac swojg wypowiedz, dr Ewa Kasperek-Golimowska zaprosila uczestnikéw
do wystuchana referatéw oraz zabierania glosu w dyskusji na temat ciekawych
i zréznicowanych pomystow, jak (na)uczy/a/¢ sie zdrowo zy¢, budowacé zasoby
zdrowotne i osiggac¢ dobrostan, zgodnie ze znanym od stuleci przestaniem, traf-
nie wyrazonym przez Jana Kochanowskiego we fraszce ,Na zdrowie” ,(...) Gdy
zdrowia wcale, gdy nie masz sily i swiat niemily, Klejnocie drogi, méj dom ubogi,
oddany Tobie, ulubuj sobie”.

Nastepnie, w imieniu Wtadz Dziekaniskich UAM, uroczystego otwarcia
konferencji dokonata prof. dr hab. Kinga Kuszak, zaznaczajac, jak wazne we
wspolczesnych czasach jest dbanie nauczycieli o samych siebie i sw6j dobrostan
w holistycznej wizji czlowieka, rozumianej jako bio-psycho-spoleczna catosc.
Z ramienia Wielkopolskiego Kuratorium O$wiaty konferencje otworzyla Wice-
kurator O$wiaty - pani Aleksandra Kuz, zyczac wszystkim owocnego stosowa-
nia uzyskanej podczas konferencji wiedzy w celu poprawy i utrzymania zasobéw
zdrowotnych.

Po oficjalnym otwarciu nastapila sesja plenarna, podczas ktérej wyktad wpro-
wadzajacy ,,O budowaniu wiasnego komfortu w miejscu pracy” wygtlosila prof.
UAM dr hab. Malgorzata Rosalska - pedagog, doradca zawodowy, specjalizuja-
ca sie w problematyce doradztwa edukacyjno-zawodowego, edukacji dorostych
i polityki oswiatowej, wspotautorka programéw doradztwa edukacyjno-zawo-
dowego dla uczniéw i nauczycieli szkét ksztalcacych w zawodach. Autorka ksia-
zek Warsztat diagnostyczny doradcy zawodowego, Dyrektor szkoly — administrator, me-
nedzer, przywodca. Miedzy szkolng codziennosciq a politykq oswiatowq oraz licznych
artykulow z dziedziny edukacji karierowej. Promuje wiedze z zakresu metody-
ki poradnictwa calozyciowego i diagnostyki w doradztwie zawodowym. Od
2018 ambasadorka EPALE.

T https:/ /pl.wikisource.org/wiki/Jana_Kochanowskiego_Dzie%C5%82a_polskie_
(1919)/ Fraszki/Ksi%C4%99gi_III/Na_zdrowie
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Opierajac sie na koncepcji kotwic kariery Edgara Scheina, prof. M. Rosal-
ska zachecila prelegentow do osobistej refleksji nad takimi jej wymiarami, jak:
profesjonalizm, przywo6dztwo, autonomia i niezaleznos¢, bezpieczenstwo i sta-
bilizacja, kreatywnos$¢ i przedsiebiorczosé, ustugi i poswiecanie sie dla innych,
wyzwania oraz styl zycia. W dalszej czeéci swojej wypowiedzi podkreslita, jak
wazne w pracy, w zaleznoéci od jej formy, sa umiejetnosci poznawcze, jak my-
$lenie analityczne, myslenie kreatywne, znajomo$¢ jezykéw obcych, ponadto
umiejetnosci metodyczne, jak zdolnos¢ uczenia sie, podejmowania decyzji, za-
rzadzania sobg, orientacja na wynik, rozwiazywanie probleméw, kompetencje
cyfrowe oraz umiejetnosci spoteczne, w tym komunikacja i kompetencje inter-
personalne, kompetencje miedzykulturowe, zarzadzanie konfliktem, praca ze-
spolowa, radzenie sobie ze zmiang oraz zarzadzanie stresem.

Nastepny temat ,Dotaduj swoja pewnos¢ siebie” podjeta Marta Gebala -
mgr fizjoterapii i wychowania fizycznego, nauczyciel akademicki w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, czlonkini Krajowej Izby Fizjoterapeutéw oraz Rady Zarzadu Gtéwnego
AZS ds. Sportu Oséb z Niepelnosprawnosciami. Najpierw prelegentka wyjasni-
ta, w jaki sposéb rozumie pojecie , pewnosé siebie”, zwracajac uwage, ze poja-
wia sie on w wielu dziedzinach nauki, obszarach zycia prywatnego i spolecz-
nego. Nastepnie zaproponowala pie¢ wybranych technik, ktére wptywaja na
podniesienie pewno$ci siebie. Zachecata uczestniczki i uczestnikéw, aby stoso-
wali je nie tylko wobec wychowankéw czy wilasnych dzieci, ale przede wszyst-
kim wzgledem samych siebie. W propozycjach znalazly sie: alfabet pewnosci
siebie, rytualy, prawidlowa postawa ciala, drzazgi oraz dzienn pewnosci siebie.
Prelegentka koriczac, zaznaczyta, jak wazne jest prawidtowe funkcjonowanie
nerwu blednego, ktéry uwalniajgc acetylocholine, harmonizuje oraz wycisza
cialo i umyst.

Druga czesé¢ konferencji rozpoczeto wystapienie, zatytulowane: ,, Dzialania
proekologiczne jako wspoditczesne drogi doskonalenia siebie w perspektywie
biograficznej”. Temat ten stanowit wynik potaczenia zainteresowan naukowych
prelegentek - Karoliny Kurys-Szyncel oraz Adrianny Brzezinskiej. Pierwsza
jest doktorem nauk humanistycznych w dziedzinie pedagogiki, absolwentka
psychologii i filologii polskiej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu oraz Kursu Zaawansowanego Terapii Systemowej przy Wielkopolskim
Towarzystwie Terapii Systemowej (WTTS). Naukowo interesuje si¢ wtasnie
biograficznymi uwarunkowaniami rozwoju zaréwno w kontekscie jednostko-
wym, jak i rodzinnym. Pracuje w Pracowni Psychopedagogicznych Badan nad
Rozwojem Czlowieka na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu.
Z kolei druga prelegentka - Adrianna Brzezinska jest magistrem pedagogiki,
doktorantka Szkoly Doktorskiej Nauk Spotecznych w dyscyplinie pedagogika
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu. Naukowo interesuje sie
tozsamoscia miodziezy, zachowaniami prospotecznymi, ekologia oraz wegeta-
rianizmem. Jak zaznaczyly na wstepie prelegentki, temat wegetarianizmu jest
ostatnio niezwykle popularny i w zwiazku z tym wzbudza takze réznorodne
odczucia, a moze nawet kontrowersje. Zwrécily one réwniez uwage, ze dziata-
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nia proekologiczne wigzg sie z popularnymi, szczegélnie wsréd miodziezy, ha-
stami, jak kryzys klimatyczny czy globalne ocieplenie. Celem wystapienia byto
wzbudzenie zaciekawienia nowa wiedza i badaniami z jednej strony, z drugiej
natomiast - spojrzenie na temat dzialar proekologicznych z perspektywy oso-
bistego rozwoju i wlasnych biografii w grupie nauczycieli.

Kolejng prelegentka byta Stawa Poloczanska-Godek - dr nauk spotecznych, ko-
smetolog. Obecnie pelni funkcje Prorektora w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii
w Poznaniu oraz kierownika studiéw podyplomowych ORTOPODOLOGIA. Spe-
cjalizuje sie¢ w neuromasazu, terapii czaszkowo-krzyzowej, kosmetologii bio-
estetycznej. Zgodnie ze swoimi naukowymi zainteresowaniami, zweryfikowa-
nymi praktyka, tytut jej wystgpienia to: ,Piekno zapisane w twarzy w kulturze
smartfonéw. Mozliwosci autoterapii”. Na poczatku przyblizyta tematyke cech
i funkcji twarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem znaczenia symetrii twarzy.
Prelegentka zaakcentowala, ze ekspresja i dynamika twarzy majg znaczenie
w subiektywnym odbiorze jej piegkna. Nastepnie zaprezentowata mozliwe do
samodzielnego wykonania ¢wiczenia. Podobnie jak wystepujaca wczeéniej pani
Marta Gebala, prelegentka podkreslila, Zze nerw tréjdzielny jest najwazniejszym
nerwem czuciowo-ruchowym glowy, wspoélnie z nerwem btednym, jezykowo-
gardtowym i potylicznym unerwia skore glowy i twarzy.

Nastepnie swoim warsztatem pracy z mlodzieza podzielili si¢ z zebrany-
mi Barbara Pniewska - psycholozka, od ponad 10 lat zajmujgca si¢ poradnic-
twem psychologicznym, profilaktyka i promocja zdrowia, praca z grupami, na
co dzienn pracujaca w XII Liceum Ogolnoksztalcacym i Liceum Akademickim
Linde oraz Adam Dziatkiewicz - z wyksztalcenia pedagog i muzyk, poczatko-
wo zwiazany z resocjalizacja i systemem prewencyjnym Jana Bosko. Od kilku
lat zajmuje stanowisko pedagoga szkolnego w XII LO w Poznaniu. Dzieki wy-
stapieniu, zatytulowanemu ,Prawidlowy bezpiecznik str6zem instalacji - do-
bre praktyki z warsztatu psycholozki i pedagoga szkolnego”, zarejestrowani
uczestnicy mogli postucha¢ o licznych dziataniach podejmowanych w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wartoéciowy i przydatny, komentu-
jacym na czacie uczestnikom, wydatl sie tez zestaw oddziatywan, zapropono-
wany przez zespol w okresie nauczania zdalnego, jak spotkania éniadaniowe,
podczas ktoérych uczestnicy mogli spotkac sie w wirtualnym pokoju psychologa
i pedagoga szkolnego podczas swojego $niadania w domu, pisanie listow w for-
mie papierowej, czy ¢wiczenia zespolu muzycznego w formie online.

Ostatnim wystapieniem, stanowiacym jednoczesnie podsumowanie konfe-
rencji, byla prelekcja Ewy Kasperek-Golimowskiej - dr nauk humanistycznych,
pedagoga, wykladowcy na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM, specjalisty
w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie i promocji zdrowia, popu-
laryzatorki pozytywnej edukacji zdrowotnej, zdrowego stylu zycia i metody
pracy Podejécia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach oraz Anny Gulczynskiej
- dr nauk humanistycznych, psycholozki, psychoterapeutki, wyktadowczyni,
adiunkta w Pracowni Psychopedagogicznych Badan nad Rozwojem Cztowieka
Studiow Edukacyjnych UAM, cztonkini Zespolu Pedagogiki Mlodziezy przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz Wielkopolskie-
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go Towarzystwa Terapii Systemowej. Autorki w swoim wystapieniu, zatytuto-
wanym , Nauczyciel, jako promotor zdrowia w srodowisku szkoly?”, pragnety
zacheci¢ do refleksji: czy, jesli tak to w jaki sposéb, nauczyciel moze stac sie ak-
tywnym propagatorem pozytywnej, holistycznej, salutogenetycznej koncepcji
zdrowia w swoim $rodowisku pracy? Autorki zwroécily takze uwage na kwestie
wagi przyjecia okreélonej filozofii dzialania promotora zdrowia i zasad etycz-
nych obowiazujacych w promowaniu zdrowia.

Zakonczenie konferencji poprzedzilo ogloszenie wynikéw w Konkursie
Szkot Promujacych Zdrowie, organizowanym przez Kuratorium Oswiaty w Po-
znaniu. Zegnajaca wszystkich w imieniu organizatoréw dr Ewa Kasperek-Go-
limowska podziekowala prelegentom, uczestnikom, Wiadzom Wydziatu Stu-
diéw Edukacyjnych oraz Wielkopolskiemu Kuratorowi Os$wiaty za patronat.
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