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The variety of therapeutic tools available in the rehab process of children with disabilities is being
extended. Many procedures created in the second half of the 20" century is still used nowadays. The
range of their users is permanently increasing, which results in adding new methodological modifica-
tions. The Krakow Method is not an exception, as it was originally created for children with hearing
difficulties. Currently, it is also used to treat people affected by genetic disorders which requires de-
veloping new strategies adapted to such patients. The text aims at evaluating selected strategies of the
Krakow Method in the context of early development of children with hearing difficulties.
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Wprowadzenie

Przedstawiona w niniejszym tekscie metoda powstala w latach osiem-
dziesiatych XX wieku, na gruncie doswiadczen specjalistow z Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci Nieslyszacych w Krakowie. Rozpoczeli oni
i rozwineli metodycznie wczesng nauke czytania, skoncentrowana na specjal-
nych potrzebach edukacyjnych dzieci z uszkodzonym stuchem. Ze wzgledu
na obecno$¢, w opracowanej przez nich metodzie, dzialarn zmierzajacych do
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stymulacji prawej oraz lewej poétkuli mézgu, zyskala ona pierwotnie miano
Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania®.

Z uptywem lat wspomniang metode zaczeto stosowaé w odniesieniu do
dzieci z r6znymi rodzajami zaburzen rozwoju, a jej nieformalna nazwa , me-
toda krakowska” przyjeta sie jako nazwa wtasna. Oczywiscie, wiele metod
wczesnego wspomagania rozwoju ma wymiar uniwersalny. Sg wéréd nich
i takie, ktére podobnie jak wyzej wymieniona, z uptywem czasu ulegly pew-
nym modyfikacjom, by poszerzy¢ grono odbiorcéw. Tym bardziej zasadne
wydalo nam sie dokonanie w niniejszym tekscie analizy wspélczesnych
elementéw metody, pod katem ich adekwatnosci do potrzeb rozwojowych
pierwotnej grupy adresatéw. Niniejszy tekst stanowi probe oceny przydat-
nosci strategii wykorzystywanych obecnie w Metodzie Krakowskiej pod
katem wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z uszkodzonym stuchem.

Neurobiologiczne podstawy metody

Jak wynika z badant podejmowanych na gruncie neuronauki, najwazniej-
sze polaczenia pomiedzy komoérkami w naszym moézgu powstaja na pod-
stawie do$wiadczenn zdobywanych po urodzeniu®. Jest to mozliwe dzieki
zaprogramowanym genetycznie strukturom neuronalnym, ktére pozostaja
plastyczne przez caly okres zycia, stanowiac baze mechanizmu korektury
i kompensacji uszkodzeri centralnego uktadu nerwowego®.

Metoda Krakowska, o ktérej mowa w niniejszym tekscie, bazuje na zdol-
nosci korekcyjnej reprezentacji korowych funkcji poznawczych, nastepuja-
cej pod wplywem zdobywanych doswiadczen. Kluczowa role odgrywaja tu
dwa rodzaje plastycznosci uktadu nerwowego - rozwojowa i kompensacyjna.
Pierwsza rozpoczyna sie w okresie plodowym i trwa w toku zycia, w zwiaz-
ku z procesem uczenia sie. Druga ma miejsce woéwczas, kiedy tworzone sa
polaczenia synaptyczne z tak zwanymi strukturami , zastepczymi”, to znaczy
przejmujacymi funkcje struktur uszkodzonych?.

Plastyczno$¢ rozwojowa wymaga zazwyczaj pewnej liczby powtérzen
danego bodzca, co skutkuje przekazywaniem sygnaléw z jednej do drugiej
komoérki nerwowej i sprzyja tworzeniu sie polaczern miedzyneuronalnych

1 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenome-
nologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakow 2013, s. 273-274.

2 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mozgowi, Torun 2013, s. 71.

® M. Kossut, Synapsy i plastycznosé mozgu, [w:] Nauka swiatowa i polska. Nauki biologiczne,
praca zbiorowa, Gliwice 2010, s. 288.

* J. Cieszyriska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeni rozwoju dzieci, s. 278.
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oraz miedzypétkulowych. Plastycznos¢ kompensacyjna z kolei, ktéra zacho-
dzi w uszkodzonym ukladzie nerwowym, jest mechanizmem réznigcym sie
od dotyczacego niezakléconego neurorozwoju. Czynniki teratogenne z okre-
su pre- lub postnatalnego warunkuja bowiem przebieg tego typu plastyczno-
Sci. W sytuacji zakl6cenr przebiegu rozwoju neuronalnego niezbedna staje sie
zwiekszona czestotliwosé stymulagji i jej r6znorodnosé. Sa one odpowiedzig
na zapotrzebowanie uszkodzonego mézgu w zakresie intensywnosci i zréz-
nicowania bodZcéw, ktére uruchamiaja mechanizm kompensacji i korektury.
Z tego wzgledu terapia krakowska, adresowana do dzieci z uszkodzeniami
stuchu, gléwnie o charakterze odbiorczym, zaklada konieczno$é stymulacji
wszystkich funkcji poznawczych, na poziomie obu poétkul, poniewaz tylko
w taki sposéb dziecko o nietypowym neurorozwoju moze nabywac i dosko-
nali¢ kompetencje jezykowa®.

Stymulacja polisensoryczna
W procesie porozumiewania si¢ z dzieckiem
w zalozeniach Metody Krakowskiej

Stymulacja w Metodzie Krakowskiej obejmuje wszystkie sfery funkcjo-
nowania poznawczego dziecka, poniewaz przetwarzanie i przechowywanie
informacji w ukladzie nerwowym zwiazane jest z percepcja wielozmysto-
wa, aktywujaca rézne struktury, w tym obszary trzeciorzedowe kory obu
potkul mézgu. Co wiecej, Metoda Krakowska ktadzie nacisk na rozwijanie
kompetencji jezykowej poprzez aktywnosé¢ dziecka w tym procesie®. Stymu-
lacja zewnetrzna powinna zatem angazowac dziecieca uwage i sklania¢ do
samodzielnego dzialania w procesie zdobywania wiedzy jezykowej. Polisen-
soryczna stymulacja aktywizujaca, bo tak umownie mozna by okresli¢ Meto-
de Krakowskg, obejmuje zatem kilka elementéw, ktérych stosowanie, jak za-
kladaja twoércy Metody, winno sprzyja¢ nabywaniu kompetencji w dziedzinie
porozumiewania sie. Do elementéw tych naleza: stymulacja stuchowa, gesty
wizualizacyjne, manualne torowanie glosek, programowanie jezyka, symul-
taniczno-sekwencyjna nauka czytania, stymulacja funkcji wzrokowych, sty-
mulacja aktywnosci motorycznej’.

> Tamze.

¢ J. Cieszynska-Rozek, Terapia neurobiologiczna zaburzen komunikacji jezykowej, Nowa Logo-
pedia, 2011, 2, s. 32-33.

7 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, s. 287.
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Elementy Metody Krakowskiej
a ich adekwatnosé w odniesieniu do potrzeb rozwojowych dzieci
z uszkodzonym stuchem

Stymulacja stuchowa

Stanowi ona pierwszy i podstawowy element metody, zwigzany z orga-
nizacjg bodzca akustycznego, ktory jako informacja wedruje poprzez ucho do
moézgu i na drodze tej podlega analizie, angazujac dwa procesy psychiczne
- recepcje oraz percepcje. Recepcja zwigzana jest z dostrzezeniem obecnosci
bodzca akustycznego i jego wedréwka do obszaréw kory stuchowej. Percep-
¢ja natomiast stanowi zlozony proces przetwarzania wrazenn dzwiekowych,
w ktéorym podlegaja one analizie oraz interpretacji®. Percepcja zatem, w od-
réznieniu od recepcji, ktéra moze zachodzi¢ takze mimowolnie lub z zaan-
gazowaniem uwagi stuchowej, obejmuje lokalizacje Zrédia dzwieku, rozréz-
nianie stuchowe, czyli odréznianie dzwiekéw ze wzgledu na ich parametry
oraz ich réznicowanie, czyli nadawanie im znaczenia i klasyfikowanie do
danej kategorii. W przebiegu percepgji istotna role odgrywaja takie procesy,
jak: synteza i analiza stuchowa, asocjacja oraz pamie¢ stuchowa, zwigzana
z przechowywaniem uslyszanych sygnatéw i znakéw dzwiekowych w po-
staci sladow pamieciowych, z mozliwoscia ich przywotania. Proces percepcji
stowno-stuchowych, a ten stymulowany jest w Metodzie Krakowskiej, nalezy
do szczeg6lnie ztozonych, poniewaz zalezy od asocjacji z innymi rodzajami
percepcji, na przyktad wzrokows, dotykowg’.

Eksperymenty przeprowadzane na zwierzetach, dotyczace konsekwen-
ji deprywacji akustycznej, wskazuja na istnienie istotnych réznic w zakresie
rozwoju synaps u osobnikow pozbawionych stymulacji dZwiekowej i u nie-
pozbawionych tego typu stymulacji. Brak doptywu bodzcéw dzwiekowych
skutkuje zmianami w korze skroniowej i czolowej. Zaobserwowano ,atrofie
neuronalng na poziomie jader obwodoéw centralnych drég stuchowych”?°.

W Metodzie Krakowskiej najbardziej istotnym elementem terapeutycz-
nym jest stuchanie mowy. Jeéli jednak u dziecka wystepuje glebokie uszko-
dzenie stuchu typu odbiorczego, stymulacje stuchowa warto rozpocza¢ od
rozpoznawania dzwiekéw niewerbalnych, ktére dopiero w nastepstwie 1a-
czone s3 z mow3q. Badania mézgu z wykorzystaniem techniki neuroobrazo-
wania wykazaly bowiem, ze u 0s6b z glebokim ubytkiem stuchu, ktére nie
moéwig, aktywnosé pol skroniowych lewej potkuli moézgu jest niewielka, za

8 A. Obrebowski, Budowa i dziatanie narzqdu stuchu, [w:] Podstawy neurologopedii, red.
T. Gatkowski, Opole 2005, s. 58.

° A. Jakoniuk-Diallo, Percepcja stuchowa dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim, Poznan 2012, s. 17.

10" ]. Cieszynska, M. Korendo, Weczesna interwencja terapeutyczna, Krakéw 2007, s. 123.
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to jej poziom jest wysoki w odpowiednich strukturach prawej potkuli, odpo-
wiadajacej w gtéwnej mierze za percepcje bodZcéw niewerbalnych''. Osoby
z glebokim ubytkiem stuchu wolg stucha¢ dzwiekéw muzyki i potrafia imito-
wac cale frazy utworéw muzycznych. W podobny sposob ich prawa poétkula
dokonuje analizy aspektow prozodycznych mowy, takich jak: akcent, intona-
Gja, rytm*2.

Program ,Stucham i ucze si¢ méwi¢” w Metodzie Krakowskiej stanowi
podstawowaq technike stuzaca stymulacji funkcji audytywnych. Sklada sie
z trzech czesci, ktére obejmuja: przetwarzanie w strukturach prawej pétkuli
moézgu samoglosek, wykrzyknieri wyrazen dzwiekonasladowczych, stop-
niowe przejécie do pétkuli lewej, zwigzane z przetwarzaniem w niej sylab
i rzeczownikéw oraz przetwarzanie lewopoétkulowe czasownikéw i odmian
wyrazow®. Respektowanie zasady stopniowania trudnosci w zakresie prze-
twarzania informacji dZwiekowej, to jest od stymulacji niewerbalnej do au-
dytywno-werbalnej, wychodzi naprzeciw potrzebom rozwojowym dzieci
z uszkodzeniem stuchu. Z tego wzgledu zaproponowany przez twoércow
Metody sposéb stymulacji stuchowej mozna uzna¢ za adekwatny do tych
potrzeb.

Gesty artykulacyjne i interakcyjne

Komunikacja niewerbalna umozliwia osobom z uszkodzonym stuchem,
ktére nie rozwinely w pelni mowy dzwiekowej porozumiewanie sie za po-
moca gestow oraz mimiki'*. Gesty uzywane w Metodzie Krakowskiej charak-
teryzuje':

- interakcyjno$c¢ - znaczenie jest uzaleznione od nadawcy i odbiorcy, nie
wymaga udzialu swiadomosci (zdaniem Cieszyriskiej, terapeuta powinien
jednak swiadomie uzywac gestu);

- symultaniczno$¢ - gesty powinny zostac uzyte nie tylko przez nadawce;

- integralnos¢ z calym komunikatem - zaktada konieczno$¢ uzycia jezyka;

- kontekstualnos¢ - gest moze pojawic sie w wypowiedzi zamiast stowa,
towarzyszy¢ mu, pojawic sie przed nim lub po nim.

W wyzej wymienionej Metodzie gest stanowi swoista podpore mowy, cho-
ciaz niektére pojecia sa przez niego zastepowane. Idea Iaczenia przekazu wer-
balnego z niewerbalnym zaczerpnieta zostata z koncepcji totalnej komunikacji,
czyli wykorzystywania wszystkich, mozliwych strategii w celu skutecznego
porozumienia sie z interlokutorem. Podstawowa zasada jest tu akceptowanie

1 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci, s. 289-294.
12 Tamze, s. 294-295.

13 Tamze, s. 295.

14 U. Franke, Podreczny leksykon logopedyczny, Gdansk 2014, s. 122.

" M. Brocki, Jezyk ciata w ujeciu antropologicznym, Wroctaw 2001.
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i przyjmowanie gestow ze strony dziecka w przebiegu interakcji'®. Takie po-
dejscie do dzieciecej komunikacji niewerbalnej sprzyja zaspokajaniu potrzeby
bycia znaczacym i rozumianym, wéwczas gdy dziecko nie opanowato w stop-
niu komunikatywnym jezyka fonicznego. Przy réznym poziomie opanowa-
nia mowy dzwiekowej dziecko z uszkodzonym stuchem, ktére moze wyrazac
sie w sposob dla siebie naturalny i spontaniczny, czyli poprzez gest, staje sie
podmiotem interakcji komunikacyjnej, a nie jedynie adresatem komunikatow
werbalnych. Sytuacja ta nie umniejsza znaczenia roli gestow artykulacyjnych
w Metodzie. Te sprawiaja bowiem, ze nauka poprawnej artykulacji moze na-
stepowac szybciej i skutkowac wieksza wyrazistoscia wymowy. Ponadto, gesty
artykulacyjne pomagaja w nauce czytania i pisania’’. W Metodzie Krakowskiej
wykorzystywane sg one w celu przekazania znaczenia takich stéw, jak: dobrze,
cicho, nie ma, uwazaj, jestem zta lub wesola, takze gesty interakcyjne'. Ich wa-
lorem jest mozliwos¢ szybkiego opanowania przez osobe styszaca. Moga by¢
wiec stosowane przez rodzicéw i slyszace rodzenstwo dziecka z uszkodzonym
stuchem w procesie porozumiewania si¢ z nim. Uzycie tego typu gestéw, to
z jednej strony ulatwienie wspdlnego porozumiewania sie, z drugiej - wyraz
szacunku dla niewerbalnego sposobu, w jaki porozumiewaja si¢ osoby niesty-
szace. W tym kontekscie postugiwanie sie gestem jest sposobem komunikacj,
uwzgledniajacym szereg potrzeb oséb z wada stuchu.

Manualne torowanie glosek

Twoérczynig techniki manualnego torowania glosek jest Elzbieta Wianec-
ka. Technika ta polega na uruchomieniu ruchu artykulacyjnego gtoski po-
przez nacisk i trakcje (dzialanie rak terapeuty, prowadzace do oddalenia od
siebie lub zblizenia do siebie powierzchni ruchomych narzadéw artykulacyj-
nych) warg, jezyka i zuchwy™.

Takie mechaniczne ¢wiczenie glosek zyskuje sens wéwczas, gdy pozwala
zrozumieé przekaz jezykowy i samodzielnie taki przekaz budowac?.

Torowanie glosek rozpoczyna sie od wywolania samoglosek i sylab, co
wymaga odpowiedniego ulozenia narzadéw i utrwalenia sposobéw artyku-
lacji poszczegdlnych gtosek?. Ruch narzadéw artykulacyjnych podczas tech-
niki manualnego torowania glosek mozna traktowac¢ w kategorii stymulacji
czuciowej i ruchowej, bowiem pobudza on osrodki odbioru mowy w polach
czuciowych (oérodek Wernickego) i ruchowych (osrodek Broki), ktore sa po-

16 J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzet rozwoju dzieci, s. 303-304.
17 Tamze, s. 305.

18 Tamze, s. 306.

¥ Tamze, s. 309.

2 Tamze, s. 311.

2l E. Wianecka, Manualne Torowanie Glosek (MTG), Krakow 2008, s. 23.
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taczone peczkiem lukowatym?. Zdarza sig, ze czasem bez tego typu manu-
alnej stymulacji aparatu artykulacyjnego dziecko nie jest w stanie opanowac
mowy dzwiekowej. Mozna wiec przyjaé, ze zwolennicy Metody w przypad-
ku niektérych dzieci z uszkodzeniem stuchu uznali te technike za niezbedna
i w tym aspekcie sami ocenili ja jako uwzgledniajacg potrzeby komunikacyjne
pewnej grupy os6b. Tymczasem, z punktu widzenia obecnosci dos¢ drastycz-
nych dzialait manualnych terapeuty w obrebie jamy ustnej dziecka, mozna
oceni¢ ten element Metody Krakowskiej jako kontrowersyjny i nie odpowia-
dajacy dzieciecym potrzebom psychicznym, to jest bezpieczeristwa, autono-
mii, sprawstwa.

Rozmowa jako forma stymulowania rozwoju kompetencji komunika-

cyjnej i jezykowej dziecka

W interakcyjnym modelu terapii audytywno-werbalnej dzieci z uszko-
dzonym stuchem, autorstwa Morgan Clark, rozmowa moze tworzy¢, poprzez
wykorzystanie subkodéw niejezykowych oraz kodéw werbalnych, warunki
dla rozwijania kompetencji komunikacyjnej i jezykowej. Subkod niejezyko-
wy dzieli sie na niewerbalny nieswiadomy (ruchy ciata, mimika, krzyk), nie-
werbalny swiadomy (gesty) i przedwerbalny. Subkody niejezykowe sa inter-
pretowane przez odbiorce jezykowo - czlowiek potrafi dokonaé przektadu
niewerbalnych nieéwiadomych komunikatéw na wypowiedzi jezykowe, na
przyklad w sytuacji, gdy niemowle, ktére boli brzuch, wymachuje niespokoj-
nie rekoma i ptacze, matka moéwi: moje dziecko boli brzuch? Mama zrobi herbatke.
Natomiast, wypowiedzi budowane za pomoca subkodu werbalnego uprosz-
czonego sa to wypowiedzi z uzyciem stéw i zwrotéw, lecz z czeSciowym lub
calkowitym pominieciem regut gramatycznych?®.

Zdaniem ]. Cieszynskiej, subkod przedwerbalny, w trakcie opanowy-
wania mowy, moze splatac sie z jezykowym. Nastepuje to w sytuacji, kiedy
dziecko, ktére nie wypowiada jeszcze danej gloski, podczas wypowiadania
stow uzywa gestow wizualizacyjnych, na przyktad podnosi dlon do ust, sy-
gnalizujac w ten sposob gloske ch, lecz wypowiada jedynie sylabe lep, ktéra
wraz z gestem wizualizacyjnym oznacza stowo chleb®.

Rozmowa dziecka z opiekunem jest, zdaniem J. Cieszynskiej, sposobem
wspomagania jego rozwoju jezykowego i spoteczno-emocjonalnego, ,,...jawi
sie wiec jako cel podejmowanych dziatan, a nie jako srodek do opanowania
systemu jezykowego” .

2 . Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, s. 314.

% Tamze, s. 316.

# Tamze.

» . Cieszynska, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego. Droga nabywania systemu jezyko-
wego przez dzieci niestyszqce w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, Krakow 2000, s. 44.
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Metoda Krakowska akcentuje wage uzycia w rozmowie tak zwanego je-
zyka codziennego. Zasada ta ma na celu uczynienie komunikatéw wzajemnie
zrozumialych dla rozméwcéw. Dla logopedy oznacza to, ze musi on opisy-
wac dzialania jednostki w sposéb prosty, zrozumialy, odnoszacy sie do dzie-
ciecych doswiadczen. Metoda kladzie tez nacisk na kazdorazowe zapisanie
dialogu, ktoéry znika jako zdarzenie, lecz w terapii wazne jest zatrzymanie
tego ulotnego aktu komunikacji. Dzieki temu mozna skupié¢ sie¢ powtérnie
nad danym wyrazeniem, co sprzyja jego zapamietaniu i skutkuje uzyciem
w nowej, podobnej sytuacji®.

Rozmowa jako element Metody Krakowskiej stanowi jak najbardziej od-
powiedz na potrzeby rozwojowe dzieci z uszkodzonym stuchem, szczegdélnie
woweczas, kiedy obowiazuja w niej zasady: przechodzenia w rozmowie od
tego co bliskie ku temu co dalsze, w kontekscie doswiadczen wlasnych, a tak-
ze wéwczas, gdy na rownych prawach wystepuje w tej rozmowie komunika-
cja niewerbalna i werbalna.

Programowanie jezyka

»~Programowanie jezyka jest technika ksztaltowania poczatkéw komu-
nikacji jezykowej opartej na paradygmacie stownikowym, gramatycznym
i sktadniowym”. Dla procesu terapii wazne jest programowanie kolejnosci
wprowadzania nowych elementéw fleksji i skladni. Nalezy zrozumie¢, ze to
iz dziecko powtarza, nie oznacza jeszcze, ze rozumie i uzyje danej struktury.
Rozumienie i umiejetnos¢ uzycia bedzie mozna stwierdzi¢ dopiero wéwczas,
kiedy dziecko zbuduje wypowiedZ samodzielnie w nowej dla siebie sytuacji?.

W programowaniu jezyka wazne jest wylonienie elementarnych etapow
wprowadzania stéw i gramatyki. Na takim podlozu jezyk bedzie narastat
w sytuacjach codziennej, skutecznej komunikacji z innymi ludzmi. Wyréznia
sie¢ dwie podstawowe reguly wprowadzania stownictwa: wyrazy grupuje sie
w pary lub opozycje oraz pierwsze stowa wybiera sie uwzgledniajac ich cze-
stotliwos$¢ wystepowania w otoczeniu dziecka. Metoda Krakowska doklad-
nie opisuje, w jaki spos6b wprowadzac poszczegélne czesci mowy w progra-
mowaniu jezyka®.

Zajecia z wykorzystaniem techniki programowania jezyka odbywaja sie za-
wsze przy stoliku. Twoércy metody argumentuja ten fakt tym, ze w ten sposob
tatwiej kierowac¢ uwaga dziecka i jego koncentracjg na zadaniu®. Tymczasem,
to stereotypowe podejscie do procesu logoterapii nie uwzglednia naturalnej
dla kazdego, szczegolnie mtodszego dziecka, potrzeby ruchu. Ponadto, auto-

% J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzei rozwoju dzieci, s. 319.

% Tamze, s. 325.
2 Tamze, s. 325-336.
2 Tamze, s. 237.
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rzy Metody nie uwzgledniajg koniecznosci podazania za samodzielnym zainte-
resowaniem dziecka jako warunkiem przyspieszenia nabywania umiejetnosci
jezykowych. Sytuacja ta wymaga elastycznego dostosowania sie terapeuty/
opiekuna do warunkéw opanowywania poje¢, proponowanych przez samo
dziecko, niekoniecznie w ramach pracy przy stoliku, a czasem w przestrzeni
zaaranzowanej przez samo dziecko. Tym samym, twoércy Metody sugerujac
»zajecia stolikowe” wydaja sie w swoim podejsciu dalecy od podstawowych
zalozen terapii audytywno-werbalnej, nakazujacej bezwzglednie podazac za
dzieckiem i inicjowang przez nie forma aktywnosci. Zatem, programowanie
jezyka mozna jedynie w czesci uzna¢ za element Metody Krakowskiej, ade-
kwatny do potrzeb rozwojowych dzieci z uszkodzonym stuchem.

Dziennik wydarzen

Stanowi on element Metody Krakowskiej, polegajacy na zapisywaniu
przez nauczyciela/terapeute/opiekuna sytuacji, w ktorych uczestniczy-
o dziecko, w formie rysunku i tekstu. Jest to bez watpienia nawigzanie do
tak zwanej pracy z pamietnikiem, ktéra proponuje S. Schmid-Giovannini
jako formule sprzyjajaca opanowywaniu jezyka fonicznego przez dziecko
z uszkodzonym stuchem. Dorosly odczytuje i powtarza sytuacje utrwalone
w formule dziennika/pamietnika. Technika ta pozwala na powrét do tego, co
zdarzylo sie w przeszlosci, w tym na powré6t do stownictwa, sensu uzytych
woweczas stow i zwrotéw, ktore splataja sie z emocjonalnymi przezyciami
dziecka. Dzieki temu ksztaltuje sie w dziecku nie tylko swiadomos¢ jezyko-
wa, ale takze stymuluje sie¢ uwage stuchowa, stuch fonemowy oraz linearne
przetwarzanie jezyka™.

Wazng zasada w prowadzeniu dziennika wydarzen jest nazwanie bo-
hatera imieniem dziecka. Dzigki temu mozna budowa¢ tozsamosé dziecka
w Swiecie jezykowym. Wartoé¢ nazwania bohatera imieniem dziecka lezy
takze w tym, ze podkredla sie jego indywidualnos¢; zaimki mogg oznaczac
zawsze co$ innego, podczas gdy nazwa wlasna jest przyporzadkowana®.

Technika prowadzenia dziennika wydarzen zawiera w sobie najwazniej-
sze warunki nabywania jezyka®:

- budowanie sceny wspoélnej uwagi;

- odbieranie intencji komunikacyjnej drugiej osoby;

- odwracanie rél w aktach komunikacji;

- zdobywanie umiejetnosci rozumienia pytan i samodzielnego ich zada-
wania.

% J. Cieszynska-Rozek, Stymulacja rozwoju systemu jezykowego dzieci dwu- i wielojezycznych.
Propozycje technik komunikacyjnych, Polski w Niemczech. Pismo Federalnego Zwiazku Nauczy-
cieli Jezyka Polskiego, 2014, 2, s. 30.

31 Tamze, s. 31.

2 Tamze.
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Dzieki dziennikowi wydarzen prowadzonego w Metodzie Krakowskiej,
dziecko oprécz budowania wlasnej tozsamosci i poszerzania slownictwa
oraz zasad odmiany i sktadni, porzadkuje linearne odczucie czasu. Dziennik
wydarzen, zdaniem ]. Cieszyniskiej, pozwala jemu zrozumie¢ pojecie czasu,
przesztosci, w odniesieniu do zdarzenia. Rzutuje to na dekodowanie czasow-
nikéw uzytych w réznych czasach oraz budowanie linearnie usytuowanych
informacji. Brak tej umiejetnosci u dzieci z wada stuchu wplywa na proble-
my w budowaniu zdan, czytaniu ze zrozumieniem, tworzeniu wypowiedzi
adekwatnych do oczekiwan rozméwcy®. Tym samym, wspomniany element
Metody Krakowskiej w istotnym stopniu zaspokaja dziecieca potrzebe bycia
znaczacym, rozumianym i sprawczym.

Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania

Nazwa tej techniki w Metodzie Krakowskiej odnosi sie bezposrednio do or-
ganizacji funkcji jezykowych w mézgu. Charakterystyczne dla prawej poétkuli
jest bowiem przetwarzanie symultaniczne, natomiast dla lewej - sekwencyjne.

Jak podkresla miedzy innymi A. Lowe, u dzieci z uszkodzonym stuchem
warto rozpocza¢ nauke czytania przed czwartym rokiem zycia. Aktywnos¢
dzieciecego mézgu w wieku dwoch lat osiaga bowiem bardzo wysoki po-
ziom, a w czwartym roku zycia dziecka przewyzsza aktywno$¢ mézgu osoby
dojrzaleji stan ten utrzymuje sie do okoto dziewigtego-dziesiatego roku zycia.
Dziesiaty rok zycia jest przy tym okresem, w ktérym korczy sie dojrzewanie
neuronalnych struktur, odpowiedzialnych za percepcje stuchowa. Czytanie
w przypadku dziecka z uszkodzeniem stuchu staje sie wiec forma opanowy-
wania jezyka fonicznego, dlatego ze wzgledu na aktywizacje struktur neuro-
nalnych, odpowiedzialnych za analize bodZcéw wzrokowych w powigzaniu
z stuchowymi, nalezy rozpocza¢ je w okresie wczesnodzieciecym.

Badania neurobiologiczne wykazaly, ze u 0s6b postugujacych sie jezy-
kiem pisanym wystepuje intensywniejsza komunikacja miedzy poétkulami
moézgu. Wezesna nauka czytania sprawia, ze powstaja uprzywilejowane dro-
gi obiegu informacji, co jest spowodowane selekcja neuronéw, zwiekszeniem
liczby polaczent miedzy neuronami, a takze uwolnieniem wiekszej ilosci neu-
rotransmiteré6w®.

W. Roctawski dzieki prowadzonym przez siebie eksperymentom sformu-
towal teze, ze wczesna nauka czytania pozwala dzieciom odkry¢ strukture
fonemowa jezyka®. Badania koncentrujace sie na postrzeganiu i artykulacji
stow przez dzieci przedszkolne dowiodly, ze rozpoznajac stowa, kieruja sie

¥ . Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci, s. 45.
* J. Cieszynska-Rozek, Stymulacja rozwoju systemu jezykowego dzieci, s. 26.

% J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzet rozwoju dzieci, s. 361.
% J. Cieszynska, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego, s. 72.
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one glownie ugieciem formantowym, a to oznacza, ze przetwarzaja sylaby
caloéciowo, nie skupiajac sie na poszczegdlnych fonemach®.

Biorac pod uwage powyzsze, metoda gloskowania jako malo skuteczna
nie spelnia swojej roli. Nauka czytania sylabami jest wiec bezpieczniejsza, po-
niewaz pozwala na unikniecie przekonania, ze kazdy dzwiek w ustyszanych
stowach zapisywany jest za pomoca innej litery. Uwzglednia ona mechani-
zmy jezykowe, dazac do tego, aby samogtoski odczytywane byly w izolacji,
spolgtoski zas tylko w sylabach®.

Warto podkresli¢, ze technika ta uwzglednia takze role percepcji wzro-
kowej, dlatego teksty dla dzieci zapisywane sa czcionka bezszeryfowg, z wy-
rownaniem do lewej. Tak edytowany tekst sprawia, ze dziecku latwiej prze-
chodzi¢ w ptynny sposéb od wyrazu do wyrazu, a takze wzbudza w nim
motywacje, aby rozpoczynalo czytanie od lewej strony. Dzieci w wieku
przedszkolnym powinny mie¢ zapisywany tekst wielkimi literami®*. Warto
tez, w ramach wczesnej nauki czytania, uwzgledni¢ globalne czytanie za po-
moca etykiet, ktore stanowia wzrokowy odpowiednik nazw przedmiotéw,
zjawisk i dziatan. Czytanie metoda calosciowa i sylabowgq przyspiesza opano-
wywanie poje¢ oraz jezyka fonicznego i zaspokaja dziecieca potrzebe spraw-
stwa oraz bycia rozumianym.

Stymulowanie funkcji wzrokowych

Percepcja wzrokowa, podobnie jak stuchowa, stanowi droge do rozwoju
inteligencji i nabywania komunikacji jezykowej. Rozw6j percepcji wzrokowej
nie zachodzi nigdy w izolacji. Aktywno$¢ motoryczna w mézgu uruchamia-
na jest przede wszystkim na podstawie bodZcéw wzrokowych. Dzieki uru-
chamianiu owych pél, mozliwe jest pojawienie sie nasladowania ruchéw.
Percepcja wzrokowa rozwija sie¢ wiec w powigzaniu ze stuchowa i ruchowa,
kiedy dziecko jest aktywne i wykonuje dziatania®.

Przebiega to na czterech poziomach*":

- patrzenie, ktére wykorzystuje fizjologiczne funkcje;

- ogladanie/spostrzeganie, czyli odbiér znaczenia;

- aktywne spostrzeganie, ktére zawiera w sobie szukanie elementu, r6z-
nicy itp.;

- aktywne spostrzeganie w dzialaniu, co oznacza ukladanie wedlug wzo-
ru, tworzenie wzoru, uzupelnianie obrazu.

% M. Lipowska, Profil rozwoju kompetencji fonologicznej dzieci w wieku przedszkolnym, Krakow
2001, s. 51.

% J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, s. 364-366.

% Tamze, s. 367.

0 7. Cieszynska, Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Metoda krakowska, Krakow
2011, s. 182.

1 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, s. 389-390.
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Stymulacja wzrokowa w Metodzie Krakowskiej uwzglednia umiejet-
no$¢ nawigzywania kontaktu wzrokowego i utrzymywania wspoélnego pola
uwagi, a takze rozszerzania pola widzenia. Oprécz tego istotne jest kontro-
lowanie wzrokiem wykonywanych czynnosci, analiza i synteza wzrokowa
na tematycznym materiale oraz materiale atematycznym®*. Zwazywszy na
preferencje dzieci z uszkodzonym stuchem w zakresie korzystania ze zmy-
stu wzroku, stymulacje percepcji wzrokowej nalezy uznac za element Meto-
dy Krakowskiej, adekwatny do potrzeb rozwojowych dzieci niestyszacych
i stabostyszacych.

Stymulacja funkcji motorycznych

Opéznienia w rozwoju motorycznym sg czesto predykatorem nieprawi-
dlowosci w zakresie innych funkcji, w tym réwniez zwiazanych z rozwojem
poznawczym i spoleczno-emocjonalnym. W przypadku matych dzieci sa to
czesto jedyne symptomy, jakie moga zaobserwowac rodzice i specjalisci, co
umozliwia szybkie rozpoczecie terapii®.

Czynniki genetyczne i Srodowiskowe wplywaja na pojawienie sie i dosko-
nalenie u dziecka sprawnosci motorycznych. U niemowlat rozwijajacych sie
prawidlowo, umiejetnosci te pojawiaja sie zazwyczaj w tej samej kolejnosci
i mniej wiecej w tym samym momencie, co potwierdza teze o genetycznym
programowaniu naszego zachowania ruchowego. Natomiast, istotne réznice
jednostkowe dowodza, ze rozw6j motoryczny nie podlega Scisle okreslone-
mu programowi genetycznemu. Dzieki temu mozna stwierdzié, ze ogromna
role w tym procesie nalezy przypisa¢ srodowisku, ktére zacheca dziecko do
wykonywania okreslonych ruchow*.

Dla terapii uwzgledniajacej ¢wiczenia motoryki duzej, sprawnosci manu-
alnej i praksji oralnej wazne jest, aby ¢wiczenia odbywaly sie w domu. Ma
to zasadnicze znaczenie ze wzgledu na Scisly zwigzek z realiami zycia co-
dziennego. Istotne jest takze uwzglednienie fazy rozwoju umiejetnosci, a nie
kierowanie sie wiekiem kalendarzowym dziecka®.

Dla motoryki duzej wazne sa ¢wiczenia rownowagi, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, ruchéw naprzemiennych oraz réwnowagi utrzymywanej
z pomoca specyficznej pracy rak (np. wchodzenie po drabince). Jesli chodzi
o ¢wiczenia sprawnoéci manualnej, nalezy uwzgledni¢ ruchy tokcia, chwyt,
ruchy nadgarstka i precyzyjne ruchy palcéw. Jesli nie wytworzy sie doswiad-
czenia w planowaniu ruchéw reki, nie bedzie mozliwe przejscie do ¢wiczeri
artykulacji.

2 Tamze, s. 390.

# . Cieszynska, M. Korendo, Weczesna interwencja terapeutyczna, s. 21.

“ Tamze, s. 21-22.
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W Swietle powyzszego, stymulacje motoryki duzej i malej mozna uznac
za element Metody Krakowskiej wychodzacy naprzeciw dzieciecej potrzebie
ruchu, a takze jako element o znaczeniu profilaktycznym, diagnostycznym
i terapeutycznym w odniesieniu do procesu uczenia sie¢ dzieci z uszkodzo-
nym stuchem.
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