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Moving away from crime does not always proceed along a straight path. Many offenders abandon
their criminal behavior to return to it again after some time, although not always with the same inten-
sity and frequency. Therefore, the process of rehabilitation, the specific process of abandoning a life of
crime, must be seen as a long-term and dynamic process. It is characterised by numerous relapses to
the “old” criminal style of operation, to a greater or lesser extent depending on the individual himself.
These relapses do not occur due to single causes, but are influenced by a variety of coexisting factors.
The aim of this paper is to present and analyse the Self-Regulatory Model of Relapse Prevention (in
its modified SRM-R version), strongly inspired by the Good Lives Model, which illustrates possible
ways away from delinquency not always in a linear way, but precisely through a variety of pathways.

Key words: moving away from crime, Self-Regulation Model of Relapse Prevention

Wprowadzenie

Kariery niektérych przestepcéw sa krétkie czy wrecz incydentalne, wol-
ne od recydywy, kariery innych za$ dlugotrwale z licznymi powrotami na
droge przestepstwa. Stad tez, z teoretycznego punktu widzenia - zamiast
mysle¢ w uproszczonych, sztywnych kategoriach przestepcy/nie-przestepcy
- D. Matza zaproponowat obraz ,dryfu/tendencji”, aby uchwyci¢ niestabil-
no$¢ w przestepczosci w czasie'. Réwniez D. Glaser sugeruje, ze wlasciwsze

! D. Matza, Delinquency and Drift, New York 1964, za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Be-
ginnings, Divergent Lives: Delinquent Boys to Age 70, Cambridge - Massachusetts - London 2003,
s. 36.
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jest postrzeganie przestepczosci jako ,zygzakowatej éciezki”, skladajacej sie
z cyklow /etapéw kryminalnych i niekryminalnych. W swoich badaniach nad
bylymi przestepcami wykazal, ze

podazaja oni zygzakowata Sciezka od nie-przestepczosci do przestepczosci i ponow-
nie do nie-przestepczosci. Czasami ta sekwencja powtarza sie wiele razy, (...); czasami
te zmiany sa na dtugi okres nawet na stale, a czasami sg krotkotrwate®.

Dlatego, proces resocjalizacji, owa zmiana dokonujaca sie w zyciu prze-
stepcy, zmiana, jaka dokonuje si¢ w nim, swoisty proces odchodzenia od
przestepczosci nalezy postrzegac jako proces dlugotrwatly i dynamiczny. Ce-
chuje sie on licznymi, bardziej lub mniej zaleznymi od samego podmiotu, po-
wrotami, nawrotami do ,starego” przestepczego stylu funkcjonowania. Owe
nawroty nie nastepuja wskutek pojedynczych przyczyn, ale pod wplywem
wielu réznych wspétistniejacych czynnikéw. G.A. Marlatt i ].R. Gordon® po-
dzielili sytuacje kojarzone z nawrotami na dwie kategorie.

Pierwsza z nich to kategoria uwarunkowan intrapersonalnych/srodowiskowych,
do ktorej zalicza sie gldéwnie osobiste uwarunkowania wewnetrzne i/lub reakcje na
zewnetrzne zdarzenia Srodowiskowe (...). Druga kategoria dotyczy uwarunkowan
interpersonalnych, do ktérych naleza czynniki zwigzane z wydarzeniami miedzy-
ludzkimi*.

Celem niniejszego opracowania jest wlasnie pokazanie na przykladzie
analizy Samoregulacyjnego Modelu Zapobiegania Nawrotom (w wersji zmo-
dyfikowanej SRM-R) réznorodnosci drég i sposobéw, jakimi moze podazac
przestepca (glownie seksualny) w procesie odchodzenia od przestepczosci.

Nawroty - perspektywa teoretyczna

Wiekszoé¢ badan nad nawrotami byta prowadzona odno$nie zaburzeri
zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od substancji psychoaktyw-
nych. Stad, wéréd teorii czy modeli teoretycznych wyjasniajacych to zjawisko
pojawiaja sie takie, ktére koncentruja sie¢ na czynnikach sktaniajgcych do

2 D. Glaser, The Effectiveness of a Prison and Parole System, Indianapolis 1969, s. 58, za:
J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, Crime and Justice, 2001, 28, s. 54.

* G.A Marlatt, J.R. Gordon, Determinants of relapse: Implications for the maintenance of behavior
change, [w:] Behavioral medicine: Changing health lifestyles, Eds. P.O. Davidson, S.M. Davidson,
Elmsford 1980, s. 410-452.

* G.J. Connors i in., Etapy zmiany w terapii uzaleznieni. Wybor i planowanie interwencji, Krakow
2015, s. 282-283.
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zazywania takich §rodkéw, pragnieniach i potrzebach ich zazywania®. W ni-
niejszym opracowaniu, w zwigzku z duzo szerszym ujeciem zagadnienia,
obejmujacym wszelkie zachowania problemowe (w tym naruszajace po-
rzadek prawny), zaprezentowane zostanag tylko te koncepcje, ktére maja,
czy tez moga mie¢, wlasnie taki szeroki, uniwersalny charakter. Naleza do
nich te modele, ktére koncentruja sie na funkcjach poznawczych, okreslane
wsp6lnym mianem: psychologicznych.

Model wtasnej skutecznosci i oczekiwanego wyniku — odwolujacy sie do zato-
zen koncepcji wlasnej skutecznosci A. Bandury. Bierze sie w nim pod uwage
dwie kwestie: oczekiwan, co do potencjalnych efektéw wlasnego zachowania
(przewidywan, ze okre$lone zachowanie doprowadzi do okreslonego rezul-
tatu) oraz wlasnej skutecznosci (przekonanie, Ze jest sie zdolnym do wykona-
nia tego zachowania).

Wtasna skutecznosé jest wedtug tej teorii wypadkowa indywidualnego repertuaru
strategii radzenia sobie i umiejetnosci spolecznych. Im wiecej negatywnych oczeki-
wan z powodu réznorodnych doswiadczen gromadzi w sobie osoba (...), a takze im
mniejsze ma poczucie kontroli nad tymi dos§wiadczeniami i swoim zachowaniem, tym
wieksze jest prawdopodobienistwo nawrotu®.

Model ocen poznawczych - koncentrujacy sie na subiektywnej ocenie zna-
czenia danej sytuacji. Reakcja jest definiowana jako zagrazajaca nie przez
samo wystapienie jakiej$ sytuacji, lecz zaleznie od subiektywnego poczucia
zagrozenia niag. W pewnej mierze koncepcja ta odwotuje sie do tych samych
podstaw teoretycznych co model opisany powyzej, gdyz zaklada sie, ze ocena
znaczenia danej sytuacji w duzej mierze determinowana jest wlaénie poprzez
poczucie posiadania badz brak skutecznych strategii radzenia sobie.

Model poznawczo-behawioralny - gdzie nawrdt jest wyzwalany przez
nieudana probe radzenia sobie z sytuacja, okreslang przez G.A. Marlatta
i J.R. Gordona, tworcow tej koncepcji, jako ,duzego/wysokiego ryzyka”.
Stanowia one tak zwany czynnik interpersonalno-srodowiskowy nawrotow.
Jako przykltady takich sytuacji podaje sie: presje sSrodowiska, konflikty inter-
personalne, ale takze nasilenie pozytywnych sytuacji i przezy¢. Drugi czynnik
wyzwalajacy ma charakter wewnetrzny, intrapersonalny, dotyczacy gtéwnie

> Wéréd tych psychobiologicznych modeli nawrotu mozna wymienic: model gtodu i utraty
kontroli Ludwiga i Wiklera, model przeciwstawnych proceséw Solomona, model pragnienia
i glodu Tiffany’ego, model zespotu abstynencyjnego Mossberga i wsp., czy model nasilonego
zespolu abstynencyjnego Gorskiego i Millera. Szerzej na ten temat zob: M. Wojnar, A. Slufar-
ska, A. Jakubczyk, Nawroty w uzaleznieniu od alkoholu, cze$¢ 1 - Definicje i modele, Alkoholizm
i Narkomania, 2006, 19, 4, s. 386-390; G.J. Connors i in., Etapy zmiany w terapii uzaleznien, s. 278-
280 i literatura tam cytowana.

¢ M. Wojnar, A. Slufarska, A. Jakubcezyk, Nawroty w uzaleznieniu od alkoholu, czeéé 1, s. 385.



54 Maciej Muskata

negatywnych stanéw emocjonalnych oraz uleganiu pokusom i zachciankom.
Jesli w sytuacji podwyzszonego ryzyka osoba zareaguje skutecznie

wzmacnia sie poczucie jej wlasnej efektywnosci, co w przysztosci pozwoli uniknaé na-
wrotu w podobnych sytuacjach. Jesli natomiast dana osoba nie oprze sie (...), ostabia
to jej poczucie wlasnej wartosci, skutecznosci i mozliwosci poradzenia sobie z dana
sytuacja’.

Model interakcji osoba-sytuacja - bedacy jedynie modyfikacja koncepcji po-
znawczo-behawioralnej.

O nawrocie decyduja wzajemne oddzialywania pomiedzy trzema elementami: sytu-
acjami, ktére przez dana osobe sa postrzegane jako niebezpieczne (tzw. sytuacje wyso-
kiego ryzyka), posiadaniem odpowiedniego zasobu strategii radzenia sobie w takich
sytuacjach oraz tym, czy dana osoba postrzega te strategie jako odpowiednie i sku-
teczne®.

Samoregulacyjny Model Zapobiegania Nawrotom
(Self-Regulation Model of Relapse Prevention - SMR)
T. Warda i S.M. Hudsona

Jak zaznaczono wczesniej, mimo iz wiekszos$¢ zalozen teoretycznych
zostalo stworzonych i empirycznie weryfikowanych gléwnie w kontekscie
zachowan zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od substancji psy-
choaktywnych, koncepcje nawrotéw znajduja réwniez zastosowanie w przy-
padku innych zachowan problemowych, w tym przestepczych.

Juz w potowie lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku zespét pod kierow-
nictwem W.D. Pithersa rozpoczal prace nad modelem wyjasniajacym po-
wrotnosé do przestepstw seksualnych’. Gtéwne ustalenia sprowadzaly sie do
tezy, iz najwazniejsze jest poznanie elementow afektywnych, poznawczych
i behawioralnych w celu zapewnienia interwencji zapobiegajacej nawrotom.
Jezeli przestepstwo postrzegane bedzie jako co$, nad czym sprawca nie ma
zadnej kontroli, a owe elementy nie zostang rozpoznane, mate bedzie praw-
dopodobienistwo skutecznej interwencji'.

7 Tamze, s. 384.

8 G.J. Connors i in., Etapy zmiany w terapii uzaleznien, s. 279.

9 Zob: W.D. Pithers i in., Relapse prevention with sexual aggressives: A self-control model of
treatment and maintenance change, [w:] The sexual aggressor: Current perspectives on treatment, Eds.
J.G. Greer, LR. Stuart, New York 1983, s. 214-239.

10 Wiecej na ten temat: J.A. Keeling, J.L. Rose, Relapse Prevention with Intellectually Disabled
Sexual Offenders, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 2005, 17(4), s. 409.
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Chociaz model zaproponowany przez W.D. Pithersa i wspotpracownikéw
stanowil wazny krok w rozwoju oddzialywan wobec przestepcow seksual-
nych, spotkat sie z szeroka krytyka, gtéwnie za jego ograniczone spojrzenie
i uproszczenie procesu zapobiegania nawrotom. Zaproponowana pojedyncza
Sciezka nie wyjasniala wszystkich mozliwych wzorcow przestepczosci. W od-
powiedzi na te oraz inne przeszkody w stosowaniu modelu procesu nawrotu
W.D. Pithersa, na przetomie wiekéw pojawito sie kilka kluczowych osiaggnie¢
w dziedzinie zapobiegania nawrotom. Wéréd nich poczesne miejsce zajmuje,
opracowany przez T. Warda i S.M. Hudsona wieloéciezkowy model procesu
zapobiegania nawrotom, zwany Samoregulacyjnym Modelem Zapobiegania
Nawrotom (Self-Regulation Model of Relapse Prevention - SMR)".

Model ten opiera si¢ na teorii samoregulacji, zakladajacej, ze samoregulacja widziana
jest jako zespodt proceséw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére pozwalajg i motywuja
jednostke do zaangazowania sie w zachowanie ukierunkowane na cele. S one opisane
jako skrypty poznawcze, ktére sa przechowywane jako scenariusze behawioralne, co
pozwala jednostce na interpretowanie wilasnych lub innych dziatan, i sa one ostatecz-
nie zwigzane z pozytywnymi i negatywnymi emocjami. Celami samoregulacji moga
by¢ albo stany, ktérych dana jednostka chce uniknaé¢ albo te, ktére chce osiagnac. Sa-
moregulacja obejmuje nie tylko hamowanie zachowan problematycznych, ale réwniez
wzmocnienie i utrzymanie pozytywnych stanéw i zachowan emocjonalnych'.

Problemy z samoregulacja moga doprowadzi¢ do zwiekszonego prawdo-
podobienistwa recydywy u przestepcéw seksualnych. Zidentyfikowano trzy
style problematycznej samoregulacji. Pierwszy wystepuje woéwczas, kiedy
jednostka nie kontroluje swoich mysli, uczu¢ i zachowan, co prowadzi do
przestepstwa seksualnego. Drugi pojawia sie, kiedy jednostka moze dazy¢
do kontrolowania swojego zachowania, ale wykorzystuje nieskuteczne lub
niewystarczajace strategie, a zatem nieefektywnie zarzgdza swoim zachowa-
niem. Wreszcie, w stylu trzecim przestepca jest w stanie skutecznie samore-
gulowac sie, ale mamy tutaj do czynienia z regulacja dysfunkcjonalng, ponie-
waz jej cele sa zwigzane z dzialaniem w seksualnie niewtasciwy sposob.

Model ten pierwotnie obejmowat dziewie¢ faz, a obecnie w wersji zwery-
fikowanej SRM-R dziesie¢, ktére sg plynne (fluid) i przedstawiajg rézne etapy,
w ktoérych przestepca moze interweniowac i zakoriczy¢ proces nawrotu, sto-
sujac odpowiednie strategie radzenia sobie.

Samoregulacyjny Model Zapobiegania Nawrotom (w swojej zmodyfiko-
wanej wersji SRM-R) stanowi model zintegrowany, opracowany na podsta-
wie zalozen teoretycznych i aparatu pojeciowego, szerszej teorii oddziatywan

' T. Ward, S.M. Hudson, A self-regulation model of relapse prevention, [w:] Remaking relapse
prevention with sex offenders, Eds. D.R. Laws, S.M. Hudson, T. Ward, Thousand Oaks 2000, s. 79-
101.

12 J.A. Keeling, J.L. Rose, Relapse Prevention, s. 410.
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resocjalizacyjnych opracowanej przez T. Warda, nazwanej Good Lives Mo-
del - GLM. Model Dobrego Zycia (GLM) reprezentuje najnowsze teoretyczne
ramy oddzialywan resocjalizacyjnych. R6zni sie od podejscia skoncentrowa-
nego na zarzadzaniu ryzykiem poprzez odniesienia do psychologii pozytyw-
nej i koncentrowanie si¢ na budowaniu silnych stron, odwotywaniu sie do
potencjaléw oséb niedostosowanych spotecznie. Nie lekcewazy osiagniec¢/
dorobku ruchu what works, lecz upodmiotawia sprawce, odwolujac sie do
jego potrzeb i celéw zyciowych®.

Czeste odwolywanie sie tworcow SRM-R do aparatu pojeciowego GLM
wymaga, chocby skrotowej, charakterystyki najwazniejszych zalozen tej kon-
cepgji.

Powolujac sie na badania psychologiczne, spoleczne, biologiczne i an-
tropologiczne, GLM zaklada, ze ze wzgledu na swoj status istot ludzkich,
przestepcy majq te same upodobania i podstawowe potrzeby, jak inni ludzie
oraz s3 naturalnie predysponowani do poszukiwania pewnych celéw lub
pierwotnych ludzkich débr, ktére stanowia zasadnicze wartosci jednostki i jej
zyciowe priorytety. T. Ward i wspotpracownicy zaproponowali jedenascie
klas dobr podstawowych, do ktérych naleza: (a) zycie (w tym zdrowy tryb
zycia i funkcjonowania, dbanie o swoje bezpieczenistwo), (b) wiedza (ucze-
nie sie i zdobywanie wiedzy o sobie, innych ludziach czy z zagadnierr uzna-
nych za wazne i interesujace), (c) doskonatos¢ w grze/zabawie/sztuce (play),
(d) doskonatos¢ w pracy, (e) doskonalos¢ w sprawstwie/czynniku ludzkim
(agency)®™ - to jest autonomia i kierowanie soba (realizacja potrzeby niezalez-
noéci i podmiotowosci), (f) wewnetrzny spokdj (tj. wolnos¢ od emocjonalnych
zawirowan i stresu), (g) przyjazn (w tym relacje intymne, romantyczne i ro-
dzinne), (h) wspélnota (przynaleznoéc¢ do jakiejs grupy spotecznej, wspolnoty
o podobnych wartosciach i zainteresowaniach), (i) duchowos¢ (w szerokim
sensie odnajdywania sensu i celu w zyciu), (j) szczescie oraz (k) kreatywnos¢/
twoérczosé (rozumiana jako potrzeba sprobowania czego$ nowego, podjecia
nowych wyzwan)'. Nalezy jednak nadmienic, ze

" O sporze pomiedzy przedstawicielami obu szkoét teoretycznych patrz: M. Muskata, Od-
stgpienie od przestepczosci w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Poznan 2016, s. 182 i n.

* W literaturze polskiej szerzej o tym zob. m.in.: E. Wysocka, Diagnoza pozytywna w reso-
cjalizacji. Model teoretyczny i metodologiczny, Katowice 2015; M. Muskala, Odstgpienie od przestep-
czosci.

> Termin agency bywa rozmaicie definiowany (oraz ttumaczony). Najczesciej, na co zwraca
uwage w swojej wnikliwej analizie tego pojecia K. Iwiriska, w literaturze polskiej jest ttumaczo-
ny jako: podmiotowos¢, podmiotowe sprawstwo badz sprawstwo, co ma oznacza¢ dzialanie
intencjonalne, aktywnos¢ jednostki, czy wolna wole podmiotu, zob. K. Iwinska, Byc i dziata¢
w spoteczenstwie, Krakéw 2015, s. 25-59.

16 Zob. m.in. T. Ward, T.A. Gannon, Rehabilitation, etiology, and self-requlation: The comprehen-
sive good lives model of treatment for sexual offenders, Aggression and Violent Behavior, 2006, 11(1),
s.79; T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation: Beyond the Risk Paradigm, London 2007, s. 113; T. Ward,
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Problemem koncepgji ,podstawowych débr” w rozwijaniu modelu dobrego zycia jest
to, ze ,,dobro” nie oznacza ,cel”. ,Podstawowe dobra” to stan, ktérego poszukujemy".

Jakkolwiek przyjmuje si¢, ze wszyscy ludzie w pewnym stopniu daza do
tych wszystkich dobr podstawowych, to znaczenie i preferencje dla okreslo-
nych débr przypisywane przez konkretng osobe odzwierciedlaja jej okreslone
wartoéci i zyciowe priorytety, a takze wskazuja, kim ona jest i do czego dazy.
Okresla to tak zwana sp6jnos¢ pionowa, czyli hierarchiczny uktad doébr cha-
rakterystyczny dla kazdej jednostki. Spéjnos¢ pozioma, drugi sposéb powia-
zania dobr zaproponowany przez T. Warda i wspétpracownikéw, okresla ich
wzajemno$¢ - zaistnienie jednych débr umozliwia wystepowanie kolejnych'.
Konkretne $rodki i sposoby osiggniecia dobr pierwotnych to, w mysl pogladow
tworcow GLM, dobra instrumentalne czy tez wtérne. W celu zrozumienia relacji
pomiedzy tymi dwoma rodzajami débr proponuje sie postrzeganie débr wtor-
nych jako skladajacych sie z konkretnych rol, praktyk i dziatan, ktore zapew-
niaja dojscie do dobr pierwotnych. Na przyklad: zycie - przestrzeganie diety,
regularna aktywnosé¢ fizyczna, ale i zdobywanie srodkéw finansowych w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych; wiedza - uczeszczanie
do szkoty, samodzielne zdobywanie wiedzy, stuchanie rad innych oséb; bie-
gloé¢ w zabawie - uprawianie sportu, aktywnos¢ artystyczna; bieglos¢ w pra-
cy - aktywnos¢ zawodowa czy wolontariacka, rozwijanie kariery; autonomia
i kierowanie soba - realizacja wlasnych planéw zyciowych, wyrazanie wilasne-
go zdania; wewnetrzny spokdj - wszelkie sposoby ulatwiajgce radzenie sobie
z emocjami, moga to by¢ ¢wiczenia fizyczne, medytacja, ale i srodki odurzajace;
przyjazn - spedzanie czasu z przyjaciéimi i rodzing, poznawanie nowych ludzi
lub bycie w intymnej relacji, takze takiej ktéra moze by¢ krzywdzaca dla niej
samej lub innych; wspolnota - czlonkostwo w réznego rodzaju organizacjach
spotecznych, klubie sportowym, ale takze przynaleznos¢ do zorganizowanych
grup przestepczych; duchowos¢ - uczeszczanie do kosciola czy przejawianie
innych zachowan zwigzanych z religia; szczescie - , najczesciej ludzie osiagaja
to dobro, przebywajac z przyjaciotmi, ogladajac filmy, uprawiajac seks, szuka-
jac mocnych wrazer, pijac alkohol lub przyjmujac narkotyki”"; twoérczos¢ - po-
dejmowanie przeréznych form ekspres;ji artystycznej, angazowanie sie i podej-
mowanie nowych wyzwar.

P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model and the Risk Need Responsivity Model: A Critical
Response to Andrews, Bonta, and Wormith (2011), Criminal Justice and Behavior, 2012, 39(1), s. 95.

7. D.S. Prescott, Terapia 0sob, ktorych zachowania seksualne krzywdzq innych. Motywacja, ustala-
nie celow, model dobrego zycia, [w:] Dialog Motywujgcy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie,
red. .M. Jaraczewska, M. Adamczyk-Zientara, Warszawa 2015, s. 185.

8 M. Parvis, T. Ward, G. Willis, The Good Lives Model in Practice: Offence Pathways and Case
Management, European Journal of Probation, 2011, 3(2), s. 7.

" D.S. Prescott, Terapia 0sob, ktérych zachowania seksualne krzywdzq innych, s. 189.
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Model SRM-R opisuje rozwdj progresji przestepstwa. Uwzglednia etio-
logie przestepczego zachowania, poczawszy od wystapienia zdarzenia zy-
ciowego, ktore wyzwala che¢ popelnienia przestepstwa, az do dwéch faz po
przestepstwie, podczas ktérych jednostki oceniaja swoje zachowanie oraz for-
muluja oczekiwania i postawy w stosunku do przysztej przestepczosci.

Model obejmuje cztery odrebne $ciezki prowadzace do przestepczosci na
podstawie kombinacji celéw zwigzanych z przestepczoscia, ktére moga by¢
zar6wno oparte na unikaniu (avoidance), jak i dazeniu/daznosci (approach)
oraz kombinagji tych strategii wykorzystywanych przez jednostki. (Faza pia-
ta prezentowanego modelu).

Przestepcy, ktérych celem jest unikanie, chca powstrzymac sie od prze-
stepczosci, ale brakuje im niezbednych umiejetnosci, aby ten cel osiagnac.
Charakteryzuja sie staba samoregulacja (unikajaco-pasywna Sciezka). Kiedy
majg mozliwosé¢ popelnienia przestepstwa, wykorzystuja pasywne strategie,
na przyklad takie, jak rozproszenie uwagi, aby ten cel osiagna¢. Druga grupa
przestepcéw, ktorych celem jest unikanie, rowniez chce powstrzymac sie od
przestepczosci, mimo tego aktywnie wdrazajqc strategie, aby ten cel osiggna¢
(unikajaco-aktywna Sciezka). Ta Sciezka to Sciezka niewlasciwej samoregula-
qji (misregulation), na ktérej wdrazane strategie sa nieskuteczne w osiggnieciu
celu unikniecia przestepstwa i moga w rzeczywistosci przyniesc efekt zwiek-
szenia ryzyka. Dwie Sciezki zorientowane na dgzenie obejmuja takze dwa wa-
rianty: automatyczny (approach-automatic), w ktérym jednostki nie chca po-
wstrzymywac sie od przestepstwa i reaguja stosunkowo automatycznie na
sytuacyjne sygnaly poprzez dobrze zakorzenione scenariusze oraz wariant
bezposredni (approach-explicit), w ktérym samoregulacja jest nienaruszona,
a jednostki aktywnie wdrazaja strategie w celu popelnienia przestepstwa®.

Ponizej zostala przedstawiona krétka charakterystyka wszystkich dzie-
sieciu faz zmodyfikowanego Samoregulacyjnego Modelu Zapobiegania Na-
wrotom (SRM-R)?.

Pierwsza faza tworzaca SRM-R jest nowa wzgledem pierwotnej wersji
modelu. Zostala dodana w celu uwzglednienia czynnikéw kontekstowych
i predyspozycyjnych. Wynikatlo to ze skonstatowania faktu, iz w przypadku
niektérych oséb wystgpienie pewnej sytuacji zyciowej (patrz ponizej) wy-
zwala progresje ku przestepstwu, podczas gdy u innych jednostek to samo

2 P.M. Yates, T. Ward, Good Lives, Self-Regulation, and Risk Management: An Integrated Model
of Sexual Offender Assessment and Treatment, Sexual Abuse in Australia and New Zealand, 2008,
1(1),s. 7.

2 Charakterystyka poszczegélnych faz SMR-R zostala opracowana na podstawie: T. Ward,
S.M. Hudson, A self-regulation model oraz P.M. Yates, T. Ward, Good Lives, Self-Regulation, and
Risk Management, s. 3-20.
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zdarzenie nie ma takiego skutku® Réznica pomiedzy tymi osobami wynika
z odmiennosci w ich dotychczasowym rozwoju oraz czynnikéw psycholo-
gicznych, spotecznych, biologicznych i innych. Czynniki kontekstowe beda
wplywac na sposoéb, w jaki jednostki reaguja w trakcie progresji przestep-
stwa, a zatem zapewnia one warto$ciowe informacje dla zrozumienia réz-
nych Sciezek przestepczosci wybieranych przez poszczegélnych przestep-
cow. Wskazuje to na znaczenie i zrozumienie czynnikéw predysponujacych
do przestepstwa, ktére byty nieobecne w oryginalnym SRM. Kolejna faza od-
nosi sie do wystagpienia wspomnianych wczesniej wydarzeni zyciowych.
Owym zdarzeniem moze by¢ zaréwno drobne nieporozumienie z partnerem
lub wspoétpracownikiem, jak i wazne zyciowe przejscie/ przezycie, takie jak
rozpad zwiazku lub $mier¢ bliskiej osoby. Jednostka wartosciuje je i ocenia
relatywnie, automatycznie na podstawie doswiadczeni, schematéw poznaw-
czych, ukrytych teorii, celéw i kontekstéw interpersonalnych, w ktérych wy-
stepuje to zdarzenie. Cele moga by¢ specyficzne dla danej sytuacji lub bar-
dziej abstrakcyjne, zwigzane z samooceng osoby i pogladami na S$wiat.
Funkcja tego procesu jest kierowanie zachowaniem, kognicja i afektem w re-
agowaniu na zdarzenia zyciowe. W oryginalnym SRM wystapienie zdarzenia
zyciowego bylo uwazane za wyzwalacz checi do przestepczego zachowania,
szczegodlnie wiréd osob probujacych pozostaé ,abstynentami”. Po rekon-
strukcji modelu zgodnie z zatozeniami GLM, wydarzenie zyciowe moze wy-
wolaé chec¢ osiggniecia dobr podstawowych i waznych celéw, ktére nieko-
niecznie sa zwigzane z przestepczoscia i moga sugerowac btedy oraz problemy
w planie dobrego zZycia jednostki. A wiec, wystgpienie wydarzenia zyciowe-
go, ktére wyzwala progresje przestepstwa jest postrzegane ze znacznie szer-
szej perspektywy, a nie skupia si¢ wylacznie na bezposrednich Sciezkach do
przestepczosci i moze wywolac cele inne niz te zwigzane z przestepczoscia.
Zatem, w SRM-R zyciowe zdarzenie wyzwalajace moze wywolaé rézne sta-
ny, jak: (1) dazenie do zdobycia lub odzyskania konkretnego dobra pierwot-
nego lub innego pozytywnego celu; (2) che¢ przywrécenia rownowagi; (3)
identyfikacja wad w planie dobrego Zycia i che¢ usuniecia tych skaz i/lub (4)
che¢ popelnienia przestepstwa. Wystapienie zdarzenia Zyciowego moze wy-
wolaé w fazie trzeciej SRM-R pragnienia skutkujace aktywnoscia przestepcza,
jak i taka, ktora nie jest z natury dewiacyjna. Ponadto, pragnienie wywotane
przez zdarzenia zyciowe moze by¢ w rzeczywistosci odpowiednim pragnie-
niem, jak w tych przypadkach, w ktérych jednostki zmierzaja do uzyskania

2 Spostrzezenie to wyraznie nawigzuje do ustaleri zwolennikéw perspektywy narracyjnej
w procesie odchodzenia od przestepczosci, ktorzy twierdza, ze nie tyle same wydarzenia czy
ich kumulacja, co ich interpretacja ma znaczenie, a to wskazuje na wage czynnikéw wewnetrz-
nych. Szerzej na ten temat zob.: M. Muskata, Odstgpienie od przestepczosci, s. 159 i n. oraz autorzy
tam cytowani.
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débr pierwotnych lub innych stanéw w reakcji na zdarzenie zyciowe. Ozna-
cza to, ze zdarzenie zyciowe moze wyzwoli¢ che¢ odzyskania takich stanéw,
jak autonomia, relacje lub bliskosci, a tym samym przywrécenia réwnowagi
w planie dobrego zycia. W tych przypadkach pragnienie zachowania prze-
stepczego wylania sie pozniej w progresji przestepstwa. Cele wykreowane
w kolejnej fazie sa wyraznie powigzane z pragnieniami wyzwalanymi pod-
czas poprzedniej fazy, tak odnosnie przestepczego zachowania wynikajacego
z checi takiego dzialania, jak i osiggania pozadanego skutku. Zatem, na tym
etapie w progresji przestepstwa cele moga by¢ zorientowane zaréwno na
osiggniecie débr pierwotnych lub innych pozadanych stanéw lub mie¢ prze-
stepcza specyfike®. Koncepcja dgznosci i unikania (o ktérej ponizej) celéw jest
w tej fazie poszerzona. Oryginalny SRM konceptualizowatl te cele jako che¢
powstrzymania sie od przestepstwa (cele unikania) lub szukania mozliwosci
przestepstwa (cele dgznosci). W SRM-R te cele zwigzane z przestepczoscia po-
zostaja, jednak jednostki na tym etapie moga rowniez ustanowi¢ prospotecz-
ne lub nie-przestepcze cele dgznosci. Na przyklad, osoby posiadajace cele uni-
kania w odniesieniu do przestepstwa moga réwnoczesnie posiadaé cele
dgznosci w odniesieniu do innych stanéw lub poszukiwanych débr. Oznacza
to, ze jednostki chcace unikna¢ dziatania pod wplywem pragnien zwigzanych
z przestepczoscia moga w tym samym czasie starac sie osiaggnaé konkretny
stan bycia, ktéry nie jest z natury przestepczy. Podobnie jak w pierwotnym
SRM, cele unikania w odniesieniu do przestepstwa sa na ogot zwigzane z ne-
gatywnymi stanami emocjonalnymi, natomiast cele dgznosci w odniesieniu
zaréwno do przestepstwa, jak i nie-przestepcze moga wigzac sie tak z pozy-
tywnymi, jak i negatywnymi stanami emocjonalnymi, w zaleznosci od jed-
nostki i tego co chce ona osiggnac. W kolejnym etapie dochodzi do wyboru
strategii osiggniecia celu ustanowionego w poprzedniej fazie progresji prze-
stepstwa. W SMR-R wybor strategii przebiega wedlug tych samych proce-
sow, co w SMR i w polaczeniu z celami zwigzanymi z przestepstwem tworzy
cztery Sciezki samoregulacji prowadzace do przestepstwa (unikajgco-pasyw-
na, unikajgco-aktywna, automatycznej dgznosci, bezposredniej dgznosci).
Sciezki te sq specyficzne dla procesu przestepstwa, cho¢ moga réwniez od-
zwierciedla¢ ogolne style samoregulacji danej jednostki. Ludzie zwykle po-

# Jako przyklad, dla osoby, u ktoérej wydarzenie zyciowe wywolato che¢ zdobycia pier-
wotnego dobra relacji, cele wytyczone na tym etapie bedg bezposrednio stuzyly zdobyciu tego
dobra (np. przywroécenie relacji - wtérne dobro), chociaz ostatecznie skutkuje to zachowaniem,
ktére prowadzi do popelnienia przestepstwa o charakterze seksualnym. U niektérych osoéb, np.
tych z posrednia droga do przestepstwa, wytyczenie celéw specyficznych dla przestepstwa
pojawia sie pozniej w progresji przestepstwa. Z drugiej strony, u oséb, dla ktorych zdarzenie
zyciowe wywolalo pragnienie przestepcze lub dewiacyjne, cele wytyczone na tym etapie beda
zwigzane z przestepstwem, a droga do przestepstwa moze by¢ z wiekszym prawdopodobien-
stwem droga bezposrednia.
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siadaja podobne style samoregulacji w r6znych dziedzinach zycia, zwlaszcza
przestepcy idacy Sciezka dgznosci. Ponadto, autorzy SRM-R twierdza, ze oso-
by stosujace Sciezki unikajgce sa bardziej pro-spoteczni w innych dziedzinach
zycia niz przestepcy stosujacy Sciezki dgznosci, popierajac to wynikami licz-
nych badan, wskazujacych, iz osoby takie maja mniej wczesniejszych wyro-
kow skazujacych, wykazuja mniejsza ogolna przestepczosé, a co za tym idzie
- charakteryzuje ich nizszy poziom ryzyka®. Taka, zaproponowana przez
T. Warda i S.M. Hudsona, rekonstrukcja fazy ukazuje zatem, ze jednostki
moga stara¢ sie zdoby¢ wiele débr poprzez przestepstwo, badZz oddzielnie
badz jednoczesnie, i moga to zrobi¢ bezposrednio lub posrednio. Ponadto,
moga one starac sie osiagna¢ pozadany stan, wybierajac jednoczeénie strate-
gie zorientowane na unikniecie przestepstwa (niepozadany stan) i osiggniecie
dobra pierwotnego (pozadany stan). Twierdzi sie, ze przestepcy z mniej roz-
budowang przeszloscia kryminalng sa w stanie zarzadzac¢ tymi obszarami
zycia wzglednie dobrze, w wyniku posiadania wiekszych mozliwosci zdoby-
cia débr w nie-przestepczy sposob. Wreszcie, jezeli jednostka nie wytyczyla
jeszcze celow zwigzanych z przestepstwem, ale wytyczyla cel niezwigzany
z przestepstwem, strategie wybrane na tym etapie beda stuzyty temu celowi,
a konkretny przestepczy cel zostanie ustanowiony w dalszej progresji prze-
stepstwa. W kolejnej - szostej juz fazie mowa jest o mozliwosci osiggniecia
celow i strategii ustanowionych w fazach wczesniejszych. Faza ta odnosi sie
do mozliwosci osiggniecia przez jednostke celéw dgznosci lub celow unikania,
zar6wno w odniesieniu do przestepstwa, jak i w kontekscie zdobycia débr
pierwotnych lub innych pozadanych (nie-przestepczych) stanéw. Jesli chodzi
o stany afektywne zwigzane z tg fazg, to u jednostek z celami unikniecia prze-
stepstwa mozliwosé¢ popelnienia takiego czynu oznacza porazke w osiggnie-
ciu celow i kontrolowaniu czy hamowaniu zachowania oraz jest gléwnie
zwigzana z negatywnymi stanami emocjonalnymi, a takze moze spowodo-
wac konflikt celu. U oséb posiadajacych cele dgznosci w odniesieniu do prze-
stepstwa okazja sygnalizuje sukces i jest gtléwnie zwigzana z pozytywnymi
stanami afektywnymi. Jeéli jednostka posiada jednoczesnie cele przestepcze,
jak i prospoteczne, afekt moze by¢ r6znorodny. Konstrukcja kolejnej fazy jest
nieco udoskonalona w poréwnaniu z pierwotng wersja. Po pierwsze, jak w ory-
ginalnym modelu, wystapienie okazji osiagniecia celu (faza 6) sygnalizuje po-
razke w uniknieciu przestepstwa wsréd oséb podazajacych Sciezka unikania
oraz sukces w osiggnieciu celow wsréd os6b podazajacych Sciezka dgznosci.

# Por. P.M. Yates, D.A. Kingston, Pathways to sexual offending: Relationship to static and dyna-
mic risk among treated sexual offenders, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 2006,
18(3), s. 259-270; J.A. Bickley, A.R. Beech, Implications for treatment of sexual offenders of the Ward
and Hudson model of relapse, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 2003, 15(2),
s. 121-134.
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Ponadto, jak wskazano powyzej, SRM-R uwzglednia réwniez plany i strate-
gie, ktorych efektem jest osiagniecie d6br pierwotnych. W zwigzku z tym Au-
torzy modelu twierdza, Ze okazja osiaggniecia celow (faza 6) informuje jedno-
stce, ze te dobra pierwotne sa osiagalne i moze zatem sygnalizowac sukces,
niezaleznie od $ciezki samoregulacji. Oznacza to, ze dzialania z tej fazy moga
nadal stanowic¢ proby osiggniecia dobr pierwotnych lub prospotecznego celu,
ktory stat sie dostepny w poprzedniej fazie. Dzialania na tym etapie progresji
przestepstwa moga nie reprezentowacé zachowan zwiazanych z przestep-
stwem per se, chociaz docelowo prowadza do zwigkszenia ryzyka dokonania
czynu zabronionego. W SRM-R stan ten jest w zwigzku z tym traktowany
jako istniejacy albo niezaleznie od przed-przestepczych zachowan, albo
wspolistniejacy obok tych zachowan. W ten sposéb osoba moze jednoczesnie
porzucic cele unikniecia przestepstwa, jak réwniez zaangazowac sie w zacho-
wania takie, aby zdoby¢ dobra pierwotne; moze zrezygnowac ze starania sie
o dobro pierwotne i angazowac sie wylacznie w zachowania przestepcze; lub
moze stara¢ sie zdoby¢ dobro pierwotne poprzez przestepstwo. Jednostki,
ktore jeszcze nie ustanowily celu zwigzanego z przestepstwem, czynia to na
tym etapie w wyniku braku zdolnosci czy zasobéw do zdobycia nie-przestep-
czych celéow lub dobr poprzez nie-przestepcze srodki. Faza 6sma obejmuje
wzajemne relacje pomiedzy celami zwigzanymi z przestepstwem a nie-prze-
stepczymi celami zyciowymi. Oznacza to, ze zgodnie z hipoteza jednostka
popelnia przestepstwo w wyniku niepowodzenia w osiggnieciu celéw unika-
nia (Sciezki unikania) lub sukcesu w osiagnieciu celéw zwiazanych z przestep-
stwem (Sciezki dgznosci), jak rowniez w wyniku sukcesu lub niepowodzenia
w zdobyciu pierwotnych dobr i prospotecznych celéw. Jak wskazano powy-
zej, popelnienie przestepstwa moze stanowic srodki, za pomoca ktérych osia-
gane sa pierwotne i inne dobra oraz cele prospoteczne przez osoby, ktére nie
sq zdolne do zdobycia tych débr i celow w nie-przestepczy sposéb oraz tych,
ktore sq predysponowane przez rézne czynniki do zdobycia tych d6br i celow
poprzez przestepczosé. W SRM-R kolejna faza, okreslana jako ewaluacja po
przestepstwie, w poréwnaniu z oryginalnym SRM jest udoskonalona i lepiej
odzwierciedla jej charakter tymczasowy, jako okresu bezposrednio po popet-
nieniu przestepstwa oraz wzmocnienie dla zachowania, ktére wystepuje w tej
fazie. P.M. Yates, T. Ward twierdza, Ze poza afektywnymi reakcjami i ocenga,
ktére sa negatywne lub pozytywne na podstawie przestepczej Sciezki wybra-
nej przez przestepce, wzmocnienie zachowania wystepuje jako funkcja graty-
fikacji uzyskanej albo poprzez pozytywne wzmocnienie (np. seksualna graty-
fikacja, osiggniecie intymnej relacji przy dokonaniu przestepstwa seksualnego)
lub negatywne wzmocnienie (np. usuniecie negatywnego wplywu). Wzmoc-
nienie to stluzy z koniecznosci utrwaleniu przestepczego zachowania jako
srodka, poprzez ktory osiggniete zostaja cele, niezaleznie od drogi. W SRM-R
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ta faza rozwoju przestepstwa zawiera réwniez ewaluacje zachowania w od-
niesieniu do realizacji planu dobrego zycia w uzupelnieniu do ewaluacji
przestepczego zachowania. Zatem, jednostki, ktore z powodzeniem uzyskaty
dobra pierwotne, niezaleznie od doswiadczenia sukcesu lub niepowodzenia
w odniesieniu do przestepstwa, rowniez doswiadczaja wzmocnienia za prze-
stepstwo jako érodek do uzyskania dobrego zycia i innych nie-przestepczych
celow. W ostatniej fazie Samoregulacyjnego Modelu Zapobiegania Nawro-
tom jednostki wykorzystuja doswiadczenie przestepstwa, aby opracowag,
udoskonali¢ i sformulowac przyszle zamiary i oczekiwania zwiazane z prze-
stepczoscig oraz ugruntowac lub zmieni¢ swoje postawy dotyczace akcepto-
walnosci przestepstwa. Wedlug zatozenia, jednostki z celami unikania wzmac-
niaja kontrole i moga postanowié, ze nie beda w przyszlosci popelniaty
przestepstw, ale brakuje im niezbednych warunkéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych oraz zdolnosci aby osiagnaé ten cel; natomiast, osoby z celem
dgqznosci wyciagaja wnioski z przestepstwa, jak udoskonali¢ strategie, aby te
cele osiagnac. Poprzez procesy wzmocnienia pojawiajace sie w fazie poprzed-
niej, w przypadku wszystkich jednostek takie behawioralne scenariusze sa
wzmacniane poprzez proces przestepstwa i wptywaja na przyszle zachowa-
nie. R6znica pomiedzy $ciezkami polega na ocenie zachowania jako pozytyw-
nego lub negatywnego (sukces w poréwnaniu z niepowodzeniem) w osiaga-
niu poczatkowego celu zwigzanego z przestepstwem. Osoby na Sciezce
unikania beda doswiadcza¢ dysonansu poznawczego pomiedzy swoim
zachowaniem a celami oraz, jesli cel unikania jest utrzymany na tym etapie,
moga wnieéc atrybucje, ktére tym samym pozwolg im na zmiane zachowania
i powstrzymania sie od przestepczosci w przysztosci. Osoby na Sciezce dgzno-
Sci nie beda doswiadczaé dysonansu poznawczego (poniewaz nie ma rozbiez-
nosci pomiedzy celami a zachowaniem) i ttumaczy¢ swoje zachowanie w spo-
sob, ktéry zwalnia je od odpowiedzialnosci (np. poprzez obwinianie ofiary).
Ponadto, zaklada si¢ w SRM-R, Ze jednostka formuluje plany na przyszlos¢,
intencje i oczekiwania nie tylko w odniesieniu do przestepstwa, ale réwniez
w odniesieniu do osiggniecia planu dobrego zycia. Podobnie jak w przypad-
ku przestepstwa, jednostki moga stwierdzi¢, ze brakuje im wymaganych
zdolnosci i mozliwosci do wdrozenia planu i plan moga dostosowac w taki
sposob, aby zrezygnowac z okreslonych elementéw lub celé6w. Alternatywnie
jednostki moga stwierdzi¢, ze udato sie im osiggnac¢ poszukiwany element
planu (tj. cel dobrego Zycia), a tym samym, w polaczeniu ze wzmocnieniem
zachowania, formutuja zamiary, ktére obejmuja doswiadczenie przestepcze
jako $rodek stuzacy uzyskaniu tego konkretnego dobra pierwotnego. W tym
przypadku jednostka moze dokonac korekty w planie dobrego zycia i w za-
chowaniu, ktéra obejmuje doswiadczenie przestepstwa jako Srodek, za po-
moca ktérego mozna uzyskac dobra pierwotne i zrealizowac plan.
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Zakonczenie

W zaprezentowanym wieloéciezkowym modelu procesu zapobiega-
nia nawrotom (Samoregulacyjny Model Zapobiegania Nawrotom - Self-Re-
qulation Model of Relapse Prevention - SMR), opracowanym przez T. Warda
iS.M. Hudsona, mozna doszukac¢ sie wielu intelektualnych inspiracji, ktérymi
positkowali sie Autorzy. Jak sami podkreslaja, najszersza rame teoretyczna
stanowi psychologia pozytywna i koncentrowanie si¢ na budowaniu silnych
stron, odwolywanie sie do potencjatéw, co na gruncie koncepcji oddzialywan
resocjalizacyjnych umiejscawia rozwazania w obrebie Modelu Dobrego Zycia
T. Warda. Jednakze, w rozwazaniach Autoré6w SMR mozna odnalez¢ tez inne
inspiracje. Wyraznie w prezentowanym modelu widoczne sa odniesienia do
dorobku L. Festingera i jego teorii dysonansu poznawczego® (w zasadzie
cala Sciezka unikania oparta jest na idei dysonansu poznawczego). Niemniej
jednak, na plan pierwszy wysuwaja si¢ rozwazania odno$nie motywacji do
zmiany z transteoretycznym modelem zmiany (transtheoretical model of chan-
ge) autorstwa J.O. Prochaski i C.C. DiClemento na czele®, dla ktérych nawroty
sg czyms$ normalnym, poniewaz wiele osob przechodzi cyklami przez r6zne
stadia wiecej niz raz, zanim osiggnie stabilng zmiane.

W kontekscie zaprezentowanego modelu, w innym $wietle mozna spoj-
rze¢ na podstawowe pytania dotyczace przestepczosci, odchodzenia i po-
wrotu do niej. Czym sg nawroty w przypadku osob, ktérych zachowaniem
problemowym jest naruszanie porzadku prawnego? Niczym innym jak tym,
co mozna - bez wdawania si¢ w precyzyjne, prawnicze dywagacje - okresli¢
mianem recydywy. Zatem, tym co budzi silne, negatywne emocje, tym co na-
strecza nie lada klopotéw praktykom i teoretykom oddzialywan resocjaliza-
cyjnych, ale i ,konstruktorom” polityki kryminalnej, a takze tym co budzi lek
w spoleczeristwie. Tylko czy zasadnie? Moze to zjawisko, powrotu na droge
przestepstwa, nie powinno, nie musi wywolywacé takich emocji? Nie tylko
dlatego, ze, jak zauwaza T. Szymanowski, problem recydywy, bardziej niz
grozny ze wzgledu na rodzaj czy ciezar popelnianych czynow, jest dokuczli-
wy poprzez swa wielokrotnos¢, duze koszty oraz pozostawanie ,,na margine-
sie zycia spolecznego i tym samym nieuczestniczenia poprzednio karanych
w zyciu spolecznym”?. Takze dlatego, ze ,jest w pewnym sensie naturalnym
przejawem egzystencji spoleczenstwa, podobnie jak cata przestepczosc”?.

» L. Festinger, Teoria dysonansu poznawczego, Warszawa 2007.

% J.0. Prochaska, J.C. Norcross, C.C. DiClemente, Zmiana na dobre, rewolucyjny program
zmiany w szesciu stadiach, ktory pozwoli ci przezwyciezyc zte nawyki i nada twojemu zyciu wlasciwy
kierunek, Warszawa 2008.

# T. Szymanowski, Recydywa w Polsce. Zagadnienia prawa karnego, kryminologii i polityki kar-
nej, Warszawa 2010, s. 18.

% Tamze, s. 17.
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Powinno to znalez¢é swoje odzwierciedlenie w koncepcjach oddziatywan re-
socjalizacyjnych, jak i w polityce kryminalnej. Poczawszy od procesu diagno-
zowania, czym w konkretnym przypadku jest powrét na droge przestepstwa,
na jakim etapie sie znajduje. W procesie oddzialywan raczej zapobiegajac,
a nie tylko reagujac na pojawiajace sie nawroty. Zatem, ,aplikacja” Samore-
gulacyjnego Modelu Zapobiegania Nawrotom winna znaleZ¢é swoje odzwier-
ciedlenie takze w polityce karnej i wynikajacych z niej regulacjach prawnych,
okreslajac funkcje i zadania pracownikéw szeroko rozumianego systemu od-
dziatywan resocjalizacyjnych.
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