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The article deals with the issue of romantic relationships experienced by adolescents with mental
disorders. It presents the importance of participation in romantic relationships for the development
of adolescents and how the process can be disrupted if the adolescents experience mental disorders.
The difficulties concern both entering pre-intimate relationships as well as functioning in them. The
main obstacles in this situation are related to the self-esteem of adolescents with mental disorders
and the phenomenon of labeling them. The support system around young people with mental health
problems consists not only of parents and teachers, but also of psychotherapists, educators and psy-
chiatrists. The text ends with psycho-pedagogical postulates.
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Wprowadzenie

Zakochanie sig, a nastepnie bycie w zwigzku moze wzbogacac¢ zycie na
wszystkich jego etapach i réznych plaszczyznach, ale szczegélne znacze-
nie ma dla adolescentéw, ktérzy dopiero wchodzg w $wiat preintymnych
relacji. Ich zbudowanie mozna traktowac jako jedno z zadan rozwojowych
okresu dorastania'. Mlodzi ludzie przygotowuja sie do juz w pelni dojrza-
tego zwiazku o charakterze intymnym? Kompetencje spoleczne mtodziezy,

t C. Kindelberger, R. Tsao, Staying Alone or Getting Attached: Development of the Motivations
Toward Romantic Relationships During Adolescence, The Journal of Genetic Psychology, 2014, 175,
s. 147-162.

2 E.H. Erikson, Dzieciistwo i spoteczeristwo, Poznani 1950/2000.
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zwigzane z komunikowaniem sie, stawianiem granic, budowaniem przyjazni
sa predyktorem pdzniejszej satysfakcji w relacjach milosnych®. Stanowig one
przestrzeh wewnetrznego rozwoju, wplywaja na jakos¢ zycia, zdrowie psy-
chiczne® i fizyczne® 0sob je tworzacych. Zwiazki pelnia w zyciu adolescentow
ztozone funkcje. Stanowia przestrzen, ale tez wskaznik rozwoju inter- i intra-
personalnego®.

Konteksty bycia w zwiazku romantycznym:
spoleczny i indywidualny

Zwiazki romantyczne s3 innym niz na przyklad przyjazn wariantem re-
lacji spotecznych, ktérych istnienie i przebieg w bardzo znaczacym stopniu
wplywa na jako$¢ zycia nastolatkéw’. Adolescenci® potrzebuja wsparcia
innych mlodych ludzi w obszarze podobieristwa wyboréw dotyczacych sty-
lu zycia. Jezeli rowiesnicy nastolatka sa w zwigzkach, to pozostawanie poza
zwigzkiem moze budzié¢ pytania: czy jestem wystarczajaco atrakcyjny/a, do-
bry/a, interesujacy/a w oczach réwiesnikow.

Bycie zakochanym wzmacnia zatem pozycje nastolatka w grupie réwie-
$niczej, pozwala identyfikowac siebie jako bardziej dorosta/ego, ,przynalez-
na/ego” do kogos jednego (chlopaka/dziewczyny), ale i calej grupy (innych
zakochanych, , sparowanych”). W tym sensie zakochanie pelni tez funkcje
tozsamosciowaq. Bycie w relacji milosnej sprzyja wysokiej samoocenie nasto-
latkéw’. Relacje preintymne stanowia , trening” przed intymnymi relacjami,
zaspokajajacymi réznorakie potrzeby czlowieka: psychiczne - szczegdlnie
bliskosci, wsparcia; biologiczne - zwigzane z realizacja popedu seksualnego;
spoteczne. Uznaje sie, ze przy wieloSci motywacji i wymiaréw zakochania
sie¢ w okresie adolescencji, wiodgce sa te zwigzane z romantyczng mitoscig

3 J. Allen i in., Adolescent Peer Relationship Qualities as Predictors of Long-Term Romantic,
Child Development, 2020, 91, 1, s. 327-340.

* E.E. Horn i in., Accounting for the physical and mental health benefits of entry into marriage:
A genetically informed study of selection and causation, Journal of Family Psychology, 2013, 27(1),
s. 30-41,

® Deci E.L., Ryan R.M., Self-determination theory: A macrotheory of human motivation, develop-
ment, and health, Canadian Psychology [Psychologie Canadienne], 2008, 49, 182.

¢ B.B. Brown, ,, You're going out with who?”: Peer group influences on adolescent romantic rela-
tionship, [w:] The development of romantic relationships in adolescence, red. W. Furman, B.B. Brown,
C. Feiring, New York 1999, s. 291-329.

7 S.-]. Blakemore, K.L. Mills, Is adolescence a sensitive period for sociocultural processing? An-
nual Review of Psychology, 2014, 65, s. 187-207.

8 Tamze.

? C. Kindelberger, R. Tsao, Staying Alone or Getting Attached, s. 147-162.
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i popedem seksualnym'. Zréznicowanie sity tych motywéw nastepuje oczy-
wiécie wraz z przebiegiem rozwoju. Dla mlodszych nastolatkow istotniejszy
niz obiekt uczucia jest sam stan zakochania, ekscytacja zwigzana z byciem
w zwigzku.

Warto doda¢, ze z wiekiem miodzi ludzie przechodza istotna zmiane
w motywagcji dotyczacej wchodzenia w zwigzki - od zewnetrznej do we-
wnetrznej'?. Poczatkowo szukaja wiec w relacji przede wszystkim potwier-
dzenia swojej pozycji w grupie, a potem - bliskosci, towarzystwa, intymnosci.
Ich partner czy partnerka czesto jest takze przyjacielem, przyjaciotka, osoba,
ktéra wspiera w trudnoéciach, rownowazy negatywne nastroje, niesie pocie-
che w konfliktach z rodzicami®.

Zanim mloda osoba wybierze tego w kim sie zakocha, spedza wiele czasu
na mysleniu o zwigzku, milosci, siebie w kontekscie relacji romantycznej™.

Myslom tym towarzysza emocje zaréwno pozytywne, jak i negatywne,
ktére w ogole w tym okresie zycia przewazaja. Pozytywne emocje wigza sie ze
scenariuszami szczesliwych zwigzkéw, natomiast negatywne dotycza czesto
niepokojéw zwigzanych z wtasng atrakcyjnoscia dla innych, tego, czy w ogo6-
le uda sie wejs¢ w zwiazek. Tres¢ tych mysli taczy sie w sposob oczywisty
z nastrojem nastolatka - moze by¢ ona przytlaczajyca szczegélnie w sytuaciji,
kiedy mloda osoba ma zaburzenia nastroju, lekowe, czy inne problemy emo-
cjonalne lub szerzej - psychiczne. Rozwazajac czynniki wptywajace na obraz
nastolatka jako partnera romantycznego w jego wlasnej perspektywie, nale-
zy obok stanu psychicznego uwzglednic¢ réwniez jego popularnos¢ w grupie
rowiesniczej's, obraz relacji milosnej rozumiany jako schemat, uksztattowa-
ny miedzy innymi pod wplywem obserwacji relacji rodzicéw, ale tez innych
0s6b z otoczenia spolecznego. Juz dzieci majg wizje romantycznych relacj,
uksztaltowane przez ich obserwacje, ale rowniez media'®. Udziat tych dru-
gich w budowaniu oczekiwar odnoénie zwigzku moze obcigza¢ mtode osoby
nierealistycznymi nadziejami dotyczacymi partnera, ale tez istoty relacji . Ma
to szczegodlne znaczenie w sytuacji, kiedy dziecko nie moze by¢ obserwato-

1 Tamze.

1 A. Oleszkiewicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji,
Warszawa 2013.

12 Tamze.

B S-A. Lee, Young adults’ committed romantic relationships: A longitudinal study on the dyna-
mics among parental divorce, relationships with mothers and fathers, and children’s committed romantic
relationships, ProQuest Dissertations Publishing, 2007, 3264580, [dostep: 25.01.2022].

14 K. Pawlowska, Rozwdj romantycznych zwigzkow w okresie adolescencji - recenzja, Seksuolo-
gia Polska, 2006, 4, 1, s. 47-49.

> Tamze.

16 V. Hefner, B.J. Wilson, From love at first sight to soul mate: The influence of romantic ideals in
popular films on young people’s beliefs about relationships, Communication Monographs, 2013, 80(2),
s. 150-175.
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rem dobrej, bliskiej relacji romantycznej rodzicéw. Dzieci wychowujace sie
w cieniu niestabilnych, konfliktowych relacji rodzicow lub w sytuacji ich roz-
stania sa narazone na trudnosci we wlasnych kontaktach intymnych, jednak
to indywidualny uklad czynnikéw ryzyka decyduje o jego sile'” . Mtodziez
w tej sytuacji moze dewaluowac zwiazki, jednak réwniez je idealizowac.

W mysl koncepcji wywodzacych sie z teorii przywiazania, styl funkcjo-
nowania miodej osoby w zwigzku wywodzi sie z jakosci relacji przywiaza-
niowej, faczacej go z rodzicami'®. Co wazne, na to, w jaki spos6b mtoda osoba
odnajduje sie w zwigzku romantycznym, wplywaja jej relacje z matka i ojcem
oddzielnie®. Istotna jest tu zaréwno tres¢ uksztaltowanego we wczesnym
dziecinstwie schematu przywiazaniowego, jak i codzienny przebieg kontak-
tow z dorostymi, ktéry , dzieje si¢” aktualnie. Mozna powiedzie¢, ze te dwie
Sciezki - schemat relacji i relacja ,toczaca si¢”, aktualna - wspétzaleza od
siebie i splataja. Sposéb przezywania relacji wywodzi sie ze schematu przy-
wigzaniowego, ale, jesli uwzglednic¢ plastycznos¢ uktadu nerwowego, realne
relacje moga tez korygowac schemat®.

W przypadku konfliktu toczacego sie w rodzinie, mtode osoby maja ten-
dencje do negowania swojej partnerki/partnera?, czego efektem sa kiétnie,
konflikty w zwiazku, a niekiedy jego zerwanie. Owo ,negowanie” partnera
dotyczy przypisywania mu wrogich intencji, odzwierciedlajac sie w krytyko-
waniu czy lekcewazeniu jego slow i zachowan.

Bycie wychowywanym w §rodowisku ryzyka - o niskim statusie socjoeko-
nomicznym, nizszym niz w innych sytuacjach poziomie wsparcia (emocjonal-
nego, informacyjnego), wiekszej czestotliwosci konfliktéw wewnatrzrodzin-
nych - wigze sie¢ zatem z trudniejszym przebiegiem relacji romantycznych
adolescentow?. Z kolei, rodzaj trajektorii tych zwigzkéw (normatywny versus
niepewny lub konfliktowy) stanowi predyktor przebiegu przyszlych relacji
milosnych, takze malzenstw, w ktérych mlodzi ludzie pozostaja juz jako do-
rosli. Jakos¢ srodowiska mierzona czynnikami zewnetrznymi i odnoszacymi
sie do relacji wewnatrzrodzinnych (status socjoekonomiczny i czesto$¢ kon-
fliktow w rodzinie) pozostaje w zwiazku z wewnatrzpsychicznym obrazem

7 S-A. Lee, Young adults” committed romantic relationships.

8 Por badania przytaczane w: D. Czyzewska, E. Gruba, Bliskos¢ w relacjach z rodzicami
a przywigzanie i poziom intymnosci doswiadczane przez mtodych dorostych, Psychologia Rozwojowa,
2016, 21, 4, s. 91-107.

19 S-A. Lee, Young adults’ committed romantic relationships.

2 D. Siegel, Burza w mozgu nastolatka. Potencjat okresu dorastania, Podkowa Lesna 2016.

2 1L.S. Aloia, D.H. Solomon, Perceptions of verbal aggression in romantic relationships: The role
of family history and motivational systems, Western Journal of Communication, 2013, 77, s. 411-423;
G. Picci i in., Parent-Adolescent Conflict and Young Adult Romantic Relationship Negativity: Genetic
and Environmental Influences, Journal of Family Psychology, 2019, 33, 1, s. 34-43.

2 D. Bae, S. Kogan, Romantic Relationship Trajectories Among Young African American Men:
The Influence of Adverse Life Contexts, Journal of Family Psychology, 2020, 34, 6, s. 687-697.
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zwigzku i partnera, jaki buduje mioda osoba: mianowicie wiaze sie z zaufa-
niem do drugiej osoby, gotowoscig polegania na niej, umiejetnoécia znoszenia
frustracji®.

Wazne okazuja sie rowniez wzorce relacji typowe dla pokolenia miodej
osoby?*, ktore sa tylko czeéciowo dostepne osobom spoza tej grupy. W ostat-
nich dziesiecioleciach takie wzorce wigza sie miedzy innymi z przezywaniem
relacji online, co niesie ze soba okreslone skutki. Mlode osoby wskazuja,
ze bywaja obcigzone koniecznoscia dookreélenia relacji (aby zaznaczy¢
swoj zwiazkowy status w mediach spotecznoéciowych), przedstawiania jej
w upiekszonej wersji ,do oceny” (dokonuja jej sledzacy media réwiesnicy).
Przezywaja réwniez niepokéj w sytuacji, kiedy informacje o relacji nie docze-
kaja sie odpowiedzi obserwujacych profil kolegéw lub jesli sa to wypowiedzi
krytyczne®.

Sam przebieg relacji preintymnych bywa gwattowny i bardzo dynamicz-
ny”*. Im mtodsze osoby zaangazowane w zwiazek, tym szybsze zmiany , ak-
gji”, wielos¢ doswiadczanych emocji - od idealizacji do glebokiej niecheci,
jezeli scenariusz zdarzerh pomiedzy dwojgiem ludzi bedzie odbiegat od ich
wyobrazen. Nalezy przywotac tutaj cechy rozwoju emocjonalnego i poznaw-
czego adolescentéw: duza amplituda emocji, egocentryzm emocjonalny,
sztywno$¢ poznawcza i niepodatno$¢ na argumenty, radykalizm rozwojo-
wy¥ moga sprzyja¢ gwaltownym reakcjom i decyzjom okotozwigzkowym.
Uznajac wage emogji dla trwania i przebiegu mlodzieficzych relacji, trzeba tez
zwrdéci¢ uwage, ze indywidualne cechy osobowosci sg rowniez bardzo zna-
czace z punktu widzenia prawdopodobienstwa rozpoczecia relacji i p6zniej
jej trwania®. Nalezy przyjac, ze uczestniczenie w zwigzkach milosnych ma
w pewnym sensie formujacy charakter: wchodzi w zlozone zwigzki z mysla-
mi, uczuciami, zdarzeniami, ksztattujaca sie¢ osobowoscia?. Jezeli osobowosé
analizowac z perspektywy koncepcji Wielkiej Piatki*, najwieksze znaczenie
dla bycia w zwiazku i jego przebiegu wydaje si¢ mie¢ ugodowosc¢: by¢ moze
predysponuje osoby do wchodzenia w relacje mitosne i ma znaczenie dla

# LI Pearlin i in., Stress, health, and the life course: Some conceptual perspectives, Journal of
Health and Social Behavior, 2005, 46, s. 205-219.

# B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat-why researches have shied away from
adolescence romance?, [w:] The development of romantic relationships, s. 1-19.

» Wypowiedzi pochodza z rozméw klinicznych autorki z miodzieza.

% B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat-why researches have shied away,
s. 1-19.

7 A. Oleszkiewicz, A. Senejko, Psychologia dorastania.

% E. Asselmann, J. Specht, Taking the Ups and Downs at the Rollercoaster of Love: Associations
Between Major Life Events in the Domain of Romantic Relationships and the Big Five Personality Traits,
Developmental Psychology, 2020, 56, 9, s. 1803-1816.

¥ Tamze.

% C. Hall, G. Lindzey, J. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2006.
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rozwigzywania konfliktéw, a najprawdopodobniej obydwa te mechanizmy
zachodzg réwnoczeénie®'. Pozostawanie w diuzszych relacjach moze wzmoc-
ni¢ sumiennos¢ jako wymiar osobowosci, a do§wiadczenia zwigzkowe - po-
zytywne lub nie - wplywaja - réwniez pozytywnie lub nie - na otwartos¢
poszczegblnych oséb*. Badacze wnioskuja, ze zmiany w osobowosci zacho-
dzace pod wplywem relacji zwiazkowych maja bardzo zlozony charakter,
raczej moga stanowié efekt réznorodnych doswiadczenr niz zachodza w ich
oczekiwaniu - nie wyklucza to wniosku o znaczeniu relacji romantycznych
dla ksztaltowania sie osobowosci, zwlaszcza w okresie z definicji ukierunko-
wanym na zmiang, jak ma to miejsce w adolescencji. Z punktu widzenia teorii
rozwoju osobowosci Eriksona, waznym zasobem osoby jest wiernos¢ wia-
snym wyborom, preferencjom, tozsamosci z jednej strony, a z drugiej - rozwi-
jajaca sie w mlodosci zdolnosé do wchodzenia w intymny zwiazek®. Pojawia
sie zatem pytanie dotyczace relacji miedzy emocjonalng niezaleznoscig osoby
a jej gotowoscia do wspdtzaleznosci*, ktére nalezaloby raczej traktowac jako
uzupelniajace sie w prawidlowo przebiegajacym rozwoju cztowieka.

Owa wspoétzaleznosé oznacza silng, czesta, przebiegajaca w zréznicowa-
ny sposob zaleznos¢ miedzy emocjami, myslami i czynami oséb pozostajg-
cych w relacji®. Badania wskazuja, ze pary w wiekszym stopniu dzielg reakcje
emocjonalne niz osoby spoza diady romantycznej, istnieje wieksza zgodnos¢
w zakresie fluktuacji emocji*, a zaleznosci miedzy emocjami wystepowaly
w réznym stopniu w odniesieniu do emocji pozytywnych, negatywnych,
neutralnych. Owa wspoélzaleznoé¢ emocjonalna jest w duzym stopniu zalez-
na od kontekstu sytuacyjnego, interpersonalnego, nie stanowi zatem prostej
zalezno$ci matematycznej. Mechanizmy jej funkcjonowania wymagaja pogte-
bionych badar, ale fakt istnienia mozna uznac za przyjety.

Wspolzaleznoé¢ moze by¢ obserwowana réwniez w zwigzkach roman-
tycznych mlodziezy, co pozostaje w zgodzie z tendencjami rozwojowymi.
W pierwszym okresie rozwoju tozsamosci dominuje tozsamos¢ grupowa, fa-
twos¢ identyfikowania sie z zachowaniami, pogladami, wartoéciami grupy
- odnosi sie to takze do utozsamiania sie z réznymi aspektami bycia partnera
romantycznego. Dopiero uplyw czasu i przebieg rozwoju pozwalaja czlowie-
kowi osiagnaé¢ rownowage pomiedzy (wspot)zaleznoscig a niezaleznoscia,
cieszy¢ sie zaréwno bliskoscig z drugim cztowiekiem, jak i wolnoscia.

* Tamze.

# Tamze.

¥ E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 2004.

¥ L. Sels i in., The occurrence and correlates of emotional interdependence in romantic relation-
ships, Journal of Personality and Social Psychology, 2020, 119, 1, s. 136-158.

% H. Kelley i in., Close relationships, New York 1983.

% L. Sels iin., The occurrence and correlates of emotional interdependence, s. 136-158.
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Zaburzenia psychiczne mlodziezy
a relacje romantyczne

Relacje romantyczne sg, jak wskazano powyzej, obszarem rozwoju w roz-
nych jego sferach. Moga réwniez, pozostajac kontekstem rozwoju, stanowic
jego wskaznik. W sytuacji nietypowego, zakléconego przebiegu rozwoju
wchodzenie i bycie w relacjach romantycznych bywa znaczaco utrudnione.
Sytuacja szczegdlnie trudna jest doswiadczanie w okresie adolescencji zabu-
rzen psychicznych. Objawy zaburzen zaleza przede wszystkim od ich rodza-
ju, na przykiad tendencja do negatywnego interpretowania zdarzeri moze
wigzac sie z depresja”, a przekonanie o zagrazajacym charakterze kontaktow
- z zaburzeniami lekowymi. Wiele objawéw zaburzen psychicznych ma cha-
rakter niespecyficzny, zatem wystepowac beda w przebiegu wielu rozpoznarn.
Jednakze uogoélniajac, mozna stwierdzié, ze znieksztalcenia w postrzeganiu
rzeczywistosci, szczegolnie spotecznej, moga od niej izolowac i utrudniac bu-
dowanie relacji**. Swiadomos¢ wlasnych probleméw ze zdrowiem psychicz-
nym moze negatywnie wplywac na samoocene mtodych ludzi - prowadzi¢
do mysli, Ze jest sie nieatrakcyjnym jako potencjalny partner. Samoocena
milodych ludzi wiaze sie w réznoraki sposéb z wystepowaniem zaburzen
psychicznych: poczucie winy i niska samoocena sg na przyklad objawami de-
presji, zatem w oczywisty sposob z nig wspotwystepuja®®. Wyniki niektérych
badarn wskazuja jednak na brak zwigzku pomiedzy samoocena a wystepowa-
niem zaburzen psychicznych u adolescentéw*. Wyniki te wymagaja analizy
w kontekscie czynnikéw posredniczacych i na przyklad uczestniczenie w te-
rapii oraz udzial w leczeniu farmakologicznym moga mie¢ znaczenie z punk-
tu widzenia nasilenia tych objaw6w, jak tez zaburzenia w ogole.

Wystepowanie probleméw w dziedzinie zdrowia psychicznego jest zwia-
zane z nizszym poziomem rozwoju tozsamosci w okresie adolescencji*, a to
moze oznaczaé trudnosci ze zdefiniowaniem swoich potrzeb, ale i wiasnych
mozliwosci dotyczacych zaspokajania potrzeb innych ludzi, na przyktad po-
tencjalnego partnera. Najistotniejsze problemy wewnetrzne dotyczace wcho-
dzenia w relacje wiaza sie z brakiem zaufania do siebie i drugiego czlowieka,

% S. Spence, M. Reinecke, Rozumienie, zapobieganie i leczenie depresji u dzieci i mlodziezy, [w:]
Psychoterapia poznawcza w teorii i praktyce, red. S. Spence, M. Reinecke, Gdarsk 2005, s. 397-438.

% K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkow, Gdansk 2018.

¥ Np. A. Milevsky i in., Maternal and Paternal Parenting Styles in Adolescents: Associations
with Self-Esteem, Depression and Life-Satisfaction, Journal of Child and Family Studies, 2007, 16,
1, s.39-47.

% C. Willoughby i in., Measuring the self-esteem of adolescents with mental health problems: the-
ory meets practice, Can ] Occup Ther, 2000, 67(4), s. 230-238.

#1 L. Shanahan, Mental health problems in adolescents: The impact on self and identity, ProQuest
Dissertations Publishing, 2005, [dostep: 25.01.2022].
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negatywnego sposobu interpretowania neutralnych czy nawet pozytywnych
sygnalow spotecznych, niepewnosci dotyczacej wlasnych wyboréw. Trudne
doswiadczenia, jak na przyklad bycie porzuconym czy odrzuconym wigza
sie z prawdopodobiefistwem wystapienia depresji czy innych probleméw
psychicznych?®, ale zaleznos¢ jest dwukierunkowa - problemy z zakresu
zdrowia psychicznego moga pozostawaé w zwigzku z byciem odrzuconym.
Jezeli wzia¢ pod uwage, ze czynniki wigzace sie z prawdopodobienistwem
bycia odrzuconym w zwigzku (czy odrzucona - wyniki badan potwierdza-
ja, ze omawiane czynniki sg statystycznie istotniejsze w grupie kobiet), to
przede wszystkim lekowo-unikajacy typ przywigzania, lek przed porzuce-
niem, zaleznos$¢®, nalezy uznaé, ze takie doswiadczenie, jezeli wystapi, po-
twierdzi negatywne schematy poznawcze osoby - ze $wiat jest zagrazajacy,
ludzie niestali, a ona sama gorsza i staba. Nadmierne poszukiwanie pewnosci
(np. dotyczace tego, ze partner mnie kocha, ze nie porzuci, ze inne osoby nie
sa dla niego tak atrakcyjne) okazalo sie waznym czynnikiem destrukcyjnym
w relacjach*, a poniewaz nierzadko jest strategia podejmowana przez osoby
z nizszym, niz typowe, poczuciem wlasnej wartosci, w sytuacji niepewnosci
interpersonalnej mozna zalozy¢, ze czeéciej bedzie dotyczylo adolescentow
znizszym poziomem zdrowia psychicznego niz w populacji ogélnej. Réwniez
inne problemy emocjonalne czy psychiczne, na przyklad zwigzane z rozwi-
jajacym sie procesem nieprawidlowego ksztaltowania osobowosci, pozosta-
ja w zwiazku z nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku romantycznego®.
Chwiejny afekt, wysoki poziom leku, nadmierna uleglos¢, utrzymujacy sie
smutek, unikanie intymnosci, zazdros¢, trudnosci z wzieciem na siebie od-
powiedzialnosci za siebie i za relacje maja negatywne znaczenie dla jakosci
zwiazku romantycznego®. Przytaczane badania dotyczyly miodych doro-
stych - u adolescentéw wspomniane cechy moga miec jeszcze charakter roz-
wojowy, wiagzac sie z brakiem doswiadczenia w relacjach intymnych, jednak
ich duze natezenie moze by¢ réwniez czynnikiem obcigzajacym w zwigzku.

Z powyzszego wynika, Ze samo wystgpienie zaburzeri psychicznych ma
znaczenie jako czynnik potencjalnie utrudniajacy wejscie w zwigzek, nato-
miast dla funkcjonowania w nim wazniejszy okazuje sie nie tyle sam fakt wy-
stepowania probleméw psychicznych, co ich objawy.
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Réwniez wtérne konsekwencje zaburzenia, jak problemy w szkole czy
czestsze niz w populacji ogélnej korzystanie z nauczania indywidualnego,
wplywaja negatywnie na spoleczne funkcjonowanie mtodych ludzi, takze do-
tyczace relacji romantycznych.

Utrudnienia dotyczace wchodzenia w zwigzki romantyczne wystepuja
nie tylko po stronie adolescentéw z zaburzeniami psychicznymi, ale takze
wiaza sie z ich spolecznym odbiorem. Stygmatyzacja i marginalizowanie
0s6b z zaburzeniami psychicznymi moga rzeczywiscie negatywnie wply-
wacé na szanse dotyczace rozpoczecia relacji intymnej*. Z badan prowadzo-
nych wsréd oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi wynika, ze bycie
w relacji romantycznej pojmuja jako czynnik ulatwiajacy wyzdrowienie®.
Natomiast, problemy w zwiazku, zerwanie, sa czynnikami mocno obcigzaja-
cymi osoby z zaburzeniami®, otwierajacymi nierzadko mysli o wilasnej bez-
wartoéciowosci i braku nadziei na stworzenie zwiazku w przysztosci.

Badania™ wskazujace na powigzanie miedzy zdrowiem psychicznym a by-
ciem w zwiagzku pozwalaja wnioskowad, ze istnieje pozytywna facznosé mie-
dzy byciem w dobrej* relacji intymnej (a nie zwigzku w ogodle) a poziomem
nastroju. Tworzenie dobrej relacji intymnej wiaze sie zatem po pierwsze z do-
brostanem miodziezy doswiadczanym w trakcie trwania zwiazku, a po dru-
gie - ksztaltuje specyficzne kompetencje spoleczne, wplywajace na jakosc ich
przyszlych relacji intymnych®.

Zakonczenie

Rozwazenie wspierania mtodych ludzi w doswiadczaniu przez nich
milosci, wynikajace z towarzyszenia im w ich problemach i analiza literatury,
doprowadzily do zaproponowania postulatéw pedagogiczno-psychologicz-
nych, ukierunkowanych na wspieranie mtodych ludzi z zaburzeniami psy-
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chicznymi i ich partneréw w jednym z najwazniejszych obszaréw ludzkich
doswiadczen.

1) Warto wspiera¢ mlodych ludzi w odkrywaniu motywacji (ktére zazwy-
czaj sa zlozone) dotyczacych wchodzenia w zwiazki - pozwoli to dotrzeé do
glebszych potrzeb, zrozumiec je, a nastepnie podjac¢ trud ich realizacji.

2) ,Zwiazki z obszaru ryzyka” - na przyklad zawierane z osobami z za-
burzeniami psychicznymi - moga stanowic dla obu stron przestrzen uczenia
sie: wlasnych preferencji, reakcji, ograniczen.

3) Kazdy z partneréw relacji powinien w niej dbac¢ takze o siebie - niekie-
dy bedzie to oznaczalo stawianie w relacji oczekiwan czy granic, kiedy indziej
zakonczenie zwigzku. Mlode osoby potrzebuja czesto, aby kto$ z otoczenia
im takie prawo , przyznat”.

4) Rola dorostych jest zapewnianie mtodziezy edukacji dotyczacej zabu-
rzen psychicznych, dostarczanie nie tylko wiedzy, ale i kompetencji do zrozu-
mienia 0os6b nimi dotknietych.

5) R6zne rodzaje zaburzer maja réznorodny wptyw na wchodzenie i funk-
cjonowanie w zwiazkach intymnych oséb ich do$wiadczajacych - mlodzi
ludzie potrzebuja wsparcia w probach poznawania tych mechanizmoéw.

6) Warto, aby rodzice odnaleZli wlasciwe miejsce na kontinuum miedzy
zaangazowaniem a dystansem wobec relacji dorastajacych dzieci, takze tych
z zaburzeniami psychicznymi.

Podsumowujac, adolescencja jest niepowtarzalnym, bardzo dynamicz-
nym i wypelnionym zmianami okresem w zyciu czlowieka™. W jej przebiegu
ustala sie kierunek trajektorii rozwojowej osoby, takze w obszarze dotycza-
cym milosci. Dobrze, jesli zyczliwi dorosli - rodzice, nauczyciele, terapeuci
- wspomagaja mtodziez w trudnym zadaniu dostrzegania wtasnych potrzeb,
mozliwosci i ograniczen. Ze wzgledu na czestotliwoé¢ zaburzen psychicz-
nych®, edukacja dotyczaca ich istoty, przyczyn i konsekwengji, takze rela-
cyjnych, staje sie warunkiem koniecznym wychowania, ukierunkowanego na
rozumienie siebie i wiata.
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