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The article aims to indicate the contradiction of lightness and heaviness that permeates the culture of
narcissism and tangibly affects the lives of young people, becoming problematic for future genera-
tions. Questions: Does cultural narcissism determine contemporary young people’s attitudes full of
contradictions, the antinomy of lightness and heaviness? If so, how does narcissism affect the under-
standing of community and relationships? The meeting places and relational spaces of young people,
mediated by the media, spread the virus of adoration, self-admiration and privilege; this is a direct
result of cultural narcissism. I observe this and many other determinants of dissociation resulting
from the influence of the culture of egoism in the self-destructive attitudes and choices constructed by
young people. Self-indulgence and adoration very often lead to a sense of emptiness, little worth and
loneliness. This article will defend theses on visible dissociation in selected areas of youth’s existence.
I will refer to the analyses of interviews with selected students conducted within the pilot research
project on “Ego Addicts”. The background for the considerations is also examples from the life of
characters from the prose of Milan Kundera; inspirational, they are both unbearably light and heavy.
The narcissistic lightness of being can become a direction indicator for educators in diagnosing the
heaviness, i.e. low value and loneliness and other dilemmas of youth.
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(...) niestychanie wazny do zrozumienia czegokolwiek jest kontekst.
Rzeczy i ludzie owszem istniejq dla siebie i w sobie,

ale zrozumie¢ je mozna tylko w ich kulturze (...)

kultura objasnia cztowieka, jest jego komentatorem”

R. Kapuscinski, Rwgcy nurt historii. Zapiski o XX i XXI wieku, s. 166-167

1 Cytat zaczerpniety z ksigzki: M. Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, Warszawa 2001, ktéra
doczekata sie wspanialej ekranizacji. Film z 1988 roku o takim samym tytule, w rezyserii Philipa
Kaufmana, byl wielokrotnie nagradzany w prestizowych konkursach filmowych.
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Wstep

Milan Kundera, twérca wspanialej prozy pelnej groteskowosci i absurdu,
pot wieku temu postawil (za greckim filozofem Parmenidesem) ambitne py-
tanie: co jest pozytywne - lekko$¢ czy ciezar? Antynomia lekkosci i ciezaru
jest dla niego ,tajemnicza i najbardziej wieloznaczna ze wszystkich antyno-
mii”?i dlatego, co uzasadnione, przenika przez cala twoérczos¢ tego wybitne-
go pisarza. Lekko$¢, nieuchwytnosé, w znaczeniu hedonizmu zycia, jest takze
charakterystyczna dla okresu mlodziericzego, kojarzy sie przede wszystkim
z beztroska, wznoszeniem i unoszeniem w przestrzeni niczym mitologiczny
Ikar; jest spontaniczna, ulotna, taka jak mlodosé¢. Podjetam sie préby analizy
wlasnie tej antynomii, zestawienia lekkosci bytu w rozumieniu demaskator-
skiej i groteskowej prozy Kundery, pisanej z perspektywy emigracji, z ,lek-
koscig” (ptynnoscig, plastycznoscia, elastycznoscia), ktoéra obserwuje i badam
od dziesieciu lat u wspoélczesnej polskiej miodziezy studiujacej’. Uwazam,
ze obydwie staly sie ciezarem, a nawet cierpieniem. Wspdlczesne miejsca
spotkann mlodziezy, ktére odbywaja sie za posrednictwem mediéw, znacz-
nie wplywaja na prezentowane przez nich postawy, wartosci i determinu-
ja jakos¢ relacji miedzyludzkich w kierunku autodestrukcji. Z jednej strony
obserwujemy mlodziez zainfekowana wirusem adoracji, samouwielbieniem
i zachwytem w mediach spolecznosciowych, z drugiej - podstepny narcyzm
kulturowy wywotujacy u nich poczucie pustki osamotnienia oraz obnizajacy
ich wartos¢ i pewnos¢ siebie. W artykule postaram sie udowodni¢ zauwazal-
ny i niepokojacy proces autodestrukcyjnych - nieznosnie i narcystycznie , lek-
kich” zachowan, ktérych gléwnym sprawcy jest ,epidemia egoizmu”*, tak
wyrazna w kulturze narcyzmu. Christopher Lasch pot wieku temu w ksigz-
ce, ktéra na wiele lat stata si¢ probierzem amerykanskiej krytyki kulturowej,
opisujac beztroskie zycie Amerykanéw, wskazal miedzy innymi na ciezkos¢
pozornie wolnych, dazacych do sukcesu i stawy, nie znoszacych konkurencji,
krytyki i nieszczesliwych obywateli, bo osaczonych przez rynek konsumenc-
ki i zwiedzionych obietnicami dobrostanu®.

W prezentowanej analizie odwoluje sie bezposrednio do réznych scen
z zycia bohateréw Kundery, jak i do wspdtczesnych doswiadczeni z rozmoéw
z mlodzieza studiujaca, ktére przeprowadzitam w ramach pilotazu do pro-
jektu badawczego na temat ,,Dopalaczy Ego” i narcyzmu kulturowego. Uzu-

2 M. Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, Warszawa 1996, s. 7.

* Badania opublikowane miedzy innymi w ksigzce mojego autorstwa: Mitos¢ w epoce Ja.
Studium socjopedagogiczne, Poznan 2018.

* A. McCready, Epidemia egoizmu. Jak by¢ konsekwentnym rodzicem i stawiac dziecku granice?,
Warszawa 2017.

5 Ch. Lasch, The Culture of narcissism. American Life in Age of Diminishing Expectations, New
York 1979.
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pelnieniem beda takze badania na temat mitosci w epoce Ja, ktére pomyslnie
zakonczytam w 2014 roku. Od tego czasu wplyw kultury pelnej presji, aby
zy¢ bezrefleksyjnie ale dostatnio, jest jeszcze silniejszy i zabiera to, co cen-
ne dla mlodzieficzosci - w absurdzie wieloéci wyboréw tkwi brak wolnosci
wyboru. Z kolei zjawisko narcyzmu kulturowego, ktory opisuje za wieloma
ekspertami (Lasch 1990, Twenge, Campel® 2009, Erikson 2021, Szpunar 2016)
jako ogolnospoteczny trend samorealizacji jednostki, zmieniajacy jakos¢ re-
lacji miedzyludzkich poprzez narcystyczna potrzebe uznania (Sciupider-
Miodkowska, 2018°), traktuje jako znaczace tto teoretyczno-badawcze do pre-
zentowanych rozwazan.

W pierwszej czedci tekstu przedstawie, jak narcyzm kulturowy realnie
wplywa na postawy i wybory miodziezy, ktére za Amy Mc Cready’ mozna
uznac jako efekt ,epidemii egoizmu”, majacej swoje Zrédlo w braku jasnych
granic we wczesnych latach rozwoju, przyzwyczajania do poczucia bycia
wyjatkowym i uprzywilejowanym, nadmiernego chwalenia nieadekwatnego
do wysitku, odbierania motywacji do samodzielnosci w osigganiu celéw. Na-
stepnie zestawie wybrane postawy mlodziezy z wyréznionymi sytuacjami,
opisanymi przez czeskiego pisarza Milana Kundere w jego prozie, doszuku-
jac sie analogii w wybranych postawach wspoélczesnej mtodziezy studiujacej.
Na konicu zaprezentuje krétka analize po dyskusjach ze studentami, ktérzy
podali przyczyny i przyklady tatwego uzaleznienia sie od wszechobecnych
»~dopalaczy Ego”, a wiec presji kulturowej, promujacej samouwielbienie,
uprzywilejowanie, a w konsekwencji skazujgcej na osamotnienie, brak wspol-
noty i zakorzenienia.

Narcyzm
jako brzemie wspodlczesnego swiata mlodziezy

Pathos z jezyka lacinskiego oznacza cierpienie. Patologia narcyzmu, ktéra
bierze pod uwage losy mitologicznego Narcyza, przejawia sie¢ miedzy inny-
mi w nieumiejetnosci kochania, przy jednoczesnym pragnieniu mitosci. Te
sprzeczno$¢ poczucia osamotnienia, z réwnoleglym utrzymywaniem kontak-
tow wirtualnych i realnych z ogromna liczba os6b, oferuje kultura narcyzmu,
ktéra na stale zagoscita w biografiach wspoétczesnych miodych ludzi i robi

¢ JM. Twenge, W.K. Campell, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement,
New York 2009.

7 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakéw 2016.

& M. Sciupider-Mtodkowska, Mitos¢ w epoce Ja. Studium socjopedagogiczne, Poznan 2018,
s. 108.

? A. McCready, Epidemia egoizmi.
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spore spustoszenie w ich emocjonalnosci, empatii i wrazliwoéci. Narcyzm
kulturowy przejawia si¢ miedzy innymi w braku autentycznosci i upublicz-
nianiu mocno wyretuszowanych i nieprawdziwych scen z zycia prywatne-
go. Te schematy dzialania porywaja nie tylko jednostki egocentryczne, ale
wszystkie, ktore dotychczas okazywaly duza empatie i potrafity dziata¢ bez-
interesownie. Narcyzm okresla sie jako epidemie psychokulturowa', co ma
silne uzasadnienie w upublicznianiu w Sieci setek informacji na swoéj temat,
ktére nikogo nie interesuja. Owe schematy dzialarh poszukiwaczy i poszuki-
waczek poklasku oraz adoracji u innych obserwujacych i lajkujacych uczest-
nikéw portali spolecznosciowych odwroécily porzadek funkcjonowania - to
co realne stalo sie iluzjg, co wirtualne prawda (co miato by¢ lekkie i przyjem-
ne, zamienito sie w przygniatajacy ciezar). Na skutek przegladania dziennie
przez trzy godziny stron na Facebooku, Instagramie i innych ekshibicjoni-
stycznych miejscach, znaczny odsetek miodych dziewczat popada w obni-
zony nastrdj, a nastepnie w silng depresje, brak wartosci siebie, nostalgie za
czyms$ czego nie moga miec¢'.

Hasta medialne: twitto ergo sum, selfie ergo sum oraz mlodziezowe sto-
wo roku 2017 atencjusz/atencjuszka dowodzg, jak silnie kultura narcyzmu
przenikneta do $wiata mtodych ludzi.

Wspolczednie udostepnienie na forum w jakiej jeste$ obecnie sytuacji
w zyciu prywatnym stalo si¢ norma. Upublicznianie wszystkiego o sobie jest
obecnie sposobem na zarzadzanie emocjami. Badania psychologéw ujawnily,
ze kobiety szukaja w ten spos6b potwierdzenia spolecznego, ze to co robig
jest dobre i potrzebne - jest to ich sposéb na komunikacje i poszerzanie swojej
sieci spolecznej, a mezczyzni czesciej uzywajq autoprezentacji wirtualnej nie
w celach afiliacyjnych, ale aby potwierdzi¢ swoja site i dominacje'?. Ponadto,
obecnie wychowanie mtodego pokolenia utwierdza dzieci, a nastepnie mlo-
dziez w przekonaniu, ze sa kategoriga wyjatkowo uprzywilejowana. W kul-
turze dobrobytu otrzymuja wymarzone prezenty najszybciej jak to mozliwe,
nastepnie sg nagradzane i chwalone nieadekwatnie do wysitku, a potem do-
staja sie na studia wyzsze bez szczeg6lnych staran, gdzie oczekuja wytacznie
ocen bardzo dobrych, skoro wychowywaly sie w przekonaniu, ze moga by¢
»pepkami $wiata”. Amy McCready moéwi wprost o skutkach wirusa uprzy-

1 T. Erikson, Otoczeni przez narcyzow. Jak obchodzic sie¢ z tymi, ktdrzy nie widzq Swiata poza
sobg, Warszawa 2021.

1 M. Spietzer, Epidemia smartfonow. Czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoleczeristwa?,
Stupsk - Warszawa 2021, s. 128. Dziewczeta, ktére w wieku 13 lat spedzaly ponad trzy godziny
dziennie na korzystaniu z Facebooka, w wieku 18 lat mialy dwukrotnie wieksze prawdopo-
dobienistwo zachorowania na depresje. 11% dziewczat w Wielkiej Brytanii spedza tyle czasu
w mediach spoteczno$ciowych (za: Mc Tauge 2015).

12°S. Passini, R. Biolcati, Narcissism and self esteem: Diffrent motivations for selfie “posting beha-
viours”, Cogent Psychology, 2018, 5, s. 8-10.
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wilejowania, ktéry ujawnia sie na portalach spolecznosciowych wéréd opu-
blikowanych wylacznie pieknych oraz dobrych sytuacji i scen z zycia. Jest to
bezposredni efekt przygladania sie zyciu celebrytow, ktére zawsze jest barw-
ne, ciekawe i inspirujace. Autorka wskazuje, ze , rezultatem takich zachowan
u dorostych jest czesto obnizenie standardéw w pracy, pogorszenie relacji
towarzyskich i wlasnej samooceny”*.

Zachowania majace swe Zrodlo w kulturze oferujacej nieautentycznosé
i sprzecznosci, zarowno w wyborach jak i decyzjach, powoduja chaos toz-
samosciowy i brak dojrzatosci. Na pierwszy rzut oka wspoélczesna mlodziez
uwiklana we wspoélczesna kulture konsumpcji i adoracji zyje dostatnio, ma
wszystko czego pragnie, jest piekna, zadbana, prowadzi spokojne, perfekcyj-
ne i harmonijnie dopasowane do upodobar zycie. Wewnetrznie jest mocno
zagubiona, zlekniona, chwiejna, tatwo poddaje sie krytyce i nie bierze od-
powiedzialnosci za swoje zycie, traktujac je w sposéb wylacznie chwilowej
przygody. Narcyz chce i zada wylgcznie przyjemnosci, tego co przynosi
$wiat konsumpcji; musi to by¢ lekka w odbiorze lektura, dobre kosmetyki,
czy brak rozméw o $mierci i umieraniu. Mlodziez bardzo czesto wpada w pu-
tapke zniewolenia przyjemnosciami i nadmiarem, zaspokajajac glod bycia
podziwianym. Podziw i uznanie nie zostaja na dlugo, bo zaleza wytacznie od
zachowan konsumpcyjnych pozbawionych sensu i przekierowujacych uwa-
ge wylacznie na dogadzanie sobie i zycie wylacznie w swoim $wiecie. Pro-
mowane trendy samodoskonalenia, wszechobecne w coachingu, motywuja
do wolnych wyboréw i zadbania o siebie, w konsekwencji czynia mlodziez
poddang i zniewolona od posiadania: kolejnej ometkowanej torebki, ktéra
nie robi wrazenia na obco spotkanych przechodniach, dlatego trzeba kupic¢
nastepng, kolejnego kierunku studiéw, ktéry nie daje gwarancji znalezienia
wymarzonej pracy, kolejnego partnera, ktéry nie spelnia oczekiwarn.

Narcyz cierpi na histroniczne zaburzenie osobowosci, wedlug DSM,
w psychiatrii dotyczy czesciej kobiet, ktére nadmiernie poszukuja uwagi, ce-
chujacymi sie zachowaniami egzaltowanymi, teatralnymi, prowokujacymi
i niestosownie erotycznymi. Prawdopodobnie bohaterka z Nieznosnej lekko-
Sci bytu - Sabina byla przykladem wlasnie takiego zaburzenia. Osoby cier-
piace na kliniczng forme narcyzmu nie chca przebywaé wsréd tych, ktérzy
nie poswiecaja im nalezytej uwagi'. Oczekiwanie uznania i poklasku oraz
narcystyczne schematy postepowania, a co gorsza ich akceptacja przez spote-
czenistwo, prowadzi do destrukgji i dysocjacji. Na skutek , gtaskéw”, aplauzu
i podkreslania wyjatkowosci u oséb, traca one motywacje do dziatania, staja
sie rozkapryszone, uprzywilejowane i roszczeniowe. Nadmiar pochwat psuje

13 A. McCready, Epidemia egoizmu, s. 23.
™ T. Erikson, Otoczeni przez narcyzow, s. 85.
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charakter jednostki, stad powiedzenie: ,Nie powiem Ci o zastugach teraz, bo
zbyt szybko obrosniesz w piérka”. Z kolei, sposéb funkcjonowania na porta-
lach spotecznosciowych i przeglad komentarzy, ktérego dokonatam wspol-
nie ze studentami, pozwala przypuszczaé, ze typ narcystycznych cech oso-
bowosciowych przejawia sie w nadmiernych krytykach, drwinach, zartach,
cietym jezyku oraz w bezprecedensowym publicznym obrazaniu innych,
naruszajacym granice przyzwoitej krytyki. Uwidacznia si¢ w upublicznianiu
»elaboratow” - dtugich wpisach na przyklad na temat tego, co ztego znajduje
sie w charytatywnych dzialaniach ,Szlachetnej paczki”, podczas gdy nigdy
nie byli zaangazowani w te ani zadna akcje pomocowg, bedac skupionym
wylacznie na gromadzeniu podziwu i poklasku ze strony innych. Krytyka
medialna, ktéra poszta nie w kierunku konstruktywnej, a narcystycznej walki
o prestiz i uznanie od dluzszego czasu rosci sobie prawo, aby bezpreceden-
sowo tworzy¢ publicznie zajadte spory poprzez drwing, ponizanie, obrazanie
i mowe nienawisci. Wystarczy przyjrzec sie kilku programom reality show,
ktore zgubity zloty srodek, taktownos¢ i jakikolwiek kierunek przyzwoitosci
w upublicznianiu zaréwno stabosci, jak i wyjatkowosci, a co gorsza w pel-
nych wulgaryzméw komentarzach (zjawisko zatrudniania celebrytéw w ro-
lach ekspertéw od muzyki, pracy, rodziny).

Budowanie sukcesu przez ponizanie innych to kolejny przejaw ciezaru
narcyzmu. Ludzie utwierdzani w kulturze, w ktorej daje sie przyzwolenie
na bycie ,pepkiem $wiata”, twierdza, ze maja prawo budowac swoéj sukces
i kariere kosztem deptania innych, skoro oni okazali sie stabsi, mniej utalen-
towani oraz niegodni afiszu i sukcesu. Uznanie w gronie najblizszych nie wy-
starcza, musi mie¢ koniecznie rozmach medialny; szukanie splendoru, ado-
racji i stawy na szeroka skale jest przyttaczajacym zjawiskiem, ujawniajacym,
ze jednostka uwiklana w narcyzm kulturowy nie chce wchodzi¢ w bliskie
relacje. Bliskie relacje, zdaje sig, nie s na tyle atrakcyjne, aby sie w nie anga-
zowad, bo nie przynosza szybkich i spektakularnych zyskéw oraz nie zaspo-
kajaja potrzeb wspoélczesnej mlodziezy opetanej wirusem uprzywilejowania
i egoizmu.

Warto zadaé pytanie: jak mlodzi ludzie (nie)radza sobie z kultura narcy-
zmu, ktéra puka nie tylko w ich monitory smartfonéw, ale réwniez w toz-
samos¢ i sposob bycia. W wielu przypadkach ulegaja iluzji ztudzen i zyja
w przekonaniu, ze moga wszystko, kiedy tylko chcg. Sa tez uzalezniajacy sie
od powierzchownego uznania, ktérzy oczekuja na portalu Facebook polubie-
ni ostawionych juz tak zwanych ,lajkéw”, ktére na chwile sprawiaja, ze ich
glos jest wazny, szybko dodajac skrzydet i dodatkowych wrazeri, aby na mo-
ment zablysna¢ przed innymi i zyska¢ prowizoryczne uznanie. W mojej gru-
pie rozméwcow znaleZli sie takze ,maruderzy” - petni drwin i zartéw z siebie
oraz z innych. Taki dystans pozwala im z jednej strony spojrze¢ na wszystko
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bez emocji, z drugiej - bardzo szybko ironia przeobraza si¢ w agresje stowna,
hejt, obrazanie i mowe pelng nienawisci. Wéréd studentéw znaczacy procent
rozméwcoéw, bo az 90%, po takich doswiadczeniach zamyka sie w sobie, tra-
cac poczucie wartosci i w grupie tej znajda sie osoby z syndromami depresji,
melancholii, nostalgii, sktonnosci do zaburzefi w odzywianiu, nieobecnosci
w $wiecie realnym. Przyznaja sie do tego, ze padaja ofiara przestepstw cy-
frowych, bo trudno im rozgraniczy¢ prawde od falszu. Sg tym sfrustrowani,
przygnebieni, ze inni prezentujacy sie na portalach maja lepiej, a zatem wolg
wylogowac sie z show, w ktérym nie chca bra¢ udziatu.

Dowodem na tego typu do$wiadczenia moze by¢ wypowiedz 23-letniej
studentki, ktora wyrazila zgode na upublicznienie jej stow: Jest takie jedno po-
wiedzenie: Jak nie potrafisz nie pchaj sie na afisz. Ja biorg je sobie bardzo do serca.
Prowadzitam przez jeden rok swojego bloga, ale po komentarzach petnych zawisci,
kompromitujgcych mnie i o$mieszajgcych, datam sobie spokdj.

Solipsystyczne tendencje aktywnych w $wiecie wirtualnym obnazaja
powierzchowno$¢, objawiajaca sie czesto plytka i nic nie wnoszacq wymia-
na zdan, podobng do przekupstwa na targowisku. Niczego nie wnosza ko-
mentarze zwrotne zawarte w emotikonach typu © ® lub w powiedzeniach
»,brawo My”. Zupelnie zaskakuje nowy trend cytowania swoich stéw i pod-
pisywania ich wlasnym imieniem i nazwiskiem. Warto w tym kontekscie za-
stanowi¢ sie nad skutkami ,epidemii egoizmu” (za A. McCready), bo takie
zachowanie moze wskazywac na niebezpieczny rodzaj samouwielbienia i au-
todestrukcji. Niewinne zagarnianie wszystkiego dla siebie jest okradaniem
innych, co trudno dostrzec, kiedy ignorowanie innych stato sie akceptowang
spolecznie norma. Mlodziez studiujgca przyzwyczajona do takich zachowar
oczekuje najwyzszych stopni matym wysiltkiem i poswiecania urlopu wypo-
czynkowego promotora na sprawdzanie postepéw w ich pracy magisterskiej.
Narcyzowie atakuja, kiedy nie otrzymuja nalezytego im szacunku i okreslo-
nych efektow ich staran. Agresja ta jest widoczna w korespondencji, uprze-
dzeniach, niegodzeniu sie z faktem, ze kto$ nie odpisal natychmiast, albo nie
zwraca nalezytej uwagi. Brak pochlebstw ze strony osoby, od ktérej zada sie
adoracji i uznania powoduje atak, oskarzanie, wykluczanie z ,ulu”, czyli ze
spotecznosci. Facebook dawno zrozumiat mechanizm narcyzmu i umozliwit
blokowanie innym mozliwosci wypowiedzi - stworzono narzedzie z mysla
o narcyzach, ktérzy nie znoszac krytyki, bardzo chetnie z niego korzystaja.
Takie dzialanie daje przekaz: Jesli nie podzielasz moich norm i moich spo-
sobow komentowania, to nie powiniene$ bra¢ udzialu w dyskusji. Obsesja
wykluczania i izolowania dotyczy catych grup, ktére wpadly w mechanizm
wzajemnej adoracji i nie dopuszczaja kogokolwiek, kto zagraza i moze ten
mechanizm przerwac. Cancel culture (znana jako kultura uniewazniania lub
wykluczania) zbiera zniwo na forach internetowych, gdzie dochodzi do wy-



54 Mirostawa Sciupider-Mtodkowska

miany zdan na tematy aksjonormatywne, podajace w watpliwosc jakas kwe-
stie. Brakuje zaré6wno konsekwencji, jak i odpowiedzialnoéci za wypowiada-
ne stowa, a w zamian jest coraz wiecej ofiar tego typu zachowar.

Kolejnym przejawem ciezaru pod pozorem tematéw lekkich i przyjem-
nych jest kulturowa obsesja na temat dbatosci o zewnetrzny wizerunek, na
tematy perfekcyjnych wymiaréw ciala, kontroli nad wygladem, czyli obsesja
piekna. W tej sferze takze doszlo do przekonwertowania wartosci wygladu
nad kompetencjami spolecznymi. Mlodziez akademicka ma mozliwos¢ au-
toprezentacji. Uczestniczac w samorzadach studenckich, upublicznia zdjecia,
ktore jeszcze niedawno dowodzily o kompetencjach spolecznych, a dzis prze-
obrazity sie w zdjecia modelek i modeli skoncentrowanych przede wszystkim
na wizerunku, nie na dzialaniach spotecznych. Obsesja piekna wkradla sie
w mury akademickie i utwierdza w przekonaniu o sile wygladu oraz atrybu-
tow zewnetrznych. Zaznaczam, ze daleka jestem od koncepcji robiacej z natu-
ralnego, zwlaszcza kobiecego, piekna wroga, bo to niestety wybrzmiato w do-
niesieniach badawczych i analizach dr Renee Engeln'. Autorka akcentujac,
»jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety”, wmawiajac im zna-
czenie wygladu, zapomniala o ,zlotym srodku”, czyli akceptacji piekna na-
turalnego, bez umniejszania czy gloryfikowania jego wagi w zyciu. Jednakze,
zastanawia i dziwi to, ze od kilku lat podczas ewaluacji zaje¢ mlodziez stu-
diujaca wypowiada sie pochlebnie na temat wygladu wykladowczyn i wy-
kladowcoéw, zwraca uwage na barwe glosu i zewnetrzne cechy, pomijajac
czesto kompetencje akademickie, a nawet przyznaje nagrody za ikone stylu
wéréd wykladowcow - sa to kategorie konstruowane przez mlodziez studiu-
jaca. Mozna zada¢ w tym kontekscie pytanie: czy poswiecanie ogromu czasu
nad wizerunkiem nie przesuwa granic w kierunku tego co mniej wazne, lek-
kie, kosztem zaniedbywania sfery intelektualnej i duchowej, ktéra jawi sie
jako zobowiazania, ciezka praca. Obsesja piekna to takze wyraz nieznosnie
lekkiej, a bedacej w zasiegu reki, iluzji, ze jesli sie postaram zadbac o wyglad,
jesli oddam czas i pienigdze sferze seksualnego kapitalizmu, bede bardziej
akceptowana(y) i kochana(y).

Bohaterowie Kundery a wspélczesna mlodziez
w kontekscie nieznosnie lekkiej iluzji bycia kochanym

Milan Kundera czesto w wywiadach podkreslal, ze warto przyjmowac
postawe ironisty wobec wydarzen trudnych i traumatycznych oraz filozofo-
wac ze $wiatem, snuc refleksje i wyciaga¢ z niej wnioski. Autor poszukuje

1% R. Engeln, Obsesja pigkna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety?, Warszawa
2021.
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w swojej tworczosci odpowiedzi na pytanie: w jakiej mierze czlowiek moze
ksztaltowac swoj los, a na ile determinuje go przypadek, ograniczenia spo-
teczno-polityczne? Przepas¢ pomiedzy zamiarem, czynem i jego konsekwen-
cjami ujawnia sie w jego filozoficznej prozie, najczesciej opowiadajacej o mito-
snych fascynacjach, zmiennosci, zazdrosci, przypadkowosci, obtudzie, fatszu,
stabosci i wszystkiemu, na co sklada sie nieznosna lekkos¢ bytu, czyli zesta-
wienie ciezaru i lekkosci. Kundera przedstawia dramat jednostki uwiklanej
w historie traktowang jako pewna, paradoksalna i indywidualna sytuacja eg-
zystencjalna. Jego bohaterowie przegrywaja - wspélczesna mlodziez nie lubi
stabosci i przegranej, a jednak jest petna antynomii, podobnie jak w sytuacjach
przywolanych przez czeskiego pisarza. Zaréwno kunderowscy bohaterowie,
jak i wspoélczesna mlodziez zestawiajg milos¢ oraz seks, byt - niebyt, smier¢ -
zycie, artyzm - kicz, rado$¢ - smutek. Zdaje sie, ze zycie mtodziezy bedacej na
poczatku swojej dorostosci znajduje sie w pewnej putapce, podobnie jak losy
bohateréw czeskiego pisarza sa wystawieni na $wiat przeciwienstw w wielu
sytuacjach - kiedy muszg wybiera¢ pomiedzy miloscia/seksem i pozadaniem
albo studiami/praca zarobkowa czy dobrg zabawa. Pisarz, podobnie jak ba-
dacz, zaczyna od pytania o sens egzystencji. Powiesci Kundery sa niewatpli-
wie poetycka medytacja nad egzystencja.

Tym, co napedza bohaterki prozy Kundery jest marzenie o innym zyciu,
zwlaszcza jesli codzienne zajecia nie dostarczaja zadowolenia ani nie przy-
nosza swego rodzaju podniet. To ciekawe, ale wspolczesnie mtodzi ludzie
szukajg potwierdzenia swoich marzen na forach internetowych - podobnie
przedstawiajac swoje nierealne oblicza - chcg by¢ kim$ innym albo wierza,
ze dzieki upublicznianiu wizerunku w $wiecie wirtualnym, realnie zdobeda
poklask i uznanie. Ucieczka w $wiat marzeri w kulturze narcyzmu oznacza
samotno$¢, niepewnos¢, brak wspdlnoty i brak poczucia bezpieczenistwa. Co
ciekawe, bohaterowie Milana Kundery z jednej strony uciekajg od tlumu, tak
bardzo chcac sie z niego wyodrebnié, z drugiej - sa Swiadomi, ze indywidu-
alizm alienuje i skazuje ich na samotnoé¢. Podobnie dzieje sie w grupie mlo-
dziezy, ktéra chce by¢ ,offowa”, niezwyczajna, jedyna, oryginalna. Podczas
imprezy lokalnej, ogloszonej jako przyjecie offowe, gdzie wszyscy byli zobo-
wigzani zaistnie¢ jako oryginalni outsiderzy, nagle obserwujemy paradoks
- mezczyZzni maja brody i ciemne firmowe okulary, a kobiety odkryte tatuaze
w réznych partiach ciata, zas wszyscy sa bezwzglednie wpatrzeni w monito-
ry najnowszych modeli smartfonéw.

Nowoczesna miodziez, czyli mtodziez ,3 Web”, poddawana jest nieustan-
nej intrydze i polityczno-kulturowej manipulacji, zatracajac $wiadomosc swo-
ich potrzeb. Internet od poczatku swojego istnienia stuzyl gtéwnie pozyski-
waniu informacji, nastepnie zaistnialy portale spotecznosciowe, na ktérych
mozna dzieli¢ sie wlasnymi informacjami z innymi odbiorcami, wchodzac
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w interakcje. Mlodziez 3web poddawana jest cigglej manipulacji, a obecnos¢
w Internecie zmusza ich poniekad do uczestnictwa w tym, co systemy eks-
perckie przetwarzajace dane (bez naszej wiedzy i zgody) podpowiadaja jako
konieczne do zycia. Wizja samodoskonalenia, a nade wszystko uprzedmioto-
wienia, uzytecznosci i szybkich efektéw bez specjalnego wysitku przenika do
$wiata miodziezy, jednoczesénie reglamentujac cechy narcyzmu, ktére naka-
zuja zadbaé w pierwszej kolejnosci o siebie. Nalezy zauwazy¢, co od dawna
podkreslaja projektanci mody na calym $wiecie, ze uwidacznia sie w trendach
nostalgia za tym co bylo, a co juz nie wroéci. Definicja nostalgii, wedlug Sve-
tlany Boym, wyjasnia jednoczesnie, dlaczego wspoélczesna mtodziez tak bar-
dzo ucieka w $wiat wirtualnej fantazji, dlaczego zwiazki i relacje wirtualne
tak silnie wplywaja na nastréj i emocjonalnosé¢. Nostalgia jako emocja najsil-
niej wspodlczesnie doswiadczana to: ,(...) poczucie straty miejsca i poczucie
przemieszczenia, ale to réwniez romantyczna relacja z wlasna fantazja” . Dla
Zygmunta Baumana stalo sie oczywiste, ze wspotczesnych miodych charak-
teryzuje jednoczesne pragnienie, aby przynaleze¢ do grup i wyrézniac sie,
jednak aby to sie spetnilo, musza by¢ staltymi konsumentami débr i liczy¢
wylacznie na swoje zasoby'. Te z kolei ulegty konwersji z kompetencji spo-
tecznych na koncentracje wylacznie na jednostkowym dobru.

Lekkosé wsrod bohateréw Kundery
a lekko$¢ w relacjach

W ksigzce Nieznosna lekkosci bytu znajduje sie kilka definicji mitosci. Jedna
z nich wypowiada Franza - kochanek Sabiny: ,(...) kocha¢ to znaczy wyrzec
sie sity”'8, czyli sta¢ sie stabym, co moze tez oznaczaé¢ - wyzby¢ sie ciezaru
w imie lekkoéci.

Meski bohater Kundery to zazwyczaj uwodziciel prowadzacy erotyczna
gre, ktoéra zarazem jest sposobem na poznanie $wiata i dziatanie w Swiecie.
Dzieki kobiecie mezczyzna w prozie Kundery czuje sie potrzebny - potwier-
dza sie jego sita i wartos¢. Jednoczesnie wiekszosci bohaterom meskim - To-
maszowi z Nieznosénej lekkosci bytu, Jaromilowi z ksiazki Zycie jest gdzie indziej,
Klimowi i Jakubowi z opowiadania zatytulowanego Walc pozegnalny oraz Kar-
lowi z Ksiggi smiechu i zapomnienia - towarzyszy nieustanny lek przed kobieta
oraz stalym zwigzkiem i zbudowaniem rodziny. Wszyscy bohaterowie, nie
bedacy ojcami, chca zdusi¢ w swoich wybrankach potrzebe macierzynstwa,
zneutralizowaé zagrozenia, jakie niesie rodzicielstwo i odpowiedzialnos¢

16 Z. Bauman, Retrotopia. Jak rzqdzi nami przesztosé, Warszawa 2018, s. 9.
17 Tamze, s. 74-80.
8 M. Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, s. 85.
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za drugiego czlowieka. Tomasz kazal uwierzy¢ Teresie, ze jest bezbronnym
dzieckiem i potrzebuje troski, nie chcial mie¢ z nig dzieci, bo macierzynstwo
i matka, co takze silnie wybrzmiewa w ksigzkach Kundery, jest zagrozeniem
dla mezczyzny, ostabia go i skazuje na niepowodzenie. Nadmiar matczyne-
go uczucia niejako wskrzesza wspomnienia o mezczyznie stabym, ktory nie
potrafi rozpozna¢ swoich pragnieri i gubi sie w rzeczywistosci, jak bohater
Jaromil. Z kolei, kunderowskie bohaterki pozbawione sa woli - czekaja, az
los odda je w rece mezczyzn, czekaja na ,wyodrebnienie”. Chcac wyrwac sie
z nudnego i malomiasteczkowego zycia, marza o relacji z kimé wyjatkowym,
ajednoczesnie sg bardzo samotne. Samotnosc¢ karze im wiklac sie w erotyczne
romanse. Przy czym, granica pomiedzy zwykla gra erotyczna a miloscia jest
w analizowanej prozie bardzo silnie oddzielona. Wyraznie wida¢ te granice
w akgji Nieznosnej lekkosci bytu, bo tylko z Teresg - zong Tomasz jest w stanie
spedzi¢ noc. Z innymi kochankami od razu po bliskoéci odczuwat pragnie-
nie samotnosci. Mezczyzni w prozie Kundery tylko pozornie jawia sie jako
silni i dominujacy. W rezultacie, to kobiety prowadza i dominuja w zyciu
mezczyzn. Sabina jako niezalezna artystka swoimi intrygami potrafita wabi¢
mezczyzn, a nastepnie ich odtracad, pragnac niezaleznosci i wolnosci. Kobie-
ty w powiesci dzielg sie na te, ktérym nie zalezy na sukcesach wtasnych, a je-
dynie na bliskosci i wiernosci oraz na wyemancypowane, samodzielne, jak
malarka Sabina, aktorka Ilona, czy prowadzaca wlasna galerie Marie-Claude.
Jan, bohater Ksiegi smiechu i zapomnienia méwi o kobietach nastepujaco: Kobie-
ta ucieka i broni sie. Kobieta daje a mezczyzna bierze. Kobieta sig okrywa a mezczyzna
zrywa z niej ubranie. Przeciez to sq odwieczne obrazy, ktore istniejq w nas. To sa
obrazy zwigzane z dominacja mezczyzn w spoltecznoéci patriarchalnej, gdzie
meska tozsamosc Iaczy sie z posiadaniem i sila. W powiesciach Kundery trwa
ciggte przedefiniowywanie mitosci. W Nieznosnej lekkosci bytu czytamy: ,(...)
milos¢ jest tym, co nalezy tylko do nas i dzieki temu wymyka sie Stworcy. Mi-
tos¢ jest nasza wolnoscig. Milos¢ jest po drugiej stronie wszystkich ess muss
sein!”".

Swiat bohateréw Kundery to $wiat iluzji. Wszyscy chca nadac ciezkiej ko-
munistycznej rzeczywistosci jaki$ nowy, lekki sens. W tym celu zyja marze-
niami o indywidualizmie, seksie, milosci, nagosci, ktéra ma gloryfikowac nie-
zalezno$¢, ale jednoczesnie staje sie¢ symbolem $mierci duszy. Bezrefleksyjne
- lekkie wtopienie si¢ w ttum innych, aby nie wyodrebnia¢, nie podejmowac
walki o prawdziwos¢ zwigzkoéw, relacji. Bohaterowie wchodzacy w przypad-
kowe zwigzki szukaja glebi miloSci, w zamian spotykaja zdrady, zazdros¢,
rozczarowania i brak stalosci, a wszystko to pogtebia frustracja i nostalgia
za czasami bez totalitarnego nadzoru i komunistycznej dyktatury. By¢ moze

¥ M. Kundera, Nieznosna lekkosc bytu, s. 180.
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dlatego swiat iluzji jest tak rozpaczliwie pozadany, staje sie ucieczka, swego
rodzaju ,alibi” dla niezno$nej rzeczywistosci, inwigilujacej i nakazujacej zy¢
w sposéb ,socjalistyczny”?. Mlodziez z powiesci Kundery zyje z ciezarem
przesladowania, obowiazkéw obywatelskich i jednorodnosci. Doswiadczenie
i biografie zyciowe w $wiecie prozy czeskiego pisarza sa wciggane w wir po-
mylek, ztudzen, nonsenséw, $miesznosci i zartow. Opisujac pokolenie, ktére
dojrzewato pod naporem przecigzenri polityczno-moralnych i ponosito przez
to liczne kleski, bedac bezdusznie i niepowaznie traktowanym, w $wiecie
pozbawionym wartoéci, pelnym oszustw, gwaltow i grabiezy z intymnosci
pozostaje rozczarowanie, zgorzknienie, zart, kicz oraz drwina. Wielkie meta-
fizyczne problemy nalezy sprowadzi¢ do zartu i kiczu, aby staty sie lekkimi
zabawnymi epizodami. Ponadto, ten sam $wiat przenikniety lekkoscia za-
wsze stanie sie tymczasowy, iluzoryczny i skazany na zapomnienie. Pamie¢
jest nieodzownym warunkiem zachowania tozsamos$ci. Bohaterowie Kun-
dery zdaje sie nie chca pamietaé, bo zapomnienie pomaga im znosi¢ ciezar
czaséw, w ktorych przyszto im zy¢ oraz ciezar zdrad seksualnych, z ktérymi
czesto sie mierza.

Epikurejska przyjemnos¢ i brak przykrosci to staly element wpiséw na
portalach spotecznosciowych, uzupelnianych regularnie przez wspoétczesna
mlodziez. Przekaz, ktéry wybrzmiewa najsilniej jest jeden: JesteSmy szcze-
sliwi o tyle, o ile umiemy odsuna¢ od siebie cierpienie. Paradoks mlodziezy,
ktéra podobnie jak bohaterki prozy Kundery chce na site wyodrebni¢ swoja
wyjatkowos¢ i ponadprzecietnosé, polega na tym, ze im bardziej stara sie by¢
niepowtarzalna, tym bardziej staje sie przecietna i konformistyczna. Ponadto,
wiek okreslenia siebie, swojej odrebnosci i tozsamosci znacznie sie¢ wspolcze-
$nie wydluza. Jeszcze dwadziescia lat temu wszyscy licealisci w wieku nasto-
letnim wygladali bardzo podobnie, noszac luzne bluzy z kapturami i luzne
spodnie. Obecnie wiekszos¢ mlodziezy studiujacej wyglada bardzo jednolicie
- zlewa sie w wielki ttum o0s6b podazajacych za trendami. Ich przekonanie
o indywidualizmie, ktérego tak pragna, staje sie iluzjq. Dobrym przykladem
jest marka sklepu Supreme - postrzegana jako niedorzecznie oryginalna i po-
zadana. Kazdy towar jest tu limitowany, wydawany tylko raz i nastepuje
tak zwany drop, czyli nowa partia towaru, ktéra trafia do sklepu kazdego
tygodnia, powodujac, ze zdobywcy unikatowej odziezy czujq sie szczescia-
rzami i ludZmi sukcesu. Studenci w Japonii stoja w ogromnych kolejkach,
aby odsprzeda¢ ciuchy marki Supreme pieciokrotnie drozej, niz kupili. Pa-
radoks pozadania, czego$, co ma ugruntowac oryginalnoéé. Po zdobyciu
kosztownej czapeczki z napisem supreme uswiadamia, ze pod przykrywka

% Wypowiedz na temat mitosci: ,Milos¢ cztowieka socjalistycznego jest zwigzana z oby-
watelskimi obowigzkami, z pracg, z walka w jedna catoéc i na tym ma polegac jej nowe piekno”
- M. Kundera, Zycie jest gdzie indziej, Warszawa 2013, s. 28.
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indywidualizacji wkradl sie mechanizm miksowania emocjonalnosci z eko-
nomig. Uporczywe poszukiwanie uznania ze strony innych oséb sktania do
absurdalnych zachowan - stania w kolejce po dziesie¢ godzin, aby zdoby¢
unikalng czapeczke, ktéra sprawi, ze na moment poczuje sie¢ wazny w spo-
teczenistwie ludzi zapatrzonych w siebie. Czapeczka z napisem supreme ma
sprawic, ze na moment zerkng na mnie obcy ludzie, na moment kogo$ przy-
ciggne wzrokiem i zaangazuje, dostane dawke adoracji, po ktéra przyjde ko-
lejny raz, kiedy bedzie nowa dostawa unikatowych ometkowanych rzeczy.

Milan Kundera, ktérego tworczoscia zafascynowatam sie pod koniec lat
90. XX wieku, podobnie jak Zygmunt Bauman, potrafit spojrze¢ z boku na gro-
teskowo$c i absurdalnosc swojej rzeczywistosci, a zarazem, by¢ moze, byta to
pewna recepta na tesknote za korzeniami i ojcowizng. Niemniej, doswiadcze-
nie emigracji wielokrotnie sprawia, ze potrafimy spojrze¢ wychodzac z ram
kultury, ktéra otaczaliémy sie dotychczas. Tym samym, Kundera z niezwy-
kia bystroscia przewidzial rzeczywistoéé, w ktorej znalazla sie wspoélczesna
mlodziez studiujaca. To wlasnie rzeczywistoé¢ kultury narcyzmu nakazuje
wspoélczesnym miodym ludziom by¢ ,pepkami swiata”. Doskonale podsu-
mowuje to cytat:

Mitos¢ byta niegdy$ Swietem jednostkowosci, niepowtarzalnosci, pochwala tego, co
jest wyjatkowe, co nie zniesie zadnego powtoérzenia. Ale pepek nie dos¢, ze nie buntuje
sie przeciw powtérzeniu, to jeszcze wzywa do powtdrzenia! I to nasze nowe tysiacle-
cie bedziemy przezywac pod znakiem pepka?.

W wywiadach z wybrana grupa 60. studentéw w wieku 20 - 24 lata, prze-
prowadzanych zaréwno w warunkach realnych, jak i wirtualnych kontaktéw,
pytalam o doswiadczenia zwigzane z kulturowym narcyzmem i egoizmem.
Mtodzi ludzie wskazywali na zachowania wyraznie narcystyczne i niezno-
$nie powszechne, akceptowalne jako nieodiaczna czes$¢ naszej kultury. Naj-
czesciej wymieniali:

- nieznoszenie najmniejszej krytyki - w tym celu uniemozliwienie ko-
mentowania pod zalgczonymi zdjeciami, wpisami i notatkami o sobie na por-
talach;

- nagminne zjawisko wyrzucania z portali spotecznosciowych osob, ktére
nie zgadzaja sie z pogladami, podwazajg argumentacje, a nade wszystko nie
darza uznaniem i nie aprobuja wszystkich wpisow;

- nadmierne przekonanie o swojej wyjatkowosci oraz bezgranicznych
mozliwosciach i budowanie w tym celu ciagtej ,marki” samego siebie, a na-
wet cytat dnia rozpoczynajacy sie od stéw wiasciciela portalu, ktéry cytujac
sam siebie, podpisuje sie¢ jako twdrca sentencji, powiedzenia;

2l M. Kundera, Swigto nieistotnosci, Warszawa 2014, s. 103.
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- budowanie sukcesu przez ponizanie innych i kosztem innych; respon-
denci przyznali, ze wielu studentéw tak czyni, twierdzac, ze skoro sa i czuja
sie lepsi od innych, to maja prawo tak czynic, nie kojarzac tego z niezdrowga
rywalizacja i ,wyscigiem szczuréw”;

- sprzedawanie swojego nieprawdziwego wizerunku w celu zdobycia
aprobaty i uznania.

Reasumujac najwazniejsze wnioski z wypowiedzi, mlodziez studiujgca
jest Swiadoma zagrozen, jakie dostrzega w przestrzeniach skltaniajacych do
narcystycznych zachowan. Kultura poklasku i widocznosci skutecznie wmo-
wila, Ze jesli nie zdobeda poklasku wsréd lajkujacych i obserwujacych ich
rowiesnikow, to przestang istniec.

Dobrym podsumowaniem tych i wielu innych wypowiedzi oraz zacho-
wan jest cytat:

(...) w sieci kazdy odnosi sukcesy - jest piekny, wytrenowany, popularny, inspirujacy,
dynamiczny, a co najwazniejsze bezgranicznie szczesliwy. Tak samo jak robit to Nar-
cyz, teraz my wszyscy dazymy do tego, zeby uchodzi¢ za perfekcyjnych?.

Zakonczenie

Artykul ukazal antynomie lekkosci i ciezaru, ktéra staje sie wyjatkowo
problematyczna zaréwno dla samej mlodziezy, jak i przyszlych pokolen.
Prébowalam w nim znalez¢é odpowiedz na pytanie: Czy narcyzm kulturo-
wy determinuje wéréd wspodlczesnej mtodziezy postawy pelne sprzecznosci,
antynomii lekkosci i ciezaru? Niewatpliwie tak sie dzieje, nie na skutek pro-
bleméw osobowosciowych, wynikajacych ze zlej socjalizacji rodzinnej, ale
wlasnie na skutek otaczajacej kultury, ktora promujac lekkosé, zamienia ja
w negatywny ciezar, wmawiajac samouwielbienie, skazuje na osamotnienie.
Miejsca spotkan i przestrzenie relacji mtodziezy, odbywajace sie za posrednic-
twem mediéw, rozprzestrzeniaja wirus adoracji, samouwielbienia i uprzywi-
lejowania. Jest to bezposredni skutek kulturowego narcyzmu. To oraz wiele
innych znaczenh wptywa na konstruowane przez mtodziez autodestrukcyjne
postawy, wybory, ktére z samozachwytu przeobrazaja sie w poczucie pustki,
niskiej wartosci® i osamotnienia.

Zestawienie nieznosnej lekkosci oraz narcystycznej ciezkosci bytu w kon-
tekscie przezy¢ i narracji zaréwno bohateré6w Kundery, jak i doswiadczen
wspolczesnej miodziezy, uswiadamia, ze jedyne co pomoze zahamowac
dzialanie narcyzmu kulturowego jest wzbudzenie empatii i pokory. Empa-

2 T. Erikson, Otoczeni przez narcyzow, s. 198.
# Wedtug najnowszych raportéw Miodzi 2020.
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tia to wspdlczucie i zdolnosé przyjecia czyjej$ perspektywy, ktoérej uczymy
sie przez doswiadczanie takich stanow w bezposrednim kontakcie z ludZmi.
Kontakt cyfrowy kategorycznie utrudnit takie doswiadczenie: ,(...) empatia
mlodziezy dla rodzicéw i przyjaciét jest tym stabsza, im wiecej godzin dzien-
nie mlodzi ludzie spedzaja przed ekranami”*.

Ponadto, kultura utwierdzajaca mlodziez w przekonaniu, ze sg kategoria
uprzywilejowang odziera ich z pokory, samodzielnosci i kreatywnosci,
utwierdza w wygodnictwie i rozleniwia w podejmowaniu decyzji. Uwidacz-
nia sie to w wypowiedziach wielu respondentéw, ktorzy przyznaja, ze jesli
w zyciu zawodowym, zwigzkowym jaka$ sytuacja okaze sie zbyt ciezka, sa
w stanie w kazdym momencie przerwac i zmieni¢ wszystko. W tego typu
decyzjach, nazywanych czesto elastycznymi, nie ma odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka, rodzine pochodzenia, ktéra finansuje okres studiow
wynajem mieszkari/dojazdy do domu rodzinnego, czesto zaciggajac kredyty
studenckie. Podobne zachowania mozna zaobserwowac w sferze relacji przy-
jacielskich oraz milosnych, co zbadatam i opisalam wiele lat temu. Progno-
zy o wychladzaniu emocjonalnoéci, oduczeniu empatii i wirusie egoizmu sg
w moim odczuciu priorytetem, jedli wziag¢ pod uwage programy pedagogi-
zadji i socjalizacji wspolczesnej mtodziezy, bardzo swiadomej przenikania do
ich codziennosci trendéw egocentrycznych i narcystycznych, ktére odbieraja
pewnos¢ siebie i sens istnienia.
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