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Social media have become a part of people’s lives, being not only a place of entertainment and mutual
communication but also promotion of pop culture models connected with the human body appear-
ance. For many, these models become guidelines for behaviors regarding body looks and a source
for its assessment by comparing their appearance to that of models. The purpose of this article is to
present the correlation between the amount of time spent by young adult respondents in the social
media space and modelling themselves on other people as regards the appearance, comparing their
own bodies to other users’ bodies and patterns of behavior to improve the body look. A diagnostic
survey method was applied in the study and the author’s questionnaire in an online form was used.
493 young adults, social networks users, participated in the study. The results show that the more time
the respondents spend on social media, the more they model themselves on others as regards their
physical appearance, the more often they compare the look of their bodies with those of other people
and undertake more behaviors targeted at improving their appearance. The specified correlations re-
fer to a greater extent to the male subjects of the study. These results constitute an important guideline
for prevention and educational activities concerning the significance of body looks in modern culture,
including consequences of increasing social pressure on the image of the male body.
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Wprowadzenie

Media spotecznosciowe dla wielu 0os6b stanowia wspoélczesnie integralna
cze$¢ zycia, a jednoczesnie spoteczno-kulturowy fenomen o ogromnym - za-
réwno pozytywnym, jak i negatywnym - wplywie na psychospoteczne funk-
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cjonowanie uzytkownikéw. Z jednej strony zapewniaja niemal natychmia-
stowy dostep do znajomych i przyjaciél, umozliwiaja szybka komunikacje,
organizacje wspolnych aktywnosci, prowadzac miedzy innymi do wzrostu
kapitatu spolecznego ich uzytkownikow'. Z drugiej jednak strony wskazu-
je sie na szereg negatywnych nastepstw uzywania, czy raczej naduzywania
social mediow. Badacze przedmiotowej tematyki wskazuja miedzy innymi na
zwiazek mediéw spotecznosciowych z rozwojem takich cech, jak narcyzm?
i psychopatia®. Przypisuje si¢ im takze mniej ekstremalne, ale réwniez spo-
tecznie niepozadane zjawiska, jak na przyklad strach przed pominieciem (fear
of missing out), czy zazdros$¢*. Media spotecznodciowe to takze przestrzen po-
réwnan z innymi, co - jak wskazuja badania przeprowadzone przez Jasmi-
ne Fardouly i jej wspétpracownikéw - prowadzi do obnizenia samooceny,
pogorszenia nastroju, niepokoju i probleméw ze snem®. Ponadto, badania
potwierdzaja, Ze osoby, ktore nadmiernie korzystaja z portali spotecznoscio-
wych narazone sg na zwiekszone ryzyko depresji, stanéw lekowych i innych
probleméw wynikajacych z przyjmowania za wlasne cudzych norm, wartosci
i pogladows®.

Zgodnie z raportem ,Digital 2021”7, media spotecznosciowe zdomino-
waly aktywnosci internautéw w przestrzeni wirtualnej na caltym Swiecie.
Z portali spotecznoéciowych korzysta obecnie 4,2 miliarda uzytkownikow
w skali globalnej. Co wazne, liczba uzytkownikéw wzrosta o 490 milio-
noéw (czyli ponad 13%) w ciagu ostatniego roku, do czego prawdopodob-
nie przyczynila si¢ pandemia COVID-19. Biorac pod uwage, ze populacja
0s6b korzystajacych z social mediow to ponad 53% calej Swiatowej ludno-
Sci, to pokazuje, jak ogromna sile stanowig media spotecznosciowe, zaré6w-
no w wymiarze prywatnym, jak i ogélnospolecznym. Obecnie na $wiecie
niezmiennie najpopularniejszy jest Facebook, nastepnie YouTube oraz
komunikator WhatsApp. Zgodnie z przywolanym raportem, przecietny
uzytkownik portali spotecznosciowych w wieku od 16 do 64 lat poswie-

1 M. Mantymaki, A.K.M. Najmul Islam, The Janus face of Facebook: Positive and negative sides of
social networking site use, Computers in Human Behavior, 2016, 61; http:/ /dx.doi.org/10.1016/j.
chb.2016.02.078.

2 Zob. np. C.J. Carpenter, Narcissism on Facebook: self~promotional and anti-social behawior, Per-
sonality and Individual Differences, 2012, 52(4), s. 3; E.T. Panek, Y. Nardis, S. Konrath, Mirror or
megaphone?: how relationships between narcissism and social networking site use differ on Facebook and
twitter, Computers in Human Behavior, 2013, 29(5), s. 2004-2012.

3 D. Garcia, S. Sikstrom, The dark side of Facebook: semantic representa- € tions of status updates
predict the dark triad of personality, Personality and Individual Differences, 2014, 67(9).

* M. Mantymaki, A.K.M. Najmul Islam, The Janus face of Facebook.

> B.T. Woronowicz, Czy mamy juz dos¢ Instagrama? Charaktery, 2021, 9, s. 21.

¢ Tamze, s. 21.

7 Digital 2021: Global Overview Report - DataReportal - Global Digital Insights [dostep:
31.08.2021].
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ca na nie 2 godziny i 24 minuty dziennie. Z kolei, wedlug badan Media-
panel, przeprowadzonych w lipcu 2021 roku (Polskie Badania Internetu)®,
liczba internautéw wyniosta 28,8 milionéw, a $rednio dziennie korzystato
z tego medium 23,9 miliona oséb. W rankingu Top20 Internet, na czterech
pierwszych miejscach pod wzgledem liczby oséb, ktére odwiedzily dany
kanat za posrednictwem wszystkich urzadzenh z dostepem do Internetu
w lipcu 2021 roku znalazty sie odpowiednio: Grupa Google, Grupa YouTu-
be, Grupa RAS Polska oraz facebook.com. Natomiast, wéréd najczesciej
wybieranych przez internautéw domen w tym samym okresie znalazly sie
kolejno: google.com; facebook.com; youtube.com; onet.pl. Zgodnie z dany-
mi Raportu ,Digital 2020: Poland”, Polacy najwiecej czasu poswiecaja na
przegladanie Facebooka oraz Instagrama - érednio ponad 50 minut dziennie,
nieco mniej na YouTube’a - érednio 40 minut. Ogélnie polscy uzytkownicy
Internetu spedzaja érednio 2 godziny w ciggu dnia we wszystkich mediach
spotecznosciowych, korzystajac najczesciej ze swoich smartfonow?’.

Serwisy spoteczno$ciowe pelnia w przestrzeni publicznej r6zne, czasem
Scisle okreslone role'. Przede wszystkim, stanowig narzedzie stuzace do
tworzenia i przedstawiania wlasnego wizerunku. Staja sie one cyfrowa au-
toreklama, umozliwiaja dowolng kreacje wlasnej biografii, gléwnie dzieki
odpowiednio wyselekcjonowanym zdjeciom oraz duzej grupy znajomych
majacych dowodzié spolecznej atrakcyjnosci uzytkownika''. Media spotecz-
nosciowe to obecnie takze istotne zZrédlo wiedzy o tym, co modne, tren-
dy, ,na czasie”. Dotyczy to w znacznym stopniu wizerunku ciala oraz za-
chowan, majacych prowadzi¢ do uzyskania idealnego wygladu i fizycznej
atrakcyjnosci. Potwierdzaja to chociazby najnowsze badania Fundacji Da-
jemy Dzieciom Sile z roku 2021 na temat wplywu social mediow na postrze-
ganie swojego ciala przez nastolatkéw'?. Wskazuja one, ze media spotecz-
nosciowe to szczeg6lnie dla dziewczat przestrzenn poszukiwania inspiracji,
jak réowniez konkretnej wiedzy w dziedzinie dbalosci o wyglad. Jak pisza
autorzy raportu:

8 Polskie Badania Internetu (pbi.org.pl) [dostep: 29.08.2021].
? Digital 2020: Poland - DataReportal - Global Digital Insights [dostep: 31.08.2021].

10 Zob. np. K. Mazurek, Facebook. Od portalu spotecznosciowego do narzedzia polityki, Lublin
2018; M. Szczepankiewicz, Zastosowania portali spotecznosciowych jako narzedzia wspomagania in-
formacyjnej funkcji rachunkowosci, [w:] Rachunkowosc u progu nowej dekady, red. B. Lorenc, Krakéw
2011, s. 235-248.

M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakéw 2016, s. 147-148.

2 Badania zostaly przeprowadzone na reprezentatywnej prébie 600 nastolatkéw w wieku
13 - 17 lat. Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Wptyw korzystania z social mediow na postrzeganie
swojego ciata przez nastolatki/kéw. Raport z badani, CAWI, maj 2021. Wplyw korzystania z social
mediéw na postrzeganie swojego ciala przez nastolatki_kéw - 2021 - Raporty z badan - Co
robimy - Site (fdds.pl) [dostep: 07.06.2022].
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W social mediach mozna pozna¢ proste i modne triki, ale tez dzigki kursom online,
albo tutorialom zdoby¢ zaawansowang wiedze, jak dba¢ o swéj wyglad, np. w jaki
spos6b samodzielnie w domu przediuzy¢ sobie rzesy. Stylowka lub outfit/fit (tak sie
moéwi na ubranie) czesto jest wynikiem ogladania zdje¢ na Instagramie lub Pinterescie.

Media spotecznosciowe maja zatem ogromny wplyw na miodych ludzi
w kontekscie wygladu fizycznego, ktérzy obserwujac atrakcyjne fizycznie
osoby, same pragng dla siebie takiego wygladu®. Ale takze dorosly uzyt-
kownik mediéw spotecznosciowych napotykajac w Sieci na niezliczong ilos¢
zdjeé, zaczyna wierzy¢, ze przy odpowiedniej motywacji oraz pracy nad soba
mozna zachwycac swoim wygladem, niezaleznie od biologicznych cech kon-
stytucyjnych. Piotr Cichocki zwraca uwage, ze

serwisy spolecznosciowe wigza sie z r6znorodnoscia tresci, wolnoscia jej wyboru i od-
czytania. Nie oznacza to, ze technologie owe nie posiadaja formy, ktéra prowokuje
na rézne sposoby reakcje uzytkownikow. (...) technologie sa swego rodzaju aktorami
formujacymi relacje spoleczne i wspoétokreslajacymi praktyki uzytkownikow?.

Portale spolecznosciowe, w szczegélnosci Facebook i Instagram, to prze-
strzenie prowokujace do , myslenia obrazami”, w szczeg6lnosci za$ obrazami
ciala, bowiem w ogromnym stopniu skupiaja si¢ one na ludzkiej fizycznosci®.
Warto jednak zauwazy¢, ze osoby korzystajace na przyklad z Instagrama nie
dokonuja glebokiej analizy wlasnej cielesnoéci, ale publikuja obrazy, ktére
tylko umacniaja falszywe wizerunki ciata ludzkiego'. Zjawisko publikowa-
nia wlasnego wizerunku w przestrzeni mediéw spolecznosciowych jest obec-
nie niezwykle popularne, a dla 0s6b powszechnienie znanych stanowi wiec
koniecznos¢, jesli chca utrzymac sie na ,fali” popularnosci. Szczegdlna role
odgrywaja tu tak zwani celebryci, ktérzy cho¢

uosabiaja (...) stawe jak gdyby ,bez powodu” lub jedynie z powodu kaprysu losu,
wzglednie zachcianki mediow?,

to ich wizerunek i styl zycia skupia uwage ogromnej rzeszy internetowej
publicznosci. Jednocze$nie, mozna odnies¢ wrazenie, ze wspolczednie nie-
mal kazdy aktywny uzytkownik social mediow pragnie cho¢ na chwile sta¢
sie ,lokalnym celebryta”, co sprawia, ze réwniez publikuje swoje najbar-
dziej atrakcyjne zdjecia, stajac sie dla jednych wzorem do nasladowania,

B Tamze.

14 P. Cichocki, Sie¢ przyjaciot. Serwis spotecznosciowy oczami etnografa, Warszawa 2012, s. 11.

 A. Wiza, Instagramizacja - czyli zmultiplikowane i toksyczne korzystanie z aplikacji Instagram,
Nowy Przeglad Dziennikarski, 2021, 3, s. 69.

6 Tamze, s. 69.

17 Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademic-
ki, tom 2, red. Z. Kwieciniski, B. Sliwerski, Warszawa 2011.
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dla innych z kolei - powodem komplekséw i zazdrosci. Dzieje sie tak za
sprawga spolecznych poréwnan wlasnego ciala z ciatami innych oséb obec-
nych w przestrzeni internetowej, co w dalszej konsekwencji prowadzi do
budowania wlasnej wartosci uzytkownika przez pryzmat subiektywnej oce-
ny wygladu innych oséb.

Metoda

Przedstawione w artykule wyniki badan stanowia czes¢ wiekszego pro-
jektu badawczego, ktérego celem byta diagnoza znaczenia mediéw spotecz-
noéciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciala mlo-
dych dorostych. W artykule zostaly zaprezentowane niepublikowane wyniki
dotyczace ilosci czasu spedzanego w przestrzeni social media (zmienna nieza-
lezna) w relacji do poréwnywania wlasnego ciata badanych oséb z innymi
osobami w mediach spolecznosciowych, wzorowania sie na innych osobach
w kwestii wygladu zewnetrznego oraz zachowan zwiazanych z wygladem
ciala respondentéw (tj. stosowanie niskokalorycznej diety; uprawianie spor-
tu; korzystanie z solarium; spozywanie suplementéw diety stuzacych popra-
wie wygladu/spozywanie koktajli biatkowych; korzystanie z ustug fryzjera
i/lub kosmetyczki; stosowanie kosmetykéw poprawiajacych wyglad twarzy
i ciala; zdobienie ciata za pomoca tatuazy/piercingu; kontrola masy ciata; ko-
rzystanie z ustug lekarza medycyny estetycznej). W zwigzku z powyzszym,
oto pytania badawcze.

- Czy i jaka zachodzi relacja pomiedzy czasem spedzanym w przestrzeni
social media przez badane osoby a wzorowaniem sie na innych cztonkach por-
tali spolecznosciowych w kwestii wygladu zewnetrznego?

- Czy i jaka istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach
spolecznosciowych przez respondentéw a przyréwnywaniem wygladu wta-
snego ciata do ciat innych uzytkownikéw portali?

- Czy i jaka zachodzi korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach
spotecznosciowych przez respondentéw a zachowaniami ukierunkowanymi
na poprawe wygladu wlasnego ciata?

W odniesieniu do powyzszych pytan badawczych, sformulowano naste-
pujace hipotezy badawcze':

H1. Zachodzi relacja pomiedzy czasem spedzanym w przestrzeni social
media przez badane osoby a wzorowaniem sie na innych czionkach portali
spotecznosciowych w kwestii wygladu zewnetrznego. Im wiecej czasu osoba

8 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2003, s. 134-135;
T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001,
s. 46.
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badana spedza w przestrzeni mediéw spolecznosciowych, tym bardziej wzo-
ruje sie na innych uzytkownikach w kwestii wygladu zewnetrznego.

H2. Istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach spotecz-
noéciowych przez respondentéw a poréwnywaniem wygladu wlasnego cia-
ta do ciat innych uzytkownikéw portali. Im wiecej czasu respondent spedza
w przestrzeni medidw spolecznos$ciowych, tym czesciej poréwnuje swoje cia-
to z ciatami innych uzytkownikéw.

H3. Istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach spoteczno-
Sciowych przez respondentéw a zachowaniami ukierunkowanymi na popra-
we wygladu wlasnego ciala. Im wiecej czasu respondent spedza w przestrze-
ni mediéw spolecznosciowych, tym czesciej podejmuje zachowania majace
na celu poprawe swojego wygladu.

W prezentowanych badaniach zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, w ramach ktérego technika badawcza byla ankieta. Badania
wlasne przeprowadzono wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety
w formie online. Przed przystapieniem do badari wlasciwych przeprowa-
dzone zostaly badania pilotazowe w formie ankiety internetowej na grupie
50 miodych dorostych - uzytkownikéw mediéw spolecznosciowych. Bada-
nia wlaéciwe zostaly przeprowadzone w roku 2020 za posrednictwem inter-
netowej ankiety Google, ktérej link z zaproszeniem do badarn byt wysytany
glownie za posrednictwem Facebooka, poczty elektronicznej oraz platformy
Teams. Celem pozyskania jak najwiekszej liczby respondentéw zastosowano
takze metode ,kuli $nieznej”, proszac respondentéw o rozpowszechnienie
kwestionariusza ankiety wséréd innych czlonkéw wlasciwej dla podjetych
badan populacji’?. W badaniach zastosowano celowy dobér préby, gdzie
kryterium stanowila przynaleznos$¢ do dowolnego portalu spotecznosciowe-
go oraz wiek osoéb badanych - przedzial wiekowy kategorii mtodzi dorosli
(zgodnie z klasyfikacja E. Ericsona): 18 - 35 lat®. Biorac pod uwage komplet-
noé¢ wypelnienia kwestionariusza ankiety, do proby badawczej ostatecznie
zakwalifikowano 493 mlodych dorostych, przy czym 128 oséb stanowili mez-
czyzni, natomiast 365 - kobiety. Bioragc pod uwage przedzial wiekowy re-
spondentéw, najwieksza liczbe stanowily osoby w wieku 18 - 20 lat (239 0s6b)
oraz 21 - 25 lat (181 os6b). 44 osoby to respondenci w wieku od 26 do 30 roku
zycia, natomiast najmniej liczng grupe (29 os6b) stanowili badani w wieku
31 - 35 lat.

Badania uzyskaly pozytywna opinie Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskie-
go ds. Badarn Naukowych, prowadzonych z udzialem ludzi w sprawie etycz-
nych aspektéw podjetego projektu badawczego?.

19 Zob. E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2003, s. 205-206.
2 A. Brzeziriska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2014, s. 218.
2 Numer ewidencyjny opinii: KEUS.49/06.2020.
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Wyniki badanh wlasnych

Nie ulega watpliwosci, ze we wspotczesnym Swiecie media spotecznoscio-
we wydaja sie wszechobecne, a ich wplyw na funkcjonowanie ludzi ogromny.
Pozwalaja one uzytkownikom wzajemnie si¢ komunikowag, dzieli¢ swoimi do-
$wiadczeniami, informacjami, wyrazaé opinie, tworzy¢ grupy zainteresowan,
czy aukcje charytatywne. Media spolecznosciowe to takze przestrzen rozrywki,
promowania, ale takze czerpania wzorcéw dotyczacych tego, co w danym mo-
mencie jest aprobowane i spotecznie pozadane. Przyjmujac zalozenie, ze media
spotecznosciowe stanowia wazne dla uzytkownikow zrédlo wiedzy o trendach
mody oraz wygladzie ciala, podejmujac badania wiasne starano sie sprawdzic,
czy ilos¢ czasu spedzanego w przestrzeni wirtualnej jest czynnikiem wplywa-
jacym na zachowania zwigzane z wygladem ciala. Zalozono, ze zachowania-
mi takimi sa zar6wno wzorowanie sie na innych osobach w kwestii wygladu,
poréwnywanie si¢ z innymi, jak réwniez konkretne dziatania podejmowane
w celu zwiekszenia atrakcyjnosci fizycznej. Przede wszystkim, biorac pod
uwagge ilos¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych przez badanych
miodych dorostych, uzyskane dane wskazuja, ze ponad jedna trzecia respon-
dentéw spedza tam wiecej niz 3 godziny dziennie (w dni robocze odsetek ten
wyni6st 30,4%, z kolei w dni wolne od pracy - 37,3%). Niemal 30% badanych
stwierdzito, ze na media spoleczno$ciowe poswiecalo do 3 godzin dziennie,
zaréwno w dni robocze, jak i weekendy. Odsetek respondentéw spedzaja-
cych czas na przegladaniu portali spolecznosciowych maksymalnie 1 godzine
dziennie wyniést 13,5% w tygodniu i 13,7% w czasie dni wolnych od pracy.
Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze badani mtodzi dorosli stosunkowo duzo czasu
w ciggu dnia poswiecali na przegladanie mediéw spotecznosciowych. Warto
takze doda¢, ze najpopularniejszymi wéréd respondentéw portalami spotecz-
noséciowymi okazaly sie Facebook (57,6%) oraz Instagram (49,4%), na ktérych
Sledzenie badani poswiecali do 3 godzin dziennie.

Biorac pod uwage znaczenie atrakcyjnego wygladu i przypisywanego mu
spolecznie znaczeniu, ludzie z reguly staraja sie dostosowac swéj wyglad ze-
wnetrzny do obowigzujacych w tym zakresie norm spoteczno-kulturowych.
Normy te mozna rozumie¢ pod pojeciem mody, ktéra stala sie wrecz wyznacz-
nikiem ludzkiej tozsamosci oraz informacja o spolecznej przynaleznosci®.

Moda wiaze nas z innymi ludzmi, wykorzystujac nasze pragnienia nasladowania
wzorcoéw, czerpania z pojawiajacych sie obok nas, w réznych miejscach, gotowych
rozwigzan, a jednoczesnie korzystajac z naszej wolnosci do dokonywania wyboréw?.

2 T. Leszniewski, Moda i tozsamos¢ - dylematy wspétczesnego cztowieka w Swiecie konsumpcji,
[w:] Rozkoszna zaraza. O rzqdach mody i kulturze konsumpcji, red. T. Szlendak, K. Pietrowicz, Wro-
ctaw 2007, s. 53.

% T. Szlendak, K. Pietrowicz, Moda, wolnos¢ i kultura konsumpcji, [w:] Tamze, s. 7-8.
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Te ,gotowe” rozwiazania czesto mozna odnalezé w przestrzeni interne-
towej, w postaci atakujacych uzytkownika ze wszystkich stron reklam, ale
takze w wizerunkach innych os6b obecnych w mediach spotecznoéciowych,
jak réowniez poza nig. W zwiazku ze znaczacym wplywem portali spolecz-
noéciowych na rozmaite wymiary funkcjonowania cztowieka, w badaniach
wlasnych starano sie sprawdzi¢, czy iloé¢ czasu spedzanego w tej przestrzeni
medialnej wplywa na stopiefi wzorowania sie¢ na zaproponowanych w kafe-
terii osobach (celebryci i znane osoby; réwiesnicy/znajomi; rodzice, rodzen-
stwo, czlonkowie rodziny; trenerzy, nauczyciele, wyktadowcy; inne osoby).
W tabeli 1 zaprezentowano uzyskane w rozwazanym kontekscie wyniki ana-
lizy statystycznej.

Tabela 1

Wzorowanie si¢ na innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spoteczno$ciowych

Zmienna niezalezna Czas spedzany Czas spedzany
w mediach w mediach
spolecznosciowych spolecznosciowych
Zmienna zaleszna w tygodniu w dni wolne od pracy
Wyniki ogolem
Wzorowanie si¢ na innych osobach
w kwestii wygladu zewnetrznego 0,189 0,162
Mezczyzni
Wzorowanie si¢ na innych osobach
w kwestii wygladu zewnetrznego 0,370 0,292
Kobiety
Wzorowanie si¢ na innych osobach 0.093 0.076
w kwestii wygladu zewnetrznego ’ ’

Zrédto: badania wlasne.

W kontekscie uzyskanych wynikéw badari mozna stwierdzi¢, ze czas
spedzany na portalach spotecznosciowych istotnie dodatnio koreluje ze stop-
niem wzorowania sie na innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego.
Jednoczesnie warto podkresli¢, ze w przypadku mezczyzn sg to zaleznosci
stabe (w kierunku umiarkowanych), z kolei dla kobiet bardzo stabe. Ponad-
to, wplyw czasu spedzonego w tygodniu wykazuje silniejsza zaleznos¢ niz
czas spedzony w weekendy. Szczegélowa analiza danych wykazata, ze mez-
czyzni wzoruja sie na: celebrytach i znanych osobach; réwiesnikach/znajo-
mych; rodzicach, rodzernstwie, innych czlonkach rodziny oraz trenerach,
nauczycielach, wykladowcach. Dla kobiet z kolei wzorem do nasladowania
sq: celebryci i znane osoby oraz réwiesnicy/znajomi. Mozna zatem przyjac¢
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hipoteze H1, gloszaca, ze zachodzi korelacja pomiedzy czasem spedzanym
w przestrzeni social media przez badane osoby a wzorowaniem sie na innych
cztonkach portali spolecznosciowych w kwestii wygladu zewnetrznego. Wy-
kazano bowiem, ze im wiecej czasu osoba badana spedza w przestrzeni me-
diéw spotecznosciowych, tym bardziej wzoruje sie na innych uzytkownikach
w kwestii wygladu zewnetrznego.

Przestrzerh mediéw spotecznosciowych to nie tylko zZrédio wzorcéw do
nasladowania, ale takze poréwnar z innymi osobami. W przestrzeni tej po-
réwnania dotycza gléwnie zewnetrznego wizerunku i wygladu ciata, a obiek-
tami poréwnarn sg zaréwno znane z mass mediéw osoby publiczne, jak row-
niez inne osoby, znane uzytkownikom w zyciu prywatnym. W badaniach
wlasnych starano sie zweryfikowag, czy iloé¢ czasu spedzanego w mediach
spotecznoéciowych wplywa na stopiefi porownywania wlasnego ciala z ciata-
mi innych oséb obecnych w social mediach. Wyniki analizy statystycznej wyka-
zaly, ze czas spedzony na portalach, zaré6wno w weekendy, jak i w tygodniu,
jest istotnie skorelowany z poréwnywaniem swojego ciata z cialami znajo-
mych réwiesnikéw oraz z cialami oséb w dobrej kondycji fizycznej. Warto
podkresli¢, ze dla mezczyzn wykazany zwigzek jest silniejszy niz w przypad-
ku kobiet. Wyniki korelacji zostaly przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2
Poréwnywanie wygladu swojego ciata z ciatami innymi os6b
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych

Zmienna niezalezna

Czas spedzany Czas spedzany
w mediach spo- w mediach
fecznosciowych spolecznosciowych
Zmienna zalesna w tygodniu w dni wolne od pracy
Wyniki ogoétem

Poréwnywanie ciata z ciatami znajo-
mych réwiesnikoéw, ktérzy zamieszcza- 0,178 0,155
ja swoje zdjecia w social mediach.

Poréwnywanie ciala z cialami osob
w dobrej formie fizycznej obserwowa- 0,163 0,149
nymi w social mediach.

Mezczyzni

Poréwnywanie ciata z ciatami znajo-
mych réwiesnikoéw, ktérzy zamieszcza- 0,144 0,154
ja swoje zdjecia w social mediach.

Poréwnywanie ciala z cialami osob
w dobrej formie fizycznej obserwowa- 0,204 0,206
nymi w social mediach.
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Kobiety

Poréwnywanie ciala z cialami znajo-
mych réwiesnikéw, ktérzy zamieszcza- 0,135 0,098
ja swoje zdjecia w social mediach.

Poréwnywanie ciata z cialtami os6b
w dobrej formie fizycznej obserwowa- 0,105 0,082
nymi w social mediach.

Zrédto: badania wlasne.

Podsumowujac, mozna przyjac¢ hipoteze H2, bowiem wykazano, ze im
wiecej czasu respondent spedza w przestrzeni mediéw spotecznosciowych,
tym czesciej poréwnuje swoje cialo z cialami innych uzytkownikéw.

Dbatos¢ o cialo i jego wyglad dotyczy nie tylko nasladowania innych
0s6b stanowiacych wzorzec, ale przede wszystkim wiaze sie z podejmowa-
niem okreslonych zachowan, ktérych celem jest poprawa wizerunku ciata.
Zachowania te wynikaja czesto z pragnienia przyblizenia swojego wygladu
do wygladu modela, ale jednoczeénie moga by¢ odpowiedzig na niekorzyst-
ny w subiektywnej ocenie wynik poréwnywan z innymi osobami. Biorac
pod uwage, ze opisane powyzej wyniki korelacji potwierdzity wptyw ilosci
czasu spedzanego na portalach spolecznosciowych na wzorowanie sie na
innych oraz na dokonywanie poréwnan spolecznych, to starano sie takze
zweryfikowaé, czy zmienna ta ma znaczenie w przypadku podejmowania
okreslonych zachowan zwiazanych z wygladem ciata. Ogélna analiza wy-
nikéw badan w omawianym zakresie tylko w odniesieniu do mezczyzn wy-
kazata wystepowanie istotnych wspoélczynnikoéw korelacji ilosci czasu spe-
dzanego w mediach spotecznoéciowych z zachowaniami majacymi na celu
poprawe wygladu. Innymi stowy, czas spedzony przez badanych mezczyzn
na portalach zwieksza czesto$¢ podejmowanych przez nich dziatan w celu
poprawy wygladu. Biorac z kolei pod uwage ogolne wyniki badan, nie za-
obserwowano podobnej korelacji w populacji badanych kobiet.

Analizujac szczeg6étowo wyniki badarn i odwolujac sie do konkretnych za-
chowan, mozna stwierdzi¢, ze w grupie badanych miodych mezczyzn ilos¢
czasu spedzanego w ciggu tygodnia w przestrzeni social media istotnie kore-
luje z takimi zachowaniami, jak: korzystanie z solarium; spozywanie suple-
mentéw diety stuzacych poprawie wygladu/koktajle biatkowe; korzystania
z ustug fryzjera i/lub kosmetyczki; zdobienia ciala za pomoca tatuazy/ pier-
cingu; kontrolg masy ciata. W przypadku dni wolnych od pracy korelacje wy-
kazano w odniesieniu do odpowiedzi: spozywam suplementy diety stuzace
poprawie wygladu/koktajle bialkowe oraz zdobie cialo za pomoca tatuazy/
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piercingu. Warto jednak zaznaczy¢, ze rozpoznane zaleznosci sa stabe. Wyni-
ki omoéwionych korelacji zostaly przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3
Zachowania badanych mezczyzn ukierunkowane na poprawe wygladu
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych

Mezczyzni
Czas spedzany Czas spgdzany
. w mediach spo-
w mediach spoleczno- .
. tecznosciowych
Sciowych dni
w tygodniu wan
8 wolne od pracy
Stosuje diete niskokaloryczna -0,076 -0,039
Uprawiam sport 0,092 0,056
Korzystam z solarium 0,169 0,117
Spozywam suplementy diety stuzace 0182 0144

poprawie wygladu/koktajle biatkowe
Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki 0,144 0,067

Stosuje kosmetyki poprawiajace wyglad

o 0,087 0,097
twarzy i ciala
Zdobie ciato
za pomoca tatuazy/piercingu 0.177 0,134
Kontroluje mase ciata 0,162 0,106
Korzystam z ustug 0.079 0076

lekarza medycyny estetycznej

Zrédto: badania wlasne.

Znaczenie korelacji wykazano w grupie badanych kobiet. Jednocze-
$nie nalezy podkresli¢ wystepowanie ujemnych zaleznosci z odpowiedzia
,uprawiam sport” (zaréwno w kontekscie czasu spedzanego w mediach
spotecznoéciowych w tygodniu, jak i w weekendy) oraz spozywam suple-
menty diety stuzace poprawie wygladu/koktajle biatkowe (w odniesieniu
do czasu w przestrzeni social media w dni wolne od pracy). Mozna zatem
przyjaé, ze im wiecej czasu badane kobiety po$wiecaja na przegladaniu por-
tali spotecznosciowych, tym rzadziej uprawiaja sport w celu poprawy wy-
gladu swojego ciala oraz rzadziej spozywaja suplementy diety stuzgce po-
prawie urody. Jedyna dodatnig w grupie respondentek korelacje z czasem
spedzanym w mediach spotecznosciowych zaobserwowano w przypadku
odpowiedzi: Zdobie cialo za pomoca tatuazy/piercingu. Szczegétowe wy-
niki przedstawia tabela 4.
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Tabela 4
Zachowania badanych kobiet ukierunkowane na poprawe wygladu
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych

Kobiety
Czas spedzany Czas spedzany
w mediach spolecz- | w mediach spoteczno-
nosciowych sciowych
w tygodniu w dni wolne od pracy
Stosuje diete niskokaloryczng -0,047 -0,033
Uprawiam sport -0,088 -0,099
Korzystam z solarium 0,025 -0,025
Spozywam suplementy diety stuzace 0,004 0,086

poprawie wygladu/koktajle biatkowe

Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki 0,020 0,013

Stosuje kosmetyki poprawiajace wy-

glad twarzy i ciata 0,021 0,014
Zdobigcialo 0,141 0,057
za pomocy tatuazy/piercingu

Kontroluje mase ciala 0,040 0,005
Korzystam z ustug 0,020 -0.006

lekarza medycyny estetycznej

Zrédto: badania wlasne.

Majac na uwadze uzyskane wyniki badan, czesciowo mozna przyjac hipo-
teze H3, jednak tylko odniesieniu do badanych mezczyzn. W zwigzku z tym
zasadne jest stwierdzenie, Ze istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym
w mediach spolecznosciowych przez mlodych mezczyzn a zachowaniami
ukierunkowanymi na poprawe wygladu ciala.

Dyskusja dotyczaca wynikéw

Niektorzy badacze kultury wspoélczesnej zwracaja uwage, ze obecnie coraz
czesciej relacje miedzyludzkie, sposéb postrzegania siebie i innych, wartosci
oraz przekonania dotyczace potrzeb jednostki pozostaja pod silnym wpltywem
doswiadczen zdobytych na Facebooku czy Twitterze, a co wiecej - prawdo-
podobnie beda one podlegaty kazdemu innemu medium spoteczno$ciowemu,
z ktérego korzystanie bedzie réwnie powszechne i absorbujace?. Szereg opra-
cowan i raportéw analizujacych korzystanie z Internetu oraz mediéw spotecz-

% S.E. Flores, Sfejsowani. Jak media spolecznosciowe wptywajg na nasze zZycie, emocje i relacje
z innymi, Warszawa 2017, s. 19.
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nosciowych® zwykle potwierdza duze zaangazowanie psychologiczne i cza-
sowe internautéw odnoénie portali spolecznosciowych. Ponadto, wiekszos¢
prowadzonych badann w kontekscie ilosci czasu poswiecanego na przeglada-
nie portali spolecznoéciowych wiaze sie z ukazaniem ryzyka uzaleznienia od
tych mediéw, w szczegélnosci w odniesieniu do dorastajacych. Tymczasem,
przedstawione powyzej wyniki analiz pokazuja, ze ilos¢ spedzanego czasu
w przestrzeni mediow spotecznosciowych moze wpltywaé miedzy innymi na
zachowania zwigzane z wygladem swojego ciala - w tym na wzorowanie sie
na innych, poréwnywanie swojego wygladu z innymi osobami i konkretnych
zachowan majacych na celu poprawe wygladu. Zatem, spotecznodciowa czy spo-
feczna potega mediow spolecznosciowych nie sprowadza sie tylko i wylacznie
do ilosci czasu po$wiecanego na rozmaite aplikacje, ale wynika takze z fak-
tu przenikania tych platform do $wiadomosci ich uzytkownikéw?®. Niestety,
przynosi to czesto negatywne skutki, szczegdlnie dla mtodych ludzi. Wedtug
raportu opublikowanego przez Royal Societe for Public Health & Young Health
Movement z roku 2017, najbardziej szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne
miodych maja Instagram i Snapchat. Tymczasem, najszybciej rozwijajaca sie
platforma spolecznosciowa jest Instagram, w ktorego angazuje sie obecnie
duzo wiecej uzytkownikéw medioéw spotecznosciowych anizeli w Facebooka
czy Twittera. Uzytkownicy nie tylko pragna pokazac sie innym i wykreowac
swdj atrakcyjny wizerunek, ale takze, jak pisze B.T. Woronowicz:

szukaja tam inspiracji, chcg czu¢ sie czescig okreslonej spotecznosci, a takze obserwo-
wac znanych ludzi?.

Przeprowadzone wséréd mlodych dorostych badania oraz ukazane w ar-
tykule wyniki potwierdzaja, ze wplyw mediéw spotecznosciowych dotyczy
nie tylko poszukujacych tam swojego stylu i cielesnej tozsamosci nastolat-
kow, ale czesciowo takze 0s6b w okresie wczesnej dorostosci.

W kontekscie przedstawionych powyzej wynikow zadziwia fakt, iz
wszystkie badane korelacje zostaly w wiekszym stopniu potwierdzone w od-
niesieniu do mtodych mezczyzn anizeli kobiet. Biorac pod uwage przyjeta
zmienng niezalezng, jaka byt czas spedzany przez respondentéw w mediach
spotecznosciowych, okazalo sie, ze gtéwnie dla mezczyzn byl to czynnik
wplywajacy na wzorowanie si¢ na innych osobach, poréwnywanie sie i podej-
mowanie zachowan zwigzanych z wygladem ciata. Wynik ten §wiadczy nie

% Zob. np. CBOS: Korzystanie z Internetu w roku 2022. Komunikat z badan nr 77/2022;
M. Feliksiak, M. Omyta-Rudzka, M. Bozewicz, Zainteresowania i aktywnosci, [w:] Mtodziez 2018,
red. M. Grabowska, M. Gwiazda, Warszawa 2019.

% N. Jurgenson, Fotka. O zdjeciach i mediach spotecznosciowych, Krakéw - Warszawa 2021,
s. 95.

¥ B.T. Woronowicz, Czy mamy juz dos¢ Instagrama?, s. 21.
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tylko o sile tredci i obrazéw pojawiajacych sie w mediach spotecznoéciowych,
znaczeniu ilosci czasu spedzanego w przestrzeni social media, ale takze o tym,
ze wzorce idealnego ciata dotycza juz nie tylko kobiet, ale takze mezczyzn®.
Amerykariskie badania przeprowadzone wsréd dorostych mezczyzn pokaza-
ty, ze chociaz badani krytycznie odnosili sie do ,nierealistycznego” musku-
larnego i nieowlosionego ciata przedstawianego w amerykariskich mediach,
to jednoczesnie pragneli upodobnic¢ sie do meskich modeli i dzieki temu stac
sie bardziej atrakcyjnymi dla kobiet”. Zatem, takze meska tozsamos¢ w coraz
wiekszym stopniu wyraza sie poprzez cialo, obejmujac rozmaite sfery jego
doskonalenia (np. trening silowy, sporty ekstremalne), a takze rézne prze-
jawy somatyzacji (tatuaze, piercing)®. Zmniejsza si¢ jednoczesnie znaczenie
roli ,,zywiciela rodziny” na rzecz troski o wyglad zewnetrzny i ciato®, ktére
- podobnie jak ciato kobiece - coraz bardziej podlega ocenie spotecznej™.

Nie ulega watpliwosci, ze uzyskane wyniki stanowia drogowskaz dla
dziataii prewencyjnych i edukacyjnych, ktére w kontekscie wizerunku ciala
kierowane sg dzi$ gléwnie do dziewczat i mlodych kobiet. Tymczasem, zgod-
nie z najnowszymi wynikami badart HBSC (Health Behaviour in School-age
Children)®, zatytutowanych “Spotlight on Adolescent Health and well-be-
ing”, pochodzacymi z lat 2017 /2018, w kontekscie wizerunku wtasnego ciata,
postrzeganie siebie jako ,,za grubych” lub ,troche za grubych” przez polskich
nastolatkéw dawato im niechlubng pierwsza (dziewczeta) i druga (chlop-
cy) pozycje w rankingu 43 krajow w kazdej grupie wiekowej (11, 13 i 15 lat).
Z tym mlodzieniczym przekonaniem o ,nieadekwatnosci” wiasnego wygladu
mlodzi wchodzg w dorostoéé¢, podejmujac czesto coraz to nowe dzialania
w celu sprostania wymogom idealnego ciata. Ponadto, powszechne poréow-
nywanie si¢ z ,lepszymi” od siebie oraz budowanie na tej podstawie samo-
oceny moze doprowadzi¢ do tego, ze mlody czlowiek ocenia wiasng war-

% A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, Internet jako nowe
Srodowiska ksztattowania tozsamosci, s. 11; http:/ /www.ore.edu.pl; [dostep: 20.09.2012].

¥ D. Pompper, Masculinities, the metrosexual, and media images: Across dimensions of age and
ethnicity, Sex Roles, 2010, 63.

% M. Karkowska, T. Skalski, Kultura - Socjalizacja - Tozsamos¢, Krakow 2010, s. 181.

3 C. Shilling, Socjologia ciata, Warszawa 2010, s. 48.

32 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci.

¥ Badania HBSC gromadza obszerne dane na temat zdrowia fizycznego, relacji spolecz-
nych i dobrego samopoczucia psychicznego uczniéw w wieku 11, 13 i 15 lat. Realizowane sg
od 1982 roku - cyklicznie co cztery lata w ciagle wzrastajacej liczbie krajéw. Obecnie czlonkami
sieci badawczej jest 49 krajow lub regionéw (www.hbsc.org) z Europy oraz Ameryki Pétnocnej.
Polska jest cztonkiem sieci HBSC od 1989 r. Za koordynacje badar w Polsce odpowiada prof. Jo-
anna Mazur z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie oraz dr Agnieszka Matkowska-Szkutnik
z Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Podano za: Instytut Matki i Dziec-
ka, Jakie sq polskie nastolatki? Zachowania zdrowotne polskiej mlodziezy na tle rowiesnikéw z 43 krajéw.
KOMUNIKAT PRASOWY HBSC.pdf [dostep: 31.05.2021].
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to$¢ na podstawie promowanej w mediach spolecznosciowych fizycznosci.
Jak podkresla B.T. Woronowicz, uzytkownik patrzy na siebie jednoczesnie
z pozycji obserwatora i nadzorcy permanentnie kontrolujacego swdj ideal-
ny wyglad. W konsekwengcji, doprowadza to do samouprzedmiotowienia,
a czlowiek staje sie dla siebie ,towarem” na pokaz*. Nalezy zatem zachowaé
rownowage w odniesieniu do sposobu postrzegania wlasnej osoby, co ozna-
cza balans pomiedzy ,analogowym ja” a relacjami w Sieci®. Warto jedno-
czeénie dodaé, ze samoocena czlowieka jest w znacznym stopniu zwigzana
z przebiegiem procesu socjalizacji - w rodzinie i grupie réwiesniczej. Zgodnie
z literaturg przedmiotu, poziom samooceny jednostki odzwierciedla, w ja-
kim stopniu jej obraz siebie jest pozytywny lub negatywny, co w pierwszym
rzedzie jest determinowane przez sposéb wychowania w rodzinie i rodziciel-
skie postawy*. Dodatkowo, wraz z wiekiem wzrasta liczba 0s6b znaczacych,
ktére warunkuja to, w jaki sposéb dorastajacy spostrzegaja i oceniaja samych
siebie. Zatem, w okresie szkolnym bardzo wazna staje si¢ akceptacja ze stro-
ny réwiesnikow, ktérej poziom wplywa na rozwdj cech psychicznych, przy
czym w najwiekszym stopniu na odczucia wobec wtasnej osoby”. Konieczne
jest rownoczesnie ksztaltowanie u dorastajacych umiejetnosci spotecznych,
tak by potrafili budowac¢ bezposrednie relacje interpersonalne i nie musieli
z braku tych umiejetnosci uciekac sie do nawigzywania kontaktéw spotecz-
nych w przestrzeni wirtualnej i wylacznie na tej, jakze kruchej, podstawie
budowa¢ swojego poczucia wlasnej wartosci. Niezmiernie wazne jest takze
poczucie umiejscowienia kontroli, co oznacza

stopien, w jakim ludzie spostrzegaja wyniki swoich dziatari jako zdeterminowane
przez nich samych lub przeciwnie - jako zdeterminowane przez przypadek albo oko-
licznosci zewnetrzne™®,

W ramach tego podejscia wyrdznia sie osoby o wewnetrznym i zewnetrz-
nym umiejscowieniu kontroli. Nalezy podkresli¢, ze zewnatrzsterownosc¢
sprzyja miedzy innymi koncentracji na ptynacych z otoczenia informacjach
dotyczacych sposobu zachowania sie i pozadanego zewnetrznego wizerunku
oraz poréwnywania go z obrazem wlasnego ciata®. Prowadzi to zwykle do
niezadowolenia z wlasnego wygladu i podejmowania - nie zawsze sprzyja-
jacych zdrowiu - dzialan majacych na celu poprawe wygladu. Zatem, tro-

¥ B.T. Woronowicz, Czy mamy juz dos¢ Instagrama?, s. 21.

% S.E. Flores, Sfejsowani, s. 43.

% R.J. Crisp, R.N. Turner, Psychologia spoteczna, Warszawa 2009, s. 47.

¥ H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 346.

% W. Wosiriska, Psychologia zycia spotecznego. Podrecznik psychologii spotecznej dla praktykow
i studentow, Gdanisk 2004, s. 83.

¥ G. Fouts, K. Vaughan, Locus of control, television viewing and eating disorder symptomatology
in young females, Journal of Adolescent, 2002, 25.
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ska o ksztaltowanie wewnetrznego umiejscowienia kontroli ma niebagatelne
znaczenie dla przekonania czlowieka o mozliwosci sprawowania kontroli
nad wlasnym zachowaniem, a takze dziejacymi sie wokot wydarzeniami.

Zakonczenie

Na zakoriczenie warto takze przywola¢ dwa z dziesieciu postulatéw pe-
dagogicznych sformulowanych przez Zbyszko Melosika, ktére moga stano-
wic¢ swoistg odpowiedz na zjawisko zewnatrzsterownosci przejawiane przez
mlodych ludzi. Badacz ten, odnoszac sie z jednej strony do tozsamosci mio-
dego czlowieka, a z drugiej do jego sposobu postrzegania i interpretowania
rzeczywistosci - w tym rzeczywistosci online - proponuje realizacje tak zwa-
nej pedagogiki ,rdzenia tozsamosci” oraz ,maksymalnej akceptacji podmio-
towosci i ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci”. Celem pierwszej jest do-
starczenie dorastajagcym Zrdodel i podstaw do budowania trwalej i stabilnej
»istoty swojego ja”. Z kolei, istota drugiej jest szacunek dla tozsamosci mio-
dych, akceptacja i umacnianie ich w przekonaniu o mozliwosci dokonywania
wlasnych wyboréw. Bardzo wazne jest tu rowniez ksztalttowanie poczucia
wlasnej wartosci poprzez wytworzenie w miodych ludziach przeswiadcze-
nia, Ze sa wazni, wartoéciowi i zdolni do samodzielnego dziatania®. Wydaje
sig, ze wieloaspektowe dzialania, ukierunkowane na budowanie odpornosci
psychicznej ludzi na pojawiajace sie¢ w mediach spolecznosciowych mody
i wzorce, beda sprzyjaly budowaniu stabilnej samooceny, opartej na innych,
anizeli tylko wyglad zewnetrzny, cechach i umiejetnosciach czlowieka.
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