STUDIA EDUKACYJNE NR 67/2022

I. STUDIA I ROZPRAWY

DoRrOTA ZOLADZ-STRZELCZYK
ORCID 0000-0002-4075-3002

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

,POWINIENES UMIEC SIE UCZYC”
- STAROPOLSKIE RADY JAK SIE UCZYC, ABY SIE NAUCZYC
(CIAG DALSZYCH ROZWAZAN O TYM,
ZE WSZYSTKO JUZ BYLO")

ABSTRACT. Zotadz-Strzelczyk Dorota, , Powinienes umiec sig uczyé” - staropolskie rady jak sig uczyé, aby sie
nauczyc (cigg dalszych rozwazat o tym, Ze wszystko juz byto) [“You Should Know How to Learn” - Old
Polish Tips on How to Learn in Order to Learn (Continuing to Reflect on the Fact that Everything
Has Already Been Done)]. Studia Edukacyjne no. 67, 2022, Poznar 2022, pp. 7-21. Adam Mickiewicz
University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/ se.2022.67.1

In old Polish philosophical and pedagogical thought, comments on learning appear rarely. As a rule,
the relevant recommendations are addressed to those who teach and show how and what to teach,
how to educate, and how to deal with the learner. The perspective of the other side, i.e. the learner, is
most often omitted in general treatises, but is found in texts addressed to specific individuals, such as
parental instructions or letters.

The article draws on the works of Szymon Marycjusz and Stanistaw Sokotowski where such remarks
appear as well as on parental instructions written down when sons have left their family homes and
set off for schools or on educational journeys. Both the authors and the fathers drew attention to
several issues related to the subject under discussion. These include recommendations on how to or-
ganize work appropriately, cautions relating to wasting time, and tips on how best to schedule time.
They also include remarks on how to learn by emphasizing the importance of memorizing, practicing
memory, taking notes, reading and conversation.
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Uczenie sie, w my$l wspolczesnej definicji, to

proces, w ktérego toku na podstawie doswiadczenia, poznania i ¢wiczenia powstaja
nowe formy zachowania sie i dzialania lub ulegajg zmianom formy wczeéniej nabyte?.
To proces zamierzonego zdobywania wiadomosci, umiejetnosci i nawykow?®.

Jest jedna z podstawowych, obok pracy, zabawy i dzialalnosci spoteczno
-kulturalnej, form dziatalnosci czlowieka. Znaczacy wplyw na efektywnosé
uczenia si¢ majq: zapamigtywanie, umiejetnos¢ sprawnego czytania oraz spo-
rzadzanie notatek*. Niezmiernie istotna jest réwniez dobra organizacja czasu
pracy. Zagadnieniami z tym zwiazanymi zajmuje si¢ wspolczesna dydakty-
ka, wprowadzajac co raz to nowe zalecenia dotyczace efektywnego uczenia
sie, ale w przeszlosci réowniez dostrzegano ten problem i udzielano wskazo-
wek w tym zakresie.

Wsréd wielu réznorodnych zagadnient poruszanych przez pisarzy staro-
polskich wypowiadajacych sie na temat edukacji mlodych ludzi pojawiaja sie
réwniez zalecenia dotyczace tego, jak powinno sie uczy¢. Jednakze, nalezy
podkresli¢, iz uwagi tego rodzaju sa raczej sporadyczne, nawet w dziele Jana
Amosa Komernskiego Wielka dydaktyka znajdujemy ich niewiele®. Zasadniczo
zalecenia skierowane sa do 0s6b nauczajacych i pokazuja, jak i czego uczyd¢,
jak wychowywaé, jak postepowaé z wychowankiem. Perspektywa drugiej
strony, osoby uczacej sie, jest najczesciej pomijana w traktatach o charakterze
ogolnych rozwazar, ale wystepuje w tekstach skierowanych do konkretnych
osob, takich jak wskazéwki rodzicielskie, czy listy, w ktérych pojawiaja sie
zalecenia dotyczace odpowiedniego rozkladu czasu, czy sposobéw uczenia
sie. Wyjatkiem jest dzielo Szymona Marycjusza, ktéry w rozdziale ,,O obo-
wigzkach stuchacza”, wychodzac od stwierdzenia ,powiniene$ umie¢ sie
uczyc¢”®, daje takie wskazowki.

Podstawa zré6dlowa

W tekscie wykorzystano wypowiedzi pochodzace z r6znego rodzaju zro-
del z epoki staropolskiej. Pierwsza grupe przekazéw stanowiq traktaty fi-
lozoficzno-pedagogiczne pochodzace zasadniczo z wieku XVI, ktéry zostat

2 W. Okorn\, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 433.

3 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 184.

* M. Janowicz, Uczenie si¢ - wybrane zagadnienia, Folia Pomeranae Universitatis Technolo-
giae Stetinensis, 2009, 56, s. 78.

> W niniejszym tekscie pominieto uwagi pochodzace z dziet ].A. Komenskiego oraz innych
najwybitniejszych myslicieli. Celowo ograniczono sie do rozwazan autoréw staropolskich.

¢ Sz. Marycjusz z Pilzna, O szkotach czyli akademiach ksigg dwoje, przekt A. Danysz, wstep
H. Barycz, Wroctaw 1955, s. 176.
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uznany przez wybitnego badacza kultury i edukacji Lukasza Kurdybache za
szczyt rozwoju polskiej mysli pedagogicznej’. Wéréd nich znaczace w pol-
skim pi$miennictwie pedagogicznym dzielo Szymona Marycjusza O szkotach,
czyli akademiach ksigg dwoje, w ktérym autor obok wielu réznych zagadnien
dotyczacych polskiego szkolnictwa swoich czaséw zawart, jak wspomniano,
rowniez wskazéwki dla uczacych sieb.

Interesujace uwagi znajduja sie w stosunkowo mato znanym traktacie De
ratione studii Stanistawa Sokotowskiego®. Powstat on w 1572 roku i doczekat
si¢ wydania drukiem w roku 1619, juz po $mierci autora. Utwor zostal de-
dykowany Mikotajowi Wolskiemu, ktérego Sokotowski byl preceptorem od
1566 roku. W roku powstania traktatu przebywat on za granicg, odbywajac
zwyczajowa podroéz edukacyjna. Jak sadzi Tadeusz Bierikowski, , tekst mogt
by¢ mu przestany jako swego rodzaju pomoc w studiowaniu”. We wstepie,
skierowanym do Wolskiego, Sokotowski okresla swoje uwagi , niewielka roz-
prawa dotyczaca programu studiéw” i prosi adresata, aby zaplanowat we-
dlug niej swoje studia'.

Druga grupe, niezmiernie interesujaca pod wzgledem zawartych uwag,
stanowia instrukcje wychowawcze, a szczegdlnie instrukcje podrézne’. Te
specyficzne, niekiedy bardzo rozbudowane, przekazy, spisywane przez oj-
cow lub matki na potrzeby wyruszajacych do szkét badz w podréze eduka-
cyjne mlodych ludzi i ich opiekunéw, powstawaly w XVII i XVIII stuleciu
na ziemiach Rzeczypospolitej w kregach szlacheckich. Zawarte w nich wska-
z6wki dotyczyly trasy podrézy, zycia w jej trakcie, ale przede wszystkim
zakresu i miejsca zdobywania umiejetnosci, programu nauk. W niektérych
pojawiaja sie zalecenia, jak sie uczyd¢, jak dobrze rozplanowac czas, aby ko-
rzysci z podrézy byly jak najwieksze. W tekscie siegnieto do opublikowanych
instrukcji, zawartych w dwéch podzielonych chronologicznie tomach. Intere-
sujace nas uwagi zamieszczono we wskazéwkach zaréwno wczeéniejszych,
z XVII stulecia®, jak i pochodzacych z kolejnego wieku, chociaz wiele z tych

7 L. Kurdybacha, Staropolski ideat wychowawczy, [w:] £. Kurdybacha, Pisma wybrane, wybrat
i wstepem opatrzyl J. Migso, t. I, Warszawa 1976, s. 38-46.

8 Sz. Maryqjusz z Pilzna, O szkotach czyli akademiach ksigg dwoje, szczegdlnie rozdzial
,,O obowiazkach stuchacza”, s. 170-183.

° T. Bienkowski, Stanistawa Sokotowskiego traktat o ksztatceniu mtodziezy szlacheckiej, Rozpra-
wy z Dziejow Oswiaty, 2000, 39, s. 3-9. Traktat ten zostal wydany w wersji dwujezycznej, por.
Stanistawa Sokotowskiego o programie studiow, [w:] W. Ryczek, Rhetorica christiana. Teoria wymowy
koscielnej Stanistawa Sokotowskiego, Krakéw 2011, s. 245-281.

10 T. Bientkowski, Stanistawa Sokotowskiego traktat, s. 5.

" Stanistawa Sokotowskiego o programie studiow, s. 245.

2 D. Zoladz-Strzelczyk, , O przedsiewzieciu peregrynacyjej”. Edukacyjne wojaze szlachty z Rze-
czypospolitej w swietle instrukcji podréznych, Wilanéw 2020.

13 Ojcowskie synom przestrogi. Instrukcje rodzicielskie (XVI-XVII w.), wstepem i objasnieniami
opatrzyly D. Zoladz-Strzelczyk i M.E. Kowalczyk, Wroctaw 2017.
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pozniejszych zaleceri ma mniej konkretny charakter i sa niekiedy ograniczo-
ne do pouczen religijno-moralnych'. Z XVII-wiecznych instrukgji interesu-
jace uwagi pochodza ze wskazéwek Jakuba Sobieskiego (1640, 1645), Piotra
Myszkowskiego (1602), Jakuba Michalowskiego (1656), Krzysztofa Radziwit-
ta (1622-1628), Aleksandra Piaseczyriskiego (1642), Andrzeja Maksymiliana
Fredry (1660, 1667) i Stanistawa Jana Jablonowskiego (1682). Z kolejnego stu-
lecia za$ - z instrukcji J6zefa Wandalina Mniszcha (1736, 1742), Michala Ka-
zimierza Radziwilla zw. Ryberiko (1742-1743), J6zefa Kantego Ossoliriskiego
(ok. 1753), Wactawa Rzewuskiego (1755).

,,Czas szanowac trzeba”

Uwagi na temat, jak bySmy obecnie powiedzieli, odpowiedniej organiza-
ji pracy pojawiaja sie u wielu autoréw. Przestrzegaja przed marnowaniem
czasu, niekiedy wskazujac, jak go dobrze zorganizowad, aby jak najlepiej wy-
korzystac.

Rozdzial siédmy traktatu Sokolowskiego zatytulowany zostat ,Jakie
winno by¢ rozporzadzanie czasem dla uczacego sie czytac i pisac?”*®. Autor
zwraca w nim uwage na to, iz marnowanie czasu jest stratg, albowiem czas
~jest to pod kazdym wzgledem rzecz najcenniejsza i najwieksza (...) iluz mie-
sigcom, a wreszcie latom, pozwalamy uptynaé daremnie!”*®. A przeciez nasze
zycie ma ,ograniczong dtugos$¢” i znaczna jego czes¢ zajmuja ,,choroby, nie-
szczeécia oraz sam wiek miodzieniczy i starczy”. Zycie przemija i ,zadnymi
proébami, bogactwami ani sitami nie mozna go odzyskac¢”. Tracac czas ,tra-
cimy po czesci siebie samych”. Zatem, , powinniémy (...) by¢ oszczednymi
rzadcami czasu, a nasze wszystkie studia odnosi¢ do jego rachuby”.

Podobne spostrzezenie poczynil Szymon Marycjusz w dziele O szko-
tach, czyli akademiach ksigg dwoje. Nakazuje czytelnikowi uswiadomié¢ sobie
~jak wielka szkode wyrzadza strata chocby najkrétszego czasu, jak szybko
i niepostrzezenie uptywa zycie””. W zwigzku z tym, nie nalezy nic odkla-
da¢ na pdzniej i nie marnowac czasu pozostajac bez zajecia. Nawet Mikotaj
Rej w Zywocie cztowieka poczciwego porusza ten problem, piszac, iz nalezy sie
czyms zajaé, a nie marnie czas tracic ,,co jest drogi klejnot, a ktory juz uptynie,
juz sie nigdy nazad wréci¢ nie moze, a nic nie moze by¢ szkodliwszego mto-

1 Przestrogi i nauki dla dzieci. Instrukcje rodzicielskie (XVIII w.), wstepem i obja$nieniami opa-
trzyty M.E. Kowalczyk i D. Zotadz-Strzelczyk, Wroctaw 2017.

> Stanistawa Sokotowskiego o programie studiow, s. 265.

6 Tamze.

7 Sz. Marycjusz z Pilzna, O szkotach, czyli akademiach, s. 178.
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demu cztowiekowi jako nikczemne préznowanie”*®. Czas uptywa i nic go nie
zatrzyma, ani nie zawroci, dlatego nie nalezy go marnowac.

Motyw uplywu i odpowiedniego wykorzystywania czasu pojawial sie
w instrukcjach podréznych. Spisujacy uwagi ojcowie czesto zwracali uwage
na uplywajacy czas, ktéry nie powinien by¢ marnowany, tylko odpowiednio
wykorzystany. Bylo to tym wazniejsze, Ze marnowanie czasu oznaczalo row-
niez marnotrawstwo ojcowskich pieniedzy. Zagraniczne podréze stanowity
powazne wyzwanie dla rodzinnych budzetéw. Ojcowie nakazywali wiec,
aby synowie powaznie podchodzili do nauki i z pozytkiem spedzali czas za
granica.

Piotr Myszkowski napominat syna i jego opiekuna, aby

oszczedzali kazda chwilke czasu i nigdy nie pozwalali sobie na opieszalosc albo zanie-
chanie. Bowiem przyzwolenie na jedno niewielkie zaniedbanie pociaga za soba drugie
i staje sie¢ w koricu krokiem do lenistwa, ktére przeciggane przez nieustanne odktada-
nie pracy, niszczy czlowiekowi cale zycie. Miejcie si¢ wiec na bacznoéci i z uporem
pilnujcie sie sami oraz wazcie i szacujcie kazdq zuzyta chwile. Pilnos¢ powinna uzu-
penié¢ wszystko, czego brak powoduje krétkosé czasu®.

Myszkowski zdawal sobie sprawe, ze pobyt syna za granicg, mimo ze kil-
kuletni, jest w zasadzie krotki i aby w pelni go wykorzystaé, zalecat oszcze-
dzanie czasu, pilng nauke i unikanie odktadania czegokolwiek na p6zniej.

Podobnie Jakub Michatowski uczulat syna, aby nie zmarnowat czasu, kt6-
ry uplywa nieublaganie. Mlodzi ludzie nie przywiazuja do tego wagi i traca
go bezpowrotnie, marnujac wiele godzin na niepotrzebnych zajeciach:

najdrozszy i najkosztowniejszy jest czas - pisal - ktéry nieznacznie uptywacé i uchodzi¢
miodym ludziom zwykt, dlatego pilne oko i staranie w tym swoje mie¢, aby wszyst-
ko a tempo (na czas) czyni¢, ani dtugim snem, albo niepotrzebnym lezeniem et vanis
cogitatibus (czczymi rozmyslaniami), by ktére pospolicie w miodych leniwych zawiera¢
sie¢ zwykly ludziach (...) obiadem i mniej potrzebnemi inszemi i wieczerzg diugiego
siedzenia takze czasu nie traci¢, predko i krétko wszystko ekspediujac quo ad korpus,
quo ad animum cum deliberatione (decydujgc z rozwagq co dotyczy ciata, a co ducha)®.

Nie powinno sie wiec traci¢ czasu na zbyt dlugi sen, wylegiwanie sie,
dlugie positki i inne zajecia, ktore faktycznie nie potrzebuja spedzania przy
nich wielu godzin. Wymagal, aby syn zdawat sprawe z wykorzystanego

18 M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, s. 31.

1 Piotra Myszkowskiego instrukcyja [...] dla syna z 1602 r., [w:] Ojcowskie synom przestrogi,
s. 69.

2 J. Michatowski, Instrukcja dla syna Melchiora udajgcego si¢ za granice (1656), [w:] Tamze,
s. 341.
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czasu?, chciat doktadnie wiedzieé¢, czym sie mlodzieniec zajmowal, jakiej
pracy poswiecat czas.

O szanowaniu czasu pisal J6zef Wandalin Mniszech, wedtug ktérego dobre
rozplanowanie i wykorzystanie czasu jest bardzo wazne w zyciu cztowieka.

Po P[anu] Bogu czas szanowac trzeba. Tempus tantum valet quantum Deus (czas znaczy
tyle, co Bg). I umieé¢ go wzia¢ do kazdej akcyi, a zawsze porzadnie mie¢ dysponowa-
ny, gdyz przez jedng godzine dobrze dysponowana wiecej sie zrobi¢ moze anizeli
przez caly dzien, lubo z praca i fatyga, bez porzadku strawiony. Tak tedy czasu za-
zywaé do kazdej rzeczy, zeby rozporzadzenie onego P[anu] Bogu chwale, zdrowiu
konserwacyja, aplikacyi pozytek, a chwalebnej dla nauki ciekawosci ukontentowanie
i profit w cnotach przynosilo. Czasu najwiecej zabiera¢ zwykly kompanije, zaczym
i w tych potrzebna przezornosé jako, kiedy i z kim zazywac. Podlych i ktére zadnego
honoru nie czynia, unikajac, a w godnych bywajac, i w kazdej starajac sie w czym pro-
fitowac codziennie. Discipulus sit priori posterior dies (dzieri nastepny niech bedzie uczniem
dnia poprzedniego)™.

Dobrze rozplanowany czas gwarantuje lepsze rezultaty w nauce lub pracy.
Podobne uwagi czynili ojcowie w listach stanych do synéw przebywaja-
cych w cudzych krajach. Pisal o tym miedzy innymi Aleksander Lugowski

mam te nadzieje pewna w tobie, Ze mi w krajach tamtecznych darmo czasu nie tra-
wisz, majac przed oczoma koszt ten, ktéry ja dla ciebie waze, tudziez i to, ze prosta-
kiem by¢ na $wiecie jest rzecz brzydka i miedzy ludZzmi madrymi miejsca pocciwego
taki nie moze miec ani tez do zadnej godnosci nie przyjdzie®.

W tym fragmencie pojawia sie, obok nadziei ojca, Zze syn nie marnuje cza-
su, rowniez uwaga dotyczaca kosztow peregrynacji. Tak wiec w tym przy-
padku marnowanie czasu taczone jest z dodatkowymi stratami finansowy-
mi, na ktére narazany byl rodzinny majatek. W innym z listow Aleksander
wspomina o ,czasie nieprzeptaconym lat mtodych syna mego (...) ktérego by
poscignac niepodobna”* i ubolewa, ze chlopiec nie czyni zbytnich postepow
w naukach.

O odpowiednim gospodarowaniem czasu wspominal Adam Kazimierz
Czartoryski w uwagach dla syna Adama Jerzego, kiedy w 1789 roku wyru-
szal w kolejng podréz do Anglii.

Sukces twojego pobytu w Anglii zalezy od odpowiedniej organizacji czasu. Wy-
starczy ci go, jesli bedziesz umial dobrze nim gospodarowa¢. Trzeba go dzieli¢

2l Tamze, s. 347.

2 J.W. Mniszech, Instrukcja ojcowska dana synom wyjezdzajgcym w cudze kraje (1736 i 1742),
[w:] Przestrogi i nauki dla dzieci, s. 112.

3 Jasia Lugowskiego podroze do szkot w cudzych krajach 1639-1643, oprac. i wstepem poprze-
dzita K. Muszynska, Warszawa 1974, s. 102-103.

2 Tamze, s. 149.
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roztropnie i umiejetnie, aby co do minuty precyzyjnie wiedzie¢, ktéra jest godzina
i co w danej chwili nalezy zrobi¢, i gdzie si¢ uda¢. W odpowiednim czasie nalezy
przypomniec sobie o osobach, ktére na nas czekaja, sprowadzi¢ powoéz p6t godziny
wczesniej, aby jechad je odwiedzié. Nie nalezy pozwoli¢ przecieka¢ czasowi przez
palce, marnowac kolejnej godziny, poswiecajac sie jakiej$ rzeczy, zamiast przejsé
do czegos innego. Mozna by¢ przeciez leniwie pracowitym, podobnie jak mozna
znalez¢ ludzi, ktérzy sa leniwymi zartokami - potrafig napchac sie jednym daniem,
nie majac juz sit kosztowac kolejnego, uszczknac¢ z niego nawet kawatka, cho¢ moze
i mieliby na to ochote®.

Jak mozna zauwazy¢, zdawano sobie sprawe ze znaczenia czasu, ktory
uplywa nieublaganie. Mlodos¢ to okres, kiedy czlowiek powinien zdobywac
wiedze i umiejetnosci niezbedne w dalszym zyciu, nalezy wiec uwazaé, aby
ten czas nie mijal bezpowrotnie stracony.

»Czasu rozrzadzenie”
- ,dystrybucja godzin na wszystko”

Aby zatem nie marnowac cennego czasu, nalezalo odpowiednio go wy-
korzystaé, a pierwszym krokiem do tego byto staranne rozplanowane dnia.
W analizowanych zZrédlach pojawiaja sie mniej lub bardziej szczegétowe za-
lecenia dotyczace rozplanowania czasu przeznaczonego na nauke.

Jaki powinien by¢ rozklad zaje¢ w ciagu dnia wskazuje wspomniany
Sokotowski. I tak, ,pierwsza godzina po $nie albo nawet dluzej powinna
zosta¢ poswiecona Boskiej czci”, wtedy pozostale zajecia beda , przebiegac
pomyslniej”. Po takim rozpoczeciu dnia praca z pewnoscia bedzie lepiej
szla i wiecej z niej czlowiek skorzysta. Kolejnych ,dwie lub wiecej godzin
bedzie poswiecone na czytanie, stuchanie i pisanie”. Reszta czasu przed po-
silkiem moze zosta¢ przeznaczona na zabiegi i ¢wiczenie ciala. , Wreszcie
po spozyciu pokarmu, po najdalej trzech godzinach, powinno sie wréci¢ do
studiéw, na ktére przeznaczymy co najmniej dwie, a najwiecej cztery [go-
dziny], a reszte czasu po$wiecimy na zalatwienie spraw domowych i dbanie
o zdrowie”. Nastepnie ,po kolacji [nastaje] wlasciwy czas na zajmowanie
sie studiami”, wtedy mozna ,czytac co$ lekkiego i przyjemnego, co sprowa-
dzi mily sen i odpoczynek”.

A wieczorem nalezy , przeczytac kilkakrotnie to, czego trzeba sie bedzie
nauczy¢ rano. Jak za$ godziny poranne nalezy poswieci¢ trudniejszym stu-
diom, tak popoludniowe przeznacza si¢ na przyjemniejsze i latwiejsze stu-
dia”. Nalezy robi¢ wszystko, aby zaden dziei nie byl bez nauki.

% AK. Czartoryski, Instrukcja dla syna Adama Jerzego (1789), [w:] Przestrogi i nauki dla dzieci,
s. 400.
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O ile bowiem bezustanne uczenie si¢ stepia i niszczy zdolnosci, o tyle przerwa jest
najpewniejszym sprawcg zapomnienia i niewiedzy. W tej sprawie powinniémy by¢
sami dla siebie najpilniejszymi i najbardziej surowymi straznikami®.

Myszkowski w zaleceniach zwigzanych z podr6za syna zauwazal, ze nie
nalezy zaniedbywac rozplanowania czasu, poniewaz ,przez zle zaplanowa-
ne godziny albo zgode na ich bezcelowe uptywanie zostaja zmarnowane cate
lata”?. Kazdy dzieri, nawet $wiateczny, nie powinien by¢ wolny od pracy.
Zamiast wprowadzania dni wolnych, nalezy

kazdego dnia przeznaczy¢ czeéé na prace oraz czes¢ na odpoczynek. Mianowicie
w taki oto sposéb: niech osiem godzin zajmie sen, osiem inny odpoczynek, positki
i troska o ciato, a pozostate osiem zajecia naukowe?.

Taki uklad dnia gwarantowal, zdaniem Myszkowskiego, ze mlody czlo-
wiek nie bedzie marnowat czasu, a co za tym idzie - pobyt za granica bedzie
owocny.

Azeby sie czas tak drogi darmo nie trawil, mie¢ godziny porzannie rozpisane i stata
temporat (wyznaczony czas) do kazdej poczciwej zabawy, aby$ ty w swym rzadzie jako
zegar dobrze nakrecony - zalecal w instrukeji dla syna Aleksander Piaseczyriski®.

Krzysztof Radziwill réwniez chciat w zyciu oraz naukach swego jedynego
syna Janusza wprowadzi¢ pewien porzadek i sygnalizowal to w spisanych
wskazoéwkach, zalecajac, aby

dzieri na godziny policzony majac, pewnych godzin nauk pilnowat, pewnych godzin
jadat, pewnych godzin rekreacyje miewal, pewnych na ostatek godzin spa¢ chodzit,
a ze spania niech go nikt nie wybija, bo takowe czasu rozrzadzenie zdrowiu sita po-
maga i mlodym ludziom do nauk potrzebne®.

Podobnie miato by¢ podczas zagranicznej podrézy

w tamtych krajach mieszkajac, dziert na godziny podzielony miec¢ bedzie, przeto od-
prawiwszy te godziny, ktére nabozeristwu, naukom i jadlu naleze¢ beda, insze na
przystojnych rekreacyjach (melancholia, ktérej on naturaliter podlegl, wykorzeniaja-
cych) trawic®’.

% Stanistawa Sokotowskiego o programie studiow, s. 267.

¥ Piotra Myszkowskiego instrukcyja [...] dla syna z 1602 r., [w:] Ojcowskie synom przestrogi,
s. 69.

% Tamze.

» A. Piaseczynski, Punkta i przestrogi powszechne, [w:] Ojcowskie synom przestrogi, s. 337.
K. Radziwill, Informacyja ode mnie Krzysztofa Radziwitta [...] z strony dozoru i ¢wiczenia syna
mego, [w:] Tamze, s. 201.

3 K. Radziwill, Nad generalng o instytucyji syna mego Janusza Radziwitta, [w:] Tamze, s. 241.
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Inny przedstawiciel Radziwiltéw, Michal Kazimierz zwany Ryberiko,
przeszio sto lat pézniej uznal rozplanowanie dnia, jak pisal , dystrybucje
godzin na wszystko” za ,najpryncypalniejsza regule” zycia swych synéw.
Wskazéwkom w tym zakresie poswiecil punkt drugi instrukcji dla guwer-
nera swych blizniaczych synéw Janusza Tadeusza i Karola Stanistawa®.
Chlopcy powinni ,jes¢, uczy¢ sie zawsze o jednej godzinie postanowionej,
takze rekreacyi uzywac wedlug zdania i dyskrecyi” opiekuna, chodzi¢ spa¢
,punktualnie o godzinie dziewiatej i czasowali sie plus minus przez godzin
dziewie¢”®, po obiedzie kazdego dnia powinni ,egzercytowac sie (...) przez
cale poélgodziny, bez wymoéwki ekskuzy i upora”.

Bardzo dokladne wskazéwki - rozplanowanie dnia zawarl w swej in-
strukcji dla syna Jozef Kanty Ossolifiski. W jego zaleceniach znajduje sie
punkt: ,Studiuj, zachowujac porzadek. Porzadek jest dusza studiow i zajec”™.
Uzupelnia go plan dnia, w ktérym godzina po godzinie Ossoliriski rozpisat
synowi co ma robi¢. Dzierr zaczyna¢ powinna pobudka o godzinie szostej,
potem modlitwy, msza, od godziny 7 do 11 nauka, nastepnie obiad ,wzbo-
gacony madrym dyskursem” i czas wolny, w ktérym mtodzieniec powinien
¢wiczy¢ ,,umiejetnos¢ korzystania i znajomosci map geograficznych”, od go-
dziny 13 ponownie nauka do kolacji o 18. Wieczorem jeszcze , przypomnie-
nie zaje¢ catego dnia”, od dwudziestej modlitwa przed snem®. Jak mozna
zauwazy¢, dzieri mtodego szlachcica miat by¢ wypelniony nauka i modlitwa.
Nawet chwile, ktore ojciec nazwal czasem wolnym poswiecone byly utrwala-
niu konkretnych umiejetnosci.

Znaczenie odpowiedniej organizacji czasu podkreslal Adam Kazimierz
Czartoryski, ktéry uwazal, ze syn musi umie¢ dobrze gospodarowac czasem.
»Irzeba go dzieli¢ roztropnie i umiejetnie - pisat - aby co do minuty precy-
zyjnie wiedzie¢, ktéra jest godzina i co w danej chwili nalezy zrobi¢, i gdzie
sie udac¢”*. Nie mozna pozwoli¢ , przeciekaé¢ czasowi przez palce, marnowac
kolejnej godziny, poswiecajac sie jakiej$ rzeczy, zamiast przejs¢ do czego$ in-
nego”¥.

Aby dobrze wykorzysta¢ czas nauki, powinien by¢ on przerywany od-
poczynkiem, czasem wolnym. Juz od starozytnosci podnoszono koniecznos¢
odpoczynku, ktéry potrzebny jest dla ,wytchnienia i zachowania zdrowia”

¥ M.K. Radziwitt zw. Ryberiko, Instrukcyja dla Imci Pana Ronchberga guwernera ].O.O. ksigzqt
Ichmcow ordynatow nieswieskiego i otyckiego, [w:] Przestrogi i nauki dla dzieci, s. 121-122.

% Tamze, s. 121.

¥ J.K. Ossolinski, Sposob studiowania dla najznakomitszego i najdostojniejszego oraz szlachetnie
urodzonego pana Jozefa Ossoliriskiego, [w:] Przestrogi i nauki dla dzieci, s. 134.

% Tamze, s. 134-135.

% A K. Czartoryski, Instrukcja dla syna Adama Jerzego (1789), [w:] Przestrogi i nauki dla dzieci,
s. 400.

¥ Tamze.
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- pisal, przywotujac wypowiedzi Arystotelesa, Cycerona i innych antycznych
myslicieli, Szymon Marycjusz*. Nauka powinna by¢, wedtug niego, przepla-
tana chwilami relaksu, aby , czlowiek mégt wytrzymac ciezar pracy”.

Wyzej przytoczona wypowiedZz Myszkowskiego dzielitla dobe na czesci,
z ktérych jedna poswiecona byla na sen, druga na inny rodzaj odpoczynku,
wreszcie ostatnia na nauke. Tak , skomponowany” dziefi dawal gwarancje,
ze bedzie dobrze wykorzystany. Andrzej Maksymilian Fredro zalecat ,w dni
Swiateczne, w czasie wolniejszym od zaje¢, przed lub po spacerze” jednak
czegos sie uczy¢®, aby ,umyst nie byt catkiem bezczynny”#. Mimo to chcial,
aby syn

w pewnych godzinach koniecznie miat czas wolny, zaréwno stuzacy odprezeniu du-
cha, jak i stanowiacy ulge w pracy. Inaczej, jesli nie ma przerw miedzy studium i cza-
sem wolnym, tatwo rodzi sie w umystach nieche¢ do studiow i znuzenie®.

Jak sie uczyé:
powtarzanie i éwiczenie pamieci, notowanie,
czytanie, konwersacja

Rzymska maksyma repetitio est mater studiorum czesto byta przywotywana
inadal jest uwazana za jedna z wazniejszych podstaw uczenia sie. Pisarze sta-
ropolscy réwniez zachecali do powtarzania. Wedtug Marycjusza, ,korzystna
rzecza jest to, czego sie uwaznie wystuchato, powtarzac sobie czesciej badz
samemu, badZz w towarzystwie”*. Zalecal on powtarzanie potaczone z éwi-
czeniem pamieci.

Jezeli bowiem do tresci i stéw nie stosuje sie pamieci, tej skarbnicy i ostoi wszechrze-
czy - pisal - i czestej wprawy, ktéra wyzej stoi niz wszelkie przepisy profesoréw,
proznym bedzie twéj trud. Lecz jezeli rzeczy styszane i czytane ztozysz w pamieci
i nastepnie je wprawisz w dysputach i publicznych przeméwieniach lub piémiennych
elaboratach, wtedy dopiero pozyskasz wiedze*.

Wazna role w nauce odgrywato, wedtug Piotra Myszkowskiego, ,¢wicze-
nie pamieci”. Bez tego ,zajmowanie si¢ naukami uwazam za daremne” - pi-

38

Sz. Marycjusz z Pilzna, O szkolach, czyli akademiach, s. 178.
Tamze.
0 AM. Fredro, Rodzic synowi Jerzemu Bogustawowi Fredro, [w:] Ojcowskie synom przestrogi,
s. 375.

4 Tamze, s. 373.

42 Tamze, s. 380.

# Sz. Marycjusz, O szkotach, czyli akademiach, s. 179.

#“ Tamze, s. 180.
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sal®. Zalecal takze systematycznoséc i powtarzanie, jako zasadne w lepszym
przyswajaniu wiedzy. ,Niech nie traci zadnego dnia, Zeby w ciagu wspomnia-
nej godziny nie naby¢ jakiej$ wiedzy, za$ nabyta niech jak najczesciej utrwala
i do niej powraca”*. Podobnie uwazal Jakub Michatowski, ktéry przytaczajac
i wykorzystujac porady francuskiego humanisty Marca-Antoine’a Mureta, za-
lecal ¢wiczenie pamieci, co najmniej godzine dziennie. Nastepnie zachecat do
codziennej lektury Cycerona i zapisywania jego ,, bardziej wytwornych powie-
dzent” i, co zgrabniejszych figur i tropéw”. Ponadto, jego syn powinien kazde-
go dnia nauczy¢ sie , przynajmniej jednej sentencji”# na pamiec.

Jedna z czynnosci zalecanych w zwigzku z uczeniem sie¢ bylo notowanie,
zapisywanie. Mialo to z jednej strony poméc w zapamietaniu, bylo utrwa-
leniem waznych kwestii, ale mogto tez pokaza¢ rodzicom czy opiekunom,
czego ucza sie mlodzi ludzie.

Jakub Michatowski zalecal zapisywanie w , 0sobnej ksiedze, abym wi-
dzial, czym i kiedy sie zajmujesz oraz jaki w tej pracy czynisz postep”*. Fredro
podobnie polecal ,sporzadzac recznie zapiski” tak, aby ,na podstawie owych
notatek mozna bylo w domu starannie uzupelni¢” to, co pominieto, o czym
zapomniano wczeéniej lub co niedoktadnie wyjasniono®. Po przeczytaniu
wyznaczonych tekstow uczeri mial sporzadzi¢ ,notatki dotyczace wazniej-
szych zagadnien”*. Do sporzadzania notatek polecal zakup odpowiednich
ksiag: , dla tegoz dwie zaraz ksigzce introligowane kupic, jedne dla materyijej,
druga dla rzeczy komponowanych (albo tez jedna spora wystarczy)”>".

Stanistaw Jan Jabtonowski instruujac synéw, w jaki sposob najlepiej sie
uczy¢, nakazywatl:

cokolwiek sie czytac albo styszeé bedzie, to trzeba notowac i na to mie¢ ksiege sporza-
dzona i tak ja mie¢ rozdzielona. W jednej czesci pisa¢ sentencyje, w drugiej historyjki,
w trzeciej dicteria (opowiesci) piekne, locos communes (wspdlne zwroty), stowa niezwy-
czajne. Mie¢ sobie pro familiari usu (do czestego uzytkowania) tych autoréw, z ktérych
styl, erudycyja, comptus sermo (staranny jezyk) w dyskursach, [p]racach i oracyjach naj-
piekniejszy>.

Wazne w uczeniu sie bylo czytanie. Jakub Sobieski zalecal synom roz-
kochanie si¢ w lekturze prywatnej, czyli nie zwigzanej z zasadniczym pro-

¥ Piotra Myszkowskiego instrukcyja, s. 72-73.

4 Tamze, s. 72.

¥ 7. Michatowski, Instrukcja dla syna Melchiora, s. 346-347.

4 Tamze, s. 347.

4 Tamze, s. 374.

%0 Tamze, s. 376.

51 Tamze, s. 383.
S.J. Jabtonowski, Kopia instrukcyjej napisanej wtasng rekq Jasnie Wielmoznego Jmci Pana Stani-
stawa Jana na Jabtonowie Jablonowskiego, [w:] Ojcowskie synom przestrogi, s. 474-475.
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gramem. Sam, jak pisal, ,teraz jako jeno mam czas wolny, ksiegi z reku nie
wypuszcze” i wspomina wiele wybitnych oséb, ktore stynely z czytania ksig-
zek przy kazdej okazji, jak na przyklad Jerzy Ossoliniski, ktéry , kradnie sobie
czas na czytanie”*. Mlodziency mieli, zgodnie z zaleceniami ojca, poswiecaé
codziennie p6t godziny na prywatnag lekture, a kiedy ,ja posmakujecie, to za$
was i od ksiegi nie oderwie”. Czeste czytanie, rowniez poza obowigzkowymi
szkolnymi lekturami, zalecal Andrzej Maksymilian Fredro, najlepiej w godzi-
nach porannych.

Wymienionych przez ojca autoréw synowie Jablonowskiego powinni
,nie raz przeczytaé, a czytajac i w samym autorze podkresla¢ co pieknego,
i w swoje ksiegi notowac, bo tym ksztaltem whbije sie to w pamie¢”*. Do tych
notatek nalezy czesto siegac i powtarzac zapisane tam sentencje. Jablonowski
nakazywal, aby ¢wiczenia retoryczne oraz lektura wskazanych autorow byty
systematyczne, najlepiej codzienne, ,niech ma czas naznaczony kazdego dnia
- pisal - zeby przeczytal cokolwiek autoréw wzwyz wymienionych”*. Wa-
claw Rzewuski, ktoéry byt, jak pisal Adam Kucharski, ,zwolennikiem wytezo-
nej pracy umystowej i zdeklarowanym przeciwnikiem marnowania czasu”,
zalecal synowi J6zefowi czytanie nawet podczas jazdy powozem™. Czytanie
ksiag wazne bylo nie tylko w mlodym wieku. W rodzinie Rzewuskich doce-
niano znaczenie lektury, o czym $wiadcza spisy ksiazek zachowane w zbio-
rach archiwalnych”.

W nauce jezykéw polecano rozmowe. Metode taka zalecat Jakub Sobieski
w instrukcjach dla brata i synéw. ,Kozdy jezyk - pisal - by najtrudniejszy
exercitio suo (Cwiczeniem go) i méwieniem najpredzej sie nauczy, a méwienie
z konwersacyjej”®. I dodaje , milczac sie pewnie nie nauczycie zadnego jezy-
ka”. W swoich instrukcjach nakazywat wykorzystywanie kazdej nadarzajacej
sie okazji do rozmowy, z zastrzezeniem, aby konwersowac z odpowiednimi
ludZmi. Mlodzi Sobiescy

doma u siebie, gdy obcych nie bedzie (...) i przy obiedzie, i doma inszych godzin, kie-
dy gosci nie bedzie, beda méwié, po tacinie z panem Rozenkiewiczem i wyrostkiem,
po niemiecku z panem Zdarowskim, za$ pan Orchowski in conversatione (w rozmowie)
po turecku ich uczyt postugujac im, grajac z niemi, biegajac™.

% J. Sobieski, Instrukcja synom moim do Paryza, s. 319.

* S.J. Jablonowski, Kopia instrukcyjej napisanej, s. 475.

% Tamze, s. 476.

% A. Kucharski, Lektury oswieconego wojazera-Sarmaty w Swietle katalogu ksiqg zabranych w po-
droz przez Seweryna Rzewuskiego (1778), Folia Toruniensia, 2017, 17, s. 47.

5 Por. tamze, s. 45-57.

% . Sobieski, Instrukcja synom moim do Paryza, s. 317.

% J. Sobieski, Instrukcyja Jmé Pana Jakuba Sobieskiego [...] dana Jmé Panu Orchowskiemu, jako
dyrektorowi Jmé Pana Marka, Jana Sobieskich, gdy ich na studia do Krakowa oddawat, [w:] Ojcowskie
synom przestrogi, s. 301-303.
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Sam Sobieski znat kilka jezykéw, ktérych nauczyl sie gtéwnie podczas
mlodziericzych peregrynacji. Zdawat sobie takze sprawe ze znaczenia znajo-
moéci jezykoéw w Kkarierze publicznej. Swoje doswiadczenia w tej dziedzinie
mogt wiec wykorzysta¢ w zaleceniach dla synéw i ich opiekunéw.

Podsumowanie

Przytoczone fragmenty Zrédet pokazujg, ze podstawowe metody uczenia
sie nie zmienily sie przez wieki. Zaréwno w dawnych czasach, jak i wspotcze-
$nie efektywnos¢ uczenia sie zwiekszaly ¢wiczenia pamieciowe, notowanie,
czytanie, rozmowa, podobnie jak odpowiednia organizacja pracy. Dostrzega-
li to niekiedy autorzy traktatoéw, w ktérych uwagi na ten temat pojawiaja sie
jednak stosunkowo rzadko. Czesciej $wiatli ojcowie polecali je synom w swo-
ich zaleceniach zwigzanych z wyjazdami do szkoét czy podczas podrézy edu-
kacyjnych. Wynika to zapewne ze specyfiki Zrédel; traktaty mialy charakter
ogolnych wskazowek, kierowanych zazwyczaj do 0s6b uczacych lub jeszcze
bardziej ogélnie wskazywaly konieczno$¢ zmian w zakresie edukacji mlo-
dych ludzi. Natomiast, instrukcje wychowawcze byty adresowane do kon-
kretnych os6b i zawieraly ré6znego rodzaju praktyczne wskazowki, zwigzane
z podrézowaniem, zZyciem na obczyznie, zdobywaniem wiedzy, umiejetnosci
iich zakresem. Stad, wskazéwki dotyczace efektywnego uczenia sie odnajdu-
jemy w zaleceniach ojcowskich.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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