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In recent years, the need to consciously care for the emotional development of children has been in-
creasingly recognized in the social space. The concepts of emotional intelligence (Goleman, 2007) or
emotional competence (Saarni, 1988, pp. 115-82) reflect the interest in this particular sphere of deve-
lopment. This type of intelligence includes the ability to understand one’s own and others” emotions,
which is the source of competences related to reading emotions, being aware of and “managing”
them. They are to enable the achievement of a wide range of goals: interpersonal, professional and re-
lated to self-development. Realizing this potential largely depends on the course of the emotional de-
velopment process. The aim of this article is to outline the framework for the emotional development
of a child, to search for ways to strengthen protective factors and to indicate methods of supporting
children and adults - parents, teachers, educators, psychologists, and doctors.
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Fundamenty rozwoju emocjonalnego

Rozw¢j emocji, majacy swe podstawy w zapisanym genetycznie pro-
gramie rozwoju (Panskepp, 1998), realizujacym sie juz w zyciu plodowym,
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rozpoczyna sie od uksztaltowania tak zwanej orientacji emocjonalnej (Kor-
nas-Biela, 2012, ss. 147-171), rozumianej jako predyspozycja do pozostawania
w stanie niepokoju lub rozluznienia, poczucia bezpieczeristwa lub zagroze-
nia, optymizmu lub pesymizmu. Co istotne, zaklada sie, ze juz w tym okresie
rozwoju dziecko prenatalne jest ,dynamicznie rozwijajacym si¢ podmiotem
reagowania, orientacji, ekspresji” (Kornas-Biela, 2012, s. 147), pozostajacym
w zwiazku ze srodowiskiem wewnatrzmacicznym, a zatem z do$wiadcze-
niami matki i posrednio - z szerszym srodowiskiem spolecznym. Wazne jest
zatem, w jaki sposéb matka przezywa stres, jaka jest jej indywidualna od-
powiedz neurohormonalna na réznego typu sytuacje. Zapisana w spotecznej
Swiadomosci warto$¢ spokojnego przezywania okresu cigzy przez kobiete
okazuje sie¢ w $wietle wiedzy o rozwoju uktadu nerwowego istotnym czynni-
kiem tworzacym korzystny kontekst emocjonalnego rozwoju dziecka. Uzna-
no, ze warunkiem podstawowym prawidlowego przebiegu tego rozwoju jest
do$wiadczanie wrazliwej i wystarczajaco dobrej opieki w calym okresie dzie-
cinstwa - od poczatku zycia do zakonczenia procesu indywiduacji (Bomba,
2009, ss. 35-429). Odczytywanie i zaspokajanie dzieciecych potrzeb wyma-
ga od rodzicow emocjonalnej dostepnosci, zdolnosci do okazywania troski,
umiejetnosci cieszenia sie kontaktem z dzieckiem (Kope¢, Kubiak, 2018).
W Kkorzystnym przebiegu rozwoju dzieciece emocje sa regulowane w toku
kojacych interakcji z rodzicami (Gerhardt, 2004), a z czasem nabywa ono tej
umiejetnodci i potrafi przyjac¢ swoéj smutek czy lek. Poczatkowo, to dojrzaty
umyst rodzica miesci i reguluje emocjonalne doswiadczenia dziecka, a po-
czucie , bycia zaopiekowanym” tworzy warunki dojrzewania dla dzieciecego
moézgu (Siegel, 2009). Jedna z najwazniejszych potrzeb w tym okresie rozwoju
jest zbudowanie relacji przywiazaniowej z opiekunem. Dziecko rodzi sie po
to, aby wchodzi¢ w kontakt z drugim czlowiekiem (Trevarthen, 2007, ss. 101-
123). Tworzaca sie relacja miedzy dzieckiem a jego opiekunem/nami stanowi,
wedlug Bowlby’ego, matryce kolejnych relacji, w jakie osoba bedzie wcho-
dzita na pézniejszych etapach zycia (Bowlby, 2007). Ta podstawowa relacja
okreslana jest mianem rozwojowego tygla (Stawicka, Gorska, 2016, ss. 42-64)
i pelni role regulatora zjawisk emocjonalnych, poznawczych, fizjologicznych
oraz neuropsychologicznych, ktére sa ze soba sciSle powiazane. Praktycz-
nie, wszystkie wychowywane w rodzinach niemowleta nawiazuja ze swoimi
opiekunami relacje przywiazaniowe. R6znia sie one jednak pod wzgledem
jakosci i najbardziej korzystny z punktu widzenia rozwoju jest bezpieczny
typ wiezi. Natomiast, pozabezpieczne relacje przywigzaniowe (lekowo-uni-
kajace, lekowo-ambiwalentne i zdezorganizowane) wigza sie z ryzykiem roz-
wojowym. Wczesne doswiadczenia relacyjne zostaja uwewnetrznione przez
dziecko w postaci tak zwanych modeli operacyjnych, zawierajacych przeko-
nania na temat siebie samego (w tym odnosnie wiasnej skutecznosci w regu-
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lowaniu swojego stanu pobudzenia), figury przywiazania (w tym tego, czy
na pojawiajace sie potrzeby dziecka reaguje responsywnie i skutecznie) oraz
panujacych miedzy nimi relacji (w tym sposobéw zachowania dziecka, ktére
skutkuja bliskoscig ze strony opiekuna). Reprezentacje te maja istotny wplyw
na przebieg procesow regulacji emocjonalnej, gdyz w znaczacym stopniu de-
cyduja o sposobie interpretacji sytuacji zachowan innych ludzi takze na p6z-
niejszych etapach zycia dziecka (Czub, 2014).

Pojecie relacji odnosi sie nie do charakterystyki poszczegélnych oséb,
ale do tego, co dzieje sie¢ w przestrzeni pomiedzy nimi. Zatem, rozwdj
dziecka, takze emocjonalny, pozostajacy w zwiazku z owa podstawowa re-
lacja, jest éciSle zwiazany ze spoleczng sfera rozwoju, a na jeszcze bardziej
podstawowym poziomie - ze spoleczng naturg niemowlecia (Carpendale,
Lewis, 2015, ss. 381-424). Rodzic moze by¢ skutecznym przewodnikiem
dziecka w $wiecie doswiadczerr emocjonalnych, jezeli sam radzi sobie ze
swoimi emocjami. Jedng z wazniejszych kompetencji rodzicielskich jest
mentalizowanie, czyli zdolno$¢ do odczytywania stanéw umystu wlasne-
go oraz dziecka (Allen, Fonagy, Bateman, 2014). Umiejetno$¢ rozpoznania
swoich stanéw emocjonalnych, orientowanie sie w §wiecie wlasnych mysli,
postaw i motywacji otwiera mozliwos¢ ich zmiany, jesli zaistnieje taka po-
trzeba. Wysokie kompetencje w zakresie mentalizacji umozliwiaja tez rodzi-
cowi trafne odczytywanie potrzeb niemowlecia, a w konsekwencji - respon-
sywne na nie reagowanie, a takze prawidlowe odzwierciedlanie dzieciecych
stanéw emocjonalnych, co stanowi baze dla rozwoju mentalizacji u dziecka
(Stawicka, Gorska, 2016, ss. 42-65).

W miare uplywu czasu i rozszerzania si¢ $wiata dzieciecych doswiadczen,
podczas wchodzenia w rzeczywisto$¢ przedszkola czy szkoty, kompetencje
zwigzane ze sfera emocjonalng rozwijaja sie (Cole, 2014, ss. 203-207). Zmiany
dotycza ekspresji emocji, ich rozumienia i wreszcie regulowania (Kielar-Tur-
ska, 2012, ss. 202-233). Dokonuja si¢ one zawsze w kontekscie spolecznym
(Kielar-Turska, 2012, ss. 202-233). Dzieci w wieku przedszkolnym doskonala
sie w umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, coraz lepiej wigzg ich
pojawianie sie z okreslonymi sytuacjami. Maja jeszcze problem z regulowa-
niem emocji czy rozpoznawaniem emocji mieszanych (Kielar-Turska, 2012,
ss. 202-233), a te kompetencje sg kluczowe dla jakosci zycia cztowieka.

Regulacja emocji w kontekscie rozwojowym
Konstrukt regulacji emocjonalnej uwazany jest za podstawowy dla opi-

sania przebiegu rozwoju emocjonalnego od ponad 25 lat (Silk, 2019, ss. 2009-
2014). Zdrowie emocjonalne opiera si¢ na umiejetnosci ,zarzadzania” emocja-



26 Hanna Kubiak, Aleksandra Kubiak-Fratczak

mi, akceptowania i ich regulowania. Czeéc¢ tego procesu przebiega w obszarze
nieobjetym refleksja, zwlaszcza jezeli mechanizm jest sprawny, a osoba regu-
luje emocje adekwatnie do wieku i sytuacji. Cele regulowania emocji moga
by¢ bardzo rézne. Naleza do nich na przyklad pozostawanie w przyjemnym,
pozytywnym nastroju, utrzymywanie dzialania w drodze do celu, czy po-
wécigganie impulsoéw, ktérych realizacja moze szkodzi¢ osobie lub otoczeniu
(np. w napadzie zlosci). Nie istnieje mierzalny wzorzec odczuwania emocji
czy ich natezenia. Mozna powtdrzy¢ za Arystotelesem, ze emocja jest ade-
kwatna, ,kiedy jest dostosowana do sytuacji i wyrazona z intensywnoscia
proporcjonalng do okolicznosci” (Andre, Jolien, Ricard, 2017, s. 94). Oczywi-
Scie, ocena proporcjonalnosci lub jej braku pozostaje subiektywna. Podobnie
kryterium adaptacyjnosci emocji, uwzgledniajace, czy emocja pozwala zbli-
zac sie osobie do osiggania celu, mozna poda¢ w watpliwosc¢ - bo kto miatby
ocenia¢ sam cel. Pozostaje przyjac, ze cztowiek uczy sie w toku zycia regu-
lowania emocji i takiego nimi zarzadzania, aby pomagaly mu one osiggna¢
zdrowie i zadowolenie z zycia, przy uwzglednieniu kontekstu srodowisko-
wego - zatem miedzy innymi nie krzywdzeniu innych.

Poczatkowo to matka czy ojciec w pelni reguluje emocje dziecka, przy
czym oczywiste jest, ze opiekunowie bywaja w réznym stopniu biegli w tej
sztuce. Moga postugiwac sie jedng z wielu strategii zmierzajacych do tego
celu lub kilkoma z nich po kolei, w zaleznosci jak zareaguje dziecko (Juffer,
Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, 2015). Na przyklad, rodzice moga
decydowa¢, czy dziecko pozostaje z nimi w kontakcie cielesnym - moga brac
dziecko na rece lub tego nie czynic, klas¢ je koto siebie na t6zku lub z tego re-
zygnowac. Moga tez uspokaja¢ dziecko patrzac mu w oczy, méwiac do niego
nasyconym emocjami tonem, $piewajac, zapewniajac mu pelne uczuc piesz-
czoty (pocatunki, glaskanie). Inng strategia jest zwracanie dzieciecej uwagi na
obiekty zewnetrzne, co w trudnych emocjonalnie momentach réwniez moze
pomagac dziecku obnizy¢ poziom napiecia.

Wybor strategii regulujacej emocje przez dorostego opiekujacego sie
dzieckiem' zalezy miedzy innymi od czynnikéw kulturowych. Jak wynika
z badan prowadzonych przez Lavelli i jej zesp6ét (2019), na przyklad matki
wloskie wybieraja raczej strategie obejmujace pozostawanie z dzieckiem twa-
rza w twarz, natomiast matki z Kamerunu nadaja strukture dzieciecym reak-
cjom poprzez nasycony rytmem kontakt cielesny z dzieckiem. Oczywiscie,
czynniki indywidualne, temperament, osobowos¢ i przezycia matki niewat-
pliwie maja swdj udzial w budowaniu wzoréw regulacji emocjonalnej, jednak
warto zwrdci¢ uwage na to, ze elementem posredniczacym miedzy biologicz-
nymi predyspozycjami a wzorcem zachowan zwigzanych z petnieniem roli

! Czynniki kulturowe maja znaczenie takze przy wyborze strategii samoregulacyjnych.
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macierzynskiej sa doswiadczenia, ktére zachodza zawsze w okreslonym kon-
tekscie kulturowym (Lavelli, Carra, Germano, 2019, ss. 1850-1867).

W badaniach dotyczacych jakosci relacji matka-dziecko, analizowanych
metoda videotreningu (Juffer, Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, 2007),
rowniez zwraca si¢ uwage na elastyczno$¢ matki, to znaczy jej umiejetnosé
doboru strategii regulujacej emocje w zaleznosci od reakcji dziecka. Podej-
mowanie okreélonych dzialart w celu kojenia emocji dziecka jest dzialaniem
aktywnym i stanowi wyraz $§wiadomego dazenia do kierowania emocjami
dziecka. Okazuje sig, Ze przynajmniej tak samo istotny w regulowaniu tychze
jest sam kontekst spoleczny, w ktérym dziecko przebywa - sama obecnosc¢
rodziny, a potem réwniez rowiesnikéw moze wplywac kojaco na dzieciece
emocje. Oznacza to jednoczesnie, ze w przypadku ,negatywnego” kontek-
stu spotecznego dziecko w kontakcie z innymi bedzie doswiadcza¢ frustracji.
Czynniki spoleczne sg zatem tymi najwazniejszymi, wplywajacymi na dobro-
stan dziecka lub jego brak (Silk, 2019, ss. 2009-2014). Co istotne, zachowania
przejawiane przez bliskie osoby staja sie dla dziecka swoistym wzorcem re-
agowania i rozumienia $wiata (na skutek modelowania) (Czub, 2014).

W pierwszych doswiadczeniach spoteczno-emocjonalnych dziecko za-
zwyczaj moze liczy¢ na pomoc dorostego - najpierw rodzica, nastepnie na-
uczyciela przedszkola, a potem szkoly. Funkcjonowanie w grupie réwie-
$niczej, dajace mozliwoé¢ swobodnej zabawy, testowania rél spotecznych,
ustalania wlasnego miejsca w hierarchii grupy, potrzebuje juz okreslonego
poziomu kompetencji emocjonalnych (Viddal, Berg-Nielsen, Belsky, Wich-
strom, Lars, 2017, ss. 1316-1329). Dziecko w tym wieku uczy sie réwniez
rozwigzywania probleméw spolecznych, co wymaga miedzy innymi prze-
twarzania informacji spotecznych, przyjmowania cudzej perspektywy, prze-
widywania spotecznych konsekwencji i rozwazania wynikéw dzialania
(Kielar-Turska, 2012, ss. 202-233). W zaleznosci od metod wychowawczych
stosowanych przez opiekunéw, dziecko przedszkolne moze rozwija¢ w sobie
motywacje wewnetrzng, ktorej Zréodlem sg odczucia wlasne (takie jak zado-
wolenie lub spelnienie) lub wrazliwo$¢ na motywacje zewnetrzna (zalezna
od kar i nagréd stosowanych przez srodowisko - np. rodzicéw, nauczycieli,
dziadkéw). Rozwojowi motywacji wewnetrznej sprzyja prowadzenie z dziec-
kiem rozméw na temat jego zachowar, potrzeb i pragnieni, a takze stwarzanie
mu mozliwosci dokonywania wlasnych wyboréw i planowania dziatar (Ma-
tejczuk, 2014).

Dziecko kompetentnie funkcjonujace w grupie spolecznej korzysta wiec
z zasobéw poznawczych, spolecznych i emocjonalnych, ktorych rozwdj jest
ze sobg powiazany. Oznacza to réwniez, ze rozw6j umiejetnosci emocjonal-
nych prowadzi do rozwoju w innych sferach i zarazem z niego wynika. Wi-
da¢ to na przykladzie kompetencji zwiazanych z uwagg, ze zdolnosé¢ tworze-
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nia wspdlnego pola uwagi, petnigca wazne funkcje spoteczne (por. koncepcja
epizodow wspodlnego zaangazowania sie - Schaffer, 2006), powigzana jest
Scidle z rozwojem jezyka, ktéry wedlug Wygotskiego (1972) stanowi podsta-
wowe narzedzie kulturowe, stuzace poznawaniu i rozumieniu $wiata. Z ba-
dan wynika, ze dzieci panujace nad swoimi emocjami i zachowaniem (co jest
skutkiem sprawnie dziatajacego mechanizmu samoregulacji) osiggaja lepsze
rezultaty rowniez w nauce (Davoudzadeh, McTernan, Grimm, 2015, ss. 183-
192). Wiadomo, ze umiejetno$¢ powsciagania frustracji umozliwia osiaganie
réznych celéw (por. koncepcja Wooda (rusztowanie) - np. Schaffer, 2010),
a funkcje regulacji emocjonalnej i poznawczej sa ze soba powigzane.

Natura emocji, jak wspomniano powyzej, jest zasadniczo adaptacyjna -
stanowig one sygnal informujacy czlowieka o znaczeniu sytuacji, w jakiej sie
znajduje (Greenberg, 2015). Jednak w niektérych wypadkach, w przypadku
dzieci - zazwyczaj z powodoéw zwigzanych z brakiem wystarczajacych zaso-
béw w srodowisku (przede wszystkim spolecznym) lub brakiem dopasowa-
nia miedzy dzieckiem a srodowiskiem (np. temperamentem dziecka i rodzi-
ca) - ten mechanizm sygnalowy nie funkcjonuje dobrze, nie stuzy dziecku;
emocje nie zostaja wéwczas odpowiednio odczytane lub uwzglednione w po-
stepowaniu dziecka (oraz wzgledem niego).

Wazne jest, aby uznaé, ze nie istnieje jedna najlepsza strategia radzenia
sobie z emocjami. O wysokich kompetencjach w tym obszarze bedzie swiad-
czy¢ raczej elastycznosé w ich stosowaniu, umiejetnoé¢ dopasowania do kon-
tekstu, natezenia emocji, celu, niz postugiwanie sie konkretnym narzedziem
stuzacym regulowaniu emocji (Benson, English, Conroy, Pincus, Gerstorf &
Ram, 2019, ss. 1951-1964). Dzieci ucza sie okazywac i regulowaé emocje row-
niez w okreslonym kontekscie spolecznym. Zatem, moze okazac sie, ze spo-
soby dobrze dzialajace i odbierane w jednym srodowisku, nie pelnia tej samej
funkcji w innym - na przykltad zwracanie sie o pomoc do dorostego moze by¢
dobrze widziane i skuteczne w rodzinie, ale nie w grupie rowiesniczej. Z ba-
dant wynika, ze efektywno$¢ strategii regulowania emocji rézni sie¢ w zalez-
noéci od tego, kto i w jakim kontekscie emocjonalnym je stosuje. Na przyklad,
odwracanie uwagi od bodzcow wywolujacych emocje jest skuteczniejsze
w obecnoéci innej osoby, niz w samotnosci w przypadku chiopcow z wy-
sokim poziomem leku, ale takiej zaleznosci nie mozna potwierdzi¢ w calej
populacji chtopcéw. Oznacza to, ze skuteczno$¢ zastosowania strategii zalezy
od bardzo wielu czynnikéw. Mozna zalozy¢, ze w toku zycia mamy szanse
stac sie ekspertem w odniesieniu do samego siebie - mozemy obserwowag,
jakie strategie sg dla nas skuteczne i w jakich sytuacjach, natomiast uogol-
nianie tej wiedzy na cala populacje jest obarczone duzym ryzykiem btedu.
W najbardziej korzystnej sytuacji beda zatem osoby dysponujace szerokim
spektrum strategii radzenia sobie z emocjami i takie, ktére jesli doswiadcza
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porazki w prébach ,, okietzniecia” wlasnych emocji, zechca sprébowac kolej-
ny raz, w nieco inny sposob.

Podsumowujac, bezpieczna wiez, wsparcie rodzicow i innych opieku-
néw, ich uwazno$¢ na dzieciece potrzeby i emocje oraz mozliwoé¢ zabawy
w gronie roéwieénikoéw tworza kontekst sprzyjajacy rozwojowi poznania, spo-
tecznego bycia, poznawania i regulowania wiasnych emocji. Ro$nie spotecz-
na $wiadomos¢ dotyczaca wagi tych czynnikéw dla prawidlowego przebiegu
rozwoju dziecka. Wyzej wymienione korzystne zdarzenia mozna traktowac
jako czynnik ochronny, minimalizujacy ryzyko wystapienia zaburzeri emo-
cjonalnych i - szerzej - psychicznych.

Z drugiej jednak strony, w ostatnich latach obserwuje si¢ wysokie tem-
po przemian spolecznych (w tym: zwiekszajaca sie liczbe rozwodéw, wzrost
bezrobocia, emigracji w celach zarobkowych oraz czasu przeznaczanego na
prace (Namystowska, 2011, ss. 5-11), a takze pojawianie sie zagrozen zwiaza-
nych z nowymi technologiami (Mazur, Matkowska-Szkutnik (red.), 2018), ro-
snaca czestotliwos¢ zaburzen psychicznych u dzieci i dorostych (juz niemal co
czwarte dziecko jest wychowywane przez rodzica z zaburzeniami psychicz-
nymi (Reupert, Maybery, 2007, ss. 362-369; Kubiak, w druku), wystepujace
u dzieci problemy ze snem, nastrojem i napieciem (Mazur, Matkowska-Szkut-
nik (red.), 2018), wreszcie - ograniczona dostepnos¢ leczenia psychiatrycz-
nego i wsparcia terapeutycznego (Namystowska, 2013, ss. 4-9). Okolicznosci
te mozna traktowac jako czynniki ryzyka z obszaru zdrowia psychicznego.
Oznacza to, ze istnieje koniecznos¢ uwzglednienia ich w procesie wychowa-
nia i edukacji emocjonalnej, rozumianej jako rozwijanie podstawowych kom-
petencji spolecznych i emocjonalnych dziecka (Grant, 1997, ss. 1-2; Jasielska,
2009). Jak wskazano powyzej, ta edukacja od poczatku odbywa sie¢ w ramach
relacji z bliska i wazna osobg, cho¢ z czasem, kiedy staje sie¢ w coraz wiek-
szym stopniu u$wiadamiana przez osobe edukowana i edukujaca? moze sie
od relacji odrywac¢ i dokonywac w szerszej przestrzeni spolecznej (niekiedy
wykluczajacej osobista relacje)?.

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych

W niniejszej czedci artykulu zaproponowane zostana wybrane metody
wspomagania rozwoju emocjonalnego dzieci i towarzyszacych im dorostych.
Rozw¢j kompetencji emocjonalnych, jak wskazano powyzej, odbywa sie
w relacji dziecka z bliskimi, a wiec w przestrzeni intymnej i zazwyczaj je-

2 Jesli uznamy szeroka definicje edukacji, mozemy przyja¢, ze przebiega ona w ramach
proceséw o réznym stopniu uswiadamiania.
* Na przykiad, w toku kampanii spolecznych czy samoksztalcenia.
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dynie w okreslonym stopniu dostepnej ,,z zewnatrz”. Jednakze, analiza sku-
tecznosci programéw dla rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli matych dzieci,
ukierunkowanych na rozw6j kompetencji rodzicielskich, wrazliwosci i uwaz-
nosci, wskazuje na wysoki stopient skutecznosci tych oddziatywan. Ponizej
opisano pokroétce takie metody, jak: 1) VIPP-SD; 2) terapia skoncentrowana
na emocjach; 3) program Self-Reg (ktéry moze by¢ co prawda rozumiany jako
element terapii skoncentrowanej na emocjach, ale odnosi sie do tak kluczo-
wych kompetengji i zyskat tak duza popularnos¢, ze opisano go w niniejszym
tekscie nieco szerzej).

Ze wspomnianego powyzej znaczenia relacji przywiazaniowej dla roz-
woju emocjonalnego w ogole, a regulacji emocji w szczegdélnosci, moz-
na wnioskowaé, ze najwazniejsze metody wspomagajace funkcjonowanie
dzieci we wczesnym dziecinstwie beda ukierunkowane na wspieranie
bezpiecznej wiezi miedzy nimi a ich opiekunami. Jedna z metod stanowia-
cych przyklad psychoterapii diady rodzic-dziecko o udowodnionej skutecz-
nosci jest Video-feedback Intervention to promote Positve Parenting and
Sensitive Discipline (VIPP-SD) (Juffer, Bakermans-Kranenburg, van IJzen-
doorn, 2007, 2015) - metoda krétkoterminowa, obejmujaca siedem wizyt
w domu rodzinnym dziecka. Sklada sie ona z trzech faz: celem pierwszej
(sesja pierwsza i druga) jest nawigzanie pozytywnej relacji pomiedzy tera-
peuta a opiekunem dziecka, druga (sesja trzecia i czwarta) ukierunkowana
jest na korekte zachowan dorostego i wzmocnienie pozytywnych odniesien
do dziecka, a w trzeciej (sesja piata, szésta i siddma) ma dojé¢ do utrwalenia
przyswojonych umiejetnosci (Mesman, Stolk, van Zeij, Alink, Juffer, Bak-
ermans-Kranenburg, van IJzendoorn, Koot, 2008). Metoda VIPP-SD opiera
sie na wykorzystywaniu wideofeedbacku w toku szczegétowej obserwacji
zachowan dziecka i reakcji rodzica (opiekuna). Podczas pracy dokonywa-
na jest mikroanaliza interakcji matka-dziecko, przy czym terapeuta zwraca
uwage matki na ekspresje mocnych stron dziecka i pozytywnych momen-
tow w interakcji pomiedzy dzieckiem a opiekunem (Kope¢, Kubiak, 2018).
Rodzic jest dla siebie modelem, a zatem ma moznos$¢ doswiadcza¢ siebie
jako podmiotu okazujacego wrazliwos¢, responsywnego i troskliwego wo-
bec dziecka.

Ramy teoretyczne VIPP-SD stanowia dwie teorie - teoria przywiazania
J. Bowlby’ego oraz teoria przymusu Pattersona (za: Kope¢, Kubiak, 2018).
Obydwa podejscia uzupelniaja sie¢ w poszukiwaniu rozwigzan dotyczacych
reagowania na zachowania dziecka, stanowiace ekspresje jego frustracji.
Z jednej strony praca ukierunkowana jest na zmiane modelu relacji, promuje
bezpieczng wiez, ma wzmacnia¢ rodzicielska wrazliwos¢ i responsywnosc,
z drugiej - na poszukiwanie reakcji niewzmacniajacych eksternalizacyjnych
zachowan dziecka, a wskazujacych mu na granice. Efektem tej pracy jest ob-
nizenie poziomu stresu rodzicielskiego. Stosowana w grupach ryzyka roz-
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wojowego, moze znalez¢ zastosowanie rowniez jako element profilaktycznej
edukacji emocjonalne;j.

Celem interwencji zmierzajacych do poprawy jakosci wiezi miedzy rodzi-
cem a dzieckiem nie jest nauczenie dorostych konkretnych zachowan stuza-
cych radzeniu sobie z emocjami dziecka. Tym celem jest zmiana rodzicielskiej
postawy tak, aby rodzic we wrazliwy i elastyczny sposoéb mégl towarzyszy¢
dziecku w rozwoju, takze emocjonalnym. Te postawe mozna nazwac czulg
obecnoscia, wyrazajaca sie gotowoscig bycia przy dziecku w jego radosciach
i problemach, udzielaniu mu potrzebnego wsparcia, ale jedynie w zakresie,
w jakim dziecko rzeczywiscie tego potrzebuje.

Temu samemu celowi sluza réwniez inne programy wspomagania roz-
woju emocjonalnego dzieci. Istnieje wiele sposobéw wplywania na wilasne
emocje czy ich ksztaltowania. Ponizej oméwiono krétko jedynie wybrane,
przedstawione na podstawie koncepcji terapii skoncentrowanej na emocjach
(Bensoniin., 2019, ss. 1951-1964). Zgodnie z tym ujeciem, , kompetencja emo-
cjonalna obejmuje a. dostep do doswiadczenia emocjonalnego, b. umiejetnos¢
regulowania i przeksztalcania nieadaptacyjnych emocji oraz c. rozwoj pozy-
tywnych narracji tozsamosciowych” (Greenberg, 2015).

Tak zwane zasady zmiany emocjonalnej (Greenberg, 2015) mozna trakto-
wac jako wskazowki dotyczace tego, jakie kompetencje emocjonalne u dzieci
nalezy rozwijaé. Sg to (Greenberg, 2015):

a) Swiadomos¢ emocji,

b) ekspresja emocji,

c) regulacja emocji,

d) refleksja nad doswiadczeniem emocjonalnym,

e) transformacja emocji,

f) korygujace doswiadczenie emocjonalne.

Zanim osoba podejmie czynnosci zmierzajace do regulowania emocji,
musi je sobie uswiadomic (a), to jest rozpoznaé i przyjaé, zaakceptowad, ze
taka emocja wystepuje. Dziecko uczy sie rozpoznawania wlasnych emocji od
swoich najblizszych, ale najpierw to oni je u niego identyfikuja i nazywaja.
Rozwijaniu tej kompetencji po§wiecono miedzy innymi kilka popularnych
ksiazek dla rodzicéw, autorstwa Faber i Maslish (2013). W spotecznej $wia-
domosci istnieje wiedza dotyczaca potrzeby towarzyszenia dziecku w pro-
cesie rozpoznania jego emocji, natomiast na pewno wazne i przydatne jest
¢wiczenie tej umiejetnosci. Treningi temu poswiecone* sa ukierunkowane
na rozwijanie rodzicielskiej wrazliwosci, tylko w nieco innym kontekscie,
niz ma to miejsce w treningu VIPP-SD, adresowanym gtéwnie do rodzin
z malymi dzie¢mi. W toku tego samego treningu mozna si¢ uczy¢ réwniez

* Prowadzone na przyktad w ramach tak zwanych szkét dla rodzicéw w poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych.
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ekspresji emocji (b) dopasowanej do sytuacji. Dzieci rozwijajace si¢> pra-
widlowo, okazuja zazwyczaj emocje w sposob zrozumialy dla wrazliwego
otoczenia, a edukacja emocjonalna w tym obszarze skupiona jest na okazy-
waniu emocji nie krzywdzac innych i dopasowujac ekspresje do wymogow
sytuacji. Specjalnego postepowania wymagaja dzieci, u ktérych ekspresja
emocji nie przebiega prawidlowo - na przyktad niektoére dzieci z ASD (na-
uce m.in. tej kompetencji poswiecone sa treningi umiejetnosci spotecznych)
czy z zaburzeniami eksternalizacyjnymi (por. trening kontroli gniewu Ken-
dall, 2010).

O regulacji emocji (c) wspomniano juz powyzej (w podrozdziale: Regula-
cja emocji w perspektywie rozwojowej), wskazujac na interpersonalne korze-
nie intrapersonalnej docelowo funkcji®. Warto dodag, ze znalezienie bezpiecz-
nego, zyczliwego i niekrzywdzacego srodowiska jest warunkiem sprawnego
regulowania emocji (Greenberg, 2015) nie tylko w dziecifistwie, ale takze
pOzniej. Jednakze, w miare uplywu czasu pozostawanie w takim srodowisku
staje sie mozliwe dzieki wyborom czlowieka; w okresie wczesnego dziecin-
stwa, jesli zaistnieje, jest wynikiem kompetencji opiekunéw dziecka. Duza
role w regulacji odgrywaja takze umiejetnosci uspokajania sie - chocby po-
przez $wiadome oddychanie, liczenie (po kolei i wspak), odwracanie uwagji,
skupianie si¢ na tu i teraz (Snel, 2016)’, czy bardziej zaawansowane - zmie-
nianie mowy wewnetrznej i tolerowania cierpienia, dyskomfortu, niewygody
(Andre, 2015; Miller, Rathus, Linehan, 2011). Ta ostatnia zdolnos¢, choé¢ nie
zawsze doceniana, ma podstawowe znaczenie z punktu widzenia przebiegu
i jakosci catego ludzkiego zycia.

Brak zgody na cierpienie niesie ze soba najczesciej skfonnos¢ do unikania
oraz zlos¢ i smutek, czyli poczucie krzywdy przezywane w wyniku niepowo-
dzenia tego unikania, do ktérego zawsze dochodzi. Jesli zalozy¢, ze cierpienie
wpisane jest w zycie, to unika¢ go zawsze nie sposéb. Jak wskazuja przedsta-
wiciele psychologii pozytywnej, wazne jest, aby nie cierpie¢ zbyt dlugo i zbyt
mocno (Andre, 2015). Kojenie emocji - dokonywane wobec kogo$ czy siebie
- zawiera w sobie element wspoélczucia (Greenberg, 2015), uznania, ze osoba
pocieszajaca, ,kojaca” chce pomdc komus lub sobie doznac¢ spokoju. W toku
rozwoju czlowiek uczy sie rowniez refleksji nad emocjami (d), co wiaze sie
niewatpliwie z rozwojem jezyka, samoswiadomosci i szerzej - ksztattowa-
niem sie¢ Ja. Z badant wynika (Pennebaker, Smyth, 2018), ze proces zrozumie-
nia i zaakceptowania przezywanych przez czlowieka emocji moze znacza-
co wspomoc ekspresywne pisanie, ktérego istota jest opisywanie (a przez to

> W przeciwienistwie do dzieci z niektérymi zaburzeniami rozwojowymi, na przykiad
w toku ASD.

¢ Por. historie nabywania kompetencji w teorii Wygotskiego.

7 Por. zatozenia mindfullness, na przykltad pozycje poswiecone pracy z dzie¢mi.
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porzadkowanie) do$wiadczen emocjonalnych, zwlaszcza uwazanych przez
podmiot za trudne. Zatem, jak najbardziej warto uczyni¢ wzmacnianie tych
umiejetnosci tematem pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Kolejnym etapem opracowywania emocjonalnych doswiadczen jest ich
transformacja (e) (Greenberg, 2015). Jej istota polega na niwelowaniu nie-
adaptacyjnych stanéw emocjonalnych przez inne, adaptacyjne. Wazne, aby
prob transformacji nie dokonywacé zbyt szybko, zanim informacja zawarta
w pierwszym doswiadczeniu zdazy dotrze¢ do osoby. ,Nowe” emocje za-
stepuja te pierwsze (pod wzgledem kolejnosci pojawiania sie w danej sytu-
acji) na skutek rozszerzenia uwagi i dostrzezenia tych reakcji, ktére w od-
powiedzi na sytuacje wystepuja, ale nie w centrum pola uwagi, lecz na jej
peryferiach (Greenberg, 2015). Trudnoé¢ stanowi¢ moze, zwlaszcza na po-
czatku procesu uczenia si¢ wydobywania peryferyjnych emocji, ich dostrze-
Zenie - sila tych wczesniejszych moze by¢ tak duza, ze osoba je przezywajaca
moze mie¢ klopot nawet przy stwierdzeniu nieadaptacyjnosci przezywanej
emocji, w poszukiwaniu ,czego$ jeszcze” odczuwanego wobec sytuacji/
problemu. Jezeli jednak osoba nauczy sie zwraca¢ uwage na te dotad po-
mijane przezycia, moze to zapoczatkowac rekonstrukcje jej wspomnien. Za-
tem, wprowadzenie nowych mysli, emocji, refleksji do wspomnierr zmienia
je i moze uruchomié nowy sposéb reagowania na podobne bodzce mogace
pojawic sie w przysztosci.

Praca ta wyglada oczywiscie inaczej na poszczegolnych etapach rozwoju
- u dziecka dokonuje sie najczesciej w wyniku wspierajacego kontaktu z do-
rostym, wspomagajacym jej inicjowanie i przebieg. Dzieci moga na przyklad
tworzy¢ i omawiac rysunki dotyczace sytuacji wywotujacych emocje, stucha¢
opowiadan i rozmawiac¢ o nich, bra¢ udzial w zabawach symbolicznych za-
wierajacych kontekst spoleczny, wreszcie - uczestniczy¢ w terapii ukierun-
kowanej miedzy innymi na wskazane wyzej cele. W ostatnim czasie zapropo-
nowano wiele programoéw dla dzieci - rozwijajacych identyfikacje, ekspresje,
regulacje emocji i refleksje nad nimi. Nalezy do nich na przyklad metoda
samoregulacji Self-reg (Shanker, Barker, 2016) (zastosowanie samoregulacji
wymaga tez uruchomienia innych kompetencji emocjonalnych).

Z uwagi na szerokie zastosowanie wyzej wymienionej metody, ponizej
zostanie ona w skrocie zaprezentowana.

W mysél zalozerr Self-reg, rodzic pelni role partnera dziecka w procesie
nabywania przez nie umiejetnoéci samoregulacyjnych, to jest kompetencji
umozliwiajacych zachowanie réwnowagi psychofizjologicznej lub powrot
do niej mimo dzialania bodZzcéw o charakterze stresujacym. Stan réwnowagi
rozumiany jest tutaj jako optymalny dla jednostki poziom pobudzenia we-
wnetrznego. Opiekun malego dziecka zamiast koncentrowac sie na prébach
kontroli zachowan problemowych, wynikajacych z nadmiernego lub niedo-
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statecznego poziomu pobudzenia, powinien petni¢ role , zewnetrznego regu-
latora” (Shanker, Barker, 2016, s. 49) dzieciecych stanéw. Takie dziatanie skla-
da sie z pieciu etapéw. Pierwszy polega na rozpoznaniu nadmiernego stresu
u dziecka i wymaga od dorostego uwaznosci na dzieciece sygnaty, a takze
umiejetnosci przeformulowywania obserwowanych zachowan oraz odczyty-
wania ich jako objawéw podwyzszonego lub obnizonego poziomu pobudze-
nia u dziecka. Drugi etap opiera si¢ na okresleniu stresoréw, a kolejny - na
ich redukcji. Wyréznia sie pie¢ rodzajow stresoréw, ktére moga oddziatywac
na czlowieka. Sg to: a) stresory biologiczne, do ktérych nalezg miedzy innymi
nieodpowiednia dieta, halas, zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura, nie-
dostateczna ilos¢ snu, ruchu lub odpoczynku; b) stresory emocjonalne, ta-
kie jak silne, ztozone i nowe emocje oraz uwiktanie emocjonalne; c) stresory
poznawcze, na przyklad przeciazenie informacyjne, wymagania dotyczace
zbyt dlugiego wzgledem mozliwosci okresu koncentracji lub niezrozumiale
wrazenia sensoryczne; d) stresory spoleczne, w tym konflikty interpersonal-
ne, doswiadczenie bycia ofiara (lub swiadkiem) przemocy, niejasne sytuacje;
e) stresory prospoleczne, na przyktad konflikty pomiedzy wartosciami wta-
snymi a osob bliskich, sytuacje wieloznaczne w sensie moralnym, poczucie
winy. Przezorny dorosty bedzie starat si¢ zauwazy¢, jak zmiany wprowadza-
ne przez niego do srodowiska (nierzadko metoda proéb i btedow) wpltywaja
na samopoczucie dziecka. Kolejny etap - budowanie samoswiadomosci -
opiera si¢ na uczeniu dziecka, w jaki sposéb moze rozréznia¢ stan spokoju od
stanu pobudzenia, a takze na wspélnym odkrywaniu, co je u niego wywotu-
je. Pomocne w tym procesie moze by¢ wykonywanie ¢wiczern oddechowych
oraz stosowanie technik mindfulness. Na etapie piatym - pomocy dziecku
w tworzeniu wlasnych strategii samoregulacyjnych - dziecko przy pomocy
opiekuna szuka konkretnych sposobéw, ktére prowadza do osiggniecia przez
nie przyjemnego stanu zrelaksowania (Shanker, Barker, 2016). Samodzielnos¢
dziecka dotyczaca wdrazania kompetencji samoregulacyjnych rozszerza sie
wraz z uplywem czasu. Refleksyjna funkcja umystu przejawia si¢ w pelni
w adolescencji, a mlodziez wykazujaca si¢ rozwojowo egocentryzmem emo-
cjonalnym (Oleszkiewicz, Senejko, 2013) czesto ujawnia sklonnosé¢ do anali-
zowania wlasnych emocji; w tym okresie rozwoju moze wiec wymagac raczej
pomocy w odszukaniu w tej refleksji konstruktywnych elementow.

W dorostosci edukacja emocjonalna jest najczesciej skutkiem uswiado-
mionej i ukierunkowanej pracy nad soba, uwzgledniajacej oczywiscie po-
moc innych oséb - terapeutéw, pedagogéw, psychologow. Jezeli osoba do-
Swiadczala w przesziosci wstydu, odrzucenia, czy niezrozumienia, podczas
okazywania swoich emocji potrzebuje zréwnowazenia tych sytuacji poprzez
poczucie bycia zaakceptowanym w relacji z drugim, bliskim i waznym czlo-
wiekiem. Zmiana w sposobie przezywania emocji poprzedzona jest (f) kory-
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gujacym doswiadczeniem emocjonalnym (Greenberg, 2015) Moze ono za-
istnie¢ w przestrzeni terapeutycznej, ale rowniez w kontakcie z zyczliwym
nauczycielem, opiekunem, a niekiedy rodzicem, zwlaszcza jezeli ten doko-
nat refleksji nad pelniong przez siebie rola rodzicielska, wprowadzit zmiane
w traktowaniu dziecka.

Podsumowanie

Powyzej przedstawiono podstawy rozwoju emocjonalnego dzieci, wska-
zujac, ze jego prawidlowy przebieg wymaga obecnosci wspierajacych, zycz-
liwych i zaangazowanych dorostych. Zazwyczaj sa to osoby stanowiace
naturalne $rodowisko wychowawcze dziecka - jego rodzice, nauczyciele,
dziadkowie, niekiedy starsze rodzenistwo. W kontekscie coraz czesciej poja-
wiajacych sie trudnosci emocjonalnych u dzieci i mtodziezy, a takze wskazy-
wanej w przestrzeni spotecznej ,zapasci” psychiatrii dziecieco-mlodziezowej,
bardzo istotna staje si¢ prawidlowo prowadzona edukacja emocjonalna. War-
to upowszechniac jej znaczenie poprzez wskazywanie dzieciom i mtodziezy,
ale takze dorostym, kierunku rozwoju, jakim jest glebsze poznawanie siebie,
rowniez w obszarze emocji. Wiedza ta stanowi pierwszy krok do swiadome-
go kierowania wlasnym zyciem. Prowadzi zatem do wewnetrznej wolnosci,
ktorej poszukiwanie jest jedna z wartosci zawsze dostepnych, niezaleznych
od biegu zyciowych zdarzen.. We wspélczesnym, ptynnym i zmiennym, $wie-
cie poszukiwanie pewnosci staje sie koniecznoscia, stanowigca antidotum na
lek i zagubienie.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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