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The analysis of the characteristics that society considers to be characteristic of each gender is one
of the oldest perspectives in the study of gender stereotypes. Bearing in mind the changes taking
place in the lifestyles of modern women and men as well as the fact that each era creates its own
specific image of femininity and masculinity, the respondents (N = 450) were asked about what they
consider to be the characteristic features of modern women and men. In addition, they were asked
to identify the characteristics that best describe them. Analysis of the responses showed that the re-
spondents attributed to modern women characteristics indicating the stereotype of a career-focused
woman, while in the case of the male respondents, the indicated attributes of a modern woman,
were a combination of the stereotype of a female sex object and a businesswoman. In the opinions of
both groups of respondents, the masculinity is based on the characteristics traditionally attributed
to men, gently expanded characteristics of the stereotype of a man, i.e. a life partner who is involved
in family life. The question about self-perception in terms of femininity and masculinity showed
that the vast majority of women surveyed described themselves using traits considered as typically
masculine or combining masculine and feminine traits. In contrast, when describing themselves,
men chose traits characteristic of traditional masculinity, while traits associated with femininity
(e.g., caring) were only supplementary.
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Wprowadzenie

Tozsamos¢ plci i rodzaju to spolecznie oraz kulturowo uksztaltowane wy-
obrazenie wlasnej osoby jako przedstawiciela danej pici, ktére zaczyna sie
ksztaltowac w okresie wczesnodzieciecym w procesie socjalizacji. Jednostka
uczy sie woéwczas dostrzegac stawiane jej spoteczne oczekiwania i je wypel-
nia¢. W tym ujeciu mozemy moéwié o tozsamosci jednej lub wielu z rél pici
(Frackowiak, 2003, s. 65). Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn jest determinowana
przez role zwigzane z plcig oraz stereotypy kobiecosci i meskosci funkcjo-
nujace w danym spoteczenistwie (Miluska, 1996, s. 85). Spoteczny system rol
plciowych jest zjawiskiem zlozonym. S. Bem scharakteryzowata go poprzez
trzy tak zwane pryzmaty rodzaju, wymieniajac w tym wzgledzie:

- polaryzacje rodzaju - jednostkom w zaleznosci od plci biologicznej
przydzielane sa odmienne zadania oraz odmienne obszary dziatania;

- androcentryzm - sytuowanie mezczyzn i meskiego doswiadczenia
w centrum jako normy lub standardu, za$ kobiecosci jako ,innosci”, wyzsze
wartoSciowanie tego, co wigze sie z aktywnoscig i cechami meskimi, trakto-
wanie kobiety jako gorszej;

- esencjalizm biologiczny - nurt racjonalizujacy i uzasadniajacy dwa
poprzednie pryzmaty, podkresla odmiennosé¢ psychologiczng kobiet i mez-
czyzn, i uzasadnia jg jako naturalng oraz niezmienng (Bem, 2000, ss. 15-16).

Role rodzajowe stanowig podstawe stereotypéw zwigzanych z picia (Go-
odman, 2009, s. 169), a zdaniem Kate Millet rola piciowa,

to harmonijny i skomplikowany kod zachowarn, gestow i postaw obu plci. Rola picio-
wa przeznacza kobiety do ustug domowych i opieki nad dzie¢mi, rezerwujac resz-
te ludzkich przedsiewzie¢, zainteresowan i ambicji dla mezczyzn. Ograniczenia roli
wyznaczonej kobiecie majg na celu utrzymanie jej w granicach doswiadczen czysto
biologicznych. W konsekwencji nieomal wszystko, co da sie opisa¢ jako aktywnosé
rdzennie czlowiecza (zwierzeta réwniez daja zycie i na swoéj sposéb opiekuja sie po-
tomstwem), zostaje przypisane mezczyznom (Millet, 1982, s. 62).

Role pelnione przez mezczyzn sg postrzegane jako sprawcze i czynne, ko-
biece za$ maja wieksze znaczenie dla tworzenia wspoélnoty, sa tez bardziej
ekspresyjne (Marszalek, 2008, s. 269). Kulturowo i spotecznie zdefiniowana
rola matki oraz zwiazek kobiety z gospodarstwem domowym lezy u podstaw
nizszego, w poréwnaniu z sytuacja mezczyzn, statusu kobiet we wszystkich
ludzkich spotecznosciach (Baer, 1997, ss. 219-225). I rzeczywiscie, w wiekszo-
Sci kultur role meskie sa uwazane za bardziej wartosciowe i lepiej nagradzane
niz zenskie (Giddens, 2004, s. 133).

Mimo dostrzeganych nieréwnosci, wptyw tradycyjnych rél piciowych
na zachowania kobiet i mezczyzn jest bardzo silny. Czlowiek, doswiadcza-
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jac presji spolecznej, ktora nakazuje mu dostosowanie sie¢ do odpowiednich
norm, najczesciej dostosowuje sie do wymogéw roli, nie chcac ryzykowac
zbiorowego napietnowania wywolanego naruszeniem tych norm. Spoteczne
oczekiwania to samospelniajace si¢ proroctwo, bowiem wywoluja oczeki-
wane zachowania, a dzialania zgodne z narzucong rolg pozwalajg rozwijac
umiejetnosci przypisane danej plci (Marszalek, 2008, s. 269). Opisany wyzej
system rdl piciowych, cho¢ od stu lat ewoluuje w kierunku wiekszej réwnosci
i mniejszego oddzielenia od siebie Swiatéw meskiego i kobiecego, to jednak,
mimo prawnych i obyczajowych zmian, wciaz uwidacznia sie w praktyce zy-
cia spotecznego oraz w §wiadomosci ludzi (Pankowska, 2005, ss. 3-4).

Stereotypy plci, rozumiane jako zespoty uogélnionych i sztywnych ocen,
opisuja przekonanie, ze okre$lone zachowania charakteryzuja jedna pleg,
nie odnoszac sie do drugiej (Krélikowska, 2011, s. 388). Inne definicje méwia
o stereotypach plci jako o opisach , meskiego mezczyzny” i , kobiecej kobie-
ty”, ktore sa uznane przez ogét spoteczenstwa i powstaja w wyniku wycho-
wania i socjalizacji w tym spoleczenistwie (Kostrzewa, 2012, s. 309). Stereoty-
py tradycyjne zakladaja wyzsza pozycje mezczyzn poprzez cechy i atrybuty
zwigzane z dominacja, wladza i eksploracja $wiata zewnetrznego, kobiete za$
lokuja w rolach ekspresyjnych i domowych. Natomiast, w ramach egalitar-
nych rél plciowych nastepuje zréwnanie rél pelnionych przez przedstawicieli
obu pici (Bajkowski, 2010, ss. 36-37).

W ramach stereotypéw kobiecosci i meskosci badacze dodatkowo wyréz-
nili pewne ich podtypy, przy czym sa one bardziej wyrazne i latwiejsze do
wyodrebnienia w ramach stereotypu kobiecoéci, na przyktad stereotyp (Gra-
bowska, 2007, s. 21):

- gospodyni domowej i stereotyp , kréliczka” - badania Cliftona i wsp6t-
pracownikow;

- obiektu seksualnego, kobiety kariery, gospodyni domowej i sportsmen-
ki - wyréznione przez Noseworthy i Lotta;

- matki/zony, karierowicza i obiektu seksualnego u Ashmore’a i innych;

- biznesmena, sportowca, pracownika fizycznego i macho w badaniach
Deaux.

W przeszlosci przekazy socjalizacyjne dotyczace stereotypow i rél plcio-
wych byty jasno okreélone. Wspoiczesnie paradygmaty kobiecoéci i meskosci
nie sa juz tak przejrzyste; stanowig kompilacje tradycyjnych i egalitarnych
wzorcoéw, ktére wystepuja rownoczesnie i konkuruja ze soba, powodujac, ze
role spoteczne kobiet i mezczyzn stajq sie niejednoznaczne (Paprzycka, 2010,
s. 33). Stereotypy kobiece sa w wielu spoleczeristwach postrzegane jako sil-
niej zmieniajace sie na przestrzeni lat (Lopez-Zafra, Garcia-Retamero, 2012,
ss. 169-183), co mozna odnies¢ do koncepcji strukturalno-spotecznej, zgod-
nie z ktérg cechy przypisywane kobietom i mezczyznom zmieniaja sie¢ wraz
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ze zmiang podejmowanych przez nich rél spotecznych. Poniewaz kobiety sa
coraz bardziej aktywne na rynku pracy oraz podejmuja zawody zarezerwo-
wane wczeéniej dla mezczyzn, zmienia sie postrzeganie przypisywanych im
cech. Rd6wnoczes$nie zmiana r6l meskich jest znacznie bardziej ograniczona,
a co za tym idzie, nie sg oni postrzegani jako przejmujacy/rozwijajacy u siebie
cechy kobiece (Diekman, Eagly, 2000, ss. 1171-1188).

Metodologia badan
oraz charakterystyka grupy badanej

Zaprezentowane w artykule wyniki badan stanowia czes¢ wiekszego
projektu badawczego, ktérego celem byta diagnoza sposobéw postrzegania
wzorcéw kobiecosci i meskosci przez mlodych dorostych (definicja wiasna
badanych oraz kulturowe reprezentacje, z ktérymi sie utozsamiaja). Wzorce
rozumiane byly przeze mnie jako zbiér cech i zachowan zwiazanych z picia,
zgodnych ze stereotypami panujacymi w danej kulturze. W kategoriach tych
mieszcza sie takie cechy zwigzane z plcig, jak anatomia, atrybuty osobowo-
Sciowe, podzial obowigzkéw i role spoleczne kobiet oraz mezczyzn. Katego-
rie kobiecosci i meskosci sg ze soba SciSle powiagzane, chociaz kazda kultura
iepoka tworza okreslone wzorce kobiecosci i meskosci (Grochola-Szczepanek,
2008, ss. 62-68). Badana grupa liczyta 450 oséb. Kryterium doboru stanowity
wiek oraz ple¢. Skoncentrowano si¢ na badaniu oséb w przedziale od 18 do
24 r.z. Zgodnie z klasycznymi ujeciami faz rozwojowych, osoby w tym wieku
reprezentuja faze wczesnej dorostosci (Lipska, Zagoérska, 2011, s. 14). Srednia
wieku w badanej grupie wyniosta 20,15 lat. Najliczniejsza grupe stanowili
badani w wieku 19 i 20 lat (tacznie 62,89%). Liczebnos¢ grup ze wzgledu na
ple¢ wyniosla tacznie n1 = 225 kobiet i n2 = 225 mezczyzn. W badaniu za-
stosowano metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety.

Wyniki

Analiza cech, jakie w spoleczeristwie uwaza sie za charakterystyczne dla
kazdej z plci jest jedng z najstarszych perspektyw w badaniu stereotypow
plciowych (Deaux, Kite, 2002, s. 360; Best, 2003, ss. 11-12). Majac na uwadze
przemiany zachodzace w stylu zycia wspoétczesnych kobiet i mezczyzn oraz
fakt, ze kazda epoka kreuje specyficzny dla siebie obraz kobiecosci i meskosci,
zapytano badanych o, ich zdaniem, charakterystyczne cechy kobiet i mez-
czyzn. W tym celu przygotowano liste 57 cech uznawanych za typowo ko-
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biece lub meskie, ktéra zostata stworzona na podstawie przegladu literatury,
a nastepnie odpowiednio skrécona (opracowanie wlasne na podstawie: Baj-
kowski, 2010; Deaux, Lewis, 1984, ss. 991-1004; Korzen, 2006, ss. 37-50; Sza-
rzyniska-Lichton, 2004, ss. 353-368; Broverman, Vogel, Broverman, Clarkson,
Rosenkrantz, 1972, ss. 59-78; Nelson, 2003, ss. 263-306; Williams, Satterwhite,
Best, 1999, 40, ss. 513-525). Zadaniem badanych byto wybranie po 5 cech, ty-
powych, w ich opinii, dla wspoétczesnych kobiet i mezczyzn (osobno dla kaz-
dej pici).

Zestaw atrybutéw charakterystycznych dla wspétczesnych kobiet, w oce-
nie respondentek, wigzat sie z takimi cechami, jak ambicja (64,89%), koncen-
tracja na pracy zawodowej (60%), seksapil (42,67 %), aktywnosc¢ (41,78%), czy
dominacja (33,78 %). Badani mezczyZni wymieniali natomiast takie cechy, jak
seksapil (49,78 %), ambicja (43,56 %), aktywnosc (36,44 %), koncentracja na pra-
cy zawodowej (36%), czy kokieteryjnos¢ (27,56%). Szczegdtowy rozklad pro-
centowy cech, ktére otrzymaly najwyzsze wyniki zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1
Opinie badanych na temat cech charakteryzujacych wspoétczesne kobiety

Kobiecos¢ obecnie
Cechy do wyboru (rl1(10 ElthyS) Iagzzizgzz Sr;i
Agresywnosc 11,11% 3,56%
Aktywnos¢é 41,78% 36,44%
Ambicja 64,89% 43,56%
Bataganiarstwo 0,00% 0,00%
Bezposredniosé 14,22% 8,89%
Brak inicjatywy 0,00% 0,00%
Chtod 24,44 % 4,44%
Ciekawos¢ 19,11% 13,78 %
Cieplo 4,89% 11,56 %
Czutosé 0,00% 5,33%
Delikatnosé 3,11% 14,67 %
Doktadnosé 1,78% 0,00%
Dominacja 33,78 % 16,44 %
Elegancja 8,44 % 12,00%
Emocjonalnos¢ 0,00% 13,78 %
Grzecznosc 0,00% 0,00%
Impulsywnos¢ 5,33% 27,11%
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Kiotliwosé 2,22% 9,33%
Kokieteryjnosé 10,67 % 27,56 %
Kompetencja 6,22% 14,67 %
Koncentracja na pracy 60,00% 36,00%
Koncentracja na rodzinie 0,00% 16,89%
Konkretnosé 5,78% 4,44%
Lagodnosé 0,00% 6,22%
Latwos¢ podejmowania decyzji 0,00% 8,44%
Niezaleznos¢ 20,00% 21,33 %
Odwaga 1,78% 9,78%
Opanowanie 0,00% 2,67 %
Opiekuriczosé 0,00% 5,78%
Pasywnos¢ 0,00% 0,00%
Pewnosc¢ siebie 24,00% 6,67 %
Plotkarstwo 0,00% 0,00%
Podporzadkowanie 0,00% 0,00%
Pomystowosé 0,00% 0,89%
Powab 2,22% 0,00%
Przebojowosé 15,11% 4,00%
Racjonalnos¢ 0,00% 0,00%
i{vatcll‘lzliir;i;csliﬂ;;uacjach 17,78% 2,67%
Schludnos¢ 0,00% 0,00%
Seksapil 42,67 % 49,78%
Sktonnos¢ do placzu 0,00% 0,00%
Skromnos¢ 4,00% 1,33%
Spokoj 1,78% 2,67%
Stanowczos§¢ 0,00% 1,78%
Swiadomos¢ swojej wartosci 23,11% 10,67 %
Trudnos¢ w podejmowaniu decyzji 0,00% 0,00%
Uczuciowosé 0,00% 0,00%
Uleglosé 0,00% 4,89%
Upor 5,33% 0,89%
Wrazliwos¢ na uczucia i potrzeby innych 0,00% 13,78 %
,Wyzywajaca” seksualnos¢ 11,11% 1,78%
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Zadbanie 4,00% 14,22%
Zaradnosé 0,00% 3,56%
Zdolnos¢ do poswiecania sie dla innych 0,00% 0,00%
Zdolnosci przywodcze 7,56% 2,67%
Zdystansowanie 0,00% 0,00%
Zorganizowanie 1,78% 3,11%

Zrédto: badania wlasne.

Cechy wymienione w odpowiedziach respondentek sugeruja odejécie od
tradycyjnego modelu kobiecosci w strone stereotypu kobiety skoncentrowa-
nej na karierze zawodowej. Natomiast, atrybuty wskazane przez mezczyzn
stanowia polaczenie stereotypu kobiety - obiektu seksualnego oraz kobiety
- kariery. Bardzo ciekawym zjawiskiem jest wysoka pozycja seksapilu w tym
zestawieniu, rozumianego przeze mnie, za Stownikiem jezyka polskiego, jako
atrakcyjny seksualnie wyglad. Interesujace takze, ze w cechach wskazywa-
nych przez mezczyzn pojawila sie rowniez taka cecha, jak kokieteryjnos¢,
czyli zalotne zachowanie majace na celu spodobanie si¢ komus, szczegdlnie
osobie plci przeciwnej. Mozliwe, ze wysoki wynik jaki uzyskaty te cechy zwia-
zany jest z mlodym wiekiem badanych oraz charakterystycznymi dla tej fazy
zycia zadaniami rozwojowymi. Wedlug Erika Eriksona, gléwnym kryzysem
rozwojowym wczesnej dorostosci jest kryzys intymnos¢ - samotnosé. Jednost-
ka koncentruje si¢ wowczas na poszukiwaniu i tworzeniu bliskich zwigzkow
z innymi ludZmi oraz na poszukiwaniu partnera, przewaznie odmiennej pici,
z ktérym moglaby stworzy¢ trwalg relacje emocjonalng i seksualng (Birch,
Malim, 2002, s. 132). Rozpoczeta w okresie adolescencji aktywnos¢ seksual-
na ulega konsolidacji, ksztattuja sie indywidualne preferencje oraz potrzeby
w zakresie sfery seksualnej. Oprocz tego osiggniecie petnoletniosci, zakoricze-
nie okresu dojrzewania i wejscie w dorostos¢ czesto wigze sie z mozliwoscia
odczuwania szczytowej satysfakcji z wlasnego wygladu i kondycji; ciato jed-
nostki jest najczesciej w tym okresie w najlepszej formie i najblizej mu do pre-
zentowanych w mediach idealéw. Réwnoczesnie wzrasta swiadomos¢ ciata
i pewnos¢ w sposobie korzystania z niego, co moze wplywac na samoocene
(Kochan-Wojcik, Piskorz, 2010, s. 23).

Ponadto, analizujac otrzymane wyniki, mozna zauwazy¢, iz wspolcze-
sny obraz kobiecosci, w opinii respondentéw obu plci, wzbogacit sie o wiele
elementéw tradycyjnie przypisywanych plici meskiej. Chodzi o takie cechy,
jak: agresywnos¢, aktywnosé, ambicja, bezposrednioé¢ w wyrazaniu mysli,
chtéd, ciekawosé¢ swiata, dominacja, kompetencja, koncentracja na pracy
zawodowej, konkretnos¢, tatwosé podejmowania decyzji, niezaleznos¢, od-
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waga, pewnosc siebie, przebojowos¢, radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
czy $wiadomosc¢ swojej wartosci. Badani z duzo mniejsza czestotliwoscia byli
sklonni przypisywaé wspoélczesnym kobietom takie cechy, jak: brak inicja-
tywy, cieplo, czulos¢, delikatnos$é, emocjonalnosé¢ i wrazliwosé, tagodnosé,
opiekuniczosé, pasywnosé, plotkarstwo, podporzadkowanie, schludnosg,
sktonnos¢ do ptaczu, skromnoéé, spokoj, trudnosé w podejmowaniu decyzji,
uczuciowosd, uleglosé, czy zdolnoé¢ do poswiecania sie dla innych. Wspot-
czesne kobiety sa natomiast uwazane za bardziej kokieteryjne, ale tez impul-
sywne oraz klotliwe. Co ciekawe, koncentracja na rodzinie zostala wskazana
przez 16,89% respondentéw plci meskiej jako cecha charakteryzujagca wspot-
czesne kobiety. Dla poréwnania, ten sam atrybut nie zostal wskazany przez
ani jedna respondentke.

Natomiast cechy, ktére obecnie mozna przypisa¢ mezczyznom, to, zda-
niem respondentek, koncentracja na pracy zawodowej (48,89%), zadbanie
(29,78%), ambicja (25,33%), balaganiarstwo (21,78%) i koncentracja na rodzi-
nie (20,89%). Badani mezczyZni wymieniali natomiast takie cechy, jak: ambi-
cja (48,44%), koncentracja na pracy zawodowej (36,44 %, aktywnos¢ (33,78%),
pewnosc siebie (21,33%), zadbanie i koncentracja na rodzinie (po 19,11%). Do-
ktadne wyniki procentowe zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2
Opinie badanych na temat cech charakteryzujacych wspétczesnych mezczyzn

Meskosé obecnie
Cechy do wyboru (11:10 Elztz}ir,) rg:;zz 123’22;)1
Agresywnosc¢ 6,22% 8,00%
Aktywnosé 13,33% 33,78%
Ambicja 25,33% 48,44 %
Bataganiarstwo 21,78% 5,33%
Bezposredniosé 0,00% 9,78%
Brak inicjatywy 19,11% 6,67 %
Chtod 2,22% 0,89%
Ciekawosé 9,33% 17,33%
Ciepto 0,00% 16,44%
Czutosé 5,33% 13,33%
Delikatnosé 15,56 % 12,89%
Doktadnosé 0,00% 0,00%
Dominacja 9,33% 16,44 %
Elegancja 13,33% 9,78%




Wspétczesna kobiecos¢ i meskos¢ w opiniach mtodych dorostych

Emocjonalnosé 17,33% 6,67%
Grzecznosé 1,78% 0,00%
Impulsywnosé 5,78 % 6,22%
Ktotliwosé 711% 1,78%
Kokieteryjnosé 0,00% 0,00%
Kompetencja 3,56 % 16,89%
Koncentracja na pracy 48,89% 36,44 %
Koncentracja na rodzinie 20,89% 19,11%
Konkretnosé 7,56% 9,78%
Lagodnosé 15,11% 15,56 %
Latwosé¢ podejmowania decyzji 8,89% 1,78%
Niezaleznos¢ 8,89% 4,00%
Odwaga 0,00% 0,00%
Opanowanie 0,00% 2,22%
Opiekuriczosé 12,44% 11,56 %
Pasywnos¢ 1,33% 0,89%
Pewnosc¢ siebie 13,33% 21,33%
Plotkarstwo 1,78% 0,89%
Podporzadkowanie 0,00% 0,00%
Pomystowosé 1,78% 0,00%
Powab 0,00% 0,00%
Przebojowosé¢ 0,00% 10,22%
Racjonalnosé 4,00% 7,11%
Radzenie sobie w trudnych sytuacjach 16,44% 7,56%
Schludnosé 1,78% 1,78%
Seksapil 0,00% 6,22%
Sklonnosci przywodcze 1,78% 2,22%
Sktonnos¢ do ptaczu 0,00% 0,00%
Skromnos¢ 0,00% 0,00%
Spokoj 6,67% 0,89%
Stanowczo$¢ 20,44 % 13,33%
Swiadomosé swojej wartosci 7,56 % 9,78%
Trudnosé w podejmowaniu decyzji 16,44 % 4,44%
Uczuciowoé¢ 15,11% 1,78%
Ulegtosé 6,67 % 8,00%
Upor 12,44% 12,89%
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Wrazliwos¢ na uczucia i potrzeby innych 14,22% 5,78 %
,Wyzywajaca” seksualnos¢ 0,00% 0,00%
Zadbanie 29,78% 19,11%
Zaradnos$é 17,78 % 17,78 %
Zdolnos¢ do poswiecania sie dla innych 5,78 % 1,33%
Zdystansowanie 4,00% 13,33%
Zorganizowanie 1,78% 2,22%

Zrédto: badania wlasne.

Cechy wymieniane w charakterystykach mezczyzny wspélczesnego
wskazuja na przesuniecia w opiniach obu plci w strone stereotypu mez-
czyzny - partnera zyciowego, ktory jest zaangazowany w codzienne obo-
wigzki i bierze czynny udzial w wychowaniu dzieci. Podobnie, jak miato to
miejsce we wspodlczesnym obrazie kobiecosci, wysoki wynik uzyskata takze
wlasciwosé nawigzujaca do wygladu zewnetrznego - zadbanie, szczegol-
nie podkreslana w opiniach respondentek. W obecnym obrazie meskosci
duze znaczenie mialy takie cechy, jak ambicja, aktywno$é, zaradnosé, pew-
nos¢ siebie, koncentracja na pracy zawodowej, ale tez cechy powszechnie
kojarzone jako kobiece, jak: emocjonalnos¢, czutosé, delikatnosé, tagodnosé,
uczuciowosc.

Kolejno, poproszono respondentéw, aby postugujac sie powyzsza lista
cech, wymienili najlepiej opisujace ich samych. Indywidualne koncepcje sie-
bie jako kobiety lub mezczyzny stanowig bowiem wazny element tozsamosci
plciowej. Postugujac sie stereotypami kobiecosci i meskosci, opisanymi przez
Brannon oraz Deaux i Lewis, poszczeg6lnym cechom z listy przypisano punk-
ty: 1 dla cechy stereotypowej oraz -1 dla cechy niestereotypowej w ramach ob-
razu kobieco$ci i meskosci, a nastepnie obliczono wynik ogélny dla kazdego
badanego. Zabieg ten pozwolil na sprawdzenie, czy badani identyfikuja sie
z tradycyjnymi czy tez egalitarnymi wzorcami kobiecosci i meskosci oraz na
ile opisy wtasne badanych pokrywaja sie z cechami przypisanymi wspdtcze-
snym kobietom i mezczyznom. Wyniki okazaly sie zréznicowane ze wzgledu
na ple¢. Mezczyzni opisujac siebie, najczesciej przypisywali sobie cechy zgod-
ne z tradycyjnymi koncepcjami meskosci. Ten typ samoopisu reprezentowato
57,78% badanych, pozostala czes¢ badanych (42,22%) stanowily osoby 1acza-
ce w sobie cechy psychiczne charakterystyczne zaréwno dla mezczyzn, jak
i kobiet. Respondentki natomiast najczesciej (43,56%) charakteryzowaly sie
za pomoca cech tradycyjnie przypisanych mezczyznom lub taczyty w swoich
opisach cechy typowo kobiece i meskie (32,89%). Najmniej liczna grupe bada-
nych (23,56%) stanowily respondentki, ktére okreslaty siebie w kategoriach
wlasdciwosci tradycyjnie przypisywanych kobietom.
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B Kobiety Mezczyzni

Ryec. 1. Obraz siebie jako kobiety lub mezczyzny
- analiza w kategorii cech uznawanych za typowe dla danej pici

Analizujac odpowiedzi badanych, zauwazono réwniez, ze respondenci
plci meskiej czesciej, niz to miato miejsce w przypadku kobiet, opisujac w py-
taniu pierwszym wspolczesnego mezczyzne, postugiwali sie cechami, ktére
nastepnie wymieniali jako wlasne. Przykladowe cechy wymieniane przez ba-
danych do opisu siebie zawarto w tabeli 3.

Tabela 3
Sposoby definiowania siebie przez badanych - przyktadowe cechy
niestereotypowe stereotypowe mieszane
przez badanych
Badane kobiety - opanowanie - ciepto w relacjach | - aktywnos¢, prze-
- pewnos¢ siebie z innymi bojowosé
- zdystansowanie | - czuloé¢ - czutosé, pomysto-
- przebojowos¢, - delikatnos¢ wos¢
dominacja - grzecznosc¢ - emocjonalnos¢
- racjonalnosé, - sktonnos¢ do pla- | - klétliwosé
konkretnosé czu, zadbanie - niezaleznos¢, sta-
- up6r - spokoj nowczos¢
- zaradno$¢, zor- - uczuciowos¢, - spokoéj
ganizowanie, klotliwosé - wrazliwos¢
ambicja - fagodnos¢é - czulosé
- ulegtos¢
- wrazliwosé
- zadbanie
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Badani mezczyzni | - brak - ambicja - ambicja
- impulsywnos¢ - ciekawos¢ Swiata
- odwaga - ciepto
- kompetencja - dominacja
- koncentracja na - emocjonalnos¢
pracy - czulosé
- opanowanie, - lagodnosé
racjonalno$¢, zdy- | - niezaleznos¢, am-
stansowanie bicja
- pewnos¢ siebie - opiekunczos¢,
- przebojowos¢ odwaga
- sktonnosci przy- | - schludnosé
wodcze - spokdj, zorganizo-
- stanowczos¢, nie- wanie
zaleznosé¢ - zdolnos¢ do po-
- upér $wiecania sie dla
innych

Zrédto: badania wlasne.

Co istotne, w przypadku obu pici w indywidualnych opisach siebie jako
kobiety i mezczyzny duzo rzadziej, niz w pytaniu o cechy charakterystyczne
wspolczesnych kobiet i mezczyzn, wymieniano cechy zwigzane z wygladam
fizycznym, jak zadbanie czy seksapil. Jesli juz byly wymieniane, to wylacznie
u badanych reprezentujacych tradycyjny stereotyp kobiecosci.

Interpretacja i dyskusja wynikow

W badaniu zalozono, ze percepcja cech uwazanych za charakterystyczne
dla wspoélczesnych kobiet i mezczyzn, w pewnym stopniu moze odzwier-
ciedla¢ rzeczywiste doswiadczenia i obserwacje badanych zwigzane z ko-
biecoscia i meskoscia. Odnoszac odpowiedzi badanych do stereotypéw pici
w percepcji respondentéw, kobiecos¢ ewoluuje w kierunku przejmowania
przez kobiety cech zarezerwowanych dawniej dla mezczyzn (zob. Twenge,
1997, ss. 35-51)". Wzorzec meskosci, cho¢ rowniez sie zmienia, to jednak dalej
opiera sie przede wszystkim na stereotypowych wlasciwosciach, przy czym
charakterystyczne kiedy$ dominacje, agresywnos¢, czy stanowczos¢ zastapi-
ly takie cechy (nadal mieszczace sie w repertuarze stereotypu meskiego), jak
niezalezno$¢, ambicja, czy pewnos¢ siebie (zob. Lopez-Zafra, Garcia-Retame-

! Jean Twenge juz pod koniec lat 90. XX wieku wskazywala, ze kobiety i mezczyzni staja
sie coraz bardziej podobni do siebie w odniesieniu do cech uwazanych kiedys za stereotypowo
meskie.
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ro, 2012, ss. 169-183; por. Wilde, Diekman, 2005, ss. 188-196; March, Van Dick,
Hernandez Bark, 2016, ss. 681-692) Takie cechy kojarzone z kobiecoscia, jak
emocjonalnos¢ czy wrazliwosé stanowia jedynie uzupelnienie wspoétczesnej
meskosci. Otrzymane wyniki r6znig sie od danych otrzymanych na przyktad
przez M. Chomczynska-Rubache i D. Pankowska, u ktérych w badaniach
w rankingu najpopularniejszych cech, przez pryzmat ktérych badani opisy-
wali mezczyzn, dominowaty cechy neutralne lub kobiece (Chomczyniska-Ru-
bacha, Pankowska, 2014, ss. 133-146)°.

Interesujacy jest takze wzrost znaczenia atrakcyjnosci fizycznej we wspot-
czesnych obrazach plci, czego sygnatem jest wysoka wartos¢ seksapilu u kobiet
i bycia zadbanym u mezczyzn. W przypadku obrazu kobiecosci stereotyp ko-
biety - obiektu do podziwiania czy obiektu seksualnego jest mocno zakorze-
niony w kulturze (Babicka, 2008, ss. 32-33), a uroda, kokieteria, wdziek i dba-
tos¢ o wyglad sa cechami uwazanymi w wielu badaniach za charakterystyczne
i pozadane u kobiet (Paprzycka, 2009, ss. 164-165; Bajkowski, 2010, ss. 99-100;
Karwatowska, 2013, ss. 117-130). Co sie za$ tyczy mezczyzn, jak pisze K. Sie-
wicz, wspolczesnie piekno przestalo by¢ zarezerwowane dla kobiet i fizyczna
atrakcyjnos¢ zaczyna stanowi¢ wazna ceche meskosci (Siewicz, 2013, ss. 9-11).

Wspbélczesny mezczyzna w dobie kultury masowej, poprzez wszechobecne media
i reklame, zostal wiec niejako zmuszony do zainteresowania si¢ swoim cialem. Atrak-
cyjnoé¢ fizyczna jest bowiem obecnie postrzegana jako istotny czynnik osiggniecia
sukcesu, tak w zyciu zawodowym, jak i prywatnym (Piotrowska, 2015, s. 342).

Indywidualne konceptualizacje wlasnej kobiecosci-meskosci pokaza-
ty, ze znakomita wiekszos¢ badanych kobiet okresla siebie uzywajac cech
uwazanych za typowo meskie badz taczace w sobie cechy meskie i kobiece.
Mozna przypuszczaé, ze niezaleznoé¢, ambicja, silny charakter, pewnos¢
siebie, czyli cechy kojarzone dotad z meskoscig, wykazywane przez kobie-
ty sa istotne lub promowane we wspoélczesnych modelach kariery, pracy
zawodowej i samorealizacji (zob. Eagly, Karau, 2002, ss. 573-598)*. Co sie

2 Podobne wnioski z badan wysnuli Esther Lopez-Zafra i Rocio Garcia-Retamero, ktérzy
réwniez badali przemiany rél spotecznych i stereotypéw zwigzanych z mezczyznami i kobieta-
mi w Hiszpanii. Zdaniem badaczy, stereotypy zwigzane z plcig obejmuja aspekty dynamiczne
(zmienne w czasie), jednak tres¢ tych stereotyp6w jest silnie zakorzeniona w rolach spotecz-
nych. Role i stereotypy kobiece byly postrzegane przez respondentéw jako silniej zmieniajace
sie w czasie. Kobiety byly réwniez postrzegane jako nabierajace cech meskich, w przeciwien-
stwie do mezczyzn, ktérzy nie byli postrzegani jako internalizujacy cechy uwazane za typowo
kobiece. Analogiczne wnioski dotycza takze badan prowadzonych w Niemczech czy USA.

3 Chod, jak zaznaczaja Autorki, mogto to wynikaé¢ z nadreprezentacji kobiet w grupie ba-
danej.

* Zdaniem A. Eagly i S. Karau, kobiety, zwlaszcza aspirujace do wyzszych stanowisk, stoja
w obliczu tzw. podwéjnego standardu i podwdjnego wigzania, to znaczy, jesli chca by¢ po-
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za$ tyczy badanych mezczyzn, zdaja sie¢ swoimi odpowiedziami ilustrowac
stowa K. Arcimowicza:

zdecydowana wiekszos¢ mezezyzn we wspdtczesnych spoteczeristwach Zachodu re-
alizuje w swoim zyciu wartosci i wzory zachowan stanowiagce kontaminacje elemen-
tow pochodzacych z patriarchalnej i nowoczesnej wersji meskosci, przy czym nasi-
lenie cech tradycyjnych i charakterystycznych dla nowego modelu moze by¢ rézne
- z przewaggq jednej badz drugiej opcji (Arcimowicz, 2014, s. 24).

Moze by¢ i tak, ze w obliczu rozmycia si¢ wzorcow meskosci (Melosik,
2002, s. 30) otrzymany wysoki wynik identyfikacji z tradycyjnym, stereotypo-
wym wzorcem stanowi bezpieczng i dobrze znang opcje.

Wysoka identyfikacja kobiet i mezczyzn z ,typowo meskimi” cechami
oraz zerowa identyfikacja badanych pici meskiej z cechami wylacznie nieste-
reotypowymi moga by¢ takze spowodowane przypisywaniem wyzszej spo-
tecznej wartosci cechom meskim i wigkszymi korzysciami wynikajacymi z ich
posiadania (zob. Lisowska, 2008, s. 67).

Podsumowanie

Reasumujgc, omowione powyzej wyniki odnoszg sie do nurtu, szczegdl-
nie obecnego w psychologii spolecznej, zwigzanego z badaniem stereotypow
plci, rozumianych jako konsensualne przekonania na temat atrybutéw kobiet
i mezczyzn. Chociaz moze si¢ wydawad, ze najwazniejsze ustalenia zostaly
w tej dziedzinie opisane juz kilka dekad temu, badacze na catym $wiecie wcigz
monitoruja zmiany w zakresie treéci stereotypéw dotyczacych pici (Eagly,
Sczesny, https://www. frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01965/
fullstan [dostep: 20.06.22]). Zaprezentowane wyniki wpisuja sie w nurt ba-
dan wskazujacych na mniej tradycyjne spojrzenie na wspéiczesng kobiecos¢
i meskosc¢ oraz odejscie od spolaryzowanych obrazéw pici na rzecz bardziej
egalitarnych.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wklad w powstanie pracy.

strzegane np. jako kompetentne, musza wykazac sie tym samym poziomem profesjonalizmu,
a nawet przewyzszy¢ swoich meskich wspoétpracownikéw pod tym wzgledem, a jednocze-
$nie muszg odgrywac cechy stereotypowo kobiece, aby zmniejszy¢ negatywne reperkusje (np.
zmniejszenie sympatii) zwigzane z naruszeniem roli plciowej.
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