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In the text, we assumed that the type of secondary school students may differentiate preventive
health-oriented behaviors during the COVID-19 pandemic. The aim of the text is to analyze the
differences and to adopt recommendations for different types of secondary schools. The results of
the study on a sample of 746 people aged 14 to 22 show that students of general secondary schools
during the COVID-19 pandemic engage in more health prevention behaviors and have a more po-
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cational schools. We design recommendations for educational practice within the framework of the
Health Beliefs Model.
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Wprowadzenie

Wsrod odpowiedzi na wybuch pandemii COVID-19 i dotknietych nig
krajéw na poczytnym miejscu znajduja sie restrykcje dotyczace prewencyj-
nych zachowan prozdrowotnych (jak na przyklad zasada dystansu prze-
strzennego, regulacje dotyczace noszenia maseczek ochronnych, czy dezyn-
fekcja rak i powierzchni) oraz dziatania medyczne (opracowywanie receptur
szczepionek, a potem wprowadzania programow szczepien, procedury szpi-
talne itp.). Jednym z elementéw koniecznych, aby méwic o skutecznosci tych
dziatan, sa postawy spoteczne wobec narzucanych restrykcji oraz wzgledem
szczepien. Pozytywna postawa odnosnie tego problemu warunkuje podejmo-
wanie dzialari prewencyjnych, co potwierdza wynik badarn prowadzonych
w czasie pandemii COVID-19% Praca w dziedzinie tych postaw jest zadaniem
z zakresu zdrowia publicznego i edukacji, a jej skuteczna realizacja stano-
wi trzecig - obok zewnetrznych restrykcji i wdrazania skutecznych procedur
medycznych - droge walki z pandemig®.

Skuteczne dzialanie z postawami wymaga na poczatku analizy uwarunko-
warn ich zréznicowania, aby trafia¢ do konkretnych grup z przekazem sprofilo-
wanym zaréwno ze wzgledu na potrzeby tych grup, jak i z uwagi na element
postawy, ktéry wymaga zmiany*. W projektach badawczych z okresu pande-
mii COVID-19 stawiano szereg pytant w tym zakresie i zidentyfikowano wiele
czynnikéw, ktére sa w zwigzku z przejawianymi postawami prozdrowotnymi
i okredlano grupy, w ktérych postawy sa szczegélnie dobre i szczegolnie zle.
Jednym z nich sa cechy osobowe i r6zne wymiary funkcjonowania w zakresie
dobrostanu czy stanu emocjonalnego: na przyktad odczuwany w duzym nasi-
leniu strach przed zarazeniem® czy wysoki poziom zgeneralizowanego zaufa-
nia® (oba czynniki powigzane sg pozytywnie z podejmowanymi zachowaniami

1 WHO, Coronavirus disease (COVID-19) outbreak, https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public? [dostep: 12.02.2022].

2 T. Petpaiboon, Knowledge, attitude, and preventive behavior toward COVID-19 of high school
students in Bangkok, Thailand: A study among students in Harrow International School, International
Journal of Medical Science and Public Health, 2021, 10, 1; E. Retnaningsih i in., The Effect of Know-
ledge and Attitude toward Coronavirus Disease-19 Transmission Prevention Practice in South Sumatera
Province, Indonesia, Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 2020, 8.

3 1. Fischer i in., The behavioural challenge of the COVID-19 pandemic: indirect measurements
and personalized attitude changing treatments (IMPACT), Royal Society Open Science, 2020, 7(8).

* J. Roth, M.C. Steffens, V.L. Vignoles, Group Membership, Group Change, and Intergroup
Attitudes: A Recategorization Model Based on Cognitive Consistency Principles, Frontiers in Psycho-
logy, 2018, 9.

> G.M. Breakwell, E. Fino, R. Jaspal, The COVID-19 Preventive Behaviors Index: Development
and Validation in Two Samples From the United Kingdom, Evaluation & the Health Professions,
2021, 44(1).

¢ A. Sahebi i in., Risk perception, attitude, and practice related to COVID-19: A cross-sectional
study among 1085 Iranian healthcare workers, Disaster and Emergency Medicine Journal, 2021, 6(4).
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prewencyjnymi, cho¢ rézny jest mechanizm ich dziatania). W $wietle wynikow
badar mozna tez powiedzied, ze to kobiety, czesciej niz mezczyzni, podejmuja
dziatania prewencyjne’. To gtéwnie one stosowaly sie do porad dotyczacych
sposobu zachowania w zakresie zapobiegania COVID-19. W badaniu Aziz
Kamran z zespotem kobiety charakteryzowalo lepsze nastawienie i postrzega-
nie wiekszych korzysci z przestrzegania obostrzen, niz mezczyzn®. Taki stan
rzeczy jest diagnozowany, pomimo ze mezczyzni na ogét doswiadczaja ciez-
szej postaci choroby i ich dotyczy wieksze ryzyko zgonu’.

Kolejnym czynnikiem, ktéry ma zwiazek z zachowaniami prewencyjnymi
w okresie pandemii, jest zaplecze kulturowe i kraj zamieszkania. Przyktadem
moga by¢ kraje uznawane jako skoncentrowane na przestrzeganiu norm, od-
noszace najwieksze sukcesy na polu walki z pandemia'’. Natomiast, wysoki
poziom wyksztalcenia okazuje sie czynnikiem znaczacym nawet bardziej niz
pochodzenie. Na przyktad, z badart Azlini Ismail i innych wynika, ze w Ma-
lezji fakt bycia studentem medycyny wigze sie z bardzo wysokimi wynikami
w zakresie wiedzy o zapobieganiu rozprzestrzeniania sie¢ pandemii COVID-19
i podejmowaniem dziataii prewencyjnych, niezaleznie od pochodzenia et-
nicznego studentow!. To, jak osoby funkcjonowaly w czasie pandemii i jakie
zachowania prozdrowotne podejmowaly oraz na ile przestrzegaly restrykcji,
zalezalo tez od wieku. Nastolatkowie w $wietle badan doswiadczyli w trakcie
trwania pandemii wiekszych trudnosci i bardziej negatywnych emocji, niz ich
miodsi koledzy i kolezanki, a ich dobrostan fizyczny i psychiczny znacznie sie
pogorszyt'2. Wynika to na pewno z tego, ze obostrzenia uderzaly w mozliwosé
realizacji zadar rozwojowych tego okresu: poszukiwanie tozsamosci wymaga
mozliwosci doswiadczania $wiata, a wchodzenie w bliskie przyjaznie i zwiaz-

7 N. Bronfman i in., Gender Differences on Psychosocial Factors Affecting COVID-19 Preventive
Behaviors, Sustainability, 2021, 13(11).

8 A. Kamran i in., Risk perception and adherence to preventive behaviours related to the
COVID-19 pandemic: A community-based study applying the health belief model, BJPsych Open, 2021,
7(4).

? JM. Jin i in., Gender differences in patients with COVID-19: focus on severity and mortality,
Frontiers in Public Health, 2020, 8.

10 M.J. Gelfand i in., The relationship between cultural tightness-looseness and COVID-19 cases
and deaths: a global analysis, The Lancet. Planetary Health, 2021, 5(3).

" K. Batra iin., Knowledge, Protective Behaviors and Risk Perception of COVID-19 Among Den-
tal Students in India: A Cross-Sectional Analysis, Healthcare, 2021, 9(5).

12 J. Pyzalski, W. Poleszak, Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w czasie epidemii, [w:]
Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczycie-
le, red. J. Pyzalski, Warszawa 2021; E. Golberstein, H. Wen, B.F. Miller, Coronavirus disease 2019
(COVID-19) and mental health for children and adolescents, Journal of the American Medical Asso-
ciation Pediatrics, 2021, 174(9); K. De France i in., The mental health implications of COVID-19 for
adolescents: follow-up of a four-wave longitudinal study during the pandemic, American Psychologist,
2021, http:/ /dx.doi.org/10.1037 /amp0000838.
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ki intymne spedzania czasu z réwiesnikami®. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
podaje, ze obnizony nastrdj, mysli samobojcze lub niepokdj to najczesciej zgta-
szane na telefon zaufania, podczas pandemii, problemy mlodziezy - problemy
czesto noszace znamiona zagrozenia zycia lub zdrowia rozméwcow'. Starsi
uczniowie i uczennice spedzali tez przed komputerami najwiecej czasu, a brak
higieny cyfrowej stal si¢ jednym z probleméw szczegélnie ich dotykajacych®™.
Odnosnie zachowarn prozdrowotnych i przestrzegania restrykcji, w przypadku
mlodziezy na nieche¢ wobec nich mogla wptywaé dominujaca (cho¢by w prze-
kazie medialnym, szczegélnie w tzw. pierwszych falach pandemii) narracja,
w ktérej mlodzi ludzie nie sa zagrozeni, ale maja spoleczny obowigzek chronie-
nia innych (starszych)®.

Oczywiscie, mlodziez nie jest grupa jednorodna i r6znie doswiadczata co-
dziennosci w dobie pandemii ze wzgledu na miejsce, w ktérym zyla i warun-
ki zycia, a takze z uwagi na swoje uprzednie aktywnosci" i kontekst szkolny.
Z punktu widzenia naszych rozwazan, szczegélnie ciekawe sa wyniki ba-
dan, wskazujace na zwigzek miedzy klimatem instytucji (w tym edukacyj-
nych) a zachowaniami prozdrowotnymi oséb w danych instytucjach (w tym
uczniéw i studentéw)™. Na przyktad, z badan prowadzonych przez Jiabin Li
iinnych wynika, ze klimat instytucjonalny ma istotny, bezposredni wplyw na
zachowania prewencyjne wobec rozprzestrzeniania si¢ pandemii COVID-19
wsrod studentow™.

Klimat szkoty oraz warunki, jakie tworzy w kontekscie zachowan proz-
drowotnych mlodziezy i promowania wiedzy na ten temat jest uzalezniony
od wielu czynnikéw, w tym od szczebla edukacyjnego typu placéwki®. Z ba-

B3 R. Jessor, Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding and Ac-
tion, Developmental Review, 1992, 12.

4 P. Dabrowska, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w roku 2020 na podstawie rozmoéw
w 116 111 - telefonie zaufania, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 2021, 20(2).

5 M. Marciniak i in., Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19 w doswiadczeniach pol-
skich uczniow i uczennic - codziennod¢ i wizja przysztosci szkoty, Edukacja Miedzykulturowa, 2022
(w druku).

16 M. Majewska, Koronawirus SARS-CoV-2: objawy zakazenia, leczenie. Jak sie chronic¢? Puls Me-
dycyny, https://pulsmedycyny.pl/koronawirus-sars-cov-2-objawy-zakazenia-leczenie-jak-sie
-chronic-984083 [dostep: 21.02.2022]; WHO, Coronavirus disease (COVID-19) outbreak., https://
www.who.int/emergencies/ diseases/novel-coronavirus-2019 [dostep: 12.02.2022]; ]J. Duszyriski
iin., Zrozumie¢ COVID-19, Warszawa 2021.

17 L. Strang i in., Youth Mental Health and Covid-19: 2021 Policy Lab Briefing Note, London 2021.

8 L. Fu i in., Human and organizational factors within the public sectors for the prevention and
control of epidemic, Safety Science, 2020, 131; V. Corral-Verdugo i in., Positive Environments and
Precautionary Behaviors during the COVID-19 Outbreak, Frontiers in Psychology, 2021, 12, 693.

¥ 1. Li i in., Factors Affecting COVID-19 Preventive Behaviors among University Students in
Beijing, China: An Empirical Study Based on the Extended Theory of Planned Behavior, International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18, 7009.

2 P. Mikiewicz, Spoteczne sSwiaty szkot Srednich. Od trajektorii marginesu do trajektorii elit,
Wroctaw 2005.
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dan prowadzonych w Polsce przed pandemia nad postawami i zachowaniami
prozdrowotnymi mtodziezy wynika, ze uczniowie technikéw czy szkét bran-
zowych (dawniej zawodowych) podejmuja wiecej zachowan ryzykownych,
anizeli uczeszczajacy do liceéw ogdlnoksztatcacych?. Typ szkoly ma istotny
wplyw, szczegélnie na poziom wiedzy dotyczacej zachowar prozdrowot-
nych - na korzysc¢ uczniéw liceéw?. Co ciekawe, jesli w jakis badaniach do-
tyczacych edukacji w czasie pandemii wyréznia sie uczniow réznych typow
szkol srednich, okazuje sig, ze liceum ogodlnoksztalcace w wielu aspektach
wypada najgorzej. Na przyklad, z badar Ptaszka z zespolem wynika, ze to
wladnie w tym typie szkét nauczyciele uzywali najmniej urozmaiconych me-
tod ksztalcenia, najczesciej oczekiwali przyswojenia samodzielnie materiatu,
ktory nie byt omawiany na lekcjach®. Mozna powiedzie¢, ze byli w wigkszym
stopniu pozostawiani sami sobie z problemami zwigzanymi z ksztalceniem
zdalnym, zakladajac zapewne, ze uczniowie tego typu szkoét poradza sobie
sami. Tymczasem badania pokazuja, ze to wlasnie oni czesciej, niz w przy-
padku innych szkél, oceniali, iz w czasie pandemii czuli si¢ duzo gorzej
psychicznie niz przed nig, odczuwali czesto lub caly czas smutek, samotnos¢,
przygnebienie®.

W niniejszym opracowaniu przyjmujemy zalozenie zwigzku typu szko-
ty sredniej, do ktorej uczeszczaja badani, z zachowaniami prozdrowotnymi,
a takze doswiadczeniami z okresu pandemii. Zakladamy zatem, ze typ szkoty
moze réznicowac¢ podejmowane przez nich prewencyjne zachowania proz-
drowotne. Celem tekstu jest przeanalizowanie owego zréznicowania i wy-
prowadzenie rekomendacji nakierowanych na rézne typy szkét srednich.

Metody

Uczestniczki i uczestnicy

Doboér do grupy badanej byt celowy - ankieta zostala skierowana do
uczniéw i uczennic uczeszczajacych do szkét srednich - i ochotniczy. Badanie
prowadzono z uzyciem arkusza Google, ktéry badani otrzymywali od dyrek-
tora placowki. Pozyskaliémy w nim dane od reprezentatywnej proby polskich
uczniéw i uczennic: 746 oséb w wieku od 14 do 22 lat uczacych sie w szkotach
$rednich. Respondenci zostali poinformowani o celu badania: do kogo jest kie-

2 A. Owoc i in., Ryzykowne zachowania mlodziezy warszawskich szkot Srednich w kontekscie
chorob uktadu krqzenia, Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2011, 17(46), 2.

2 A. Owoc in., Evaluation of the level of knowledge of selected cardiovascular risk factors among
adolescents attending secondary schools in Warsaw, Medycyna Ogolna, 2010, 16(4).

# G. Ptaszek i in., Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?,
Gdanisk 2020.

# Tamze.
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rowane, a takze o prawach uczestnikéw badan i poufnosci zbieranych danych.
Grupa badana byla zbilansowana pod wzgledem takich podstawowych cech,
jak ptec (46,78% badanych to dziewczeta i kobiety, 48,93% chlopcy i mezczyzni,
pozostate osoby zadeklarowaty inng ptec lub nie dokonaty deklaracji pici), miej-
sce zamieszkania (badani w wiekszosci pochodzili z polskich wojewé6dztw),
miejsce nauki - zaréwno szkoly znajdujace si¢ na wsiach (40,48%), w malych
miastach (29,89%), jak i duzych miastach (29,62%) (tab. 1).

Tabela 1
Charakterystyka socjodemograficzna uczniéw i uczennic
Cechy badanej grupy N %
kobieta 349 46,78
Ple¢ mezczyzna 365 48,92
inna 12 1,61
nie chce podawac 20 2,68
14-16 lat 153 20,51
Wiek 17-19 lat 514 68,9
20-22 lat 6 0,8
Miejsce wies 302 40,48
Zamieszkania male miasto 223 29,89
duze miasto 221 29,62
dolnoslaskie 4 0,53
Wojewodztwo kujawsko-pomorskie 126 16,89
lubelskie 0 0
lubuskie 85 11,39
todzkie 12 1,61
malopolskie 3 0,4
mazowieckie 14 1,88
opolskie 38 5,09
podkarpackie 79 10,59
podlaskie 1 0,13
pomorskie 150 20,11
Slaskie 101 13,54
swietokrzyskie 15 2,01
warminsko-mazurskie 26 3,49
wielkopolskie 57 7,64
zachodniopomorskie 35 4,69
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Procedura i operacjonalizacja zmiennych

Kwestionariusz zostal zaimplementowany do srodowiska ankieter Google
i byl aktywny na przetomie pazdziernika oraz listopada 2021 roku. Skiadat
sie z 18 pytan oraz metryczki. Pytania dotyczyly prewencyjnych zachowarn
prozdrowotnych w czasie pandemii COVID-19. Zmienne zalezne, do ktérych
odnosimy si¢ w tym tekscie, to: noszenie masek ochronnych w miejscach,
gdzie jest to obowigzkowe; w miejscach, gdzie nie jest to obowigzkowe oraz
stosunek do obowiazku noszenia masek ochronnych; poddanie sie szczepie-
niu przeciwko COVID-19 oraz stosunek do szczepien przeciwko COVID-19,
a takze zamiar poddania sie szczepieniu (w przypadku oséb niezaszczepio-
nych; zachowywanie dystansu przestrzennego w miejscach publicznych; de-
zynfekcja rak w miejscach publicznych).

Zmienne niezalezne w tym projekcie badawczym odnosity sie¢ do wybra-
nych cech socjodemograficznych: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania i typ szko-
ty, a badane byly za pomoca pytan w kwestionariuszu zaréwno z zamknieta,
jak i otwarta kafeteria odpowiedzi. W tym tekscie analizujemy jedynie za-
leznos$¢ miedzy prewencyjnymi zachowaniami prozdrowotnymi miodziezy
w czasie pandemii COVID-19 a typem szkoty, do ktérej mlodzi ludzie uczesz-
czaja.

Analiza danych

Zebrane dane zostaly poddane analizie statystycznej z uzyciem pakietu
oprogramowania do zaawansowanej analizy danych statystycznych Statisti-
ca w wersji 13.3, wyprodukowanej przez firme TIBICO. Wykorzystano staty-
styki opisowe, test nieparametryczny (test U Manna-Whitneya) oraz korelacje
dla danych nieparametrycznych (korelacja Spearmana). Ponadto, do stworze-
nia wykresow i tabel, wykorzystano arkusz kalkulacyjny Microsoft dla syste-
mu Windows.

Wyniki

Noszenie masek ochronnych

Pierwszym z zachowan prewencyjnych, jakie poddano analizie, bylo no-
szenie maseczek ochronnych. Az 6 na 10 os6b deklarowalo, ze nosza lub ra-
czej nosza maski tam, gdzie jest to obowigzkowe® (ryc. 1).

» W czasie, kiedy prowadzono badanie, w Polsce obowigzywal nakaz noszenia masek
w takich miejscach publicznych, jak na przykiad sklepy.
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Ryc. 1. Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to obowigzkowe

Znacznie mniej, bo tylko 8 na 100, os6b nosito maski nawet w tych miej-
scach, w ktérych nie jest to wymagane (ryc. 2).
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Ryc. 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to nieobowigzkowe

Mlodziez przejawia takze raczej pozytywny stosunek do obowigzku no-
szenia masek ochronnych, cho¢ niemal 2 na 10 os6b okreslito swoj stosunek
do tego obowigzku jako jednoznacznie negatywny (ryc. 3).

20 37,13
§ 35
o 30 27,48
S
> 25
g 18,90
-{.‘: 20 L 16,49
S5
f=4
Y 10
o
a 5

0

Negatywny Raczej negatywny Raczej pozytywny Pozytywny

Odpowiedzi respondentow

Ryc. 3. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o stosunek do obowigzku noszenia masek
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Uczniowie réznych typéw szkot srednich rézniag sie w zakresie wypel-
niania obowigzku noszenia masek ochronnych i stosunku do niego (tab. 2-4).

Tabela 2
Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczgce noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to obowiazkowe - z uwzglednieniem typu szkoty

Noszenie masek ochronnych Nie Raczej nie | Raczej tak Tak
w miejscach obowiazkowych | N % N % N % N %
Liceum ogolnoksztalcace 25 | 845 |44 |1486 | 115 |38,85 | 112 | 37,84
Szkota branzowa 8 18,18 9 |2045 14 | 31,82 | 13 |29,55
Technikum 51 12,56 |74 |18,23 |166 |40,89 |115 |28,33
Tabela 3

Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczgce noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to nieobowigzkowe - z uwzglednieniem typu szkoty

Noszenie masek ochronnych Nie Raczej nie | Raczej tak Tak
w miejscach nieobowiazkowych | N % N % N % N %
Liceum ogodlnoksztalcace 185 | 62,5 75 12534 |25 |845 11 |3,72
Szkota branzowa 37 184,09 3 6,82 3 16,82 1 1227
Technikum 300 | 73,89 | 83 2044 |13 |3,2 10 | 246
Tabela 4

Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace stosunku
do noszenia masek - z uwzglednieniem typu szkoty

. Raczej Raczej
Stosunek do noszenia Negatywny negatywny | pozytywny Pozytywny
masek ochronnych
N % N % N % N %
Liceum ogodlnoksztalcace | 39 13,18 59 19,93 | 120 | 40,54 78 | 26,35
Szkota branzowa 13 29,55 18 40,91 7 15,91 6 13,64
Technikum 89 21,92 128 | 31,53 | 150 | 36,95 | 39 | 9,61

Uczniowie i uczennice liceéw ogoélnoksztalcacych czeéciej, niz ich ko-
ledzy i kolezanki z technikéw i szkét branzowych deklaruja, ze nosza ma-
ski ochronne zaréwno kiedy jest to obowiazkowe (Z = 2,776, p < 0,01), jak
i w miejscach, w ktérych ten obowiazek nie wystepuje (Z = 2,781, p < 0,01).
Maja tez bardziej pozytywny stosunek do obowigzku noszenia masek
(2 =5,993, p <0,001).
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Poddanie sie szczepieniu przeciwko COVID-19
Ponad 6 na 10 badanych przez nas oséb deklaruje, ze poddalo sie szcze-
pieniu przeciwko COVID-19 (ryc. 4).
70 62,60
60

50
0 37,40

Procent badanych oséb
w
o

Nie Tak
Odpowiedzi respondentéw

Ryc. 4. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o poddanie sie szczepieniu
przeciwko COVID-19

Tylko 2 na 10 niezaszczepionych oséb zdecydowanie planuje poddac sie
szczepieniu (ryc. 5).

5 42,29
2 40
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8 35
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£, 22,22
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Nie Raczej nie Raczej tak Tak

Odpowiedzi respondentéw

Ryec. 5. Odpowiedzi respondentéw nieszczepionych na pytanie,
czy wyrazaja chec¢ szczepienia sie

Negatywny i raczej negatywny stosunek do szczepien przeciwko
COVID-19 opisuje 3 na 10 badanych (ryc. 6).
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Ryc. 6. Odpowiedzi respondentéw na pytanie,
jaki jest ich stosunek do szczepienia si¢ przeciw COVID-19
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Uczniowie liceéw og6lnoksztalcacych maja zdecydowanie lepszy stosu-
nek do szczepien przeciw COVID-19, niz ich koledzy z technikéw i szkot bran-
zowych (Z =4,797, p < 0,001). Wiecej jest tez wéréd nich osob, ktére poddaty
sie szczepieniu (Z = 2,339, p < 0,05) oraz planujacych to uczynic¢ (Z = 3,103,
p <0,005) (tab. 5-7).

Tabela 5
Odpowiedzi respondentéw na pytanie,
czy sie szczepili przeciw COVID-19 - z uwzglednieniem typu szkoty

Poddanie sie szczepieniu Nie Tak
przeciwko COVID-19 N % N %
Liceum ogolnoksztalcace 90 30,41 206 69,59
Szkota branzowa 23 52,27 21 47,73
Technikum 166 40,89 240 59,11
Tabela 6
Stosunek respondentéw do szczepienia sie przeciw COVID-19
- zuwzglednieniem typu szkoty
Stosunek Negatywn Raczej Raczej Pozytywn
do szczepienia sie 8 y negatywny | pozytywny y y
przeciw COVID-19 N % N % N % N %
Liceum ogodlnoksztalcace 30 | 10,14 32 10,81 50 16,89 | 184 | 62,16
Szkota branzowa 14 | 31,82 8 18,18 | 14 | 31,82 8 | 18,18
Technikum 72 |1 17,73 | 66 | 16,26 | 98 | 24,14 | 170 | 41,87
Tabela 7
Odpowiedzi respondentéw nieszczepionych na pytanie dotyczace zamiaru
szczepienia sie przeciw COVID-19 - z uwzglednieniem typu szkoly
Zamiar szczepienia sie Nie Raczej nie Raczej tak Tak
przeciw COVID-19 N % N % N % N | %
Liceum ogoélnoksztalcace 29 | 10,39 19 10,04 28 10,04 | 14 | 5,02
Szkota branzowa 11| 3,94 10 0,72 2 0,72 0 0
Technikum 78| 2796 | 46 | 1147 | 32 | 11,47 |10 | 3,58

Zachowywanie dystansu przestrzennego w miejscach publicznych
Mlodziez raczej nie zachowuje dystansu przestrzennego w miejscach pu-
blicznych?*. Zdecydowanie robi to tylko 6 na 100 badanych (ryc. 7).

% W czasie, kiedy prowadzono badania, dystans przestrzenny byt zalecany, ale nie naka-
zany.
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Zachowanie dystansu (1,5-2 m) podczas przebywania
w miejscach publicznych (np. sklep/galeria handlowa/szkota).
45 40,62
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20 28,15 24,40
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Procent badanych oséb

Raczej nie Raczej tak
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Ryc. 7. Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy zachowujg dystans
w miejscach publicznych

W grupie uczniéw i uczennic liceéw ogdélnoksztalcacych nie tylko jest wie-
cej 0s6b zachowujacych dystans, niz w przypadku pozostatych typow szkot,
ale tez jest to jedyna szkota, w ktérej wiecej osob deklarowalo utrzymywanie
tego dystansu, niz jego nieutrzymywanie (Z = 2,201, p < 0,05) (tab. 8).

Tabela 8
Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy zachowujg dystans
w miejscach publicznych - z uwzglednieniem typu szkoty.
Zachowanie dystansu Nie Raczej nie Raczej tak Tak

w miejscach publicznych N % N % N % N | %
Liceum ogodlnoksztalcace 107 | 36,15 | 85 28,72 | 77 | 26,01 | 27 | 9,12
Szkota branzowa 19 | 43,18 11 25 12 2727 | 2 | 4,55
Technikum 177 | 43,6 | 114 | 28,08 | 93 | 2291 | 22| 542

Dezynfekcja rak w miejscach publicznych

Ponad potowa badanych o0s6b raczej nie dezynfekuje rak w miejscach pu-
blicznych lub zdecydowanie tego nie robi (ryc. 8). Jezeli mlodziez to robi, sa
to raczej uczniowie liceéw ogélnoksztatcacych (Z = 5,528, p < 0,05) (tab. 9).

Dezynfekcja dtoni podczas przebywania w miejscach publicznych
(np. sklep/galeria handlowa/szkota)

28,55
21,05
i 17,29
Tak

Raczej nie Raczej tak
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Procent badanych osob
5 3

o w

Odpowiedzi respondentéw

Ryc. 8. Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy dezynfekuja dtonie
podczas przebywania w miejscach publicznych
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Tabela 9
Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy dezynfekujg dionie podczas przebywania
w miejscach publicznych - z uwzglednieniem typu szkoty

Dezynfekcja dloni Nie Raczej nie Raczej tak Tak
w miejscach publicznych N % N % N % N %
Liceum ogodlnoksztalcace 66 22,3 64 21,62 94 31,76 | 72 | 24,32
Szkota branzowa 15 | 34,09 8 18,18 15 34,09 | 6 | 13,64
Technikum 166 | 40,89 | 85 20,94 | 104 | 25,62 | 51 | 12,56
Dyskusja

W swietle wynikéw naszych badan mozna ogoélnie przyjac, ze mlodziez
uczaca si¢ w szkotach srednich raczej przejawia, niz nie przejawia, profilak-
tyczne zachowania prozdrowotne zwigzane z zewnetrznymi restrykcjami
w czasie pandemii COVID-19. Co wiecej, charakteryzuje ja takze raczej po-
zytywny stosunek do restrykeji i realizacji zalecenia poddania sie szczepie-
niom ochronnym. Badanie prowadzono jesienig 2021 roku, totez nie mozna
tlumaczy¢ tego stanu rzeczy efektem nowosci i niepewnosci, jak w przy-
padku pierwszej fali pandemii (marzec 2020). Woéwczas, jak wynika na
przyklad z badan ,Spoteczeristwo wobec epidemii”, az 82% respondentow
deklarowato, ze stosuje sie do zalecen rzagdowych, na przyklad drastycznie
ograniczajac kontakty z ludzmi?. Takze badania CBOS prowadzone w maju
2020 roku wskazywaly, ze w pierwszych miesigcach pandemii Polacy i Po-
ki uwazali, ze wiekszo$¢ oséb przestrzega restrykcji. Juz wtedy widocz-
ne bylo jednak zréznicowane odpowiedzi ze wzgledu na wiek badanych
- 0 przestrzeganiu restrykcji czesciej mowili starsi badani, zwlaszcza powy-
zej 64. roku zycia, natomiast o niestosowaniu si¢ do nich - badani ponizej
45. roku zycia®.

Uzyskano wyniki podobne, jak w innych ogélnopolskich badaniach. Na
przyklad, z raportu CBOS wynika, ze w listopadzie 2021 roku 66 % dorostych
Polakéw deklarowalo, ze juz sie zaszczepito, a tylko 15% odpowiedzialo, ze
zdecydowanie nie planuje sie zaszczepi¢. W grudniu 2021 roku ta druga gru-
pa zmalata do 9%%. W naszym badaniu 6 na 10 os6b byto w listopadzie 2021

Z K. Skarzynska, K. Maj, Spoteczeristwo wobec epidemii. Raport z badari, https:/ /www.ba-
tory.org.pl/wp-content/uploads/2020/04/Badanie-spoleczenstwo-wobec-epidemii-fin.pdf
[dostep: 01.03.2022].

% CBOS, Opinie o epidemii koronawirusa i zwigzanych z niq restrykcjach, maj 2020, https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_058_20.PDF [dostep: 15.02.2022]; K. Skarzynska, K. Maj,
Spoteczeristwo wobec epidemii.

» CBOS, Koronawirus - obawy, stosunek do szczepien, ocena polityki rzqdu, grudzien 2021,
https:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_159_21.PDF [dostep: 15.02.2022].
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roku zaszczepionych. Badania CBOS pokazuja takze, w odniesieniu do pro-
blemu szczepierr, duze zréznicowanie ze wzgledu na wiek: wyzsze odsetki
zaszczepionych byly rejestrowane u starszych oséb (na przykiad 81% w wie-
ku 65+), natomiast nieche¢ wobec szczepien wyrazali miodsi badani (20-24%
w zaleznosci od kategorii wiekowej)™®.

W niniejszym tekscie przyjeto zalozenie, ze podejscie do restrykgji i zacho-
wan prozdrowotnych w czasie pandemii mtodych ludzi ré6zni sie ze wzgledu
na typ szkoly éredniej, do ktérych uczeszczajg. Zalozenie to oparto na wyni-
kach dotychczasowych badar, dotyczacych zachowan prozdrowotnych mio-
dziezy oraz zwigzku typu szkoly z tymi zachowaniami. Okazalo sie, Ze rze-
czywiScie doswiadczenia uczniéw i uczennic réznych typéw szkot sa istotnie
statystycznie r6zne. Osoby uczace sie w liceach ogélnoksztalcacych czesciej, niz
ich réwiesnicy z innych szkoél, stosuja sie do restrykcji, poddaja szczepieniom
i maja ogolnie lepszy stosunek do profilaktyki prozdrowotnej. Jest to wynik
zgodny z wczedniejszymi diagnozami®. Tlumaczac taki stan rzeczy, mozna
odnies¢ sie do poziomu wyksztalcenia, ktéry czesto réznicuje stosunek do pro-
filaktyki zdrowotnej os6b dorostych®. Zakladajac, ze liceum ogolnoksztatcace
jest czesciej etapem drogi do wyzszego wyksztalcenia niz technikum czy szkota
branzowa, mozna przyjac to wyjasnienie. Mozliwe jest rowniez to, ze licealisci
i licealistki w wyzszym stopniu niz ich koledzy i kolezanki poruszaja sie w za-
kresie deklaracji w przepisach roli ucznia/uczennicy i udzielaja odpowiedzi,
ktoérych oczekuje badacz®. Wysoka swiadomos¢ ,jak nalezy sie zachowac” jest
elementem postawy prozdrowotnej*, wiec mozna zalozy¢, ze odpowiedzi po-
zostajace na poziomie deklaracji nie znieksztalcaja bardzo zdiagnozowanego
obrazu.

Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej dotycza zatem objecia wsparciem
(na przyklad informacyjnym®) szczegélnie uczniéw szkét branzowych i tech-
nikéw. Projektujac interwencje edukacyjne, mozna opiera¢ sie na przykiad
na modelu przekonan zdrowotnych (Health Belief Model), ktéry pasuje do
sytuacji i potrzeb mlodych ludzi. Model ten wskazuje, ze ludzie sa najbardziej
sktonni do podjecia dziatan profilaktycznych, jesli postrzegaja zagrozenie dla

% Tamze.

31 Zob. np. A. Owoc i in., Evaluation of the level of knowledge of selected cardiovascular risk
factors.

% B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008; K. Puchalski, E. Korzeniowska,
Zréznicowanie stosunku do edukacji zdrowotnej a wyksztatcenie. Polacy na tle pracownikéw z Hiszpanii,
Lotwy i Stowenii, Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie, 2011, 9, 2.

¥ 1. Kropiniska, Szkota jako srodowisko wspierajgce zdrowie w opiniach licealistéw, [w:] Szkota
jako srodowisko edukacji zdrowotnej, red. W. Bilski, £6dz 2010.

% D. Lizak, Szkola jako Srodowisko wspierajqce ksztattowanie prozdrowotnych postaw - kontekst
pedagogiczno-zdrowotny, Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu, 2014, 1(38).

% G. Bohner, N. Dickel, Attitudes and attitude change, Annual Review of Psychology, 2011, 62.
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zdrowia jako powazne, jesli czuja, ze sq osobiscie zagrozeni i jeéli zaangazo-
wanie nie wigze sie z wigkszymi kosztami niz korzysciami®.

Mlodziez w czasie pandemii mogla nie czu¢ sie osobiscie zagrozona, bo
w dominujgcej narracji wirus nie jest szczeg6lnie grozny dla tej grupy wiekowe;j.
Potencjal interwencji edukacyjnych lezy wiec nie w podkreslaniu zagrozen, ale
w ukazywaniu korzysci jednostkowych i spolecznych, ktére mozna uzyskac
chroniac siebie i innych przed zarazeniem. Interwencje wskazujace na korzysci,
szczegblnie w grupach o podwyzszonym poziomie zachowan ryzykownych
i obnizonym poziomie prozdrowotnych, powinny zreszta by¢ realizowane nie
tylko w czasie pandemii, ale jako staly element pozytywnej profilaktyki®.

Wazne jest zestawienie uzyskanych wynikéw z innymi danymi pozyska-
nymi w czasie pandemii, ktére dotykaly zagadniert dobrostanu mlodziezy
i uzyskiwanego przez niag wsparcia. Obraz mtodego czlowieka, ktérego do-
brostan i samopoczucie psychiczne obnizaja sie (co jest uwarunkowane wie-
loczynnikowo) niezaleznie od typu szkoty, do ktérej uczeszcza, dominuje
w wynikach badan®. Mozemy doda¢, ze wsparcie - zaréwno w czasie pan-
demii jak i po niej, kiedy bedziemy zmagac sie z jej dlugofalowymi konse-
kwencjami - powinno mie¢ inny wymiar dla uczniéw réznych typoéw szkot.
Negatywny stosunek do zachowan prozdrowotnych uczniéw szkét branzo-
wych i technikéw moze by¢ przezwyciezany wskazaniem korzysci w obre-
bie dobrostanu, ktérych doswiadczaja osoby §wiadomie przezywajace swoja
spoteczna odpowiedzialnoé¢. Natomiast, zachowania adekwatne do sytuacji,
podejmowane pomimo obnizonego dobrostanu przez uczniéw liceéw, po-
winny by¢ zauwazane, doceniane i przedstawiane im jako zas6b, ktéry be-
dzie przynosit korzysci w przysztosci.

Ograniczenia

W proébie dominowaly osoby pelnoletnie, by¢ moze dlatego, ze warun-
kiem udzialu w przypadku niepelnoletnich bylo uzyskanie zgody rodzicow.
Wigzalo sie to z dodatkowym trudem, ktéry moze nie byl podejmowany.
By¢ moze tez badani nie uzyskiwali tej zgody. Co prawda, maty udziat oséb
ze szko6l branzowych nieco zaweza mozliwosci interpretacji i uogoélnieni, ale

% S. Ar-Yuwat i in., Determinants of physical activity in primary school students using the health
belief model, Journal of Multidisciplinary Healthcare, 2013, 6; P. Keshani i in., Self-efficacy and cues
to action: Two main predictors of modified version of diet quality index in Iranian adolescents, Progress
in Nutrition, 2018, 20.

% S. Kania, Profilaktyka pozytywna jako tendencja w zapobieganiu zachowar ryzykownych, Ogro-
dy Nauk i Sztuk, 2017, 6.

% J. Pyzalski, W. Poleszak, Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w czasie epidemii; E. Gol-
berstein, H. Wen, B.F. Miller, Coronavirus disease 2019(COVID-19) and mental health for children
and adolescents; K. De France i in., The mental health implications of COVID-19 for adolescents: follow
-up of a four-wave longitudinal study during the pandemic.
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sam w sobie takze §wiadczy o niskim zaangazowaniu ,okotopandemicznym”
uczniow tych szkot. Udzial w badaniach jest tez elementem tego zaangazowa-
nia. Poniewaz jednak widoczne jest podobieristwo deklaracji raczej uczniow
szkot branzowych i technikéw, niz branzowych i liceéw, mozna wiec inter-
pretowaé wyniki dotyczace zachowan profilaktycznych w czasie pandemii
COVID-19 tych dwéch grup.

Podziekowania. Dziekujemy uczestniczkom i uczestnikom badan.
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