STUDIA EDUKACYJNE NR 67/2022

III. Z ZYCIA NAUKOWEGO

Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej
~W poszukiwaniu prawdy i czlowieczehstwa
w dobie wojny”

Leszno, 21 - 26.08.2022 roku

Wojna na Ukrainie zmienita oblicze wspélczesnej Europy. Z jednej strony
pojawito sie realne zagrozenie, wywoltane ekspansja wojsk rosyjskich na tereny
Ukrainy, z drugiej spowodowalo masowe ucieczki, gtéwnie kobiet i dzieci, z tere-
néw dotknietych dziataniami militarnymi. Do sierpnia 2022 roku zdecydowana
wigkszos¢, czyli ponad 90% uchodZcéw, znajdowalo sie na obszarze Polski. Psy-
chologowie, psychoterapeuci, lekarze, pedagodzy, nauczyciele, czy pracownicy
spoleczni - zaréwno ukrainiscy, jak i polscy - musieli sprosta¢ niespotykanemu
wczeéniej przedsiewzieciu, jakim byta pomoc ludziom w warunkach wojny. Za-
rowno pomoc tym, ktérzy zostali walczac o wolng Ukraine, jak i zmuszonym
ucieka¢. Pojawila sie zatem realna potrzeba zorganizowania miedzynarodowej
konferencji, podczas ktorej zostaltyby poruszone tematy wyzwarn, w szczeg6lnosci
w obszarze szeroko rozumianego wsparcia emocjonalnego, w tym dla: uchodz-
cow, cywilow i wojskowych, ktérzy pozostali na Ukrainie oraz oséb udzielaja-
cych tym grupom pomocy.

Konferencja zatytulowana ,W poszukiwaniu prawdy i czlowieczeristwa
w dobie wojny” byla tez wydarzeniem, podczas ktérego przyblizono modele
pracy stabilizacji emocjonalnej w sytuacji traumy w réznych modalnoéciach po-
mocowych. Wydarzenie zostalo zorganizowane przez: Leszczynskie Centrum
Psychoterapii Pozytywnej, Ukrainian Institute of Positive Psychotherapy, Kato-
wickie Centrum Psychoterapii Pozytywnej, WAPP Support Project Society, Inter-
national Medical Corp., przy wspétorganizacji Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
UAM oraz Kmelnytskyi National University, Department of Psychology and Pe-
dagogy, Ukriane.

W skiad komitetu naukowego konferencji wchodzity: dr Ewa Dobiata - Lesz-
czyniskie Centrum Psychoterapii Pozytywnej, Swiatowe Stowarzyszenie Psycho-
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terapii Pozytywnej i Transkulturowej, WAPP Support Project Association; dr
Ludmita Moskalenko - Ukrainian Institute of Positive Psychotherapy; dr Anna
Gulczyniska - Wydzial Studiow Edukacyjnych UAM. Natomiast w sktadzie ko-
mitetu organizacyjnego znajdowaly sie wymienione wczeéniej: Ewa Dobiala oraz
Ludmila Moskalenko, a takze mgr Katarzyna Marquardt - Katowickie Centrum
Psychoterapii Pozytywnej; dr Anna Wyszadko - Uniwersytet Medyczny w Gdan-
sku oraz mgr Magda Franka - Leszczyriskie Centrum Psychoterapii Pozytywnej.

W konferencji uczestniczylo 431 oséb, w tym 180 w formule online - byty to
osoby z Ukrainy, Stanéw Zjednoczonych, Bulgarii, Niemiec, Rosji, Polski i Kana-
dy - oraz 251 os6b stacjonarnie - z Ukrainy, Polski, Niemiec, Sanéw Zjednoczo-
nych, Etiopii, Biatorusi, Gruzji, Czech, Hiszpanii, Stowacji, Luxemburga, Chor-
wacji, Wioch, Litwy i Francji. Wyklady ttumaczono w czterech jezykach: polskim,
ukrainskim, angielskim oraz rosyjskim, natomiast warsztaty - w zaleznosci od
potrzeb zapisanych oséb. Program konferencji zostat podzielony na czes¢ teore-
tyczna oraz warsztaty. Codziennie od godziny 10:00 do 12:30 mialy miejsce wy-
ktady w formule hybrydowej, natomiast od godziny 14:30 do 18:30 uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w dowolnie wybranych dwoéch warsztatach. Wyktady odby-
waly sie w auli Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Lesznie, natomiast
warsztaty - w innych dedykowanych miejscach.

Konferencja rozpoczela sie uroczystym otwarciem w Leszczynskiej Bibliotece
Publicznej, stanowigc réwniez okazje do uczczenia Ukrainskiego Dnia Wdziecz-
noéci. Stowa powitania skierowali do uczestnikéw: Piotr J6zwiak - prezydent
miasta Leszna, Ewa Dobiata, Hamid Peseschkian - prezydent Swiatowego Sto-
warzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej, James Gordon - pre-
zes Founder & CEO of Center for Mind and Body Medicine, Michelle Engels -
International Medical Corp., Nataliia Khanetska - Ukrainian Institute of Positive
Psychotherapy oraz Olga Lytvynenko - czlonkini zarzadu Swiatowego Stowa-
rzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej. Pomiedzy wystgpieniami
ukrairiskie piesni i piosenki wykonywat zespét muzyczny , Arabeska i Kalina”
z Leszna.

Oficjalna czes¢ Miedzynarodowej Konferencji Szkoleniowej ,,W poszukiwa-
niu prawdy i czlowieczeristwa w dobie wojny” rozpoczela sie¢ w poniedziatek
22 sierpnia 2022 roku. Pierwsza stowa powitania do zebranych skierowata Ewa
Dobiata z Leszczytiskiego Centrum Psychoterapii Pozytywnej oraz Swiatowego
Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej. Przemawiajacy na-
stepnie dr Ludmita Moskalenko oraz Volodimir Karikash z Ukrainian Institute
of Positive Psychotherapy podziekowali za zorganizowanie konferencji, pod-
kreslajac jednoczesnie, ze jest to pierwsze tak duze i miedzynarodowe spotkanie
w skali $wiatowej. Zebranych powitata prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska
- Dziekan Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
Zyczac owocnych obrad, zwrécita uwage na ogromna range konferencji oraz ko-
niecznoé¢ naukowego dyskursu w tak waznych kwestiach, jak wspélpraca w ob-
szarach zwigzanych z szeroko rozumianym wsparciem. Nastepnie stowa uznania
dla organizatoréw, zebranych oraz samego miedzynarodowego przedsiewziecia
wyrazita prof. Taisiia Komar z Chmielnitsky National University, Ukraine, pod-
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kreslajac koniecznoé¢ kontynuacji zapoczatkowanej tu wspoétpracy. Z kolei, pre-
zydent Swiatowego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej
Hamid Peseschkian poprowadzil wyklad, zatytulowany ,Znaczenie psychotera-
pii i psychoterapeutéw dla utrzymania wewnetrznego i zewnetrznego pokoju”,
podkreslajac znaczenie dzialan pomocowych w niestabilnych momentach histo-
rii. Kolejny méwca - Volodimir Karikash, akcentujgc aspekty psychodynamicz-
ne, miedzykulturowe i egzystencjalne, poruszyt znaczenie duzych grup reflek-
syjnych jako narzedzia stabilizacji emocjonalnej psychoterapeutéw. Nastepnie
o wstydzie i dodwiadczeniu traumy z perspektywy Gestalt méwita Renata Mizer-
ska - certyfikowany psychoterapeuta i superwizor, psycholog, pracujaca w nur-
cie humanistyczno-doswiadczeniowym. Czeé¢ wykltadowa tego dnia zakonczyto
wystapienie dra Jamesa Gordona, ktéry skupit sie na kwestii koniecznosci doko-
nywania transformacji traumy, jako drodze do nadziei i uzdrowienia.

Drugi dzieri konferencji rozpoczeto wystapienie Romana Kechura z Ukrainy,
zatytutowane , Wojna i $wiatopoglad liberalny w psychoterapii niedyrektywnej”,
nastepnie Tetiany Zhumatii z Ukrainy méwiace o , Doswiadczaniu traumatycz-
nego wydarzenia: od chronigcych zludzen po rozszerzanie koncepcji”. Niezwy-
kle absorbujacy temat poruszyla Olena Lutsenko z Ukrainy, ktdra ilustrujac prze-
sztymi i aktualnymi fotografiami i filmami, opowiedziala o zyciu podczas wojny
w Charkowie, w kontekscie dziatari samopomocowych oraz wsparcia os6b po-
trzebujacych. Czes¢ wyktadowa tego dnia zakoniczylo wystapienie Joanny Lawic-
kiej, zatytutowane: , Trauma wojenna i positum w rodzinach z osobami w spek-
trum autyzmu”, w ktérym prelegentka dzielila si¢ wiedza oraz praktycznymi
implikacjami zwigzanymi z pomoca osobom z ASD z Ukrainy przebywajacym
w Polsce. Jak wskazywata, aspekty opiekuricze i wychowawcze oraz edukacyjne
stanowia ogromne wyzwanie w stabilizacji emocjonalnej i adaptacji spotecznej
0s6b w spektrum autyzmu, czesto dotknietych wtdérng traumatyzacja z uwagi na
diagnoze, przymusowe przesiedlenie oraz przystosowanie do nowych warun-
kow zycia.

W srode, 24 sierpnia, czes¢ wyktadowa rozpoczeta Olga Litvinienko z Ukra-
iny, prezentujac zagadnienie ,Wojna i empatia”. Nastepnie kwestie , Egzysten-
cjalnych aspektéw psychoterapii pozytywnej jako odpowiedzi na wyzwania
czasu wojny” poruszyla Svitlana Kyrychenko. Kontynuacja podjetego tematu
byla prelekcja Iryny Lukecha z Ukrainy, dotyczaca zasad pracy psychologicznej
z réznymi grupami ukraifiskich uchodzcow. Te czes¢ dnia wykladowego zakon-
czyla prezentacja Arbera Zeka, Mumina Sadiku oraz Valbone Ramai z Kosowa na
temat diagnozy i pomocy psychoterapeutycznej w przebiegu Zespotu Stresu Po-
urazowego wiezniéw, pracownikéw cywilnych i obstugi medycznej w obszarach
objetych dzialaniami wojennymi.

Kolejny dzieri Miedzynarodowej Konferencji Szkoleniowej , W poszukiwaniu
prawdy i cztowieczeristwa w dobie wojny” rozpoczela prelekcja Natalii Khanet-
skiej z Ukrainy, zatytulowana: ,Praca grupowa wedlug modelu pieciu krokéw
N. Peseschkiana we wspieraniu stabilizacji w pierwszych miesigcach wojny (do-
$wiadczenia w prowadzeniu grup samopomocy, grup wsparcia dla wolontariu-
szy, uchodzcéw, nauczycieli)”. Kolejnym tematem, dotyczacym réwniez sposo-
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béw przywracania i utrzymywania homeostazy, byt wyktad Svitlany Podlipskiej
z Ukrainy: ,Praca na rzecz stabilizacji relacji w rodzinie w czasie wojny”. Per-
spektywa , Doswiadczenia pracy z konfliktem podstawowym w psychoterapii
pozytywnej jako przykladem udzielania pomocy psychologicznej rodzinom
ukraifiskim w Polsce w okresie konfliktu militarnego” podzielita si¢ Irina Sukho-
ta. Wyktad koriczacy te czes¢ wygtosita Natalija Mysan z Ukrainy: ,Stabilizacja
psychologiczna i rehabilitacja personelu wojskowego”.

W ostatnim dniu konferencji cze$é wykladowa rozpoczeto wystapienie, be-
dace osobistym doswiadczeniem w przezwyciezaniu stresujacych sytuacji zwia-
zanych z wojng, Svietlany Otenko z Ukrainy. Nastepnie zgromadzeni mogli
wysluchaé prelekcji Mariny Gorchakovej z Ukrainy: , Transformacja relacji tera-
peutycznej i dylematy etyczne w pracy terapeuty w czasie wojny”. Wykladem
koniczacym formalng czesé konferencji byla refleksja Solomona Abebe z Etiopii,
jedynego w calym kraju psychoterapeuty, ktéry podzielit sie rozwazaniami do-
tyczacymi ,Sily grupowego leczenia traumy”. Z kolei, Ewa Dobiala dokonala
podsumowania konferencji oraz podziekowala wszystkim osobom oraz przed-
stawicielom instytucji, dzieki ktérych zaangazowaniu merytorycznemu i pomocy
materialnej konferencja mogla sie odby¢. Nastepnie, zaprosita do dzielenia sie
doswiadczeniami oraz przemysleniami, jakie mogly sta¢ sie udzialem uczestni-
kow. Wiele osob skorzystalo z tej mozliwosci, dziekujac zaréwno za merytoryke
i wiedze, jak tez otrzymane wsparcie emocjonalne, kuluarowe spotkania i bogaty
program socjalny. Nalezy zaznaczy¢, ze podczas wykladéw uczestnicy mogli za-
dawac pytania, badz dzieli¢ sie swoimi refleksjami oraz sugestiami réwniez na
czacie, dostepnym dla oséb zalogowanych.

Kazdego dnia konferencji zgromadzeni uczestnicy mogli wybra¢ dowolne
dwa warsztaty, ktére odbywaly sie wylacznie w formule stacjonarnej, z ttuma-
czeniem dostosowanym do potrzeb jezykowych zgloszonych w danej grupie. Po-
nizej prezentujemy zestawienie warsztatow ze wszystkich dni konferengji i opis
trzech wybranych.

1. Psychospoteczna gra transkulturowa jako narzedzie w grupowym porad-
nictwie i terapii na rzecz budowania odpornosci w obliczu wojny, konfliktow
zbrojnych i przymusowych przesiedlerr - Etion Parruca, Niemcy.

2. Teatr Improwizacji jako narzedzie zmiany perspektywy - Jean-Marie Bo-
tequin, Niemcy.

3. Leczenie urazéw obejmujacych cala populacje, poprzez samoopieke
i wsparcie grupowe - praktyczne podejscie oparte na faktach - James Gordon,
USA.

4. Laczenie elementéw psychodramy i pisania ekspresyjnego w procesie tera-
pii traumy - Wiktor Ztobinski, Wroctaw, Polska.

5. Humanistyczna i empiryczna psychoterapia cialem - Renata Mizerska, Pol-
ska.

6. Polaczenie ruchu i czucia - Krzysztof Karauda, £.6dz, Polska.

7. ,Oddech wolnosci” - warsztat glosu i oddechu, osadzony w tradycyjnych
piesniach ukrainskich - Piotr Starzynski, Katarzyna Marquardt, Katowice, Pol-
ska.
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8. Nawigowanie w niepewnosci: odkrywanie elastycznosci i przestrzeni dla
ewolucji w naszej praktyce zawodowej - Michelle Engels, Australia, Maryna
Hukasian Ukraina (tylko dla treneréw).

9. Wyzwania pracy psychoterapeutycznej w Polsce z ukrairiskimi uchodzca-
mi z grup mniejszosci seksualnych - Magdalena Smas-Myszczyszyn, Warszawa,
Polska.

10. Troska o siebie u oséb pracujacych w obszarze zdrowia psychicznego:
przejscie od wiedzy do praktyki - Michelle Engels, Australia, Maryna Hukasian
Ukraina.

11. Terapia biosugestywna w korygowaniu objawéw psychosomatycznych
u 0s6b z okupowanych przedmies¢ Kijowa - Olena Gubska, Alexander Szrasnij,
Ukraina.

12. Wojna i empatia - grupa dyskusyjna - Olga Lytvynenko, Ukraina.

13. W poszukiwaniu znaczenia i zasobéw na $ciezce bohatera - Olga Lytvy-
nenko, Ukraina.

14. Psychodrama i spoleczna bibliodrama - Olena Gubska, Iryna Prozhoha,
Ukraina.

Szczegdlnie interesujaca forma pracy, dedykowana szczegdlnie dzieciom
i mlodziezy, a mato znang w Polsce, stad warta blizszego opisania, jest ,Psycho-
spoleczna gra transkulturowa”, stanowiaca narzedzie w grupowym poradnic-
twie i terapii na rzecz budowania psychicznej odpornosci. Warsztat miat na celu
zapoznanie uczestnikéw z innowacyjnym narzedziem opracowanym na pod-
stawie zatozen Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej (PPT) przez Etiona
Parruce. Wojna i konflikty zbrojne, skutkujace przymusowymi przesiedleniami
i migracjami mas ludnosci, moga mie¢ powazne konsekwencje dla holistycznego
zdrowia dotknietych nimi oséb, w tym dla ich zdrowia psychicznego. Praktyka
i badania pokazuja, ze zaréwno dzieci, jak tez dorosli sa podatni i reaguja na
traume poprzez zalobe, wykazujac objawy stresu, niepokoju, depresji, agresji,
a takze stresu pourazowego, PTSD oraz innych zaburzen. Psychospoleczna gra
transkulturowa okazuje si¢ nie tylko skutecznym sposobem dotarcia do duzych
grup potrzebujacych wsparcia w czasie kryzysu, ale takze skutecznym holistycz-
nym podejsciem, ktére mobilizuje cala jednostke do aktywnej pracy z pierwot-
nymi i wtérnymi potencjalnosciami. Forma prezentowana podczas warsztatow
skladata sie z treningu interpersonalnego, potaczonego z psychospotecznymi
grami transkulturowymi, debriefingu grupowego oraz krétkich prezentacji i dys-
kusji na temat koncepcji, jak tez zasad na bazie Transkulturowej Psychoterapii
Pozytywnej. Udowodniono, ze dzigki stosowaniu tej metody mozliwa jest pomoc
grupom dzieci, mtodziezy i dorostym w odbudowaniu odpornosci, przezwycie-
zaniu kryzyséw oraz wyjsciu z traumy.

Wysoko oceniony przez uczestnikow byl warsztat wokalno-terapeutyczny
pracy z glosem i oddechem, osadzony w tradycyjnych piesniach ukrainskich, za-
tytutowany ,,Oddech wolnosci”. Zajecia poprowadzit Piotr Starzynski od strony
pracy wokalnej, natomiast nad sfera emocjonalng i terapeutyczna czuwata Kata-
rzyna Marquardt. Celem spotkania bylo zainspirowanie uczestnikéw do wielo-
glosowej podrézy przez dorobek kulturowy z réznych okreséw historycznych
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oraz regionéw Ukrainy. Wazny slad w propozycji repertuarowej stanowity row-
niez piesni z odleglych okresow liturgicznych. Zabieg ten miat na celu $wiadome
sieganie do korzeni uczestnikéw warsztatow oraz mozliwos¢ osobistego polacze-
nia z rodzimym dziedzictwem kulturowym.

Warsztatem zwigzanym bezposrednio z odreagowywaniem trudnosci za-
pisanych w ciele byla propozycja Krzysztofa Karaudy. W utrzymaniu zdrowia
i poczucia bezpieczenistwa wazne sa zaréwno warunki zewnetrzne i procesy po-
znawcze, jak tez same wlasciwosci organizmu, w tym jego zdolnoé¢ do automa-
tycznego reagowania na zagrozenie i przywracania bezpiecznej regulacji. Teoria
poliwagalna Stephena Porgesa potwierdza wiele takich obserwacji; okazuje sie
tez waznym narzedziem do pracy z osobami doswiadczajacymi skutkéw prze-
réznych urazéw; pozwala réwniez znacznie lepiej rozumie¢ zjawiska traumaty-
zacji wtornej i zastepczej, ktore szczegélnie mocno dotykaja ludzi zajmujacych sie
zawodowo pomaganiem. Warsztat stanowit okazje do praktycznego przegladu
zagadnien z obszaru pracy z cialem na podstawie teorii poliwagalnej, metod pra-
cy z cialem oraz psychoterapii przez ciato.

Podczas konferencji nie zabrakto réwniez czesci integracyjnych i artystycz-
nych, szczegélnie istotnych, jako ze w srode 24 sierpnia przypadal Dzieni Nie-
podlegtosci Ukrainy. To $wieto narodowe upamietnione zostato wystepem w Pu-
blicznej Bibliotece w Lesznie, przygotowanym przez Dom Ukraifiski w Lesznie.
Podczas uroczystosci zaprezentowano zgromadzonym prelegentom, uczestni-
kom, a takze osobom z Ukrainy mieszkajacym w Lesznie i okolicach oraz za-
proszonym mieszkaricom, program artystyczny. Jego tematyka zwigzana byla
zaréwno z historig, jak i aktualng sytuacja panujaca w Ukrainie, kondycja ludzi
walczacych na froncie, przymusowymi i naglymi wyjazdami z kraju, ogromna
niepewnoscia, lekiem i jednoczeénie nadzieja. Wierszom, opowiesciom i dziele-
niu sie osobistym doswiadczeniem towarzyszyta muzyka, zaréwno ta przejmuja-
ca instrumentalna, jak i tradycyjne pieéni ukrainiskie.

Zgodnie z bezposrednimi relacjami prelegentéw i uczestnikéw, a takze pi-
semnymi ewaluacjami, Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,W poszukiwaniu prawdy i cztowieczeristwa w dobie wojny”, ktéra obyla sie
w Lesznie 21 - 26.08.2022 roku, byta waznym wydarzeniem naukowym, a takze
spoleczno-emocjonalnym dla jej prelegentow i uczestnikéw. Na dzisiaj stanowila
jedyne na $wiecie tak kompleksowe i liczne spotkanie socjalistéw z réznych kra-
jow i modalnosci pomocowych.
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