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Free time of children and adolescents is an important and interesting issue addressed by scholars
of many disciplines. The article presents the theoretical basis of knowledge on contemporary free
time paradoxes, the influence of the natural, cultural, and social environment on the organization
and forms of spending free time by children and young people. The text describes factors facilitating
and hindering the organization of leisure time of children and young people living in urban areas, as
well as selected results of research and reports on leisure time of children and young people spending
time in the city. The theoretical considerations examined in the article and the research results cited
enabled conclusions for pedagogical practice concerning the free time of children and adolescents in
urban areas.
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Tytulem wstepu

Dyskurs na temat czasu wolnego prowadzony jest wsréd badaczy nauko-
wych od wielu lat. Interdyscyplinarnosé tego pojecia wskazuje na jego wazna
role w wielu dziedzinach naukowych. Obecnos¢ dialogu odnosnie czasu wol-
nego pomiedzy ekonomistami, psychologami, medykami, czy pedagogami
okresla jego istote w perspektywie wielu aspektow naszego zycia.

Na przestrzeni lat pojecie czasu wolnego ulegato transformacjom, ktére
wynikaty z rozwoju kultury, gospodarki, spoleczenistwa, czy techniki. Jedna
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ze wspolczesnych definicji czasu wolnego opracowata M. Czerepaniak-Wal-
czak, wedlug ktorej

czas wolny jest tym interwatem podmiotowego zycia, w ktérym osoba doswiadcza
dobrostanu intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w rezultacie mozliwosci sa-
modzielnego, suwerennego przejawiania czynnosci posiadajacych znamiona dobro-
wolnosci i niekomercyjnosci oraz bedacych zrédlem satysfakcji. Nalezy podkresli¢,
ze brak ktérego$ z elementéw czlonu definiujacego sprawia, ze czas czlowieka wy-
peniony jest obowigzkami albo jest Zrédtem doswiadczenia przymusu, zniewolenia,
deprywacji. Doda¢ nalezy réwniez, ze czas wolny jest tkanka zycia osobistego, po-
twierdzenia siebie jako jednostki prywatnej, a jednoczesnie daje szanse uczestnictwa
w sferze publicznej (Czerepaniak-Walczak, 2007, s. 326).

Autorka w swojej obszernej definicji wymienia wiele czynnikéw wptywa-
jacych na to, co okreslamy mianem czasu wolnego. Interpretujac rozwazania
naukowe poswiecone problematyce czasu wolnego, uzyskujemy pewna liste
wspolczesnych probleméw dotyczacych tego pojecia.

Spedzanie czasu wolnego jako czynnos¢ dobrowolna i niekomercyjna wy-
daje sie jednym z najwazniejszych problemow wspélczesnego spoteczenstwa.
Nie ulega watpliwosci, ze komercjalizacja form aktywnosci w czasie wolnym
jest znakiem naszych czasow. Ludzie chetnie biora udzial w wydarzeniach,
ktore z jednej strony stuza rozrywce i nosza znamiona przyjemnej dla uczest-
nika formy spedzania czasu wolnego, a z drugiej prowadza do korzysci ma-
terialnych ich organizatoréw (Mokras-Grabowska, 2015, s. 21). Wiele form
wspolczesnej rozrywki, szczegdlnie na obszarach miejskich, jest nastawionych
na zysk plynacy od masowych odbiorcéw, co w pewien sposéb wyklucza jego
niekomercyjnosé. Czas wolny jako czynnoé¢ niekomercyjna wydaje sie trudna
do osiagniecia. Biorac pod uwage korzystanie z débr obecnej kultury, trudno
znalez¢ wsréd nich takie, ktére jednoznacznie mozna nazwac¢ dobrami nieko-
mercyjnymi. Komercyjnos¢ czasu wolnego polega przede wszystkim na jego
masowosci oraz potrzebie zaplaty za uczestnictwo w nim.

Ponadto, nalezy takze zwrdci¢ uwage na dobrowolnoé¢ spedzania czasu
wolnego. Postmodernizm sprawil, Ze jednostka spedza czas wolny w sposéb,
ktéry obecnie jest narzucany czy preferowany przez wiekszos$¢ spoteczen-
stwa. Prowadzi to do powstania zjawiska przymusowego czasu wolnego,
ktory powoduje powielanie wzorcéw zachowania w tej strefie zycia (Mo-
kras-Grabowska, 2015, s. 22). Wspélczesnie mamy do czynienia z pewnego
rodzaju modnymi formami spedzania wolnego czasu. Mianem mody mozna
nazwac to, co w danej chwili wydaje sie atrakcyjne dla sSrodowiska. Cziowiek
zaczyna interesowac sie i powiela¢ zachowania, ktére w pewien sposob na-
rzucane s3 przez media czy najblizsze otoczenie. Uczeszczanie na silownie,
bieganie, ogladanie popularnych programéw telewizyjnych, rekodzieto, a na-
wet czytanie danej literatury moze by¢ obecnie wynikiem panujacego przeko-
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nania, ze jest to modne. W tym momencie nalezy zada¢ pytanie, czy obecne
formy spedzania czasu wolnego zawsze prowadza do prywatnego rozwoju
jednostki oraz jego dobrostanu. Biorac pod uwage fakt, ze kierujemy sie wy-
borem formy swojej aktywnosci w czasie wolnym, pod wptywem mody czy
spolecznym przekonaniem o prestizu i wartosci danej czynnosci, mozna po-
stawic teze, ze samorozwoj zostaje zaburzony. Aktywnosé ma doprowadzi¢
do osiagniecia pewnego rodzaju statusu w srodowisku, a nie do samorozwo-
ju. Waznym aspektem wplywajacym na organizacje czasu wolnego jednost-
ki wspolczesnie staje sie¢ moda. Atrakcyjne dla srodowiska formy spedzania
czasu wolnego sa bardziej pozadane. W dobie praktycznie nieograniczonego
dostepu do mass mediéw, to wlasnie one dyktuja warunki modnych aktyw-
noéci, a korzystanie z nich samo w sobie staje si¢ sposobem na spedzanie wol-
nego czasu. Przykladem mody wplywajacej na wybierane formy spedzania
czasu wolnego jest troska o zdrowie. W swojej pracy E. Malchrowicz-Mosko
oraz J. Poczta podkreslajg, ze

obecnie szeroko pojeta troska o zdrowie, czyli odpowiednie odzywianie, regularna
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia iloé¢ snu, unikanie stresu i uzywek, dbalos¢ o hi-
giene wlasng i otoczenia - stato sie modne. Na zmiany w $wiadomosci ludzi silnie
wplywaja m.in. media, gdzie temat zdrowego stylu zycia gosci coraz czeéciej (Mal-
chrowicz-Mosko, Poczta, 2018, s. 152).

Zdrowy tryb zycia, uprawianie sportu, posiadanie atletycznej sylwetki,
odpowiednie odzywianie, czy zainteresowanie zdrowa Zywnoscig sg wspot-
cze$nie tematem bardzo modnym. Oczywiscie, wszystkie te aspekty maja po-
zytywny wplyw na zdrowie czlowieka. Jednakze, z drugiej strony mozna tez
dostrzec pewne zagrozenia. Moda na wyrzezbione ciato czesto prowadzi do
przedstawiania aktywnosci w sposob tak wyidealizowany, ze wydaje sie on
niemozliwy do osiagniecia dla wiekszosci spoleczeristwa. Moda w organi-
zacji spedzania czasu wolnego odnosi sie do wielu jego form. Dorosli, dzieci
oraz mlodziez chetnie korzystajg z czasu wolnego w sposéb, ktéry jest modny
i akceptowany przez srodowisko. Wszechobecne media kreujag mode na wy-
brane formy organizacji czasu wolnego, co doprowadza do srodowiskowego
nacisku na jednostke, aby go powielac.

Powyzsze przyklady moga wskazywac, ze wspélczesne formy spedzania
czasu wolnego zagrazaja definicyjnej dobrowolnosci, niekomercyjnosci oraz
prywatnemu rozwojowi. Nie wyklucza to mozliwosci osiggniecia tych czynni-
kow przez jednostke, ale wskazuje na wspoéltczesne trudnosci zwigzane z tema-
tyka czasu wolnego. Mogtoby sie wydawac, ze przytoczona i przeanalizowana
pod wzgledem probleméw czasu wolnego definicja odnosi sie gtéwnie do os6b
dorostych. Nic bardziej mylnego - wpisuje si¢ ona rowniez w definicje czasu
wolnego dzieci oraz miodziezy. Oczywiscie, same formy spedzania wolnego
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czasu przez dorostych i dzieci moga sie r6zni¢ (nie wszystkie aktywnosci sa
dedykowane dla kazdej grupy wiekowej), ale ich istota pozostaje taka sama.

Trudnosci w organizacji czasu wolnego wspolczesnej jednostki dotycza
takze pogladu na temat kurczenia sie czasu. M. Castells zwraca uwage na kom-
presje przestrzeni i czasu, ktéra doprowadza do funkcjonowania w ,, bezczaso-
wym czasie”. Ideologia ta ma na celu zwrécenie uwagi na fakt przyttaczania
jednostki przez oferte mozliwych do skonsumowania débr, ciggte podejmowa-
nie wyboréw konsumpcyjnych w danej puli czasu (Lipski, 2008, s. 209).

Ponowoczesne spoleczenistwo jest zmuszone do podejmowania ciggtych
decyzji, narazone na docierajace zewszad dobra konsumenckie oraz stawia-
ne przed niekonczacymi sie wyborami, ktére wpltywaja na poczucie deficytu
i kurczenia sie czasu wolnego.

Srodowisko zycia
a czas wolny dzieci i mlodziezy

Organizacja oraz formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez
pozostaja przedmiotem stalego zainteresowania pedagogiki spotecznej. Ta
subdyscyplina naukowa zwraca szczeg6lng uwage na zwiazek pomiedzy
srodowiskiem zycia; Srodowiskiem przyrodniczym, kulturowym oraz spo-
tecznym a wyborem form spedzania czasu wolnego przez jednostke. Helena
Radlinska uznata, ze

srodowisko, w przeciwienstwie do otoczenia, to zespét warunkéw, wsréd ktérych by-
tuje jednostka, i czynnikéw przeksztalcajacych jej osobowosé, oddziatujacych stale lub
przez dtuzszy czas. Pedagogika spoteczna zajmuje si¢ stosunkiem jednostek i grup do
srodowisk zycia (przyrodniczego, kulturowego i osobowego) oraz ich rolg jako sktad-
nikéw srodowisk i czynnikéw przemian (Radliriska, 1961, s. 366).

Twoérczyni naukowych podstaw pedagogiki spotecznej w Polsce zwrdcita
uwage na dialektyczny zwigzek jednostki ze srodowiskiem. Relacja pomiedzy
jednostka a srodowiskiem jest bowiem obustronnie dynamiczna. Czlowiek
jako istota potencjalnie aktywna moze przeksztalcac i przetwarzac otaczajace
go srodowisko. Jednak z drugiej strony, rozw6j czlowieka jest uwarunkowa-
ny tymze srodowiskiem (Cichosz, 2007, s. 24). Interakcja pomiedzy srodowi-
skiem a jednostka staje si¢ podstawa spotecznego rozwoju czlowieka. Kazdy
z nas wywodzi sie z jakiego$ srodowiska, ktore ma niezaprzeczalny wplyw
na nasze zycie, a jednoczeénie bycie czescig danego srodowiska pozwala nam
na jego ksztalttowanie oraz wprowadzanie w nim pewnych zmian. Znaczacy
wplyw na rozwo6j dzieci i mlodziezy maja kolejne skladniki srodowiska zycia:
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srodowisko przyrodnicze, kulturowe oraz spoteczne, ktére moga znaczaco
wplywac na dobrostan cztowieka. Dzigki analizie tych oddzialtywan otrzy-
mujemy peten poglad na interakcje jednostka - srodowisko zycia.

Srodowisko przyrodnicze stanowi ten obszar zycia cztowieka, ktory jest
bezposrednio zwigzany z natura. Dotyczy on wszystkich czynnikéw przy-
rodniczych, zaré6wno pozostajacych wytworem samej natury, jak i tych, ktére
zostaly ukierunkowane w wyniku ingerencji cztowieka. Przyroda i otoczenie
naturalne majg ogromny wplyw na prawidlowa kondycje fizyczng oraz psy-
chiczna jednostek. Dzieci oraz mtodziez przebywajace na tonie natury fatwiej
osiagaja stan relaksu i regeneruja sily (Martyka, 2012, s. 110).

Ta grupa wiekowa wyrdéznia sie sktonnoscia do ochoczego wyboru ak-
tywnosci na $wiezym powietrzu. Szczegoélnie dzieci, ktore nadal ucza sie ota-
czajacego je Swiata, Igng do jego poznawania poprzez bezposredni kontakt
z przyroda. W srodowisku miejskim czy wielkomiejskim trudniej o zorgani-
zowanie przestrzeni, w ktorej czlowiek moze obcowac z natura. Idea wielo-
wymiarowych korzysci ptynacych z kontaktu ze srodowiskiem oraz jej wie-
loaspektowego wplywu na jednostke przyswieca nie tylko pedagogom, ale
takze architektom. Ch. Alexander podkresla, ze

ludziom potrzebny jest kontakt z drzewami, roslinami i woda. W trudny do okreslenia
sposob ludzie sa w stanie odnalez¢é pelnie siebie w obecnosci przyrody, potrafia gtebiej
wejrze¢ w siebie i czerpac ozywcza energie z zycia roslin, drzew i wody (Alexander,
2008, s. 815).

Natomiast, A. Martyka zwraca szczeg6lng uwage, ze tylko mozliwos¢ do-
stepu do zwigzanych z natura przestrzeni (parki, lasy, jeziora, przestrzen zie-
lona, ogrédki jordanowskie) w miastach moga skioni¢ dzieci oraz mlodziez
miejska do wybierania form spedzania wolnego czasu, ktérych podstawa jest
kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym (Martyka, 2012, s. 110). Azeby zaistnia-
ta mozliwos¢ dialektycznego zwiazku pomiedzy jednostka a sSrodowiskiem
naturalnym, kontakt z przyroda powinien by¢ staly lub dtugotrwaty. Czlo-
wiek obcujacy z naturg sporadycznie nie wchodzi w interakcje z tym obsza-
rem $rodowiska zycia. Moze rzecz jasna czerpac korzysci z takiego kontaktu,
ale nie umozliwia on powstania warunkéw do czynnego wykorzystania $ro-
dowiska przyrodniczego jako przestrzeni organizacji czasu wolnego.

Dostep do débr kultury oraz dziedzictwa narodowego, bedacych sklad-
nikami $rodowiska kulturowego, wydaje sie o wiele latwiejszy niz organi-
zacja czasu wolnego oraz interakcja na linii jednostka - natura w obszarze
miejskim. S. Lachowski oraz M. Florek podkreslaja, ze ,istotnym elementem
przygotowania do zycia w spoleczenstwie jest kultura” (Lachowski, Florek,
2007, s. 288). Obszar miejski charakteryzuje sie latwiejszym dostepem do
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débr kultury niz inne obszary zycia jednostki. Tereny miejskie zdecydowanie
dominuja w mozliwosci korzystania z teatréw, muzeéw, bibliotek, centrow
edukacji, czy poznawania zabytkéw lub kultury wysokiej. Wysoce rozbu-
dowane Srodowisko kulturowe umozliwia zorganizowanie wartosciowych
i interesujacych form aktywnosci w czasie wolnym. Brak barier w dostepie
do débr historycznych i wspoélczesnych, bedacych wytworem czltowieka, po-
zwala na organizacje czasu wolnego w Srodowisku kulturowym (Martyka,
2012, s. 110). Obcowanie dzieci i mtodziezy z dobrami kultury oraz narodo-
wego dziedzictwa sprzyja dobrostanowi spolecznemu oraz rozwija kulturo-
wa funkcje czasu wolnego.

Zaréwno srodowisko przyrodnicze, jak i kulturowe znaczaco wplywaja
na wybor jednostki odnoénie form spedzania czasu wolnego, co moze wig-
zac sie z jej pdzniejszymi zainteresowaniami, Sciezka edukacji, czy wyborem
zawodu. Jednak to $rodowisko spoleczne stanowi obszar, ktéry oddziatuje
na jednostke najsilniej. Podstawowymi determinantami z kregu srodowiska
spolecznego, ktére wplywajq na organizacje i formy spedzania czasu wolne-
go sa przede wszystkim rodzina, grupa réwiesnicza, instytucje edukacyjne,
czy mass media.

Rodzina jest podstawowa grupa spoleczng, ktéra odznacza sie silnym
wplywem na organizacje zycia jednostki, a przede wszystkim budowaniu jej
dobrostanu. Czas spedzany wspodlnie z rodzing jest wazny dla rozwoju jej
czlonkéw, poniewaz dotyczy interakcji z osobami, ktére sa ze sobg zwigzane
emocjonalnie. Dzieci obserwujac swoje najblizsze otoczenie, powielaja zacho-
wanie rodziny, przyjmujac wartosci oraz wzorce postepowania, jednoczesnie
uznajac je jako odpowiednie, naturalne i najlepsze (Bojarska, 2016, s. 13). Ro-
dzina jako pierwsza grupa spoleczna, w ktérej zachodzi proces wychowaw-
czy, stanowi dla jednostki pierwowzoér zachowan, takze tych zwigzanych
z czasem wolnym. To réwniez w rodzinie zachodzi transmisja kulturowa
znaczaco wplywajaca na organizacje czasu wolnego.

Kolejna po rodzinie grupe spoteczng cechujaca sie¢ wysokim poziomem
oddzialywania na czlowieka stanowi grupa rowiesnicza. Wspolczesnie, ilos¢
réznych bodzcéw oddzialujacych na uczestnikéw w grupach réwiesniczych
jest tak wielka, ze bardziej niz kiedykolwiek jednostka jest narazona na niepo-
zadane wplywy wychowawcze (Bojarska, 2016, s. 14). Wplyw grupy réwie-
$niczej na wybierane formy spedzania czasu wolnego wydaje sie nies¢ pewne
ryzyko. W grupie rowiesniczej dochodzi do spotkania jednostek, pochodza-
cych z réznych érodowisk lokalnych, rodzin oraz kregéw kulturowych, co
powoduje mozliwosé przejecia pewnych niepozadanych wzorcéw zachowa-
nia od o0s6b, ktére zupelnie réznia sie od danej jednostki. Oczywiscie, prze-
bywanie w grupie réwieéniczej niesie ze sobg jednoczesna mozliwos¢ pozy-
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tywnego odzialywania, ale takze istnieje prawdopodobieristwo negatywnej
transmisji kulturowe;j.

Dla dzieci oraz mlodziezy uczeszczanie do szkoly nie stanowi bowiem ele-
mentu czasu wolnego - jest obowigzkiem i praca. Jednakze, instytucje eduka-
cyjne réwniez wywieraja wplyw na podejmowane przez uczniéw czynnosci
i aktywnosci w czasie wolnym i ksztaltowanie ich dobrostanu. Wedtug Okonia,

mowiac o naszych szkotach, nalezy zada¢ sobie pytanie, czy potrafig one zachecaé¢ mio-
dziez do rozwigzywania réznych sytuacji zyciowych, a w szczegoélnosci, czy przygoto-
wuja do dalszego samodzielnego rozwijania kultury czasu wolnego (Okon, 1987, s. 16).

Oproécz wplywu wychowawczego i kulturowego, szkoly cechuje takze
odpowiednie ukierunkowanie dzieci oraz mlodziezy na aktywnos¢ fizycz-
na. Ta grupa wiekowa charakteryzuje sie naturalna potrzeba ruchu. Istotne
wiec jest organizowanie w odpowiedni sposob zaje¢ wychowania fizycznego.
Korzystne z punktu widzenia pedagogiki spolecznej staje sie organizowanie
zajed¢, ktoére rozbudzaja w miodych ludziach che¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej takze poza szkola. Ponadto, instytucje edukacyjne prowadza tak-
ze zajecia pozaszkolne, takie jak kotka zainteresowan czy kluby dyskusyjne,
w ktérych uczestnictwo stanowi atrakcyjna forme spedzania czasu wolnego
i samorozwoju (Olszewski-Strzyzowski, Drézdz, 2017, ss. 55-56). Szkota jest
miejscem spotkan grupy réwiesniczej w przestrzeni, w ktérej zachodzi kon-
trolowany proces wychowawczy. Dzieki temu odpowiednie oddzialywania
wychowawcze moga mie¢ potencjalny wplyw na rozwéj form spedzania cza-
su wolnego przez dzieci i mlodziez.

Kolejnym elementem Srodowiska, ktére ma niezaprzeczalny wplyw na
podejmowane formy aktywnosci przez dzieci oraz mlodziez sa z pewnoscia
mass media. Wspolczesnie mamy do czynienia z wszechobecnymimedialnymi
dobrami technologicznymi, gtéwnie telewizja oraz Internetem i zwigzanymi
z nimi dzialaniami. Przekazy medialne charakteryzuja sie duzym wplywem
nie tylko na zainteresowania dzieci oraz mlodziezy, ale takze na sam wybor
podejmowanych przez nich aktywnosci w czasie wolnym. A. Kusztelak oraz
N. Tworek zwracaja uwage na charakteryzacje wspolczesnego pokolenia jako
»pokolenia www”. Mamy tutaj do czynienia z dzie¢mi oraz mlodzieza, kto-
rzy swoja aktywnos¢ prowadza gléwnie w przestrzeni internetowej. Internet
stuzy im zaréwno do celéw edukacyjnych, jak i rozrywkowych. Funkcjono-
wanie jednostki sprowadza sie glownie do rzeczywistosci wirtualnej, gdzie
oddaje si¢ ona interaktywnej rozrywce, uczestniczeniu w wirtualnej spotecz-
nosci oraz zwigzanej z tym aktywnosci w czasie wolnym (Kusztelak, Tworek,
2009, s. 27). A. Matysiak-Blaszczyk i M. Zychowicz podaja, ze wspoiczesnie
dzieci i mlodziez nadmiernie korzystajg z réznorodnych mediéw spoteczno-
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Sciowych, ogladania i udostepniania w Sieci materiatéw wideo, produkgji fil-
mowych, seriali, podcastéw, czy blogéw, co czesto jest przyczyna przecigzen
informacyjnych, poczucia zagubienia oraz obaw, ze kiedy miodzi ludzie sa
offline bez ich udzialu odbywaja si¢ interesujagce wydarzenia, co moze do-
prowadzi¢ do kompulsywnego, nieustannego korzystania z nich (Matysiak
-Blaszczyk, Zychowicz, 2021, ss. 101-103). Przestrzen internetowa niesie ze
soba wiele korzysci, ale i zagrozen. Dlatego, tak wazna wydaje sie kontrola
aktywnosci dzieci oraz mlodziezy w tym obszarze.

Kazde z wymienionych $rodowisk odgrywa znaczaca role w zyciu jed-
nostki. Czynniki skladowe érodowiska zycia wplywaja na podejmowane
przez dzieci formy aktywnos$ci w czasie wolnym i ich dobrostan. To z kolei
ma relatywny wplyw na cale przyszle zycie jednostki. Od form spedzania
czasu wolnego moga zalezec przyszle zainteresowania, wybor Sciezki eduka-
cyjnej, wyksztalcenia, zawodu, a nawet statusu spotecznego. Dlatego, tema-
tyka czasu wolnego i jego dobrostanu powinna pozosta¢ w kregu zaintereso-
wan praktyki pedagogiczne;.

Czynniki ulatwiajace i utrudniajace organizacje czasu wolnego
dzieci i mlodziezy mieszkajacej w miescie

Wiedza na temat wplywu Srodowiska zycia na formy spedzania czasu
wolnego przez jednostke pozwala wyltoni¢ kilka czynnikéw Srodowisko-
wych, ktére wplywaja na jego organizacje. Jako gléwne z nich mozna wy-
mieni¢ poziom wyksztalcenia rodzicow, pochodzenie spoleczne, tradycje
rodzinne, warunki socjalno-bytowe oraz panujacg mode. Nalezy zauwazyg¢,
ze cztery z pieciu wymienionych czynnikéw maja bezposredni zwigzek z ro-
dzing, co potwierdza fakt jej ogromnego znaczenia w procesie wychowania
do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Ponadto, pomiedzy tymi czte-
rema czynnikami moze dochodzi¢ do wzajemnego oddzialywania. Oznacza
to, ze kazdy z nich moze by¢ powodem wystapienia kolejnego, a pomiedzy
poszczegblnymi czynnikami mozemy zauwazy¢ dialektyczny zwigzek. Tria-
da: poziom wyksztalcenia rodzicow - pochodzenie spoteczne - warunki so-
cjalno-bytowe moga by¢ skladnikami materialnego dobrostanu rodziny. Nie
ulega watpliwosci, Zze w rodzinie niemajacej probleméw materialnych fatwiej
zapewnic jej cztlonkom odpowiednie formy spedzania wolnego czasu. Bezro-
bocie i wigzgce si¢ z nim ubdstwo moga wynika¢ z poziomu wyksztalcenia
rodzicow oraz pochodzenia rodzinnego i bezposrednio wpltywaé na warunki
socjalno-bytowe. W takiej sytuacji moze doj$¢ do zaburzenia waznej funk-
cji rodziny, jaka jest tworzenie odpowiednich warunkéw kulturalnych, ktére
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umozliwiajg rozwoj zainteresowan dziecka. W wyniku braku odpowiednich
srodkow finansowych dochodzi do zawezenia form spedzania czasu wolne-
go w obrebie domu i rodziny. Niestety, najczesciej powoduje to wybér bier-
nych form wypoczynku i spedzania wolnego czasu, jak ogladanie telewizji
czy korzystanie z Internetu (w réznych jego formach). Rozwijanie zaintereso-
wan dzieci i organizacja ich czasu wolnego w rodzinie ubogiej nie stanowia
priorytetu rodziny. Powoduje to szereg problemoéw, jakie dziecko czy mtody
czlowiek moze doswiadczaé, w tym braku akceptacji w grupie rowiesniczej,
niemoznosci uczestnictwa w kulturze popularnej oraz wysokiej (Krzesiriska-
Zach, 2007, ss. 49-54). Czas wolny przejawia sie w literaturze réwniez jako
forma rekreacji. To, czy w rodzinie kultywuje sie formy aktywnego spedza-
nia czasu wolnego moze zaleze¢ miedzy innymi od tradycji rodzinnych. Ro-
dzice, ktorzy w dziecinistwie mieli czynny kontakt z aktywnym spedzaniem
czasu wolnego czeéciej staraja sie zapewnic¢ swoim dzieciom podobne formy
organizacji wypoczynku. Efektem takiego zachowania jest uksztaltowanie
postawy prorodzinnej, ktéra transmituje pozytywne wzory nastepnym poko-
leniom (Kwilecki, 2011, s. 67).

Przestrzen miejska niesie ze soba wiele mozliwosci w organizacji czasu
wolnego. Wydaje sie, ze zycie w miescie sprzyja w wyborze atrakcyjnych
form aktywnosci w czasie wolnym. Niestety, istnieje rowniez wiele trud-
nosci zwigzanych z organizacja czasu wolnego dzieci oraz mlodziezy z te-
renéw miejskich. Przestrzen miejska z jednej strony daje wiele mozliwosci,
a z drugiej jest czesto ograniczona w dostepnoséé terenéw. Srodowisko natu-
ralne zostaje w miescie zatracone na rzecz jego urbanizacji i komercjalizacji.
Obecnie zauwazono potrzebe odpowiedniego organizowania i utrzymywa-
nia terenéw umozliwiajacych aktywnos¢ na swiezym powietrzu. W wyniku
miejskiego zagospodarowania terendw wolnej przestrzeni, ktéra umozliwia
aktywnos$¢ i spedzanie czasu wolnego na $wiezym powietrzu, pozostaje
bardzo niewiele. W zwigzku z tym coraz czesciej dochodzi do prob reor-
ganizacji istniejacych przestrzeni miejskich (Martyka, Sikora, Figurska-Du-
dek, 2021, s. 30). Przebudowanie istniejacych obiektéw czy przestrzeni nie
nalezy jednak do tatwych zadan. Préoby ich reorganizacji wigza sie czesto
z duzymi nakladami finansowymi. Nalezy zauwazy¢, ze pojawienie sie po-
trzeby tworzenia ré6znorodnych terenéw w przestrzeni miejskiej wskazuje
jednoczesdnie na trudnos¢ zwiazang z jej rozmaitoscia. Dodatkowa trudno-
$cig w organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy z terenéw miejskich jest
takze hierarchizacja przestrzeni czasu wolnego.

Rozmieszczenie obiektéw, miejsc i ustug zwigzanych z czasem wolnym nie jest row-
nomierne, a ich lokalizacja zalezy m.in. od ich rodzaju oraz czestotliwosci korzystania
z nich (Derek, 2014, s. 215).
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Pojawia si¢ zatem zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania a mozli-
woscia korzystania z miejskiej oferty form spedzania czasu wolnego.

Zatrudnienie rodzicéw i ich kariera zawodowa stanowia kolejny czyn-
nik, ktory z pewnoscia wplywa na organizacje czasu wolnego dzieci i mlo-
dziezy oraz ich dobrostan. W sierpniu 2022 roku Gtéwny Urzad Statystyczny
poinformowat, ze wspoétczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku pro-
dukcyjnym wynosit 57,9%. Wséréd oséb zamieszkujacych miasta wskaznik
zatrudnienia wynosit 56,4% (https:/ /stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek
-pracy/ pracujacy-bezrobotni-bierni-zawodowo-wg-bael / pracujacy-bezro-
botni-i-bierni-zawodowo-wyniki-wstepne-badania-aktywnosci-ekonomicz-
nej-ludnosci-2-kwartal-2022-roku,12,52.html).

Zatrudnienie rodzicéw niezaprzeczalnie wptywa na organizowanie cza-
su wolnego dzieci i mlodziezy. Jesli sq zbyt zapracowani, czesto pozostawia-
ja kwestie organizacji czasu wolnego ich dzieci zupelnemu przypadkowi.
W kwestii zatrudnienia rodzicow a organizacji czasu wolnego dochodzi do
swoistego dualizmu. Z jednej strony zatrudnienie rodzicow powoduje moz-
liwos¢ zwiekszenia nakladéw finansowych na organizacje czasu wolnego,
z drugiej strony - zapracowani rodzice czesto sami nie majg czasu na prze-
mys$lenie form spedzania czasu wolnego przez ich dzieci.

Brak racjonalnie przemyslanej organizacji czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy dotyczy nie tylko rodzicoéw, ale takze instytucji edukacyjnych oraz
wychowawczych. Na istote troski instytucji wychowawczych w organizacji
czasu wolnego dzieci zwraca uwage Anna Jakubowicz-Bryx. Wedtug autorki,
szkola to drugie po rodzinie sSrodowisko, ktére powinno zaja¢ sie organizacja
czasu wolnego dzieci, a nauka do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego
winna rozpoczac sie juz w przedszkolu.

To wlasnie przedszkole jest pierwsza instytucja, w ktérej mozemy moéwié o ksztal-
towaniu nawykoéw i umiejetnosci organizowania i realizacji czasu wolnego. W nim
dziecko uczy sie wykorzystywania wlasnej inicjatywy, a jest to przede wszystkim roz-
wijanie inicjatywy w zabawie, bedacej naturalng oraz podstawowg forma rozrywki
w tym wieku (Jakubowicz-Bryx, 2010, s. 270).

Zaréwno rodzice, jak i kadra pedagogiczna oraz zwigzane z nig instytucje
musza mie¢ $wiadomosc istotnej roli dorostych w dziedzinie organizacji cza-
su wolnego mtodych ludzi. Brak odpowiedniego przygotowania kadry pe-
dagogicznej oraz niezrozumienie potrzeby organizacji czasu wolnego dzieci
oraz mlodziezy stanowi kolejng trudnos¢ w tym zakresie i zaki6ca osigganie
dobrostanu jednostek. Czas wolny oraz dobrostan dzieci i mlodziezy nadal
pozostaje obszarem, ktéry nie nalezy do najwazniejszych zainteresowan in-
stytucji wychowawczych i edukacyjnych. Jak wskazuje Elzbieta Marek, jest to
duzy blad, poniewaz
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zycie wspolczesnej szkoly powinno stwarza¢ uczniom warunki do uprawiania rézno-
rodnej dziatalnosci poznawczej, kulturalnej, organizacyjnej, rozrywkowej, technicznej,
przyrodniczej, sportowo-turystycznej i towarzyskiej. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze
aktywnosé ta, cho¢ celowo pobudzana i ukierunkowana przez wychowawcéw, opieraé
sie bedzie z reguly na dobrowolnym udziale dzieci w zajeciach organizowanych dla
réznorodnie dobranych grup. Dzigki przemyslanej organizacji zaje¢ szkota moze by¢
coraz bardziej lubiana przez dzieci, blizsza im, a takze wszechstronniej i efektywniej
wychowujaca. Wiele z tych zamierzen latwiej jest osiaggnaé poprzez odpowiednie zorga-
nizowanie uczniom czasu wolnego (Marek, 2007, s. 35).

Zajecia pozaszkolne czesto spotykaja sie z malym zainteresowaniem
uczniéw. Niestety, wiele instytucji od lat nie rozwija wlasnej oferty w tej sfe-
rze. Szkoly czesto oferuja zajecia w zaledwie kilku obszarach zainteresowan
uczniéw. Brak propozydji zaje¢, ktére podazaja za wspolczesnymi zaintereso-
waniami, powoduje niska frekwencje uczestnikéw.

Dodatkowg trudnoscia w odpowiedniej organizacji czasu wolnego dzieci
oraz mlodziezy staje sie takze ich przeciazenie fizyczne oraz psychiczne, kto-
re obniza dobrostan. Gléwna przyczyne stanowi iloé¢ obowiazkéw wypel-
niajacych czas po szkole. System edukacji naklada bowiem na uczniéw duza
iloé¢ zadan oraz materialéw, ktére nalezy przyswoic po zajeciach lekcyjnych.
Na ten problem zwroécil uwage Rzecznik Praw Dziecka. W informacji o dzia-
talnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2016 mozemy przeczytac:

iloé¢ zadawanych prac domowych uczniom w wielu szkotach znacznie ogranicza
im swobodne dysponowanie czasem po zajeciach w szkole. Uniemozliwia to dzie-
ciom i mtodziezy rozwijanie zainteresowan, aktywnosci fizycznej, wptywa na jakosé¢
relacji rodzinnych i towarzyskich. Problem wymaga refleksji ze strony nauczycieli
i wnikliwego nadzoru ze strony dyrektora szkoty (Informacja o dziatalnosci Rzecz-
nika Praw Dziecka za rok 2016 oraz uwagi o stanie przestrzegania praw dziecka,
2017, ss. 473-474).

Brak czasu spowodowany iloscia obowiazkéw szkolnych, ktére nalezy
wykona¢ poza szkola przyczynia sie do przeciazenia mlodych ludzi za-
rowno pod katem psychicznym, jak i fizycznym. Stanowi to duza trudnos¢
w organizacji ich czasu wolnego, poniewaz czesto sa oni zbyt zmeczeni,
aby uczestniczy¢ w kolejnych zorganizowanych zajeciach, a ponadto ilos¢
obowigzkéw powoduje brak czasu na rozwijanie wlasnych zainteresowari
w czasie wolnym od nauki. W przestrzeni miejskiej mozna spotkac¢ wiele
trudnosci zwigzanych z organizacja czasu wolnego dzieci oraz mlodziezy,
ktére nie sprzyjaja osiaganiu dobrostanu. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
te zwiazane bezposrednio z miastem jako lokalizacja spedzania czasu wol-
nego niosa ze soba réwniez wiele korzysci. Miasto jako miejsce spedzania
wolnego czasu mozna postrzegac zaré6wno pod katem trudnosci, jak i wielu
mozliwosci.
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Srodowisko miejskie charakteryzuje sie rowniez wieloma perspektywami
form spedzania czasu wolnego. Miasto oferuje wiele mozliwosci, ktére
pozwalaja mlodym mieszkaricom na zaspokojenie podstawowych potrzeb
rekreacyjnych oraz rozrywkowych. Pod wzgledem instytucjonalnym oferta
ta wydaje sie nieograniczona. Przestrzer miejska zazwyczaj wypelniona jest
wieloma ofertami umozliwiajacymi atrakcyjne spedzanie czasu wolnego
przez dzieci oraz mlodziez. Instytucje organizujace ,czas po szkole”
zazwyczaj funkcjonuja w godzinach popotudniowych i wieczornych, co
umozliwia korzystanie z ich oferty wiekszej liczbie uzytkownikéw. Prze-
strzent miejska wypelniona jest miejscami, w ktérych mozna zadbac o do-
brostan dzieci i mtodziezy. Wielu badaczy podkresla, ze przestrzen czasu
wolnego wplywa na przemiany zachodzace we wspolczesnych miastach.
Istotnym elementem miejskiego Zycia staja sie wiec miejsca, ktére maja
zwiazek z mozliwoséciami zaspokajania potrzeb z dziedziny kultury, sztu-
ki, rozrywki, sportu i rekreacji ich mieszkaricow (Kowalczyk, Derek, 2015,
s. 313). Miasto charakteryzuje sie duzym dostepem do débr kulturalnych,
dzieki ktérym mtodzi ludzie moga rozwija¢ swoje pasje, hobby, czy zainte-
resowania. Przestrzen miejska zdecydowanie dominuje w dostepie do kin,
teatréw, muzedéw, filharmonii, opery, centréw kultury, szkét jezykowych,
czy prywatnych osrodkow i instytucji wspierajacych rozwoj zaintereso-
wan dzieci oraz mlodziezy. Na podstawie badart Anny Martyki mozna wy-
rézni¢ kilka miejsc organizacji czasu wolnego mltodych ludzi w miastach.
Wsréd dzieci i mlodziezy z obszaréw miejskich duza popularnoscia cieszy
sie uczeszczanie do kina czy teatru. W niektérych miastach mozna zaob-
serwowac tendencje do chetnego korzystania z ofert zaje¢ organizowanych
w $wietlicy szkolnej oraz pozalekcyjnych kétkach zainteresowan. Dzieci zy-
jace na co dzieri w miescie biorg udzial w takich zajeciach, jak nauka gry
na instrumencie, lekcje tanica, czy dodatkowe lekcje rozwijajace ich szkolne
zdolnosci, na przyktad jezykowe czy matematyczne. Oprocz tego przestrzeri
miejska umozliwia takze rozwo¢j sportowych zainteresowan dzieci oraz
mlodziezy, ktére uczestnicza w treningach koszykowki, siatkowki, czy pitki
noznej (Martyka, 2012, ss. 115-116). Miasto jest wiec przestrzenia, w ktorej
spedzanie czasu wolnego moze odbywac sie na wiele sposobéw. Przestrzeri
miejska umozliwia rozwijanie swoich pasji i zainteresowarn w wielu insty-
tucjach. Szeroki wybor ofert daje wiele mozliwosci na organizacje dzieciom
oraz mlodziezy konstruktywnych form spedzania wolnego czasu oraz sa-
morozwoju. Najwiekszym atutem , miejskich” form organizacji czasu wol-
nego jest ich lokalizacja. Osoby zyjace w miastach nie sa zmuszone do szu-
kania interesujacych ofert kulturowych, rekreacyjnych czy rozwijajacych
ich pasje w instytucjach odlegtych od swojego miejsca zamieszkania.
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Wybrane wyniki badan i raportow
na temat czasu wolnego dzieci i mlodziezy z terené6w miejskich

Czas wolny dzieci i mtodziezy pozostaje w centrum zainteresowania
wielu badaczy naukowych. Wielos¢ badan oraz dziedzin naukowych, ktére
w swoich rozwazaniach zajmuja sie tematyka czasu wolnego, wskazuje na
istote merytoryczna tego zagadnienia. Analiza skupia sie gléwnie na rodza-
jach aktywnosci w czasie wolnym, ale takze na wplywach srodowiskowych
oraz ilosci czasu dzieci i mlodziezy na aktywnos¢ poza obowigzkami. Jako
obowigzki dzieci oraz mlodziezy rozumiemy gltéwnie odrabianie prac
domowych i nauke poza czasem spedzonym w szkole.

Z ogolnopolskiego raportu ,Dzieci po szkole - wolne czy zajete” wynika,
ze 16% dzieci w wieku przedszkolnym i zeréwce poswieca na odrabianie lek-
qji ponad 2 godziny dziennie. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej wigekszos¢
dzieci (81%) potrzebuje do 3 godzin dziennie na wypelnianie obowiazkéw
zwigzanych z edukacja, natomiast wéréd dzieci starszych az 15% spedza od
3 do 4 godzin dziennie na odrabianiu zadart domowych (Dzieci po szkole wolne
czy zajete. Raport badawczy. Squla i SW Research, 2016, s. 4). Raport z 2016 roku
daje odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych czasu wolnego dzieci oraz mto-
dziezy objetych obowigzkiem szkolnym. Warto przytoczy¢ tutaj wyniki trzech
najczestszych aktywnosci w czasie wolnym wsréd trzech badanych grup: dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz zeréwce; dzieci w klasach 1-3 szkoly podsta-
wowej oraz z klas 4-6. Z raportu wynika, ze wéréd najmtodszej badanej grupy,
czyli dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczeszczajacych do zeréwki, naj-
czestsza forma spedzania czasu wolnego (77%) sa zabawa w domu (bez uzycia
komputera czy telewizji). Niewiele mniej, bo 76,4% swoj wolny czas spedza
z réwiesnikami na swiezym powietrzu. Trzecia najczestsza forma aktywnosci
dzieci w wieku przedszkolnym oraz zeréwce to ogladanie telewizji (57,6%).
Trzy gléwne formy spedzania czasu wolnego wéréd dzieci z klas wczesnosz-
kolnych sa takie same, jak w przypadku dzieci z przedszkola oraz zeréwki.
Rozni je tylko klasyfikacja pod wzgledem czestotliwosci danej formy: 73,6%
spedza czas wolny ze swoimi réwieSnikami na $wiezym powietrzu, 59,8%
bawi sie¢ w domu bez uzycia komputera czy telewizji, a 59,1% oglada w cza-
sie wolnym telewizje (Dzieci po szkole wolne czy zajete. Raport badawczy. Squla
i SW Research, 2016, s. 25). Inaczej prezentuja sie wyniki wérdéd dzieci z klas
4-6 szkoly podstawowej. Mimo pozostania na pierwszym miejscu spedzania
czasu na $wiezym powietrzu wraz ze swoimi réwieSnikami (68,4%), kolejne
gtéwne aktywnosci to granie na komputerze, tablecie, konsoli (58,3%) oraz
ogladanie telewizji (52,9%). Zabawa w domu bez uzycia komputera czy tele-
wizji spada w przypadku tej grupy wiekowej az na miejsce széste z dziesieciu
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mozliwych do wyboru form aktywnosci w czasie wolnym (Dzieci po szkole
wolne czy zajete. Raport badawczy. Squla i SW Research, 2016, s. 47). Raport
opierajacy sie na badaniu ankietowym 1022 rodzicéw dzieci do 6 klasy szkoty
podstawowej daje mozliwos$¢ wytonienia kilku wnioskéw.

Po pierwsze: zauwazalne jest duze obciazenie dzieci zadaniami domowy-
mi, ktérych odrabianie odbiera im czas na aktywnoé¢ w czasie wolnym. Po
drugie: wéréd wszystkich badanych grup wiekowych ogladanie telewizji sta-
nowi jedna z naczelnych aktywnosci w czasie wolnym. Po trzecie: zauwazalny
jest wzrost poswiecanego czasu na gry komputerowe wraz z wiekiem dzieci.
Na tej podstawie mozna tez pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze im dzieci sa bardziej
obciazone zadaniami domowymi, tym bardziej pasywne staje sie ich spedzanie
wolnego czasu oraz obniza ich dobrostan. Do podobnych wnioskéw dochodzi
Anna Martyka, ktéra na postawie przeprowadzonych badan potwierdzita, ze
najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu wéréd dzieci i mto-
dziezy w wieku 10-12 lat jest ogladanie telewizji oraz gry i zabawy kompu-
terowe. Autorka wskazuje takze na problem zatrzymywania dzieci miejskich
przez rodzicow w domu, w wyniku obawy przed ich bezpieczeristwem. Mamy
tu do czynienia z pewnego rodzaju paradoksem. Z jednej strony miasto cha-
rakteryzuje sie bogata oferta urzadzen oraz programoéw spedzania wolnego
czasu, z drugiej stwarza zagrozenia, w wyniku ktérych rodzice nie pozwalaja
na korzystanie z nich swoim dzieciom (Martyka, 2012, ss. 114-117). Czas wol-
ny dzieci i mlodziezy czesto charakteryzuje sie pewna kontrolg jego spedzania
przez rodzicéw. Im starsze dziecko, tym kontrola rodzicielska staje sie nizsza.
Okres adolescencji charakteryzuje sie coraz silniejszym zwigzkiem jednostki
z grupa réwiesnicza, co skutkuje takze spedzaniem z nig wolnego czasu. Na ile
takie spotkania w wolnym czasie sa produktywne i bogate kulturowo spraw-
dzil w swoich badaniach Andrzej Czerkawski. Mlodziez majac mozliwosc¢
wskazania najczestszych form aktywnosci w trakcie spotkan z réwiesnikami
wskazywata: rozmowy (89%); wyglupy (66%); chodzenie po miescie (54%); wi-
zyty w centrach handlowych (32%); gry zespotowe (30%); palenie papierosow
(27%); spozywanie alkoholu (12%); jazda na rowerze, rolkach (11%); wsp6lne
wyijécia do kina (10%); dyskoteki (7%) (Czerkawski, 2008, s. 74). Przedstawione
wyniki badan wskazujg, ze wolny czas mlodziezy spedzony z grupa rowiesni-
cza nie nalezy do produktywnych form aktywnosci. Niektore zachowania, jak
palenie papieroséw czy spozywanie alkoholu wpisuja sie w zachowania zagra-
zajace i patologiczne wéréd mtodziezy. Badania te wskazuja na istote kontroli
oraz organizacji form spedzania czasu wolnego przez mlodziez. Propozycje
atrakcyjnych zaje¢ w czasie wolnym moga poméc w zmniejszeniu podejmo-
wania przez mtodziez ryzykownych lub bezproduktywnych form aktywnosci.
W 2017 roku zostaly przeprowadzone badania na temat aktywnosci ruchowej
uczniéw w klasach 4-7 szkét podstawowych w Szczecinie. Wynika z nich, ze
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mniej niz 5% rodzicéw uczestniczy razem z dzie¢mi w ich aktywnosci rucho-
wej, a mimo to czes¢ ankietowanych poswieca od 2 do 3 godzin dziennie na
aktywnos¢ ruchowaq (Kisiel, 2018, ss. 44-45). Przedstawione wyniki wskazuja
na potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, po-
mimo braku wystepowania w tych aktywnosciach relacji rodzinnych. Mozna
tez postawic pytanie: jak zmienitaby sie aktywnosc¢ najmtodszych w czasie wol-
nym, gdyby byla produktywnie organizowana wspdlnie z ich rodzicami.

Whioski dla praktyki pedagogicznej

Przytoczone rozwazania teoretyczne oraz wyniki badan umozliwiajg stwo-
rzenie wnioskéw dla praktyki pedagogicznej odnosnie czasu wolnego dzieci
oraz mlodziezy. Zaréwno zalozZenia teoretyczne, jak i zainteresowanie badaw-
cze wskazuja na duzq przestrzeri, w ktérej zastosowanie odpowiedniej i atrak-
cyjnej oferty moze przystuzy¢ sie do racjonalnego wykorzystania czasu wol-
nego przez te grupy wiekowe oraz wzmacnianie ich dobrostanu. Miasto jako
srodowisko wychowawcze daje wiele mozliwosci i atrakcyjnych form spedza-
nia czasu wolnego. Nalezy jednak ciagle rozwijac i poszerzac oferte oraz poten-
cjal tej przestrzeni. W tym przypadku istotne staje si¢ organizowanie miejskiej
przestrzeni dla potrzeb dzieci i mlodziezy. Oferta mozliwych zaje¢ oraz form
spedzania czasu wolnego nie bedzie w pelni wykorzystana, jesli okaze sie nie-
atrakcyjna dla odbiorcéw. Organizacja przestrzeni dla potrzeb dzieci i mtodzie-
zy spoczywa gléwnie na osobach dorostych, jednak bardzo istotna jest party-
cypacja najmlodszych w tworzeniu miejskich miejsc spedzania czasu wolnego.
Wisluchanie si¢ w potrzeby oraz pomysty odbiorcow danej grupy wiekowej
umozliwia stworzenie najbardziej atrakcyjnej oferty. Dzieci i mtodziez powin-
ny mie¢ wplyw na tworzenie miejsc mozliwej aktywnosci w czasie wolnym.

Nie ulega watpliwosci, ze wiele miast charakteryzuje bogata oferta do-
tyczaca spedzania czasu wolnego przez dzieci oraz mlodziez. Nalezy zada¢
sobie pytanie: czy potencjalni odbiorcy tej oferty sa Swiadomi jej istnienia?
W tym miejscu pojawia sie istota przyblizania dzieciom miejskiej mapy moz-
liwosci kreatywnego spedzania czasu wolnego. Wykorzystanie istniejacych
miejsc organizujacych czas wolny jest rownie istotne, jak tworzenie nowych
ofert. Wiele dzieci oraz rodzicéw nie posiada wiedzy na temat istniejacych
w ich przestrzeni miejsc, w ktérych organizowane sa zajecia pozalekcyjne,
sportowe, poszerzajace zainteresowania, czy rozwijajace pasje i dobrostan.
Po stronie pedagogéw powinna leze¢ che¢ przedstawiania oferty mozliwosci
kreatywnego spedzania czasu wolnego przez ich podopiecznych. Praktyka
pedagogiczna powinna takze opierac sie na wychowaniu dzieci i mtodziezy
do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Wedtug Daszykowskiej,
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czas wolny warunkuje efektywnosé réznych sfer naszego funkcjonowania - pracy,
ksztalcenia, zdrowia i codziennego samopoczucia. Dotyczy to takze skutecznej edu-
kagji - jesli ma taka by¢, to powinna obejmowacé réwniez czas wolny (Daszykowska,
2005, s. 9).

Zaangazowany pedagog moze odgrywac¢ ogromna role w zyciu swoich
podopiecznych. Jego aktywna obserwacja pozwala na poznanie dzieci nie
tylko pod katem realizowanej w szkole podstawy programowej, ale tak-
ze w dziedzinie ich zainteresowan czy pasji. Odpowiednie kierowanie wy-
chowaniem w procesie edukacji moze mie¢ wplyw na kluczowe sfery zycia
dzieci oraz mlodziezy, w tym przede wszystkim wzmacnianiu dobrostanu.
Wielu pedagogoéw stara sie wspiera¢ swoich uczniéw poprzez organizowa-
nie kreatywnych form spedzania czasu wolnego poza obszarami miejskimi.
Atrakcyjne w swojej formie zajecia moga dotrze¢ do duzej grupy odbiorcow,
co nie tylko pozwala na zracjonalizowanie form spedzania wolnego czasu, ale
takze stworzenie mozliwosci aktywizowania dzieci oraz mtodziezy w sposéb
zorganizowany i pod pewng kontrola. Niestety, takie formy spedzania cza-
su wolnego Iacza sie z naktadami finansowymi. Dlatego tak istotne staje sie
wsparcie finansowe nauczycielskich projektéw w tej dziedzinie.

Zrozumienie istoty czasu wolnego na psychospoleczne funkcjonowanie
jednostki w wielu sferach jej zycia wskazuje na ogromna warto$¢ wychowaw-
cza tego zagadnienia w praktyce pedagogicznej. Zglebianie wiedzy teoretycz-
nej na temat czasu wolnego oraz dobrostanu dzieci i mlodziezy jest jednak za-
ledwie poczatkiem poznania pedagogicznego. Istotng czes¢ pracy pedagogow
spolecznych powinny stanowi¢ badania terenowe. Najglebsze zrozumienie
badanej grupy daje przyjecie postawy going native, ktéra charakteryzuje sie
przyjeciem toku widzenia badanych os6b oraz bycie cztonkiem ich spoteczno-
Sci. Ponadto, badania terenowe wymagaja interakcjonizmu pedagogicznego na
zasadzie dluzszego poznania oraz kontaktu (Klodowska, 2016, s. 100). Zatem,
powinny one odbywac sie¢ w znanej sobie grupie, ktéra charakteryzuje sie wza-
jemna akceptacja badacza oraz badanych. Wspodlne miejsce zamieszkania moze
stanowi¢ podstawe do przeprowadzania interesujacych badar terenowych.
Badacz wykazuje sie wtedy wiedza na temat danego obszaru, jego mozliwosci
oraz trudnosci w nim wystepujacych. Ponadto, znajac badana grupe, jest row-
niez bardziej otwarty na jej spostrzezenia oraz pomysly, a takze ukierunkowuje
oraz personalizuje swoje badania. Problematyka czasu wolnego oraz dobrosta-
nu dzieci i mtodziezy, jak réwniez Swiadomos¢ potrzeby kontynuacji badar te-
renowych powinny stanowi¢ zywe zainteresowanie pedagogéw spolecznych.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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