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The family plays a crucial role in shaping an individual’s personality and influencing emotional, so-
cial, and cognitive development. J. Bowlby underscores the significance of early attachments, particu-
larly with the mother, in the proper formation of an individual. The primary and biologically rooted
need for proximity to the caregiver profoundly impacts a child’s well-being. This study explores the
repercussions of challenging childhood experiences, including maternal abandonment or frequent
distancing, on the individual’s functioning not only in childhood, but also throughout adolescence
and adulthood.

The behavior of attachment figures, especially the caregiver acting as the mother, determines the qual-
ity of the child’s attachment, classified as either trusting, anxiety-avoidant, anxiety-ambivalent, or dis-
organized. Insecure attachments, specifically anxiety-avoidant and anxiety-ambivalent bonds, along
with disorganized attachment, can give rise to various difficult situations for individuals. The focus,
particularly on disorganized attachment, highlights the heightened risk of mental disorders, behavio-
ral issues, and personality disorders.

This article delves into John Bowlby’s attachment theory, elucidating its key aspects, and draws con-
nections to difficult situations experienced by preschool and early elementary school children with
diverse attachment types. These situations encompass conflicts, loneliness, peer rejection, and failures.

Key words: John Bowlby’s attachment theory, attachment, attachment behavior, attachment patterns,
difficult situations of children with diverse attachment types

Wprowadzenie

Oddziatywanie sytemu rodzinnego jako srodowiska pierwotnego jest nie-
bywale silne, z uwagi na niezwykle osobisty charakter kontaktéw interperso-
nalnych jednostki. Z tego tez wzgledu w najwiekszym stopniu, w stosunku
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do innych systeméw, decyduje ono o jakosci relacji spoteczno-emocjonalnych
poszczegdlnych czlonkéw tej wyjatkowej spotecznosdci. Wpltyw rodziny na
jednostke moze by¢ badz konstruktywny, w wysokim stopniu dajacy poczu-
cie bezpieczenistwa, wsparcia, badz powodowac¢ dystres, faczacy sie z nega-
tywnymi emocjami implikujacymi zagrozenie, niepewnos¢, lek. Klimat domu
rodzinnego szczegdlnie wazy na najmlodszych czlonkach rodziny i to od naj-
wczesniejszego okresu ich zycia. W niniejszych rozwazaniach zostana ukaza-
ne skutki deprywacji fundamentalnego dla prawidlowego rozwoju dziecka
jego poczucia bezpieczenistwa i niezaspokojenia potrzeby miltosci w rodzinie,
stanowigce Zrédlo wielu sytuacji trudnych jednostki, czesto na przestrzeni
calego zycia. W tym kontekscie mozemy moéwic¢ o dysfunkcyjnosci rodziny,
miedzy innymi jej dysfunkcji opiekunczej i wychowawczej odstaniajacej nie-
wlasciwe wzorce rodzinne, ostabienie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, de-
prywacje interakcji emocjonalnych (Nowak, 2012, ss. 52-55). Teorie przywia-
zania Johna Bowlbyego i jej wazne aspekty uczyniono punktem odniesienia
dla powyzej nakreslonej problematyki.

Unikalno$¢ przywiazania do opiekuna w okresie dziecinstwa
— charakterystyka zalozen teorii przywiazania Johna Bowlby ego

Teoria Johna Bowlby'ego zostala opracowana przez Autora w latach
szeéédziesigtych XX wieku, na bazie jego badant empirycznych, skoncen-
trowanych na wyjaénieniu probleméw rozwoju psychologicznego jednost-
ki, szczegdlnie w pierwszych latach zycia. Wyjatkowa role w dociekaniach
J. Bowlby ego odgrywa nurt badan dotyczacy stresujacych sytuacji oddzie-
lenia od rodzicéw niemowlat i matych dzieci. Do tych sytuacji mozemy
zaliczy¢ na przyklad dlugotrwale przebywanie dziecka w szpitalu, czeste
zmiany osoby sprawujacej opieke zastepcza nad dzieckiem, przebywanie
dziecka w calodobowym ztobku, §mier¢ matki, odrzucenie przez matke, de-
presja matki i tym podobne.

Na podstawie powyzej przywolanych badan J. Bowlby wysunal teze,
stanowiaca centralne zalozenie teorii przywiazania. Odnosi si¢ ona do
stwierdzenia, ze w kazdym czlowieku istnieje uwarunkowany biologicznie
system przywigzania, decydujacy o integralnej czesci ludzkiej natury. Teza
ta stala sie tez podstawa do zaakcentowania ludzkiej tendencji w dziedzinie
tworzenia silnych wiezi emocjonalnych z innymi ludZmi. W teorii tej jako
niezwykle wazne uznaje sie wczesne relacje dziecka dla rozwoju i ksztatto-
wania sie osobowosci czlowieka, przyjmujac potrzebe bliskosci z opieku-
nem za pierwotng i biologicznie zakorzeniong (Senator, 2012, ss. 17-19).
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Podstawowe pojecia stanowiace istote teorii przywiazania

Przywolane w niniejszych rozwazaniach przywigzanie, stanowiace zasad-
nicze pojecie tej teorii, mozna zdefiniowac jako ,dtugotrwatly, emocjonalny
zwiazek z konkretna osoba” (Schaffer, 2008, s. 123). Odnosi sie on do stanu
odzwierciedlajacego tendencje do poszukiwania bliskosci konkretnej osoby,
zwanej postacig przywiqzania, szczegdlnie w sytuacjach stresu, trudnosci, za-
grozenia (Marchwicki, 2006, s. 369). ]. Bowlby postuguje sie pojeciem przywig-
zania dla okreslenia relacji nawigzywanej pomiedzy dzieckiem a pierwotnym
opiekunem (osoba pelniaca funkcje rodzica (Senator, 2012, s. 19)). Relacje te
cechuje:

- selektywnos¢ (skupianie sie na konkretnej osobie, wobec ktorej przeja-
wia sie szczegélne zachowania przywiazania; zachowania nie wystepujace
w stosunku do innych o0s6b);

- poszukiwanie fizycznej bliskoéci (staranie si¢ o utrzymanie bliskosci
z obiektem przywiazania);

- komfort i bezpieczeristwo wynikajace z wystepujacej bliskosci;

- lek separacyjny, pojawiajacy sie w sytuacji przerwania wiezi i niemoz-
nosci nawigzania bliskosci (Schaffer, 2008, s. 123).

W teorii przywiazania eksponuje sie tez kwestie zachowan zwigzanych
z przywiqzaniem, ktére odnoszone sg do wszelkiego typu zachowar podejmo-
wanych w sytuacjach stresu, trudnosci lub zagrozenia po to, aby znalez¢ sie
w bliskosci postaci przywiazania, by uzyskac pocieszenie, ochrone, wsparcie.
Matka (posta¢ przywiazania) staje sie dla dziecka bezpieczng bazq. Bezpieczna
baza oznacza

uzytek, jaki mate dzieci czynia z rodzica (lub jakiej$ innej figury przywiazania) w celu
bezpiecznego eksplorowania sSrodowiska oraz uzyskania pocieszenia i poczucia bez-
pieczeristwa w obliczu spostrzeganego zagrozenia (Schaffer, 2010, s. 166).

Aktywacja systemu przywiqzania i Yaczacych sie z nig zachowarn zwigzanych
z przywigzaniem nastepuje w wyniku pojawienia sie¢ w otoczeniu dziecka
czynnikéw ocenianych jako negatywne. Zachowania te ustaja po osiagnieciu
przez dziecko celu, czyli uzyskaniu bliskosci z matka. Do czynnikéw aktywu-
jacych zachowania zwigzane z przywigzaniem nalezg: oddalenie si¢ matki,
zmeczenie dziecka, gléd, choroba, bdl, zimno, strach. Dziecko szuka wéwczas
bliskosci matki: biegnie do niej, przytula sie do niej, wchodzi na kolana, pta-
cze, wola ja i tym podobnie. Kontakt z matka daje dziecku ukojenie, uspoko-
jenie i powoduje zaniechanie zachowan zwigzanych z przywigzaniem.

W teorii przywiazania ]. Bowlby ego waznym pojeciem sg tez wewnetrz-
ne modele operacyjne przywigzania, odpowiedzialne za funkcjonowanie calego
systemu przywigzania. Sa one strukturami poznawczymi (reprezentacjami
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umystowymi), odnoszacymi sie¢ do dwoch komplementarnych elementéw,
czyli do:

- modelu osoby, do ktorej sie przywigzujemy (modelu postaci przywia-
zania), zawierajacego przekonania na temat tego, kim jest ta osoba, gdzie
moge ja spotka¢, jak reaguje na moja prosbe pomocy i ochrony;

- modelu samego siebie (model Ja), odzwierciedlajacego przekonania na
temat samego siebie oraz tego, w jakim stopniu jestem akceptowany przez
posta¢ przywiazania i wart udzielania pomocy, ochrony w trudnych sytu-
acjach (Bowlby, 2000, s. 197; Marchwicki, 2006, ss. 372-374).

Wewnetrzne modele operacyjne przywigzania sa to wiec dynamiczne re-
prezentacje, w ktorych dziecko przechowuje i przetwarza informacje na te-
mat siebie i opiekuna. Zrédtem wspomnianych, stale aktualizowanych przez
dziecko reprezentacji sa rzeczywiste doswiadczenia dotyczace przebiegu
relacji z opiekunem. Powtarzajace sie sytuacje, powtarzajace sie¢ zachowania
opiekuna beda mialy wplyw na nasze wyobrazenia i oczekiwania odnoénie
opiekuna i nas samych. Podstawa tworzenia si¢ u dziecka wewnetrznego
modelu operacyjnego przywigzania jest dostepnos¢ matki, ktéra oddaje jej
fizyczna obecnos¢ oraz jej wrazliwos¢ na sygnaly dziecka (gotowos¢ do re-
agowania na nie (Senator, 2012, ss. 22-23)).

Reakcje dziecka na przedluzajaca sie rozlake z opiekunem

Przeprowadzone przez J. Bowlby ego badania ujawnily, iz bezposrednim
efektem oddzielenia dziecka od matki jest gleboki protest (faza protestu),
ktory moze trwaé od kilku godzin do kilku dni, taczacy sie z wielkim bo-
lem i udreczeniem psychicznym, objawiajacym si¢ miedzy innymi w placzu,
gniewnych, gwattownych zachowaniach, braku akceptacji os6b opiekujacych
sie dzieckiem zastepczo. Dziecko poprzez swoje zachowania prébuje odzy-
skac rodzica, nastuchuje jego nadejscia, wypatruje go.

Nastepnie zauwazalna jest u dziecka utrata nadziei na kontakt z matka
(faza rozpaczy). Aktywny protest stopniowo ustepuje, a pojawia sie mono-
tonny placz, zmniejszenie aktywnosci fizycznej u dziecka, biernos¢, zamknie-
cie sie w sobie. W tej fazie dziecko jest calkowicie pograzone w smutku i za-
lobie, nie kierujac do nikogo z jego otoczenia zadnych présb, nie sygnalizujac
swoich potrzeb.

Po tej fazie nastepuje u dziecka stopniowe zainteresowanie otoczeniem,
akceptowanie opiekujacej sie nim osoby, przyjmowanie positkéw, zabawa
i szukanie towarzystwa innych osob, a nawet czasem u$miechanie sie (faza
pozornego zerwania wiezi). Jesli w tym okresie matka pojawi sie, dziecko
nie okazuje wobec niej typowych zachowan przywiazaniowych, nie okazuje
radosci z jej przybycia, nie wita sie z nig, nie przytula sie do niej, pozostaje
bierne i apatyczne, odwraca sie z obojetnoscia od matki, a nawet robi wra-
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zenie, jakby nie poznawalo rodzica. Kiedy jednak relacja z matka zostanie
ponownie nawigzana, dziecko zaczyna dazy¢ do bliskosci z nig, wrecz nie
odstepujac rodzica na krok, reagujac przy tym bardzo intensywnie na jakie-
kolwiek oznaki jego zachowania mogace oznaczaé kolejng roztake (Senator,
2012, s. 34).

W sytuacji, kiedy rodzic powtérnie zniknie z zycia dziecka, zaczynaja
pojawiac sie nowe osoby opiekujace sie nim, do ktérych dziecko moze sie
stopniowo przywiazywac. Ale kiedy i one zaczynaja sie¢ zmienia¢ (znikac), na
przykiad podczas dltuzszego pobytu dziecka poza domem (w szpitalu), kolej-
ny raz przechodzi ono faze protestu, z cala paleta opisanych wyzej zachowan
(symptomow). Piotr Marchwicki, za J. Bowlbym, wykazuje, iz

po serii doswiadczen utraty réznych oséb pelnigcych role matki, ktérym dziecko za
kazdym razem udzielalo troche swojego zaufania i uczucia, bedzie si¢ ono coraz mniej
przywiazywac do zajmujacych sie nim os6b, a z czasem przestanie przywigzywac sie
do kogokolwiek: stanie si¢ coraz bardziej zamknigte w sobie i zamiast kierowac swoje
pragnienia i uczucia do ludzi, bedzie si¢ coraz bardziej interesowac rzeczami material-
nymi takimi, jak: stodycze, zabawki lub pokarm (Marchwicki, 2006, s. 367).

Etapy rozwoju przywiazania

Stworzenie relacji z innym czlowiekiem stanowi bardzo zltozong umie-
jetnos¢, ktora jest niebywatym osiggnieciem dziecka. J. Bowlby wyodrebnit
w tym zakresie cztery etapy rozwojowe przywigzania:

- faze I, ktéra odzwierciedla orientowanie sie i sygnaly kierowane bez
réznicowania wybranej osoby;

- faze II, w ktorej istota jest orientowanie sie i sygnaly kierowane do wy-
branej osoby;

- faze III, znamionujaca utrzymywanie bliskosci z wybrang osoba za po-
moca sygnaléw i lokomogji;

- faze 1V, ukazujaca tworzenie partnerstwa.

Faza pierwsza trwa od urodzenia do 2-3 miesigca zycia. Cechg charak-
terystyczna tej fazy jest brak réznicowania os6b przez dziecko. Jego zacho-
wanie jest przyjacielskie, takie samo w stosunku do kazdej osoby (opiekuna
czy osoby obcej). Dzieci przychodza na $wiat przygotowane do nawiazy-
wania kontaktéw z innymi ludZmi. Noworodek ma dobrze rozwiniety apa-
rat zmystowy, jest zdolny do orientacji wzrokowej i podazania wzrokiem.
Dziecko zwraca glowe w kierunku osoby, ktéra znajduje sie w jego bliskosci,
Sledzi ja wzrokiem, wokalizuje. Po urodzeniu dzieci preferuja ciche, fagodne
bodZzce stuchowe, a szczegdlnie glos ludzki. Wiaczaja tez zachowania sygnalo-
we, takie jak placz, $miech, gaworzenie, z pomoca ktérych przyciagaja uwage
innych osob. Dziecko przejawia réwniez zachowania przywiazaniowe, takie
jak: sieganie, chwytanie i przywieranie. Pomimo ze w tej fazie nastawione
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jest na bodzZce specyficznie ludzkie i wyposazone w reakcje podtrzymujace
kontakt, to utrzymywanie bliskosci i ochrona dziecka zaleza w duzej mierze
od opiekuna. Przez pierwsze tygodnie zycia wzorce interakcji opiekun -
dziecko stale sie powtarzaja. Jesli zachowanie opiekuna i jego reakcje na sy-
gnaly dziecka sa dostrojone do jego zachowania, ustalaja sie stabilne wzorce
interakcji.

Faza druga polega na tworzeniu sie przywiazania. Trwa od 2-3 do 6-8 mie-
sigca zycia. Dziecko w niej jest nadal przyjacielskie wobec kazdej osoby, ale
swoje sygnaly coraz wyrazniej zaczyna kierowac do jednej, konkretnej osoby,
ktéra pelni wobec niego role matki. Nalezy doda¢, iz aktywnie inicjowane
interakcje z opiekunem przez dziecko nie dotycza tylko opieki. Moga mie¢
takze charakter towarzyski.

Faza trzecia stanowi faze prawdziwego przywigzania. Zaczyna si¢ mie-
dzy 6 a 9 miesigcem zycia, a koriczy wraz z rozpoczeciem 3 roku zycia. Glow-
ne zadanie dziecka w tym okresie polega na umocnieniu przywiazania do
opiekuna, ktére mozna juz traktowac jako wzorzec. W tej fazie zwieksza sie
repertuar jego zachowarn, skierowanych na przywiazanie. Wynika to z po-
jawienia sie mowy i doskonalszej umiejetnosci przemieszczania sie dziec-
ka. Takie zachowania, jak podazanie za matka, witanie matki po powrocie,
powracanie do matki co jakié czas podczas eksplorowania otoczenia (wy-
korzystywanie jej jako ,bezpiecznej bazy”, jako , bezpieczne schronienie”),
nawiazywanie rozmowy, wolanie, odwracanie sie¢ w strone matki, wykony-
wanie réznych gestow spolecznych (wycigganie rak, wskazywanie), maja
na celu utrzymanie bliskosci z gléwna postacia przywiazania, fizycznego
kontaktu z nig. Nieche¢ do kontaktéw z obcymi $wiadczy o powstalej wiezi
miedzy matka a dzieckiem; dziecko jest ukierunkowane na matke, nawet
podczas jej nieobecnosci. Matka lub osoba petniaca te role jest dla niego za-
wsze pierwszorzedna postacig przywiazania. Dziecko przywiazuje sie tez
do innych os6b, ktore staja sie drugorzednymi postaciami przywiazania.
Stanowi je z reguly niewielka liczba 0s6b z najblizszego otoczenia (ojciec,
rodzenstwo, dziadkowie, wujostwo). Dziecko tworzy sobie hierarchie przy-
wiazania, w ktérej matka zawsze zajmuje miejsce najwazniejsze i nie do za-
stapienia.

Faza czwarta rozpoczyna sie wraz z trzecim rokiem zycia, ktéry obejmuje
okres przedszkolny. Znamionuje ja zdolno$¢ uwzgledniania planéw opieku-
na przez dziecko, okreslang jako zdolnos¢ ,wylaniajacego sie partnerstwa”
(powstania miedzy dzieckiem a matka wzajemnej relacji wyznaczonej przez
cel). Wraz z rozwojem zdolnosci poznawczych, dziecko zaczyna wczuwac sie
w uczucia rodzica oraz motywy jego dzialania. Potrafi zrozumie¢ powody
oddalania sie i powrotéw matki. Uwzgledniajac cele i zamiary matki, potrafi
w niektérych sytuacjach odktadaé zaspokojenie pragnienia bliskosci z nig i le-
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piej radzi¢ sobie z okresami krotkiej rozigki. Dzieci zyskuja tak zwang zdol-
noé¢ do mentalizacji, odzwierciedlajaca sie w postrzeganiu oséb i ich zacho-
wan w kategoriach wewnetrznych stanéw. Faze te cechuje lepsze rozumienie
Swiata przez dzieci, przede wszystkim $wiata spotecznego, wieksze rozbu-
dowanie obrazu tego $wiata, co przyczynia sie do coraz wiekszej elastyczno-
Sci ich zachowan (Brzeziriska, Appelt, Zidtkowska, 2016, ss. 147-151; Senator,
2012, ss. 23-26).

Rozpoczecie nauki szkolnej wigze sie z nowymi sytuacjami, nowymi
zadaniami stawianymi dziecku i odczuwaniem w zwigzku z nimi okreslo-
nych niepokojow, zagrozen. Dlatego, dzieci nadal wykorzystuja rodzicéw
jako , bezpiecznej bazy”, bezpiecznego schronienia, do ktérego moga powro-
ci¢ w przypadku trudnoéci zwigzanych z eksploracja otoczenia, zmeczenia,
czy zlego samopoczucia. Wydluza sie czas prowadzonych eksploracji przez
dziecko (dluzszy pobyt w szkole, zajecia pozaszkolne), a zatem czas rozlaki
z postacia przywigzania. Poczucie bezpieczeristwa czerpie ono ze $wiadomo-
Sci, ze w kazdej chwili moze skontaktowac sie z rodzicami (matka), ze postac
przywiazania jest dostepna i gotowa w razie potrzeby do udzielenia pomocy.
W coraz mniejszym stopniu dziecko potrzebuje bezposredniego, fizycznego
kontaktu z postacia przywiazania, by mie¢ poczucie bezpieczeristwa.

Nakreslone fazy rozwoju przywigzania w okresie dziecifistwa wymaga-
ja ukazania jakosciowej jego charakterystyki, czyli przedstawienia wzorcéw
przywiazania i laczacych sie z nimi skutkow dla poszczegélnych sfer rozwo-
jowych dziecka, dla jakosci jego pdzniejszego zycia. Do wzorcéw tych zalicza-
my wiezi: ufng, lekowo-unikajaca, lekowo-ambiwalentna i zdezorganizowa-
na. Zarysowana ponizej wiez ufna stanie si¢ wprowadzeniem do oméwienia
pozostalych wzorcow przywigzania w kontekscie trudnych sytuacji zycio-
wych dziecka.

Wiez ufna jest wiezig najbardziej konstruktywna, wspierajaca, laczaca
dziecko z postacig przywiazania, warunkujaca jego harmonijny rozwdj na
przestrzeni calego zycia, wiezig stanowiacq zasob nie do przecenienia, kapi-
tal, z ktérego czerpie realizujac swoja codzienno$éé, ale tez wystepujac w sytu-
acjach trudnych, w réznych momentach swojego zycia. Ta niezwykle pokrze-
piajaca wiez daje dziecku poczucie wlasnej wartosci, wysokiej samooceny,
poczucie kompetencji i skutecznoéci w dziataniu, wptywania na innych ludzi.
Na jej podstawie tworzy ono obraz wlasnej osoby jako osoby wartosciowej,
kochanej, zastugujacej na mitos¢ i zaspokojenie swoich potrzeb. Wiez ta spra-
wia, ze dziecko postrzega Swiat w sposéb optymistyczny, ufny, empatycznie
odnoszac sie do ludzi, potrafigc nie tylko czerpac wiele dla siebie, ale takze
umiejac ofiarowywaé swe pozytywne uczucia innym, sprawia¢ im rados¢.
Dziecko o wiezi ufnej z checia bedzie eksplorowalo $wiat, wykazujac sie kre-
atywnoscig. Osoby, u ktorych uksztattowata sie ufna wiez, w kazdym wieku
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czerpig poczucie bezpieczenistwa z bliskosci fizycznej i emocjonalnej z posta-
cig przywigzania (z matka), okazuja tesknote w sytuacji dtuzszej roztaki i ra-
doé¢ z powodu ponownego kontaktu. Osoba o takiej wiezi tworzy wewnetrz-
ny model operacyjny opiekuna jako osoby dostepnej fizycznie i emocjonalnie,
osoby kochajacej i wrazliwie reagujacej na jej sygnaty.

Wiez ufna przejawia sie w dziecinstwie tym, ze dzieci poszukuja bliskosci
i kontaktu z matka oraz daza do interakcji z nig. Eksplorujac otoczenie, co ja-
ki$ czas wracaja do matki (jako do , bezpiecznej bazy”), badz w inny w sposéb
podtrzymuja z nig kontakt. Reaguja niepokojem, kiedy matka oddala sie, na-
woluja, podazaja za nig. Po powrocie matki szukaja jej bliskosci, usmiechajac
sig, wyciagajac do niej rece. Po odzyskaniu bliskosci z postacia przywigzania
uspokajaja sie (Turner, Helms, 1999, ss. 191-195).

Rodzaje przywiazania generujace sytuacje trudne
w zyciu dziecka

Przyblizona powyzej charakterystyka wiezi ufnej stanowi kapital rozwo-
jowy dziecka. Niestety, inne rodzaje przywolanych powyzej wiezi nie sprzy-
jaja konstruktywnemu ksztalttowaniu sie poszczegélnych sfer rozwojowych
dziecka, a dodatkowo - moga sta¢ sie podlozem wyzwalania ich sytuacji
trudnych.

Do takich wiezi nalezy wiez lekowo-unikajaca, ktérej konsekwencja jest
niska samoocena dziecka, Iaczaca sie z brakiem poczucia kompetencji i sku-
tecznosci w dziataniu, malej sprawczosci oraz z poczuciem natrafiania na
niepowodzenia w komunikacji z otoczeniem. Spos6b opieki rodzicéw (mat-
ki) w ramach opisywanej wiezi stanowi dla dziecka przekaz, ze w zasadzie
powinno sobie radzi¢ samo. Osoby o tym wzorcu przywigzania buduja we-
wnetrzny model operacyjny postaci opiekuna jako osoby nie zawsze dostep-
nej, nie zawsze reagujacej na sygnaty dziecka.

Dla dzieci o tym wzorcu istotniejsze jest badanie otoczenia, niz utrzymanie
bliskosci z rodzicem. Oddalenie sie rodzica nie wywoluje silniejszych reakcji,
dziecko nie przestaje eksplorowac otoczenia. Po powrocie matki nie domaga
sie kontaktu z nig, a nawet unika z nig kontaktu wzrokowego badz fizycz-
nego. W sytuacji dystresu spowodowanego brakiem matki, dziecko pozwala
sie pocieszy¢ przez obca osobe. Kiedy do pokoju wchodzi posta¢ nieznajoma,
nie odczuwa niepokoju. Symptomy wskazanej wiezi sugeruja, jakoby dziecko
nie przezywalo rozlgki z matka. Tymczasem, badania fizjologiczne dowodza,
ze poziom kortyzolu ($wiadczacego o odczuwanym stresie) w élinie dziecka
podczas sytuacji oddalania sie matki jest najwyzszy wlasnie u dzieci o wiezi
lekowo-unikajacej.
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Natomiast, dzieci o wiezi lekowo-ambiwalentnej tworza obraz swojej
osoby jako nieskutecznej, z niewielka mozliwoécia wplywania na innych,
ktoérej potrzeby nie zawsze sa zaspokajane. Osoby o tym typie przywigzania
tworza wewnetrzny model operacyjny postaci przywigzania jako mato prze-
widywalnej, czesto niedostepnej emocjonalnie i fizycznie, niereagujacej na
sygnaly dziecka. Dzieci takie starajq sie by¢ blisko matki, ale ich zachowania
zwigzane z przywiazaniem sa znacznie ubozsze niz u dzieci o wiezi ufnej. Po-
nadto, czesto wykazuja biernos¢ (w niewielkim stopniu eksploruja otoczenie)
i rozdraznienie, co staje sie tez widoczne podczas rozlaki z matka. Wowczas
wybuchaja, zloszcza sie, protestujq, ale niekoniecznie matki poszukuja. Kiedy
rodzic powraca, przejawiaja zachowania ambiwalentne: z jednej strony daza
do bliskosci, a z drugiej unikaja kontaktu, niekiedy akcentujac gniew w sto-
sunku do rodzica.

Kolejna wiezig jest wiez zdezorganizowana, ktora uwaza sie jako glow-
ny czynnik ryzyka pojawienia sie zachowan patologicznych w pézZniejszym
zyciu. Zachowania dzieci o tym rodzaju przywigzania sa czesto zdezorgani-
zowane, konfliktowe. Nie majg one zadnej strategii radzenia sobie ze stresem
wynikajacym z oddalenia sie¢ matki. Wystepuja u nich czesto zachowania,
ktére mozna by uznaé za sprzeczne z ich intencjami, na przyklad zblizanie
sie¢ do matki z odwrécong glowg, czy reakcje odzwierciedlajace strach, zasty-
ganie w momencie wejscia rodzica, lekowy wyraz twarzy, okrezne zblizanie
sig, bedace wyrazem obawy. Dzieci, ktére doswiadczaja rodzica budzacego
strach, zaniedbywane, krzywdzone, maltretowane odznaczaja si¢ wlasnie
wiezig zdezorganizowana. Osoby o tego rodzaju wiezi w relacji z bliska oso-
ba z reguly wycofuja si¢ z wewnetrznego $wiata, to znaczy - nie odnosza sie
do intencji, uczué, mysli opiekuna, chronigc sie w ten sposéb przed bardzo
trudnymi, bolesnymi przezyciami, sytuacjami zwigzanymi z postacia przy-
wigzania i jej zachowaniami w stosunku do krzywdzonego dziecka. We-
wnetrzny model operacyjny postaci opiekuna jest zatem uproszczony i nie-
spojny (Czub, 2005, ss. 48-60).

Do palety sytuacji trudnych, ktére moga by¢ szczegdlnie udzialem dzie-
ci o przywiazaniu pozabezpiecznym (wiez lekowo-unikajaca i wiez lekowo
-ambiwalentna) i zdezorganizowanym, nalezy zaliczy¢ sytuacje konfliktu
z réwiesnikami, spowodowane przejawianymi przez nich zachowaniami
agresywnymi, powodujacymi tez czesto sytuacje odrzucenia réwieéniczego,
sytuacje osamotnienia (Cywinska, 2009, ss. 15-38), braku przyjazni dziecie-
cych, czy sytuacje porazki, potegujace juz i tak niskie poczucie ich wtasnej
wartosci oraz nieskutecznosci.

W odniesieniu do dzieci o przytoczonych tu wieziach badano pewnos¢
siebie, poczucie sprawczosci oraz tolerancje frustracji w dochodzeniu do celu,
ktére okreslono mianem , odpornosci ego”, rozumianej jako zdolnosé¢ dziec-
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ka do elastycznego reagowania na zmieniajace sie wymagania sytuacyjne,
przede wszystkim na sytuacje frustracji. Wykazano, iz dzieci o przywigzaniu
pozabezpiecznym, szczegdlnie o wiezi lekowo-unikajacej oraz o wiezi zdez-
organizowanej majq niski stopien radzenia sobie z frustracjq i czesciej niz inne
dzieci (np. dzieci o ufnym przywigzaniu) stosuja agresje w kontaktach z ro-
wieénikami (szykanujg kolegéw oraz przejawiaja wiele negatywnych uczug,
w tym zlo$¢, gniew w stosunku do nich), totez rezultatem ich dziatant bywaja
prowokowane przez nich konflikty z réwiesnikami i przejawiane wobec nich
okreslone zachowania ekstrapunitywne (Sroufe, 2005, ss. 349-367). Nalezy
dodag, iz konflikty wszczynane przez te kategorie dzieci moga mie¢ wymiar
bardzo destruktywny, antagonistyczny, przepelniony wrogoscig, niechecia,
nadajacy tym konfliktom charakter eskalacyjny, a zatem nieusuwajacy istnie-
jacych sprzecznosci, lecz wrecz potegujacy wrogosc i antagonizm wéréd nich.
Konflikty tego rodzaju negatywnie rzutuja na pojecie ,ja” obu stron konflik-
tu, na ich samoocene, bo dzieci ponosza w takich konfliktach duze koszty
interpersonalne, wiagzace sie z niezaspokojeniem wielu waznych dla nich po-
trzeb (np. potrzeby bezpieczenistwa, szacunku, samorealizacji) i przezywaniu
przez nie silnego napiecia emocjonalnego (utrudniajacego z reguly procesy
mys$lenia, pamieci, spostrzegania, koncentracje uwagi). Nalezy dostrzec, ze
konflikty te z reguly nie koricza sie konsensusem, a odzwierciedlaja jeden ze
sposobow niekonstruktywnego rozwigzywania sporéw:

- ja zyskuje - inny traci (w ktérym lekcewazone sa prawa, potrzeby pra-
gnienia przeciwnej strony sporu, a eksponowane wtasne);

- ja trace - inny zyskuje (w tej sytuacji jedna ze stron konfliktu lekcewazy
samego siebie, pozwalajac na uszczuplanie swoich praw, nierespektowanie
przez innych wtasnych potrzeb, dazen);

- ja trace - inny traci (w tym przypadku dziecko niemogace zrealizowac
wlasnych pragnien, dziala na zasadzie: jesli ja poniose strate, to inny réwniez
- zaszkodze przeciwnikowi (Cywinska, 2004; 2007, ss. 97-125; 2014, ss. 177-
193)).

Jednym z przejaw6éw niekonstruktywnego radzenia sobie dzieci z sytu-
acjami konfliktu jest wycofanie lub okazywanie biernosci, co - jak wykazaty
badania - szczegdlnie znamionuje dzieci o przywiazaniu lekowo-ambiwa-
lentnym, ktére czesto wchodza w role ofiary (Weinfield i in., 1999, ss. 68-88)
w konfliktach z rowie$nikami, nie potrafigc wystepowac w obronie wlasnych
praw lub racji; nie potrafiac podejmowac harmonijnych dziatarn prowadza-
cych do konsensusu, opierac si¢ zachowaniom przejawianym przez agresora.

Z badan dotyczacych funkcjonowania dzieci o niekonstruktywnej wie-
zi wynika - co potwierdzaja sygnalizowane powyzej badania dotyczace ich
agresywnosci i nieradzenia sobie z frustracja - iz dzieci o przywiazaniu poza-

21

bezpiecznym i zdezorganizowanym nie nauczyly sie , by¢” w relacji z innymi
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i przejawia¢ zachowan spotecznych (Striano, Henning, Stahl, 2005, ss. 509-
519). Moze to skutkowac wystepowaniem u nich poczucia osamotnienia, wy-
nikajacego z ich niskiej pozycji spotecznej w grupie, odzwierciedlajacej pozy-
cje dziecka niepopularnego lub odrzucanego w zespole réwiesniczym i braku
relacji przyjacielskiej. Nalezy dodad, iz dzieci odrzucone przejawiaja w rézne-
go rodzaju sytuacjach zachowania obronne, takie jak: opryskliwos¢, przekora,
agresja, lekcewazenie poleceri. Mamy wéwczas do czynienia z mechanizmem
blednego kota, powodujacym w jeszcze wiekszym stopniu pojawienie sie za-
chowan nieakceptowalnych ze strony réwiesnikéw, pozbawionych szansy
nawigzania relacji przyjacielskiej czy kolezeriskiej (Cywinska, 2020, ss. 21-36).
Co istotne, w poznej fazie wieku przedszkolnego i wéréd dzieci w mlodszym
wieku szkolnym przyjazi ma znaczenie wyjatkowe. Mlodszy wiek szkolny
to bowiem wiek, w ktérym ogromna role odgrywaja réwiesnicy. Nawigzane
przez dziecko relacje przyjacielskie niosa ze soba okreslone wartoéci, takie
jak: otrzymywanie pomocy, wsparcia, uznania, empatycznego zrozumienia,
wzmacniajacego wlasne ,ja”. Wiaza sie takze z zaspokojeniem okreslonych
potrzeb rozwojowych: potrzeby zabawy i rozrywki, potrzeby bezpieczen-
stwa i osobistego prestizu oraz wystepujacego u dzieci pragnienia, aby by¢
uznanym czlonkiem grupy, wplywajacym na tok jej zycia (Cywinska, 2008,
ss. 135-147).

Dzieci o wiezi pozabezpiecznej i zdezorganizowanej moga zatem cze-
sto odczuwac osamotnienie, brak akceptacji w grupie réwiesnikéw, a nawet
odrzucenie, ktore jest niezwykle traumatycznym dla nich przezyciem, po-
rownywalnym do ponownej utraty rodzica, ponownego porzucenia dziecka
przez matke w najwcze$niejszym okresie jego zycia, kiedy nawigzywalo z nig
wiez wazaca na calym jego zyciu.

Odnoszac sie do rowiesniczej wiezi przyjacielskiej, trzeba tez wykazac,
iz nadaje ona konfliktom dzieciecym bardzo konstruktywny wymiar. Dzieci
ktore sie lubia, ktérym na sobie zalezy, ktore lubia ze soba przebywac, ba-
wic sie, daza - jak wykazaly badania - do jak najszybszego pogodzenia sie
z partnerem i konstruktywnego zakonczenia konfliktu. Z tego tez powodu
ich konflikty maja gléwnie charakter nieantagonistyczny, mimo wystepuja-
cych miedzy dzie¢mi przejawoéw agresji, ktéra wynika u nich przede wszyst-
kim z braku umiejetnoéci radzenia sobie z silnymi negatywnymi emocjami,
a nie z wrogosci do partnera. Wystepujace w ich interakcjach odmawianie,
zaprzeczanie, sprzeciwianie si¢, niezgadzanie stanowi tu miedzy innymi wy-
raz ksztaltowania sie u nich podstaw tozsamosci osobistej, odzwierciedlajacej
formowanie sie struktury ,ja”. Dotyczy ono spostrzegania siebie jako kogo$
niepowtarzalnego oraz identyfikowania sie z celami i standardami osobisty-
mi. Ponadto, konflikty miedzy przyjaciolmi nie powinny zaskakiwac, zwa-
zywszy na iloé¢ czasu, jaki spedzaja razem przyjaciele. Stosunki przyjaciel-
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skie znamionuje bowiem potrzeba statych kontaktéw, przyjemnosé¢ z powodu
spedzania wspdlnie wolnego czasu, wspdlnego dziatania i wspétdecydowa-
nia. Niezwykle istotne jest, aby w konfliktach tego rodzaju dostrzegac ich wy-
miar rozwojowy, bowiem stanowig jeden z najwazniejszych elementéw po-
konywania egocentryzmu, zdobywania nowej wiedzy o sobie i innych, dajac
tym samym sposobno$¢ rozwijania u dzieci ich kompetencji emocjonalnych,
spotecznych i intelektualnych, poprzez koniecznosé¢ poradzenia sobie z punk-
tami spornymi. Natomiast, dzieci o wiezi pozabezpiecznej i zdezorganizo-
wanej z powodu swoich zaburzonych przejawéw zachowan bywaja z reguty
pozbawione tej wyjatkowej relacji, jaka stanowi przyjazn (Cywiriska, 2004,
ss. 177-187).

Funkcjonowanie dzieci w réznych sytuacjach, w tym w sytuacjach trud-
nych, stresowych 1aczy sie czesto z wystepowaniem porazek i koniecznoscia
radzenia sobie z nimi. Kazdy czasem musi mierzy¢ sie z porazka, ale dzieci
o przywiazaniu pozabezpiecznym i zdezorganizowanym sa szczegélnie na nig
narazone, w zwigzku ze specyficznymi sposobami swego funkcjonowania.

Porazke - w wymiarze poznawczym - mozemy traktowac jako btgd wy-
niku, jako , do$wiadczenie cztowieka intencjonalnego” (Fortuna, 2015, s. 22),
czyli jako rozbiezno$¢ miedzy wyobrazonym i oczekiwanym a uzyskanym
efektem swej dziatalnosci. Porazke mozemy takze rozpatrywaé w ujeciu
emocjonalnym i odczytywaé w kategorii stresu psychologicznego, gdyz wia-
zZe sie z calg paleta emocji negatywnych, a przede wszystkim z lekiem - le-
kiem przed wstydem i zaklopotaniem, lekiem przed obnizeniem samooce-
ny, lekiem przed utrata zainteresowania znaczacych os6b czy lekiem przez
wzbudzaniem niezadowolenia waznych os6b (Cywinska, 2019, s. 68). Dzieci
o przywiazaniu ufnym i wysokim poczuciu bezpieczenstwa w rodzinie, przy
wsparciu osoby przywigzania, ucza sie traktowac porazke jako dajaca spo-
sobnos¢ uczenia sie na bledach, motywujaca do ,, wzrostu”, do rozwiniecia
swoich kompetencji, do dzialania i sklania¢ si¢ ku optymistycznemu stylo-
wi wyjasniania porazki. W rodzinach dzieci o przywiazaniu ufnym powstaje
przestrzerr dla wyjaéniania im, ze maja prawo do bledu, do przegranej, ze
niepowodzenia sg naturalnym efektem dziatan, korzystnym, jedli sie je prze-
pracuje, i ze nalezy dokonywac pozytywnego przewartosciowania trudnej
sytuacji.

Dzieci o przywigzaniu pozabezpiecznym czy zdezorganizowanym, kto-
rych poczucie bezpieczeristwa, wlasnej wartosci, akceptacji w rodzinie jest
mocno zaburzone, porazke beda postrzegaty w kategoriach ogromnego leku,
wstydu, poczucia winy, bezradnosci, osamotnienia i potwierdzenia swojego
przekonania o wlasnej nieskutecznosci w dzialaniu i niskich kompetencjach.
Takie percypowanie porazki przez dzieci najczesciej jest odzwierciedleniem
negatywnych oddzialtywan rodzicéw (a w tym postaci przywiazania), ich
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krytycyzmu, reagowania zlo$cia, wrogoécia na niepowodzenia dziecka, poni-
Zania go, wyszydzania, cynicznego traktowania, stosowania réznego rodzaju
kar za brak nalezytego wyniku. Dzieci takie nabierajg pewnosci, Ze nie zastu-
guje na milos¢ ten, kto nie spetlnia oczekiwan rodzicow (przede wszystkim
postaci przywigzania).

Zakonczenie

Nieotoczenie dziecka miloscia od pierwszych chwil jego zycia; miloscia
zawierajacg w sobie akceptacje, zrozumienie, komunikacje psychiczna, do-
bro¢, troske, czutosc i opiekuniczosé, a wiec mitoscig do bytu innej osoby, wa-
runkujaca wzrost, rozwéj jednostki - okre$lang przez Abrahama Maslowa mi-
toscia ,B” - prowadzi do deformacji rozwojowych, zaburzen psychicznych,
zaburzen zachowania i osobowosci, zaréwno w dziecifistwie, adolescencji, jak
i w dorostosci (szczeg6lnie dotyczy to przywiazania zdezorganizowanego).
Skutkiem niezaspokojenia potrzeby bezpieczenistwa i mitosci ,,do wzrostu”
moze by¢ tak silne zranienie psychiczne dziecka, ktére nigdy sie nie zabliZni.
Jego przejawem bywa tez zrodzenie sie u jednostki milosci egoistycznej, po-
trzebujacej, wywodzacej sie z braku, ktéra wymieniany juz Abraham Maslow
nazywa miloscia ,D”. Jednostki prezentujace te forme ustosunkowania sie do
ludzi i $wiata skazane sg na poszukiwanie przez cale zycie utraconej mitosci
do bytu innej osoby, a wiec wymienionej wyzej mitosci ,B” (Maslow, 1986,
s. 97).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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