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Youth develop their competence to build intimate relationships during adolescence. The aim of this
project is to explore what adolescents experience regarding the social perception of their intimate
relationships. The method of data collection was an individual in-depth interview and the method of
data analysis was conventional content analysis. The group of participants in the study consisted of
22 adolescents (12 girls and 10 boys), aged between 14 and 19 years, who had experienced at least one
intimate relationship during adolescence lasting at least one month. Participants could currently be
in an intimate relationship or be single. Content analysis identified four main categories: 1) “It's not
a relationship, it’s just fun”; 2) “It’s not true love”; 3) “It won't last very long”; 4) “You'll get behind in
school because of it!”. The results confirm that teenagers face stereotypical beliefs about their relation-
ships. The results indicate the need to raise public awareness of the role of intimate relationships in
young people’s development and to support adolescents in this vital area of interpersonal functioning.
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Wprowadzenie

Podczas okresu dojrzewania wzrasta u nastolatkéw pragnienie doswiad-
czenrh uczuciowych i seksualnych, a mtodzi ludzie maja coraz wieksze moz-
liwosci w rozwijaniu zwigzkéw z réwiesnikami opartych na intymnosci
(Putri i in., 2021). Charakterystyczne dla okresu adolescencji jest zaréwno
pojawienie sie silnego zainteresowania potencjalnymi partnerami, jak i rosna-
ca potrzeba seksualna. Dlatego, nastolatki flirtuja, randkuja, a takze chetnie
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rozmawiajq o mitosci i seksualnosci z réwiesnikami (Collins, Madsen, 2006).
Intymne relacje mtodziezy odgrywaja fundamentalng role w rozwoju indywi-
dualnym i realizacji kluczowych zadan rozwojowych, takich jak ksztattowa-
nie tozsamosci, autonomii, eksploracja seksualnosci, a nawet w osiggnieciach
szkolnych i planowaniu kariery (Furman, Shaffer, 2003). Nastolatkowie two-
rzg rézne formy relacji, zarowno krotkotrwale, jak i stabilne, glebokie, oparte
na milosci. Zwigzki intymne miodziezy mozna zdefiniowacé jako uczuciowe,
seksualne i odwzajemnione relacje, w ktérych poczucie wzajemnej bliskosci
oraz wiezi jest rezultatem wzajemnych decyzji partneréw (Jankowiak, 2023;
Karney i in., 2007; Giordano i in., 2006).

Jednakze, jak zauwazyl W. Andrew Collins, istnieje wiele negatywnych
przekonan i mitéw na temat relacji uczuciowych mtodych ludzi (Collins, 2003).
Cata romantyczna aktywnosc¢ sprzed okresu dorostosci bywata uznawana za
malo istotng ,szczenieca mitos¢” (Brown i in. 1999), ktéra moze co najwyzej
zagrozi¢ sukcesom edukacyjnym miodych ludzi i narazi¢ ich na ryzyko (Janko-
wiak, 2023; 2019). Falszywe przekonania na temat zwigzkéw mlodziezy moga
wynikaé z negatywnych postaw spolecznych dotyczacych adolescentek i ado-
lescentéw, zwanych adultyzmem. Adultyzm pojmowany jest jako uprzedzenia
przeciwko dzieciom i mlodziezy, ktére zostaly wyréznione z ageizmu, ktory
dotyczy uprzedzerr wobec 0s6b w ré6znym wieku (Delgado, 2016; Desai, 2010).
Stereotypowe postrzeganie mlodziezy polega bowiem na przypisywaniu tej
grupie spolecznej wielu negatywnych charakterystyk, kladac nacisk na ich
buntownicze, antyspoteczne zachowania oraz trudnosci dorostych w relacjach
z nastolatkami (Jankowiak, 2017b). By¢ moze wtlasnie dlatego takze zwiazki
uczuciowe nastolatkow traktowane sa gtéwnie jako problem.

Jak zauwaza Collins, jeden z mitéw na temat relacji intymnych mlodzie-
zy stanowi zalozenie, ze sa one powierzchowne i przejsciowe (Collins, 2003).
Ustalenia z obecnych badann podwazaja wymienione powyzej przekonanie.
Relacje nastolatkéw sa mniej przemijajace niz podawano. Istniejace dane su-
geruja, ze przecietny zwigzek romantyczny w okresie dojrzewania nie jest
przejéciowy, ale raczej trwa nawet okoto roku lub wiecej (Karney i in., 2007,
s. 21). Starsze nastolatki zglaszaja zazwyczaj dluzsze relacje. Respondenci,
ktérzy w momencie badania mieli mniej niz 14 lat podawali 5-miesieczny
czas trwania zwiazku; 14-15-letnia miodziez zglosita zwiazki, ktére s nieco
dluzsze (8 miesiecy); mlodziez, ktéra ukoniczyta 16 lat podala relacje trwajace
prawie 2 lata (21 miesiecy) (Carver i in., 2003, ss. 40-43).

Kolejny mit stanowi czeste zalozenie, ze zwigzki romantyczne mlodzie-
zy odzwierciedlaja jedynie wplyw innych, bardziej zasadniczych systemow
spotecznych (Collins, 2003) i same nie majq istotnego znaczenia rozwojowe-
go. Mimo ze istnieje wiele dowodéw naukowych, iz relacje z rodzicami maja
fundamentalne znaczenie dla mozliwosci wchodzenia w relacje uczuciowe
i mozliwoé¢ realizacji zadar rozwojowych - na przyklad mlodziez z uniko-
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wym stylem przywigzania tworzy mniej liczne i mniej powazne relacje ro-
mantyczne (Tracy iin., 2003) - to istnieja takze dowody na to, ze doswiadcze-
nia romantyczne sa rowniez niezwykle istotne w przewidywaniu osiagnie¢
rozwojowych nastolatkéw (Collins, 2003; Jankowiak, 2023).

Collins odnosi sie takze do mitu zwigzanego przekonaniem, ze do-
$wiadczenia romantyczne, jesli w ogole zasluguja na uwage, to tylko dlate-
go, ze przewiduja zle przystosowanie. Jednakze to, czy romantyczne relacje
moga by¢ taczone z negatywnymi zachowaniami zalezy od specyficznych
cech romantycznych zachowan i do$wiadczent nastolatkéw (Collins, 2023).
Na przyklad, istnieja dowody, zZe to przemoc na randkach obniza dobrostan
mlodziezy (Jaskulska i in., 2022a) i ich samoocene (Jankowiak i in., 2021), a nie
samo zaangazowanie w zwiagzek. Dostepne dane wskazuja, Ze oceny szkolne
partnera romantycznego sg istotnym predyktorem ocen jego/jej partnera/
partnerki (Giordano i in., 2006, s. 141). Ponadto, partnerzy niejednokrotnie
maja wplyw na plany zawodowe i aspiracje, gdyz moga zachecac¢ lub tez
zniechecaé do okreslonych karier badz planéw edukacyjnych (Furman, Shaf-
fer, 2003, s. 13). Zdaniem Wyndola Furmana i Laury Shaffer, zwigzki roman-
tyczne moga ulatwiac rozw6j réznych projektéw osobistych, pod warunkiem,
ze jako konsekwencja wspolzycia plciowego w nie pojawi sie cigza i w dalszej
kolejnosci obowiazki rodzicielskie (Furman, Shaffer, 2003, s. 5).

Poniewaz, jak wynika z literatury przedmiotu, istnieje wiele mitéw na
temat zwiazkéw intymnych mlodziezy, celem niniejszego projektu jest zba-
danie tego, jakie mtodziez ma doswiadczenia dotyczace spolecznego postrze-
gania ich zwigzkow intymnych. Warto podkresli¢, ze przekonania spoteczne,
bedace czescia postaw spotecznych w okreslonych warunkach, przeksztalci¢
sie¢ moga w opinie publiczng, zaczynajac determinowaé klimat spoleczny
i polityczny, ktéry z kolei wptywa na zycie poszczegélnych jednostek (Boh-
ner, Wanke, 2004, s. 15), w tym przypadku mtodych ludzi, bedacych w okre-
sie waznych zmian rozwojowych i niejednokrotnie potrzebujacych wsparcia
w ich realizacji. W tym projekcie nie podjeto badania bezposrednio samych
postaw, lecz tego jakie mlodziez ma doswiadczenia z odbiorem spotecznym
ich zwiazkoéw, a wiec jak sami mtodzi ludzie odbieraja spoleczne komunikaty
na temat ich relacji i jak sie z tym czuja.

Metoda
Projekt badawczy
Prezentowane badania sg czescia wiekszego projektu dotyczacego zwigz-

kow intymnych mtodziezy, w ktérych zostala przyjeta perspektywa pedago-
giczna badan jakosciowych (Jankowiak, 2023). Przedmiotem aktualnie opi-
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sywanych analiz sa doswiadczenia mlodziezy dotyczace sposobu, w jaki, ich
zdaniem, postrzegane sa tworzone przez nich zwigzki intymne.

W projekcie zastosowano studium przypadku (Merriam, 1998), a konkret-
nie zbiorowe studium przypadku (collective case study, multiple-case study), be-
dacym takze w tych badaniach instrumentalnym studium przypadku (instru-
mental case study) ze wzgledu na zainteresowanie konkretnym zjawiskiem,
a nie konkretnym przypadkiem (Stake, 2009). Celem jest zbadanie, jakie mio-
dziez ma doswiadczenia dotyczace spolecznego postrzegania ich zwigzkow
intymnych.

Gléwny podjety problem badawczy przyjal nastepujaca postac:

Jakie mtodziez ma doswiadczenia dotyczqce spotecznego postrzegania ich zwigz-
kow intymnych?

Metody zbierania i analizy danych

Metoda zbierania danych zostala oparta na wywiadzie, a dokladniej - in-
dywidualnym wywiadzie pogtebionym (Flick, 2012, ss. 137-138). Stanowit go
czeéciowo ustrukturyzowany wywiad (Flick, 2012, s. 35), przeprowadzony
w warunkach ,jeden na jeden”. Pytanie, na jakie odpowiadali mtodzi ludzie
brzmiato: Jakie sq twoje doswiadczenia ze spotecznym odbiorem twojego zwigzku?

Zastosowana metode analizy danych stanowita konwencjonalna analiza
tresci (Cavanagh, 1997), w ktorej kategorie kodowania sa wyprowadzane
bezposrednio z danych tekstowych (Hsieh, Shannon, 2005). Analize danych
prowadzono etapowo. Na poczatku wielokrotnie odczytane zostaly wszyst-
kie dane, aby uzyska¢ immersje i poczucie catosci. Na tym etapie tworzono
takze notatki dotyczace pierwszych wrazen i przemyslen (Hsieh, Shannon,
2005). Nastepnie, podczas kodowania danych na gotowym elektronicznym
transkrypcie, ktore jest , sposobem okreslania, czego dotycza analizowane
dane” (Gibss, 2011, s. 80) i, polega na znalezieniu i opisaniu jednego lub wie-
cej akapitow tekstu” (Gibss, 2011, s. 80), wyrdzniono kilka akapitow tekstu,
ktére nastepnie fagczono za pomocg wspoélnej nazwy, czyli kodu. Wszystkie
fragmenty, ktére dotyczyly tego samego zagadnienia byly kodowane w ana-
logiczny sposéb i umieszczane w tabeli. Zastosowany sposéb kodowania
mozna za Grahamem Gibbsem nazwaé ,kodowaniem otwartym” (Gibss,
2011, s. 91). Kody nastepnie sortowano na kategorie na podstawie, jak r6zne
kody sa powiazane i potaczone (Hsieh, Shannon, 2005). Zgodnie z zaloze-
niami prezentowanymi w literaturze przedmiotu, najwazniejszym procesem
w analizie tredci jest kategoryzacja, czyli redukcja znaczen tekstu do mniejszej
liczby zmiennych. Wybrane przeze mnie indukcyjne generowanie kategorii
wymagato wielokrotnego czytania tekstu, poréwnywania znaczenia, tworze-
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nia kategorii, a nastepnie redefiniowania ich i tworzenia kategorii nadrzed-
nych (Soroko, 2009).

Uczestnicy i uczestniczki badania

Dobér préby, zgodnie z paradygmatem jakosciowym, byl doborem celo-
wym (Flick, 2012, ss. 58-59). Zaproszenie do udzialu w projekcie kierowano
do mlodziezy uczacej si¢ w szkotach branzowych, technikach i liceach ogol-
noksztalcacych. Poszukiwano, zgodnie z opisywana przez Michaela Pattona
metoda doboru préby, przypadkéw typowych (Patton, 1994), aby uchwyci¢
badany obszar w jego centrum. Jako gtéwne kryteria dobru zastosowano
posiadanie doswiadczenia tworzenia zwigzku intymnego trwajacego przy-
najmniej miesigc. Zatozono, ze udzial w badaniu moze wzigé osoba, ktéra
posiada doswiadczenia bycia w co najmniej jednym nawigzanym i zakon-
czonym lub trwajacym nadal zwigzku, ocenionym przez nia jako intymny,
w okresie adolescencji, to znaczy od 12 do 19 roku zycia (Erikson, 1997; Le-
winson, 1986)'. Uczestnik/uczestniczka moéglt/a obecnie pozostawaé w no-
wym zwigzku uczuciowym lub by¢ osoba aktualnie niezaangazowang w re-
lacje uczuciowa. Badanie kierowano do mlodziezy, ktéra ukonczyla szkole
podstawowa, a wiec w wieku 14 lat i wiecej, gdyz jak wynika z prowadzo-
nych wczesniej badari deklaracje dotyczace randkowania rosna wraz z wie-
kiem mlodziezy (Cooksey i in., 2002) i mlodziez w tym wieku powinna juz
mie¢ doswiadczenia dotyczace budowania pierwszych zwigzkéw. Dobrana
celowo proba uczestnikéw badan jakosciowych powinna by¢ zréznicowana,
co pozwala na ,uchwycenie zmiennoéci i r6znorodnosci badanego zjawiska”
(Flick, 2012, s. 59). Kategoria réznicy dotyczyla pici, szkoty sredniej, do jakiej
uczeszczaja uczestnicy projektu (szkota branzowa, technikum, liceum ogol-
noksztalcace), a takze czy nastolatkowie byli aktualnie w zwigzku czy tez go
zakonczyli. Ostatecznie grupe uczestnikoéw i uczestniczek badania stanowito
12 dziewczat i 10 chlopcéw, w wieku od 14 do 19 roku zycia. W grupie tej
10 0s6b uczeszczato do liceum ogélnoksztatcacego, 7 - do technikum, 5 - do
szkoly branzowej. Do proby weszly zaréwno osoby, ktére obecnie tworza
zwigzek (14 os6b), jak i te, ktére doswiadczyly rozstania i aktualnie nie two-
rza relacji (8 osob).

Kazda osoba badana otrzymata losowo imie na potrzeby badar (odmien-
ne od jej prawdziwego imienia) - imiona uczniéw liceéw ogoélnoksztalcacych
zaczynaly sie na litere L, technikéw - T, a szkot branzowych - B.

! Wiekszos¢ koncepcji rozwojowych lokuje adolescencje pomiedzy 12 a 19 rokiem Zycia,
np. E.H. Erikson miedzy 12/13 - 18/20 rokiem zycia, a D. Lewinson - miedzy 17 a 22 rokiem
zycia.
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Tabela 1
Uczestnicy i uczestniczki projektu
Uczest-
nik/ . Kla- . .
Uczost- Wiek ca Typ szkoty Status zwigzku/czas trwania
niczka
1 |LUCJAN |16]lat 2 | liceum ogodlno- | w zwigzku
ksztalcace czas trwania zwigzku 3 lata
2 | LIDIA 16 lat 2 | liceum ogdlno- | w zwiazku
ksztatcace czas trwania zwiazku 1,5 roku
3 | LECH 14 lat 1 liceum ogodlno- | singiel
ksztalcace ma dos$wiadczenie zwiazku trwa-
jacego rok, kiedy miat 12/13 lat
4 | LEON 15 lat 2 | liceum ogodlno- | singiel
ksztalcace ma doswiadczenie zwiazku trwa-
jacego 8 miesiecy, kiedy miat 13
lat
5 | LE- lolat | 2 | liceum ogélno- | w zwigzku na odlegtosé
ONARD ksztalcace czas trwania zwiazku 1,5 roku
6 | LEOPOLD | 15 lat 2 | liceum og6lno- | w zwiazku
ksztatcace czas trwania zwiazku 4 miesiace
7 | LUCYNA |17 lat 2 | liceum ogodlno- | w zwigzku
ksztalcace czas trwania zwiazku 1,5 roku
8 | LARA 15 lat 2 | liceum og6lno- | w zwiazku
ksztatcace czas trwania zwigzku 5 miesiecy
9 | LAURA 15 lat 2 | liceum ogodlno- | singielka
ksztalcace ma dos$wiadczenie zwiazku trwa-
jacego 5 miesiecy, kiedy miata
13 lat
10 | LENA 17 lat 2 | liceum ogodlno- | w zwigzku
ksztalcace czas trwania zwigzku 5 miesiecy
11 | BARTOSZ | 16 lat 1 | szkota branzo- | singiel
wa ma doswiadczenie zwigzku trwa-
jacego 4 miesiace, zakoniczonego
4 miesigce przed udzieleniem
wywiadu
12 | BLAZE]J 16 lat 2 | szkota branzo- | w zwiazku
wa czas trwania zwigzku 3 miesigce
13 | BOGDAN | 14 lat 1 szkota branzo- | w zwigzku trwajgcym tydziery;

wa

historia dotyczy poprzedniego
zwiazku, ktéry trwat 4 miesigce
i zakonczyt sie 3 miesigce przed
udzieleniem wywiadu
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Uczest-
nik/ . Kla- . .
Uczest- Wiek ca Typ szkoty Status zwigzku/czas trwania

niczka

14 | BARBARA | 15 lat 1 szkota branzo- | w zwiazku
wa czas trwania zwigzku 2 lata

15 | BORYS 17 lat 1 szkota branzo- | singiel

wa ma dos$wiadczenie zwiazku trwa-
jacego 0,5 roku, ktéry zakoriczyt
sie 4 miesigce przed udzieleniem
wywiadu

16 | TOMASZ |16 2 | technikum singiel

lat, ma doswiadczenie zwigzku
trwajacego 3 miesiace, ktory za-
konczyl sie 1,5 miesigca przed
udzieleniem wywiadu

17 | TATIANA | 16 lat 2 | technikum w zwiagzku
czas trwania zwigzku 4 miesigce

18 | TAMARA | 191at 4 technikum singielka

ma doswiadczenie zwigzku trwa-
jacego 1,5 roku, ktéry zakonczyt
sie miesiac przed udzieleniem
wywiadu

19. | TERESA 18 lat 4 technikum w zwiazku

czas trwania zwiazku 0,5 roku

20. | TOSIA 18 lat 4 | technikum w zwiazku
czas trwania zwiazku 1,5 roku

21. | TOLA 19 lat 4 technikum w zwigzku
czas trwania zwiazku 1,5 roku

22. | TINA 19lat | 4 | technikum singielka

ma dos$wiadczenie zwiazku trwa-
jacego 1,5 miesigca, zakoriczone-
go, kiedy miata 16 lat

Etyka badan

Projekt uzyskal pozytywna opinie Komisji Etycznej Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu ds. badan naukowych prowadzonych
z udziatem ludzi w sprawie wyrazenia opinii o projekcie badawczym/bada-
niu naukowym. Osoby zainteresowane projektem otrzymywaly , Informacje
dla uczestnikoéw i uczestniczek badania”, w ktorej byt opisany projekt i spo-
sOb jego realizacji oraz formularz dobrowolnej i swiadomej zgody uczestni-
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koéw badania naukowego i rodzica/prawnego opiekuna. Uzyskane nagrania
przechowywane sg na serwerze Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM (a po
zakonczeniu projektu zostang usuniete), spelniajagcym wymogi Rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku,
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Do zgéd
uczestnikoéw i/lub prawnych opiekunéw, a wiec ich danych osobowych ma
dostep wylacznie kierowniczka projektu. Ochrona tych danych bedzie zgod-
na z zasadami RODO. Dane osobowe nie sa i nie bedg udostepniane innym
podmiotom.

Wyniki

Analiza treéci wypowiedzi nastolatkéw na temat, jakie maja doswiadcze-
nia ze spolecznym postrzeganiem ich zwiazkéw pozwolila stworzy¢ cztery
glowne kategorie, ktore podsumowuja podejmowane watki: 1) ,To nie jest
zwigzek, to tylko zabawa”; 2) , To nie jest prawdziwa mitos¢”; 3) , To nie po-
trwa zbyt dlugo” 4) ,Zaniedbasz przez to nauke!”

Kategoria 1: ,To nie jest powazny zwiazek, to tylko zabawa”

W wypowiedziach nastolatkow wyraznie wybrzmiewa przekonanie, ze
dorodli zaprzeczaja, iz adolescenci sa w stanie tworzy¢ zwigzki uczuciowe.
Lara, Tomasz i Lucjan podkreslali, ze wiele razy spotykali sie z tym, ze osoby
od nich starsze nazywaja ich zwigzki intymne relacjami kolezenskimi, nie da-
jac wiary, ze jest to relacja intymna.

Bardzo czesto sig spotykam, sq takie opinie moich rodzicow i znajomych, Ze to jest
kolega, kolezanka i ze my si¢ bawimy w te zwigzki (LARA).

To pewnie u dorostych sie mowi, o masz kolezanke, a tak to ja do tego zwiqzku
podchodze jakby... jak jestem w zwigzku, to na catej linii, wigc mowig na to dziew-
czyna (TOMASZ).

Takie staroswieckie myslenie to nazwe, za przeproszeniem. Jesli biore na przyktad
mojq mame, to moja mama przez ostatnie dwa lata jest postaciq dynamiczng, bo zmie-
nita swoje myslenie kompletnie. Ona sig ze mnie Smiata, mowita, , 0 Boze kolezanka!”
(LUCJAN).

Nastolatkowie spotykaja sie z drwinami, wy$miewaniem ich relacji oraz
poréwnywaniem jej do zabawy i glupot.
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Ludzie mtode zwiqzki uwazajg za co$ smiesznego, cos co nie ma po prostu szans
(LEONARD).

Jest czesc 0sob dorostych, ktora uwaza, Ze sq to zwiqzki niedojrzate, one na pewno
nie przetrwajg, sq to takie gtupoty (LAURA).

[...] i oni myslg, ze faktycznie to jest taka zabawa (LARA).

Te zwiqzki sq bardziej tak traktowane, Ze oni sq mlodzi, glupi, wszystko przed
nimi, nie znajq zycia (LEOPOLD).

Lekcewazenie zwiazkéw nastolatkow prowadzi do niepodejmowania te-
matéw dotyczacych relacji intymnych przez dorostych, zaréwno w rodzinach
jak i w szkole. Takie watki pojawiaja sie w wielu wypowiedziach mlodych
ludzi - na przyktad Barbary i Lucjana.

Wydaje mi sie, ze tu jest jakis temat tabu przez dorostych. Dorosli tego w o0gdle nie
podejmujqg, nie patrzq na to powaznie, nie widzq (LUCJAN).

Nasi rodzice tez sq starej daty i twierdzq, Ze nie, temat tabu (BARBARA).

Zdaniem Leonarda, jest wiele waznych tematow dotyczacych zwiazkow,
ktére mogliby poruszaé¢ nauczyciele prowadzacy rézne lekcje, jednak ponie-
waz przewaza stereotypowe postrzeganie zwiazkéw mlodziezy, takie zajecia
nie pojawia sie w szkole.

Weiqz stereotyp przewaza i nauczyciele nie bedg do tego powaznie podchodzic,
wiedzqc jakie sq realia, gdzie to nie sq tak naprawde realia (LEONARD).

Kategoria 2: ,To nie jest prawdziwa milo$¢”

Jak wynika z wywiad6w, znaczacym przykrym doswiadczeniem dla mio-
dych ludzi bylo to, ze spotykaja sie z przekonaniem spotecznym, iz taczaca
ich relacja nie jest oparta na milosci.

W 2018 roku zaczynam sie w niej kochaé. Ja moge obiecac, Ze wiem co oznacza to
uczucie. Dorosli mogq mowic¢ nam, zZe nie wiemy co to oznacza (LEONARD).

Wedlug Lary, takie przekonanie powoduje, ze rodzice moga zakazac spo-
tykania sie z partnerem/ partnerka nie bedac Swiadomi, ze bedzie to wigzato
sie z utrata milosci i cierpieniem.
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Tak naprawde nie rozumiejq naszych uczué, nie pozwalajq nam sie spotykac
z nimi, albo si¢ umawiac, a nie wiedzq, jak naprawde nas wtedy niszczq. To tak sig
mysli, ze kurcze zwiqzki w tym wieku ta jaka to jest mitosc, to nie jest Zadna mitosc.
Majq po czternascie, pigtnascie, szesnasci lat. Ale jednak to jest uczucie, ktorym sig
darzy te drugq osobe i jednak, gdy tej osoby zabraknie, bo na przyktad rodzice nie po-
zwalajq, to jest straszne dla nas [...] Oni nie rozumiejq, [...] Ze nawet jesli to nie jest
taka mitosc, jaka miataby to byc, ale jednak wazna relacja i nie mozna zakazywac sie
spotykac z tq osobg, bo to niszczy te drugq osobe i ten zwigzek przede wszystkim, bo
im rzadziej sie spotyka, tym to prowadzi do rozktadu (LARA).

W swojej wypowiedzi Leonard podkreslil, Ze takze nauczyciele nie wierza,
ze uczucie milosci moze laczy¢ pare nastolatkow, a nie tylko osoby doroste.

Pani ma jakies pojecie, jak to moze wygladac, po tych rozmowach brac¢ powaznie
takie sytuacje, ze nastolatek moze si¢ zakochac¢ w nastolatce. Nauczyciel juz to powi-
nien wiedziec, a jezeli nie wie, to na pewno taki temat by mu uswiadomit, zZe jest taka
sytuacja (LEONARD).

Kategoria 3: ,To nie potrwa zbyt dlugo”
W wypowiedziach miodych ludzi wyraznie wytonilo sie¢ doswiadczenie
oceniania ich relacji milosnych jako nietrwalych, przelotnych, krétkotrwatych.

Wielokrotnie, dlatego wydaje mi sig obserwujqc i jak ktos inny mi mowi, rodzice
czesto traktujq te zwiqzki niepowaznie, on jest w zwiqzku, ale za dwa tygodnie nie
bedzie, dlaczego pozwoli¢ mu na to (LEOPOLD).

A wiele 0sob mowi, Ze jestes dopiero w gimnazjum, na pewno to nie przetrwa
(LUCYNA).

No, 0gdlnie jest takie zdanie, sprawdza sie w wielu przypadkach, ze mlode zwigzki
dtugo nie przetrwajq. Tak duzo osob mowi (BOGDAN).

Ze wzgledu na powszechne przekonanie, ze zwigzki nastolatkéw nie moga
przetrwac zbyt dlugo, wiele oséb byto zaskoczonych, kiedy dowiadywali sie,
w jak trwalych relacjach sa mtodzi ludzie, ktérzy udzielali wywiadoéw.

My wierzymy, inni ludzie znajomi mowili, jak 13 lat, 14 przeciez wy nie be-
dziecie razem. [...] Teraz jak mamy 15, 16 lat, to kazdy wow i w ogole. Jak kazdy sie
dowiaduje, ile jesteSmy razem, dwa lata, co dwa tygodnie, miesigce, nie dwa lata to
jest takie wow, to powoli ludzie si¢ przekonujq jak styszq, ze jestesmy razem od 13, 14
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roku zycia. Przeszlismy ze sobq ten najgorszy czas dojrzewania, tego buntu i w ogole
(BARBARA).

Starsze osoby troche negatywnie patrzq na zwiqzki mtodych. Uwazajq to za takie
przelotne zakochiwanie sie. Nasza mama tez tak na nas patrzyta na poczqtku. Dopiero
z czasem, gdy zobaczyta, ze to trwa i trwa, to sama sie przekonata, Ze to rzeczywiscie
jest cos powaznego i rzeczywiscie byto czyms powaznym. W czasie zerwania byt ten
czas, ze wydawalismy jakie$ zazalenia do siebie, to tez byto dobre. Marcin mi doktad-
nie wyttumaczyt sposob, w jaki chciatby mi sie oswiadczyc, a my mamy tak mato
czasu. Dla mnie to byt szok, w 0gdle nie bratam tego pod uwage, on myslat juz bardzo
do przodu (TAMARA).

Teresa spotkala sie takze z opinig, ze zwiazki mtodziezy sa nie tylko krot-
kotrwatle, ale réwniez tworzone tylko po to, zeby mtody czlowiek moégt uzy-
skac lepszy status w grupie réwiesniczej. Dorosli sa wiec przekonani, zZe rela-
cje te sa traktowane przez nastolatkéw instrumentalnie.

Zawsze jest trabienie o seksie, ze jestes za mioda, ze nie sq dojrzali na to, Ze to jest
zwiqzek na dwa tygodnie, zeby si¢ komus pochwali¢. Ale nie biorq pod uwage tego,
ze mimo Ze to sq mtodzi ludzie, to mogq miec jakies uczucia wobec siebie. Tego wiek
nie okresla, tylko dojrzatos¢ psychiczna powoduje jaki jest zwigzek, czy jest ok, czy
toksyczny i pod tym wzgledem raczej rodzice powinni patrze¢ (TERESA).

Kategoria 4: ,Zaniedbasz przez to nauke!”

W wypowiedziach nastolatkow pojawialy sie wyrazne watki dotyczace
przekonan ich rodzicéw, ze relacja z chlopakiem/dziewczyng spowoduje, ze
ich dzieci nie beda sie przykiada¢ do nauki, ich oceny pogorsza sie, co z kolei
moze niekorzystnie zawazy¢ na ich przysztosci.

Na przyktad, zdaniem Lucjana, zwigzki mlodych traktowane sa jako ta-
kie, ktére odciggaja ich od nauki, bo poswiecaja wiecej uwagi partnerowi/
partnerce niz zajeciom szkolnym.

Mysle, Ze najczesciej spostrzega sie tak, ze nie wiem, ze ktos zawali nauke, Ze nie
bedzie sig skupiat na tym co najwazniejsze, bo skupia sie na zwigzku (LUCJAN).

Wwaszym wieku najwazniejsza jest nauka, nie powinniscie skupiac si¢ na zwiqz-
kach, bo nie to jest teraz wazne (LUCJAN).

Leopold uwaza, ze z tego powodu dorosli utrudniaja mtodym ludziom
kontakty uczuciowe.



36 Barbara Jankowiak

Mam wrazenie, ze ze strony wielu rodzicow takie zwiqzki sq utrudniane wrecz
przez to, Ze powinno sie poswieci¢ czas na nauke, a na zwiqzki przyjdzie czas, mimo
ze ten miody cztowiek, nastolatek jest po prostu krzywdzony przez takie podejscie
rodzicow. [...] Moze to jest problem, ze nie jest to pokazywane, ze to poczqtek takiego
ksztattowania uczuc do drugiej osoby, ze jest to potrzebne i wazne moim zdaniem, i Ze
tego po prostu nie ma wedtug mnie, to jest bardzo krzywdzqce dla tych zwigzkow, dla
tych osob (LEOPOLD).

Lucjan podkreélal, ze kiedy rodzice przekonali sie, Ze ani on, ani jego
dziewczyna nie maja probleméw edukacyjnych - a wrecz przeciwnie, bardzo
wysokie osiggniecia - dopiero woéwczas zaakceptowali ich zwiagzek.

Wwaszym wieku najwazniejsza jest nauka, nie powinniscie skupiac si¢ na zwiqz-
kach, bo nie to jest teraz wazne. Ale wtasnie ten pierwszy rok, dlatego mowie, ze w tym
roku to sie jakby zaczeto zmieniac, bo zaczelismy te drugq klase, kazdy widziat, jak
mingl nasz pierwszy rok liceum. Moja dziewczyna skoriczyla pierwszq klase liceum
ze Sredniq 5.0 z czerwonym paskiem. Jak jej rodzice zobaczyli, ze idzie to pogodzic, to
zmienili tez podejscie do naszej relacji (LUCJAN).

Podobne do$wiadczenia miata Tatiana, ktérej mama byta przekonana, ze
jej corka zaniedba nauke przez to, ze ma chiopaka. Jak podkreslata nastolat-
ka, jej chtopak nie odciagal jej od nauki, lecz zawsze motywowat do realizacji
obowiazkoéw szkolnych i frekwencji na lekcjach.

Spotkatam sig, to jest bardzo irytujgce, ze od razu wszyscy zaktadajg, ze jezeli
mam pierwszego chtopaka, jestesmy w pierwszym zwigzku oboje w sumie, to od razu
nam szajba do gtowy odbija, zZe jestesmy zakochani i nic innego w glowie nie mamy.
Moja mama, byty bardzo dtugie rozmowy, zebys nie zaniedbywata nauki, bo z mojq
przeprowadzkg tutaj byto troche zamieszania, zebym nie zaprzepascita tego dla chto-
paka. No i z jednej strony to jest bardzo irytujqce, bo akurat on jest osobq, zZe jezeli ja
sig zastanawiam, czy mam sie na cos uczyc, czy is¢ do szkoty, bo mi sie nie chce, to on
mowi idz, idZ, chociaz sam sie nie uczy za bardzo (TATIANA).

Dyskusja

Z wypowiedzi nastolatkéw wylania sie obraz doswiadczanego braku ak-
ceptacji dla ich zwigzkéw ze strony rodzicow, nauczycieli i innych dorostych.
Wylonione poprzez analize treci kategorie wskazuja, ze zdaniem mlodzie-
zy dorosli odrzucaja ich relacje milosne, twierdzac, Ze nie sg to ,, prawdziwe
zwiazki”, a to coich1aczy, to nie jest , prawdziwa milos¢”. Jednakze, jak wska-
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zuja inne prowadzone badania, tworzenie zwigzkéw intymnych w okresie
adolescencji moze opiera¢ sie na zaangazowaniu, milosci, namietnosci i wta-
$nie takiego scenariusza relacji poszukuja mlodzi ludzie. Jedli nie czuja, ze
taczy ich glebokie uczucie, to wiedzg, ze ich relacja nie przetrwa (Jankowiak,
2023). Mlodziez opisuje swoje najwazniejsze zwiazki jako charakteryzujace
sie nie tylko fizyczng intymnoscia, ale opieka, mitoscig, romantyzmem (Fur-
man, Hand, 2006, s. 172) i silnym przywigzaniem (Bauman, Berman, 2005).
Inne wyniki badani przynosza wnioski, ze atrakcyjnoé¢ romantycznego part-
nera/ partnerki w okresie dojrzewania wiaze sie z pasja lub uczuciem mitosci
wykraczajagcym poza nature seksualna, gdyz zawieraja na przyklad intym-
noé¢ i troske. W miare jak relacje te stajg sie dlugotrwale, zazwyczaj wigza
sie z zaangazowaniem i wylacznoscig, a procesy przywiazania i opieki staja
sie coraz bardziej istotne (Brown i in., 1999, ss. 3-4). Ponadto, przekonania,
z jakimi spotykaja sie adolescentki i adolescenci dotycza tego, ze ich zwiazki
nie majq szans na trwalos¢. Wedlug nastolatkéw panuje bowiem powszechne
przekonanie, ze ich uczucie nie potrwa dlugo i relacja z pewnoscia wkrétce
sie rozpadnie. Warto podkresli¢, ze wéréd uczestnikéw i uczestniczek tego
projektu wiele os6b obecnie tworzy zwiazki, ktére trwajq juz ponad péttora
roku, a niektérzy mlodzi ludzie planuja wspdlng przyszios¢. Takze wyniki
innych badan potwierdzaja, ze relacje romantyczne w okresie adolescencji
nie sg tak przelotne, jak sadzono (Karney i in., 2007), a im starsze nastolatki,
tym zazwyczaj dtuzej sa razem (Carver i in., 2003). Wyniki niniejszych badar
potwierdzaja wiec, Ze istnieja stereotypowe przekonania na temat zwigzkow
tworzonych przez adolescentéw i adolescentki, gdyz z takimi wtasnie prze-
konaniami spotykaja sie zakochani nastolatkowie.

Wylonione kategorie wskazuja, ze silnym doswiadczeniem mlodziezy
jest zaprzeczanie znaczenia relacji mitosnych, ktére sa ich udziatem przez
dorostych. Warto podkresli¢, ze zaprzeczanie jako psychologiczny mecha-
nizm obronny moze stanowié¢ nieswiadoma strategie radzenia sobie z lekiem
w bardzo réznych sytuacjach zyciowych (Knox, 2007; Teufel i in., 2021; Bre-
zinka i in., 1994). Nalezy wiec przypuszczaé, ze dla oséb dorostych infor-
macje o tym, ze nastolatkowie zaczynaja wchodzi¢ w rézne rodzaje relacji
intymnych (milosnych, seksualnych) wywoluje silny dystres. Z badan tych
wynika, ze rodzice komunikujg nastolatkom gléwnie swéj lek o ich zaanga-
zowanie edukacyjne. Jednak wydaje si¢, ze obawy moga dotyczy¢ takze in-
nych tematoéw, o ktérych dorosli nie méwia wprost, na przyklad eksploracji
seksualnosci i ewentualnych negatywnych konsekwencji wspoélzycia, takich
jak choroby przenoszone droga plciowq czy nieplanowana cigza (Jankowiak,
2019; Jankowiak, Gulczynska, 2014). Jak podkreslaja mlodzi ludzie, rozmowy
o zwiazkach sa czesto tabu nie tylko w rodzinie, ale takze i szkole. Warto
podkresli¢, ze wsparcie uzyskiwane od nauczycieli i rodzicow jest waznym
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czynnikiem chronigcym przed r6znymi problemami okresu dojrzewania, tak-
ze na przykltad przemoca na randkach (Jaskulska i in., 2022; Vives-Cases i in.,
2021; Jankowiak i in., 2020). Z badan tych wynika jednak, ze mtodzi nie czuja
sie wspierani przez waznych dorostych w obszarze swoich relacji mitosnych.

I cho¢, jak wskazuja liczne badania naukowe, zmiany spoleczno-kultu-
rowe zwigzane z funkcjonowaniem ludzi w relacjach intymnych powoduja
wiekszg otwartos¢ spoleczeristw wobec oséb tworzacych rézne, takze nie-
tradycyjne formy zwiazkéw (Jankowiak, 2013; Jankowiak, Waszyriska, 2011;
Kamp Dush i in., 2003; Peplau i in., 2004), to wydaje sie, ze dyskryminacja do-
tyka nadal nastolatkow. Mlodziez spotyka si¢ bowiem z drwinami, dewalu-
owaniem ich relacji, a takze z checig zniszczenia 1aczacej ich wiezi wéwczas,
kiedy otrzymuja zakaz spotykania sie z chlopakiem/dziewczyna. Wydaje sie,
ze jest to kolejny przejaw adultyzmu, a wiec dyskryminacji doswiadczanej
przez miodych ludzi ze wzgledu na swéj wiek.

Konkluzja

Z doswiadczen nastolatkéw, ktore opisywali w wywiadach, wylania sie
obraz stereotypowego postrzegania ich zwigzkéw jako nietrwatych i nie opie-
rajacych sie na prawdziwej milosci, a wiec nie bedacych , prawdziwymi” re-
lacjami uczuciowymi. Mlodziez walczy takze z przekonaniami rodzicéw, ze
ich zaangazowanie w relacje romantyczne zagrozi ich Sciezce edukacyjnej.
Uzyskane wyniki wskazuja na znaczenie podejmowania dziatari majacych na
celu zwigkszanie Swiadomosci spotecznej na temat roli zwigzkéw intymnych
w rozwoju nastolatkéw oraz wspierania miodych ludzi w tym waznym dla
nich obszarze funkcjonowania spotecznego.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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