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The pressure of an ideal body exerted by silhouettes of models in publicly shared photographs can
lead to many adverse effects on the health and well-being of the individual. The article presents the
results of the author’s research on the pressure related to body image felt by the surveyed young
adults, users of social networking sites, which comes from photos and content present in social medjia.
The research used the diagnostic survey method, using an original online survey questionnaire. The
research involved 493 people using social networking sites. The research results indicate that women,
more often than men, felt the pressure related to the appearance of their bodies under the influence
of social media content. The research results also confirmed a correlation between the time respon-
dents spend on social media and the pressure they feel to improve their body image. The research
results demonstrate the need to enhance the digital competencies of young people to equip them with
practical tools adapted to the requirements of postmodern visual culture and the information society.
However, this task requires updating the means of pedagogical influence, searching for new solutions,
and modifying known and proven methods of improving the individual.
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Mie¢ wtadze nad ciatem,

to by¢ zaiste krélem i zycia, i Smierci,

to wigcej niz byc cesarzem najwigkszego nawet paristwa
(Tokarczuk, 2007, s. 298)
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Wprowadzenie

Zestawienie mediow spolecznosciowych ze wspodlczesnymi zmianami
kreowanymi w rozmaitych wymiarach ludzkiej rzeczywistosci nie powin-
no juz nikogo dziwic¢. Serwisy i platformy spolecznosciowe, takie jak Face-
book czy Instagram - tym dynamiczniej rozwijane w spoleczenstwie ikon,
spektaklu, autoprezentacji, designu, czy podgladactwa (Bogunia-Borowska,
Sztompka, 2012, ss. 12-15) - zataczaja coraz szersze kregi oddzialywania na
jednostkowe postrzeganie siebie i dookolnego swiata. Sfera wirtualna i realna
tocza bitwe o wplywy, biorac udziat w systematycznej probie przywlaszcze-
nia skrawkow czasu, energii badz pobierania innych walut zajmujacych
wysokie miejsce w hierarchii kultury nadmiaru wrazenri i niepotrzebnych
informacji. Osiggane mozliwosci komunikacyjne czy tez autoprezentacyjne
w przestrzeni nowych mediow wywieraja coraz wiekszy nacisk percepcyjny
wzgledem pokolenia mtodych dorostych, ktérzy chcac zaspokaja¢ naturalne
potrzeby przynaleznosci, uznania i samorealizacji, wchodza nieSwiadomie do
toksycznego raju wypelnionego po brzegi opresyjnymi wzorcami zachowar.

Jak wskazuje raport Social Media 2023, opracowany przez ekspertéw z Ge-
mius, Polskiego Badania Internetu i Interactive Advertising Bureau, w Polsce
z mediow spotecznosciowych korzysta obecnie okoto 28 milionéw realnych
uzytkownikéw w przedziale wiekowym 7-75 lat (IAB, 2023). Ponad polowa
z nich to kobiety, ktorych czas korzystania z mediéw (Srednio 2 godziny i 4
minuty) jest nieco dltuzszy w skali catego dnia niz w przypadku badanych
mezczyzn (Srednio 1 godzina i 58 minut). Zgodnie z przywolanym raportem,
czas spedzany na réznych aktywnosciach w przestrzeni konkretnych plat-
form przez osoby miode, zar6wno w grupie dzieci i mlodziezy od 7. do 14.
roku zycia, jak i nieco starszych miodych dorostych do 25. roku zycia, jest
znaczaco wigkszy w poréwnaniu z pozostalymi grupami wiekowymi (IAB,
2023). Rynek ekspansywnych reklam i nowoczesnego marketingu doskona-
le wykorzystuje otrzymywane dane na temat czestotliwosci lub sposobéow
korzystania z mediow, optymalizujac i dostosowujac spersonalizowane
przekazy audiowizualne, wizualne oraz audialne w wybranych przez sie-
bie multimediach. Zyjac w $wiecie nastawionym na konkurencyjnoé¢, zysk,
stawe i przyjemna konsumpcje, media spolecznosciowe stanowia powazne
narzedzie w rekach najbogatszych i najwiekszych korporacji w skali global-
nej, jak i lokalnej. Wysublimowane i sugestywne, specjalnie wyretuszowane
fotografie w wielu kampaniach promocyjnych jawnie zachecaja do zakupu,
zaangazowania lub poswiecenia najcenniejszego i coraz bardziej deficyto-
wego towaru spoleczenistwa informacyjnego - czasu. Dawanie obietnic bez
pokrycia i przekonywanie o wartosci towaru, poprawiajacego w zamys$le na-
sze samopoczucie, wyglad i atrakcyjnos¢, sa regularnie stosowang praktyka,
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ktora w efekcie utrwala zaprogramowane spolecznie stereotypy na temat pici
czy idealnego wygladu.

Osoby we wczesnej dorostosci, ktére dopiero ucza sie wybiera¢ z szero-
kiego wachlarza stylow zycia oferowanych przez wielowarstwowa kulture,
coraz czesciej decyduja sie najpierw na podgladanie innych ludzi o podob-
nych trudnosciach, bedacych na tozsamym etapie rozwoju, nie postawiwszy
zarazem na spontaniczne mierzenie si¢ z wlasnymi wyzwaniami i samodziel-
ne proby podejmowania decyzji. W konsekwengji, obcy poczatkowo ludzie
z perspektywy obserwatora przeksztalcaja sie w substytut przyjaciét zapew-
niajacych stala, lecz ztudng wiez i Zrédto licznych punktéw odniesienia (Wie-
czorek, 2014, s. 55). Zgodnie z teoria poréwnan spotecznych L. Festingera, na-
lezy wskazad, ze jest to jeden ze skutecznych sposoboéw zdobywania wiedzy
i informacji na dany temat w kontekscie wtasnym i relacyjnym, a takze budo-
wania tozsamoéci (Festinger, 1954). Szukanie idealnych wzorcéw poréwnaw-
czych w mediach spotecznosciowych w kontekscie cielesnosci jest stosunko-
wo tatwe w dobie ekstatycznej wizualnosci. Jednakze, czeste poré6wnywanie
sie z internetowymi aktorami, w tym z cialami modelek i modeli badz osia-
gnieciami tak zwanych ,ludzi sukcesu”, moze przynie$¢ niebagatelne skut-
ki wzgledem zdrowia psychicznego. W wielu badaniach wykazano zwiaz-
ki miedzy czestotliwoscig korzystania z mediéw spotecznosciowych, celem
poréwnywania si¢ z wizerunkami innych, a réznymi dysfunkcjami i zabu-
rzeniami. Udowodniono miedzy innymi zwigzek z permanentnym niezado-
woleniem z wlasnego obrazu ciala i idealistycznym dazeniem do szczuplej
sylwetki (Jiotsa i in., 2021). Podobne wyniki, wykazujace negatywne oddzia-
lywanie mediéw na wizerunek i niezadowolenie z wlasnego ciata, uzyskiwa-
ne sg od lat w badaniach nad telewizja (Harrison, 2003) lub filmem (Wykes,
Gunter, 2005). Media spotecznosciowe nie sa odosobnionym przypadkiem,
a stanowig raczej potwierdzenie swoistej tendencji budowanej wokét obsesji
obrazéw, wszechobecnych luster, poglebiajacych moc oddzialywania w cza-
sach intensywnego rozwoju technologii miekkich.

Socjokulturowy konstrukt ciala moze ksztalttowac jakos¢ naszej samooce-
ny. Presja idealnego ciata, wywierana przez wyeksponowane sylwetki mo-
deléw na publicznie udostepnianych fotografiach, wytwarza w umystach
odpowiednie przepisy myslenia informujace o ,Ja”. Influencja, jak podkresla
L. Buller, pobudzana przez mechanizmy informacyjne, normatywne i emo-
cjonalne, modyfikuje postawy i wytwarza spotecznie akceptowalne wzorce
zachowari, my$li i mozliwosci odczuwania (Daszykowska, Rewera, 2010,
ss. 106-107). Wokoét ciata wytwarza sie pryzmat wladzy mentalnej. W litera-
turze przedmiotu mozna spotkac¢ zaréwno pozytywne skutki wyréznionych
zjawisk, jak i w duzej mierze negatywne wzgledem optymalizacji zdrowia
i dbania o dobrostan psychospoteczny. Wedtug danych pochodzacych z wy-
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branych badan przekrojowych i podtuznych, korzystanie ze smartfonéw oraz
mediéw spotecznosciowych moze wigzac si¢ ze wzrostem samookaleczeri
oraz samobdjstw (Khalaf i in., 2023). Urojenia wielko$ciowe, chroniczne zme-
czenie psychofizyczne, uzaleznienia behawioralne, zaburzenia psychiczne
i konkretne zmiany w mézgu to jedynie kolejne z listy nieskoriczonych mozli-
wosci oddziatywania mediéw spolecznosciowych na ludzki organizm, dusze
i cialo, ktére do tej pory zostaly empirycznie zweryfikowane (Greé i in., 2022).

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze nie jestedmy jedynie biernymi obserwato-
rami medialno-spolecznego spektaklu odbywajacego sie bez chwili wytchnie-
nia, lecz dominujaca kultura masowa uksztattowata nowy typ odbiorcy tresci.
Prosument, o ktérym mowa, jednoczesnie taczy akty kreacyjne, percepcyjne
i komunikacyjne nadawcy z odbiorca. Wyobrazony zatem przymus (dez)
aktualizacji statusu w mediach, zaangazowania sie¢ w dzialalnos¢ i tym sa-
mym cheé ujawniania sie¢ wzmagaé moga kolejne ponowoczesne sklonnosci.
Jak wskazuje hipoteza internetowego ujawniania informacji, proces ten moze
poprawic jakos¢ relacji interpersonalnych, oddzialujac na dobre samopoczu-
cie jednostki i zwieksza¢ poziom jej motywacji wewnetrznej (Luo, Hancock,
2020). Z drugiej strony, autoprezentacja oparta na udostepnianiu wiasnych
zdje¢, w szczegodlnosci tak zwanego ,selfie”, wzmaga brak niezadowolenia
i samouprzedmiotowienia, niezaleznie od wprowadzonego retuszu i nalo-
zonego filtru (Vendemia, DeAndrea, 2021). Obserwowanie kont na porta-
lach spotecznosciowych, w ktérych twércy dzielg sie treciami zwigzanymi
wylacznie z wygladem zewnetrznym, ma zwigzek ze wzmozong potrzeba
odbiorcy takich komunikatow wzgledem zmiany wlasnej sylwetki na szczu-
plejsza i nieustanng inwigilacja ciala, za$ podgladanie kont odmiennych te-
matycznie nie musi si¢ z tym wigzac¢ (Cohen i in., 2017). Obie perspektywy sa
dopelniajace, lecz bledem bytoby stawianie ich na jednej aksjologicznej sza-
li. Media spotecznosciowe stanowia niebagatelne wyzwanie wobec edukacji
medialnej i zdrowotnej pokolenia mtodych dorostych, ktérzy dorastali w cza-
sach najwiekszego ich rozrostu, w coraz lepiej dostepnej cyberprzestrzeni. La-
two dostepne wzory spotecznie akceptowalnego i perfekcyjnego w detalach
ciala mogty odcisna¢ pietno na ksztattujacych sie dopiero umystach. Presja
rowiesnicza na kanwie nowych mediéw takze ulegla znacznej modyfikacji.
Czy wiec w tak uksztaltowanym $wiecie jest jeszcze miejsce na wilasne zdanie
i racjonalng ocene osobistej sfery wizualnej?

Badania wtlasne

W artykule zostaly zaprezentowane niepublikowane wyniki badan wta-
snych dotyczacych stopnia zgodnosci badanych kobiet i mezczyzn ze stwier-
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dzeniem o roli mediéw spolecznosciowych w wyznaczaniu trendéw mody
i wzorcow atrakcyjnosci fizycznej. W badaniach starano sie takze zweryfi-
kowac korelacje pomiedzy przekonaniem respondentéw o roli mediéw spo-
tecznosciowych w wyznaczaniu wzorcow mody i atrakcyjnosci fizycznej
a internalizacja wzorca idealnego ciala. W zwiazku z tym, pytania badawcze
przyjely nastepujaca postac:

- Czy, a jesli tak, to jakie istnieja réznice pomiedzy badanymi kobietami
i mezczyznami w zakresie odczuwania presji zwigzanej w wygladem ciala
i pragnieniem zbliZzenia jego wizerunku do cial modeli/modelek obecnych
W przestrzeni social media?

- Czy, ajesli tak, to jaka istnieje korelacja pomiedzy czasem poswiecanym
na media spolecznoéciowe przez respondentéw a odczuwaniem przez nich
presji zwiagzanej z wizerunkiem ciata i checia zblizenia jego wygladu do pre-
zentowanych w mediach spotecznosciowych cial modeli/ modelek?

W odniesieniu do postawionych pytari badawczych sformutowano naste-
pujace hipotezy:

H1. Istnieja réznice pomiedzy badanymi kobietami i mezczyznami w za-
kresie odczuwania presji zwigzanej w wygladem ciata i pragnieniem zblize-
nia jego wizerunku do cial modeli/modelek obecnych w przestrzeni social
media. Uzytkowniczki mediéw spolecznosciowych czesciej odczuwaja presje
zwigzang z wygladem swojego ciata.

H2. Zachodzi korelacja pomiedzy czasem poswiecanym na media spo-
tecznosciowe przez respondentéw a odczuwaniem przez nich presji zwigza-
nej w wizerunkiem ciala i checig zblizenia jego wygladu do prezentowanych
w mediach spotecznosciowych ciat modeli/ modelek. Im wiecej czasu respon-
denci obu pici spedzali w przestrzeni social media, tym czesciej odczuwali pre-
sje zwigzang z wygladem swojego ciala.

Metoda

Informacja o badaniu i probie badawczej

Zaprezentowane w artykule wyniki badan stanowig czes¢ szerszego pro-
jektu badawczego, ukierunkowanego na diagnoze znaczenia mediéw spo-
tecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciata
0sob w okresie wczesnej dorostosci'. W badaniach tych zastosowano metode
sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki ankiety. Narzedzie
badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety. Badania zostaly prze-

! Zgodnie z klasyfikacja E. Ericsona, modzi dorosli to osoby w wieku od 18 do 35 lat (Brze-
zinska, 2014, s. 218).
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prowadzone w 2020 roku i mialy charakter badan internetowych. Link z za-
proszeniem do badan rozsylano za posrednictwem poczty elektronicznej,
platformy Teams oraz mediéw spolecznosciowych. Celem pozyskania jak
najwiekszej liczby respondentéw zastosowano metode , kuli $nieznej” - re-
spondenci byli proszeni o rozpowszechnienie narzedzia badawczego wsréd
swoich znajomych - uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych (Babbie,
2003, ss. 205-206). W badaniach zastosowano celowy dobér préby. Kryterium
doboru préby byla przynalezno$¢ do (minimum jednego) portalu spoteczno-
Sciowego oraz wiek respondenta odpowiadajacy kategorii , mlody dorosty”.
Biorac pod uwage kompletnos¢ wypelnienia kwestionariusza ankiety, do pro-
by badawczej zakwalifikowano 493 miodych dorostych: 128 oséb stanowili
mezczyzni, natomiast 365 - kobiety. Osoby w wieku od 18 do 20 lat (239 0s6b)
oraz od 21 do 25 lat (181 0s6b) stanowily najliczniejsza grupe w ramach proby
badawczej. Badania uzyskaly pozytywna opinie¢ Komisji Etyki Uniwersytetu
Slaskiego ds. Badan Naukowych, prowadzonych z udziatem ludzi w sprawie
etycznych aspektow podjetego projektu badawczego?®.

Zmienne badawcze i analiza statystyczna

W prezentowanych badaniach zmienna wynikowga stanowil poziom zgod-
nosci ze stwierdzeniami méwigcymi o (1) odczuwaniu presji ptynacej ze zdje¢
i postéw pojawiajacych sie na portalach spotecznosciowych, aby stosowac diete,
zmniejszy¢ mase ciala, podejmowac aktywnos¢ ruchowgq oraz (2) checi zblize-
nia wizerunku swojego ciata do cial modeli/modelek obecnych w przestrzeni
social media. Badani oceniali podane stwierdzenia w skali od 1 - zdecydowanie
sie nie zgadzam do 5 - zdecydowanie sie zgadzam. Zmienne niezalezne z kolei
stanowily: pte¢ badanych (kobieta/ mezczyzna) oraz iloé¢ czasu poswiecanego
na aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych - z rozréznieniem na dni robocze
i dni wolne od pracy. W kontekscie czasu spedzanego w mediach spoteczno-
Sciowych przyjeto 4 kategorie odpowiedzi: do 1 godziny dziennie; do 2 godzin
dziennie; do 3 godzin dziennie; powyzej 3 godzin dziennie.

W artykule przedstawiono wyniki czestotliwosci dla przyjetych zmien-
nych. Dla sprawdzenia réznic plciowych w zakresie stopnia zgodnosci re-
spondentéw z analizowanymi stwierdzeniami, zastosowano test U Man-
na-Whitneya (przyjety poziom istotnosci statystycznej p < 0,05). Natomiast,
celem sprawdzenia, czy istnieje korelacja pomiedzy czasem poswiecanym
na media spotecznosciowe przez respondentéw a odczuwaniem przez nich
presji plynacej ze zdjec¢ i postow pojawiajacych sie na portalach spoleczno-
Sciowych, aby stosowac diete, zmniejszy¢ mase ciala, podejmowac aktywnosé
ruchowaq oraz checig zblizenia jego wygladu do prezentowanych w mediach
spolecznosciowych cial modeli/modelek zastosowano nieparametryczny

2 Numer ewidencyjny opinii: KEUS.49/06.2020.
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wspolczynnik korelacji Tau-b Kendalla (przyjety poziom istotnosci staty-
stycznej p < 0,05). Analizy statystyczne zostaly wykonane z uzyciem IBM
SPSS wersja 28.0 dla Windows.

Wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikéw badan pozwala stwierdzi¢, ze w kontek-
Scie zgodnosci respondentéw ze stwierdzeniem méwigcym o odczuwaniu
presji ptynacej ze zdjec i postéw pojawiajacych sie na portalach spoteczno-
Sciowych, aby stosowac diete i zmniejszy¢ mase ciata, badani w wiekszosci
nie zgodzili sie z taka opinig (56,3% wszystkich badanych). Jednoczesnie,
warto zauwazy¢, ze zdecydowanie wyzszy odsetek badanych kobiet (40,0%)
w poréwnaniu z badanymi mezczyznami (12,6%) zgadza sie¢ z przytoczona
sentencja (zob. tab. 1). Ponadto, réznice te potwierdzila analiza statystycz-
na z zastosowaniem testu U Manna-Whitneya. Uzyskane wyniki wykazaty
istotne statystycznie réznice pomiedzy kobietami a mezczyznami na temat
stwierdzenia o odczuwaniu presji ptynacej ze zdje¢ i postéw pojawiajacych
si¢ na portalach spotecznoéciowych, aby stosowac diete i zmniejszy¢ mase
ciala (p < 0,001; Z = -6,102; érednie rangi: dla kobiet - 268,69; dla mezczyzn
- 182,71). Srednie rangi sa zdecydowanie wyzsze dla kobiet, zatem badane
kobiety zdecydowanie czeéciej zgadzaly sie z wyzej wymienionym stwier-
dzeniem w poréwnaniu z mezczyznami. Jednoczesnie, sita korelacji rango-
wo-dwuseryjnej Wendta wskazuje, ze jest to korelacja staba (r = 0,350).

Tabela 1
Stopien zgodnosci respondentéw
ze stwierdzeniem méwigcym o odczuwaniu presji ptynacej ze zdjec i postow
pojawiajacych sie na portalach spotecznosciowych,
aby stosowac diete i zmniejszy¢ mase ciala

Czuje presje ptyngcq ze zdjeé Zdecydowanie | Ani sie zga- Zdecydowanie
i postéw pojawiajqcych sig na sie nie zgadzam | dzam, ani sie sie zgadzam
portalach spotecznosciowych, aby /nie zgadzam | nie zgadzam /zgadzam sie
stosowac diete i zmniejszy¢ mase sie

ciala

Ogodlnie 56,3% 10,8% 32,9%

n =492

Kobiety 48,2% 11,8% 40,0%

n = 365

Mezczyzni 79,5% 7,9% 12,6%

n =127

Zrédto: badania wlasne.
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Biorac pod uwage stopieni zgodnosci respondentéw ze stwierdzeniem do-
tyczacym pragnienia, aby ich cialo wygladato tak, jak ciata modelek/modeli,
ktorych zdjecia pojawiajq sie na portalach spotecznosciowych, uzyskane wy-
niki pozwalaja stwierdzi¢, ze respondenci czeéciej nie zgadzali sie z powyz-
szg opiniq (49,4%). Jednoczesnie, analizujgc réznice w czestosci wskazan po-
miedzy kobietami a mezczyznami, mozna zaobserwowag, ze kobiety czesciej
zgadzaly sie z podanym stwierdzeniem (38,8 %), chociaz réznica w odsetkach
pomiedzy respondentkami a respondentami nie byla tak duza (zob. tab. 2),
jak w poprzednim wypadku. Niemniej jednak, analiza statystyczna wykazata
istnienie statystycznie istotnej réznicy pomiedzy badanymi kobietami a ba-
danymi mezczyznami w zakresie zgodnosci ze stwierdzeniem wyrazajacym
che¢, aby cialo respondenta/tki wygladalo tak, jak ciala modelek/mode-
li, ktérych zdjecia pojawiaja sie na portalach spotecznosciowych (p = 0,011;
Z = -2,547; érednie rangi: dla kobiet - 255,92; dla mezczyzn - 219,71). Srednie
rangi dla respondentek maja wyzsze wartosci anizeli dla respondentéw, co
oznacza, ze kobiety czesciej wyrazaly pragnienie, aby ich cialo wygladalo tak,
jak ciata modelek, ktorych zdjecia sa publikowane w przestrzeni social media.
Wynik sily zaobserwowanej korelacji wskazuje jednak, ze zaleznos¢ ta jest
bardzo staba (r = 0,147).

Tabela 2
Stopien zgodnosci respondentéw ze stwierdzeniem
dotyczacym pragnienia, aby ich ciato wygladalo tak, jak ciala modelek/modeli,
ktoérych zdjecia pojawiaja sie na portalach spolecznosciowych

Chciatabym/Chcialbym, aby moje Zdecydowanie Ani sie Zdecydowanie
ciato wygladato tak, jak ciala sie nie zgadzam | zgadzam, ani sie zgadzam
modelek/modeli, ktorych zdjecia /nie zgadzam sie | sie nie zga- /zgadzam sie
pojawiajq sig na portalach spotecz- dzam

nosciowych

Ogolnie o o o

n =492 49,4% 14,0% 36,6%
Kobiel’y 0 9 9
=364 46,7% 14,6% 38,8%
Mezczyzni 57,0% 12,5% 30,5%

n =128 ’ ’ ’

Zrédto: badania wlasne.

Kolejne stwierdzenie, co do ktérego proszono respondentéw o wyraze-
nie stopnia zgodnosci dotyczylo odczuwania presji plynacej z tresci/zdjec
zamieszczanych w mediach spolecznosciowych, aby wykonywaé ¢wiczenia
fizyczne/uprawiac sport. W przypadku podanego stwierdzenia, ponownie
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wigkszos¢ respondentéw nie zgodzita si¢ z nim (56,5%), jednak warto zwro-
ci¢ uwage, ze wérdd tych, ktére czesciej wyrazaly zgodnosc z powyzsza opi-
nig byly - po raz kolejny - badane kobiety (29,8%) (zob. tab. 3). W kontekscie
analizowanego stwierdzenia, analiza statystyczna z zastosowaniem testu
U Manna-Whitneya wykazala istnienie statystycznie istotnej ré6znicy pomie-
dzy kobietami a mezczyznami (p < 0,001; z = -4,759; érednie rangi: dla kobiet
-263,82; dla mezczyzn - 196,72). Podobnie jak w przypadku stwierdzen przy-
toczonych powyzej, érednie rangi dla badanych kobiet sg znacznie wyzsze
anizeli dla badanych mezczyzn, co $wiadczy, ze kobiety czesciej odczuwa-
ty presje, ktorej Zrédlem byly tresci i/lub zdjecia zamieszczane w mediach
spolecznosciowych, aby wykonywac ¢wiczenia fizyczne/uprawiac sport. Sita
korelacji rangowo-dwuseryjnej Wendta pozwala stwierdzi¢, ze zaleznos¢ ta
jest staba (r = 0,273).

Tabela 3
Stopien zgodnosci respondentéw
ze stwierdzeniem méwigcym o odczuwaniu presji ptynacej z tresci/ zdjec
zamieszczanych w mediach spolecznosciowych,
aby wykonywac éwiczenia fizyczne/uprawiac sport

Odczuwam presje ptynqcq z tresci/zdje¢ | Zdecydowanie Ani sie Zdecydowanie
zamieszczanych w mediach spoteczno- | sie nie zgadzam | zgadzam, sie zgadzam
Sciowych, aby wykonywac cwiczenia /nie zgadzam | anisie nie | /zgadzam sie
fizyczne/uprawiac sport sie zgadzam

Ogolnie o o o

n =492 56,5% 18,1% 25,4%
Kobiety 0 9 9

n =365 50,5% 19,7% 29,8%
MezczyZni 741% 13,4% 12,6%

n =128 ’ ’ .

Zrédto: badania wlasne.

Analizujac wyniki badant wlasnych, interesujace bylo sprawdzenie, czy
iloé¢ czasu spedzanego w przestrzeni mediéw spolecznosciowych jest powia-
zana z utozsamianiem sie ze stwierdzeniami zwiazanymi z presja dotyczaca
wygladu ciala oraz pragnieniem, aby cialo w jak najwiekszym stopniu byto
zblizone do idealnych cial modeli i modelek ze zdje¢ publikowanych na por-
talach spotecznosciowych. Przedstawienie uzyskanych w tym zakresie wy-
nikéw warto poprzedzi¢ prezentacja wynikéw odnoszacych sie ogélnie do
iloéci deklarowanego przez badanych czasu spedzanego w mediach spotecz-
noéciowych. Dane wskazujg, ze badani spedzali wiecej niz 3 godziny dzien-
nie na portalach spotecznosciowych, co czesciej mialo miejsce w dni wolne
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od pracy (37,3% vs 30,4% - dni robocze). Na media spotecznosciowe do 3
godzin dziennie poswiecato niemal 30% respondentéw (29,2% - dni robocze;
28,9% - weekendy). Nie wiecej niz 2 godziny dziennie poswieconych prze-
strzeni social media dotyczylo 26,9% badanych w dni robocze i 20% - w dni
wolne od pracy. Odsetek spedzajacych do 1 godziny dziennie byt podobny
dla dni roboczych (13,5%) i dni wolnych (13,7%) (zob. ryc. 1). Warto doda¢, ze
najpopularniejszym wsréd badanych oséb portalem spotecznosciowym byt
Facebook, z ktérego korzystato 57,6 % respondentéw przez srednio 3 godziny
dziennie. Badani deklarowali, ze korzystaja takze z Instagrama (49,4%) oraz
ze Snapchata (20,6%) (zob. Leksy, 2023Db, ss. 183-187).

100%

90%
80%
70%
60% pow. 3 godz.
50% do 3 godz.
40% - m do 2 godz.
30% Hdo 1godz.
20%
10% -

0%

W tygodniu W weekendy

Ryc. 1. Zsumowany czas spedzany na portalach spotecznosciowych
w ciggu dnia w tygodniu i w dni wolne od pracy

(zrodto: badania wtasne)

W celu zweryfikowania hipotezy, ze iloé¢ czasu spedzanego w przestrzeni
social media jest skorelowana ze stwierdzeniami gltoszgcymi o presji zwigzanej
z wygladem ciata, zastosowano wspélczynnik korelacji Tau-b Kendalla.
Uzyskane w przedmiotowej kwestii wyniki przedstawia tabela 4.

Jak wskazuja uzyskane wyniki korelacji, w odniesieniu do wynikéw
ogolem (czyli uwzgledniajacych odpowiedzi kobiet i mezczyzn), wszystkie
wspo6lczynniki korelacji sg statystycznie istotne i dodatnie, jednak ich war-
tosci (od 0,10 do 0,20) $wiadcza o stabej lub bardzo stabej zaleznosci pomie-
dzy zmiennymi. Niemniej jednak, rezultaty te wskazujg, Ze im wiecej czasu
respondenci spedzali na portalach spotecznosciowych, tym czeéciej zgadzali
sie z podanymi stwierdzeniami dotyczacymi wygladu ciala. Warto zwré-
ci¢ uwage, ze nieco silniejszy wplyw miala ilos¢ czasu spedzanego w tygo-
dniu w poréwnaniu z ilo$cig czasu po$wiecanego na media spolecznosciowe
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Tabela 4

Wyniki dla wspélczynnika korelacji Tau-b Kendalla pomiedzy przyjetymi zmiennymi
wynikowymi
a czasem spedzanym przez respondentéw w przestrzeni social media

Ogoélem Mezczyzni Kobiety
czas czas czas czas czas czas
w tygo- | w week- | wtygo- | wweek- | wtygo- | w week-
dniu endy dniu endy dniu endy
wartos¢ wspolczyn- warto$¢ wspol- warto$¢ wspol-
nika korelacji Tt Ken- | czynnika korelacji t | czynnika korelacji
dalla Kendalla 1 Kendalla

Czuje presje plyngcq

ze zdjec i postow

pojawiajgcych na por-

talach spolecznoscio- 0,197 0,169 0,190 0,225 0,144 0,084

wych, aby stosowac

diete 1 zmniejszy¢

masg swojego ciata

Chciatabymy/chcial-

bym, aby moje ciato

wygladato tak, jak

ciata modelek/modeli, 0,168 0,147 0,155 0,158 0,147 0,112

ktorych zdjecia poja-

wiajq sie na portalach

spolecznosciowych

Odczuwam presje

plyngcq z tresci/

zdjec¢ zamieszczanych

w mediach spoleczno- | o 4 0099 | 0070 | 0094 | 0068 | 0,038

sciowych, aby wy-

konywaé cwiczenia

fizyczne/uprawiaé

sport

Zrodlo: badania wlasne; przyjety poziom istotnosci p < 0,05; pogrubione wartosci wspétczynnika t
Kendalla dla korelacji istotnych statystycznie.

w weekendy. W przypadku stwierdzerh méwiacych o odczuwaniu presji pty-
nacej ze zdjec i postow pojawiajacych na portalach spotecznosciowych, aby
stosowac diete i zmniejszy¢ mase swojego ciala oraz pragnienia, aby cialo wy-
gladalo tak, jak ciata modelek/modeli, ktérych zdjecia pojawiaja sie na porta-
lach spolecznosciowych, wystepuja statystycznie istotne, dodatnie korelacje
zarOwno w grupie mezczyzn, jak i kobiet (w dni robocze, jak i w dni wolne).
Wspolczynniki korelacji dla mezczyzn maja wyzsze wartosci, co oznacza, ze
dla respondentéw iloé¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych
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miala wieksze znaczenie w kontekécie wyzej wymienionych stwierdzen.
Warto jednoczeénie zwrdéci¢ uwage, ze w przypadku mezczyzn nieco wiek-
szy wplyw mial czas spedzany w przestrzeni social media w dni wolne od
pracy, z kolei w przypadku kobiet wyzsze wspoétczynniki korelacji wystepu-
ja w dni robocze. W odniesieniu do stwierdzenia méwigcego o odczuwaniu
presji ptynacej z tresci/ zdje¢ zamieszczanych w mediach spotecznoséciowych,
aby wykonywac ¢wiczenia fizyczne/uprawiac sport, nie stwierdzono wyste-
powania istotnej statystycznie korelacji analizowanej osobno dla grupy mez-
czyzn i dla grupy kobiet.

Dyskusja wynikéw

Przedstawione powyzej wyniki badart wlasnych pozwalaja na przyjecie
hipotezy o istnieniu réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie
odczuwania presji wynikajacej ze zdjec¢ i postoéw zamieszczanych w mediach
spolecznosciowych, aby podejmowac dziatania (stosowac niskokaloryczng die-
te, uprawiac sport) ukierunkowane na poprawe atrakcyjnosci swojego ciata.
Potwierdzono takze istnienie réznic plciowych w odniesieniu do pragnienia
zblizenia wizerunku ciala do wygladu cial modeli/modelek obecnych w prze-
strzeni social media. Przeprowadzone analizy statystyczne ujawnily, ze respon-
dentki czeéciej, w poréwnaniu z respondentami, odczuwaly presje zwigzang
z wygladem swojego ciala w kontekscie uzytkowania mediéw spotecznoscio-
wych oraz czesciej wyrazaly pragnienie zblizenia wygladu swojego ciala do
wyidealizowanych cial modelek obserwowanych w social mediach. Uzyskane
wyniki potwierdzaja, ze nieustannie dla kobiet wyglad zewnetrzny jest nie-
zwykle waznym aspektem funkcjonowania oraz wyznacznikiem samooceny
i poczucia wlasnej wartosci (por. Leksy, 2008; Leksy 2023a). Tendencje te po-
twierdzaja takze inne prace naukowo-badawcze. Na przykiad, badania prze-
prowadzone na proébie 810 polskich studentéw (Platta i in., 2023) sugeruja, ze
milode kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, przywigzuja wieksza wage do
dbania o atrakcyjnosc fizyczna (np. poprzez stosowanie diety). Réwniez ana-
lizy Centrum Badania Opinii Spolecznej z roku 2017 wskazuja, ze ogodlnie to
kobiety przywiazuja wieksza wage do wlasnego wizerunku, niz mezczyzni.
Ponadto, az 25% badanych par deklarowato niezadowolenie z wygladu, pod-
czas gdy odsetek niezadowolonych mezczyzn wynosit tylko 16%. Nie dziwi
wiec fakt, ze zgodnie z przytaczanymi wynikami badan, kobiety czesciej anizeli
mezczyzni (54% vs 39%) pragnely dokona¢ zmian w swoim wygladzie celem
uzyskania atrakcyjnego wizerunku (CBOS, 2017).

Jednoczesnie, liczne badania miedzynarodowe wykazaly istnienie r6znic
plciowych w zakresie rodzaju wykorzystywanych mediéw spotecznoscio-
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wych, motywacji do korzystania z nich oraz zwigzku z wizerunkiem ciata.
Stwierdzono na przyklad, ze dorastajace dziewczeta czesciej korzystaja z tych
mediéw spotecznosciowych, ktére opieraja sie na fotografiach (Marengo i in.,
2018) oraz czesciej korzystaja z szeroko dostepnych programéw do cyfrowej
obrobki zdjec i tak zwanych filtréw (Thelwall, Vis, 2017). Ponadto, wykazano
takze réznice w zakresie autoprezentacji w Internecie. Badania sugeruja, ze
kobiety wykazuja wieksza tendencje do podkreslania swojej atrakcyjnosci fi-
zycznej, z kolei mezczyzni uwydatniaja te cechy, ktére §wiadcza o ich aktyw-
noéci i dominacji (Rose i in., 2012). Zaobserwowano takze, ze kobiety czesciej,
anizeli mezczyzni, inspiruja si¢ w mediach cyfrowych treSciami promujacymi
ekstremalnie szczupla sylwetke. Jednoczednie, warto doda¢, ze nie wykazano
réznic plciowych w zakresie tresci , fitspiracyjnych”, czyli ukierunkowanych
na promowanie umieénionego i jedrnego ciala (Rodgers, Rousseau, 2022).
Prezentowane wyniki badann wlasnych potwierdzily istnienie korelacji
pomiedzy czasem poswiecanym na media spolecznosciowe przez respon-
dentéw a odczuwaniem przez nich presji zwigzanej z poprawa wizerunku
ciala i checig zblizenia jego wygladu do prezentowanych w mediach spo-
tecznosciowych cial modeli/ modelek. Im wiecej czasu respondenci obu pici
spedzali w przestrzeni social media (szczegélnie w dni robocze), tym czeéciej
odczuwali presje wynikajaca ze zdje¢ i postoéw zamieszczanych w mediach
spolecznosciowych, aby stosowa¢ diete i zmniejszy¢ mase swojego ciata oraz
tym czesciej odczuwali cheé zblizenia wizerunku swojego ciala do wygladu
idealnych wizerunkow cial prezentowanych w mediach spotecznosciowych.
Warto jednoczeénie przypomnie¢, ze nieco wyzsze wartosci korelacji zaobser-
wowano wéréd badanych mezczyzn. Otrzymane wyniki badan wiasnych sa
zgodne z najnowszymi trendami obserwowanymi przez wspoétczesnych ba-
daczy mediéw spolecznosciowych. Portale, a w szczeg6lnosci oparte na eksta-
tycznym przekazie wizualnym, takie jak Instagram czy Pinterest, oddziatuja
na wyobrazony obraz ciala mtodych dorostych, potegujac odczuwalna presje
zwigzang z perfekcyjnym wygladem (Vandenbosch, 2022). Czas uczestnic-
twa w medialnym spektaklu cielesnych ideatéw jest istotny wzgledem po-
czucia nieadekwatnoéci i niespelniania spotecznych wymogoéw skladajacych
si¢ na potrzebe przynaleznoéci i uznania, pozwalajace w konsekwencji na
dazenie do spelnienia i samorealizacji. ,Obsesja piekna”, widoczna w wyréz-
nionych przestrzeniach wirtualnych skupisk ludzkich, sprawia, ze skupienie
na warto$ciach zwigzanych z wygladem i poSwiecanie uwagi treSciom z nim
zwigzanych jest czestsze u kobiet niz u mezczyzn, co wskazuje na utrwala-
ne stereotypy kulturowe kontrolowane przez mode i wyznaczone wczeéniej
role piciowe (Engeln, 2018). Kanony promujace szczupla sylwetke (u kobiet)
i wzbudzajaca podziw muskulature (u mezczyzn) na kanwie mediéw spo-
tecznosciowych zostajg popularyzowane i utrwalane w $wiadomosci szero-
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kich grup spolecznych. W badaniach Rodgersa i Rousseau (2022) wykaza-
no istnienie réznic piciowych odnoszacych sie do wzorcéw, motywacji do
korzystania i czasu po$wiecanego rozmaitym portalom spotecznosciowym.
Na przyktad, motywacja dorastajacych chtopcéw do korzystania z Twittera
bylo poszukiwanie wiezi oraz informacji zwigzanych z wyznawanymi przez
nich warto$ciami i/lub zainteresowaniami. Z kolei, dla dorastajacych dziew-
czat korzystanie z Twittera bylo dodatkowo zwigzane z wygladem ciala
i atrakcyjnoscia fizyczna.

Zaangazowanie psychologiczne w trakcie korzystania z portali i serwisé6w
spolecznosciowych ma duze znaczenie, co zostalo wykazane na podstawie
czasu tam spedzanego. Poréwnywania spoleczne sa istotne w przypadku obu
badanych pici. Wieksza popularnos¢ serwiséw spotecznosciowych w trakcie
tygodnia moze by¢ spowodowana, przykladowo, checig poszukiwania sub-
stytutéow przyjaciél w okresie, kiedy wiekszos¢ grup zawodowych studiuje
i pracuje (Wieczorek, 2014). Nie ulega jednak watpliwosci, ze postawy wobec
wlasnego wygladu sa zréznicowane i ksztaltujq sie pod wplywem réznorod-
nych czynnikéw. Przede wszystkim, wplyw wyidealizowanych tresci w me-
diach spotecznoéciowych na obraz ciala i zachowania zwiazane z wygla-
dem ciala w znacznym stopniu zalezy od réznic indywidualnych pomiedzy
uzytkownikami mediéw spotecznosciowych (np. wieku, pici, narodowosci,
wiekszej/mniejszej podatnosci na przekazy medialne, poziomu zewnatrz-
sterownosci). Jednoczesnie, niektére grupy wiekowe (np. osoby w wieku
dojrzewania) sg bardziej podatne na wyidealizowane obrazy cial obecnych
w mediach niz inne. Chociaz istniejace badania sugeruja, ze nie wszyscy na-
stolatkowie sa jednakowo podatni na przekazy wizualne wyidealizowanych
cial w mediach spotecznosciowych, to jednak jest to grupa najbardziej , bez-
bronna” w tej kwestii (Rodgers, Rousseau, 2022). W zwiazku z tym, warto
jak najwczesniej podejmowac dzialania edukacyjne i profilaktyczne w kon-
tekscie zachowan ryzykownych i wielu negatywnych konsekwencji zwigza-
nych z ,pogonia” za tak zwanym idealnym ciatlem. Uchroni to p6zniejszych
mtodych dorostych przed frustracja wynikajacq z poréwnywania sie z nie-
uchwytnym idealem fizycznej atrakcyjnosci i pozwoli na konstruktywne
korzystanie z przestrzeni mediéw spotecznosciowych.

Rekomendacje dla praktyki pedagogiczno-spolecznej

Wyzwania stojace przed wspoélczesna szkola i szeroko rozumiang eduka-
Cja wymagaja zmian zaréwno systemowych, jak i oddolnych. W zyciu czlo-
wieka okres dorostosci stanowi kontinuum poprzednich lat wzrostu jednostki.
Juz od poczatku lat przedszkolnych, przez wiek szkolny, az po prog przejscia
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do nieuchwytnej dorostosci nalezy doskonali¢ cyfrowe kompetencje mlodych
ludzi, wyposazajac ich w praktyczne narzedzia, ktére beda dostosowane do
wymagan ponowoczesnej kultury wizualnej i spoteczenstwa informacyjnego.
Osiagniecie emocjonalnej i spolecznej niezaleznosci, podejmowanie wykony-
wania obowigzkéw oraz wyboér drég osobistej samorealizacji w okreslonym
srodowisku spotecznym to wybrane z wielu zadan rozwojowych na etapie
wczesnej dorostosci (Sokotowska i in., 2015, ss. 18-19). W Swietle otrzyma-
nych wynikéw badan i literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze realizacja
tych zadan wymaga aktualizacji srodkéw pedagogicznego oddzialywania
i poszukiwania nowych rozwiazan, jak réwniez swoistej modyfikacji znanych
i sprawdzonych metod doskonalenia jednostki.

Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) moze by¢ w tym wzgledzie cen-
na praktyka. Mimo Ze najczesciej bywa stosowany w przypadku dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, moze by¢ rownie skuteczny w roz-
wijaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych u oséb starszych, w zalezno-
$ci od wybranego nurtu i zastosowanych narzedzi (Wojnarska, 2019). Naby-
wane dzieki niemu kompetencje zwigzane sa z okreslonymi zdolnosciami
i umiejetnosciami, takimi jak: regulacja emocjonalna, adaptacja do warunkow
spotecznych, adekwatna percepcja spoteczna, radzenie sobie w sytuacjach
konfliktowych i trudnych, znajdowanie swojego miejsca w grupie i tak da-
lej (Bandach, 2013). Kompetencje te mozna wzmacnia¢ za pomoca konkret-
nych metod wykorzystywanych w TUS. Na przyklad, trening autoprezentacji
sprzyja modelowaniu pozytywnych postaw oraz wyobrazen wzgledem calo-
Sciowego obrazu wlasnego ciala. Polega na doskonaleniu umiejetnosci ksztat-
towania wymarzonego wizerunku ,Ja” (Bandach, 2013, s. 90). Dzieki temu
osoby nadmiernie si¢ poréwnujace z internetowymi modelkami i modelami
moga nauczy¢ sie¢ w warunkach spotecznych prawidlowej prezentacji walo-
row wlasnej cielesnosci, uczac sie jednoczes$nie wywierania dobrego wraze-
nia, budujac nierzadko w rezultacie pewnos¢ siebie.

Wyposazenie mtodych dorostych w narzedzia z zakresu tak zwanego Social
and Emotional Learning (SEL) stanowi kolejny krok na drodze do doskonalenia
kompetencji spoleczno-emocjonalnych oraz budowania fundamentéw pod
kompetencje kulturowe, cyfrowe i medialne. Uczenie si¢ spoleczno-emocjo-
nalne jest dynamicznym procesem rozwijania: samo$wiadomosci, zarzadzania
wlasnym czasem, spotecznej swiadomosci, umiejetnosci odpowiedzialnego
podejmowania decyzji, podejmowania i podtrzymywania relacji interpersonal-
nych (Cristévao i in., 2017). Wiele badatt naukowych potwierdzito skutecznos¢
SEL w promowaniu zdrowego podejscia do zycia i radzenia sobie z trudnoscia-
mi dnia powszedniego (Cristévao i in., 2017). Stosowanie narzedzi SEL powin-
no zosta¢ zaadaptowane w mury polskich szkot, w celu wskazania wartosci
plynacych z nabywanych bezposrednio relacji, rozumienia wlasnych celow



58 Karina Leksy, Klaudia Nowak

i emogji, jak réwniez poznawania zachowan ryzykownych w spotecznej prze-
strzeni medialnej. Uczenie si¢ konkretnych nawykéw myslowych i modelowa-
nie zachowania w sytuacji naturalnego procesu poréwnywania si¢ z innymi
ludZmi moze skutkowac ogélna poprawa zdrowia psychospolecznego, a takze
lepszymi wynikami w pracy i nauce, co takze podnosi wspominang pewnos¢
siebie i poczucie wlasnej wartosci (Cristévao i in., 2017).

Duza role w procesie zmiany podejscia do mediéw spotecznoéciowych
i nauki korzystania z ich zasobéw pelnig rodzice oraz nauczyciele. Powinni
oni przekazywac dziedzictwo kulturowe, wdrazajac mtodych do rozwaznego
uczestnictwa w kulturze wizualnej. Ponadto, przekazywane przez rodzicéw,
a w nastepnej kolejnosci przez wychowawcéw i edukatoréw komunikaty od-
noszace si¢ do wygladu ciala dziecka czy mlodego dorostego sa niezwykle
istotne i nalezy z namystem dobiera¢ ich tres¢. W Swietle teorii L. Festinge-
ra, to, w jaki spos6b komentowany jest okreslony atrybut ciala przez osoby
znaczace, procesualnie ksztaltuje tozsamosc¢ odbiorcy komunikatu (Festinger,
1954). Pozytywne wsparcie oraz stosowanie porozumienia bez przemocy sta-
nowi kolejne kamienie milowe, ktére profilaktycznie stosowane w dziecin-
stwie, moga przekladac sie na umiejetnos¢ adekwatnej oceny wlasnego ciala
(Rosenberg, 2020).

Stosowanie wyréznionych metod w przestrzeni szkolnej stanowi element
dopelniajacy. Tworzenie warsztatéw rozwijajacych kompetencje przysztosci
i wspieranie podstawowych proceséw wejscia w dorostosé, to jest selekc;i,
optymalizacji i kompensacji, w dobie nadmiaru informacyjnego uwazane jest
za priorytetowe (Batorowska, 2013). Ksztaltowanie umiejetnosci rozrézniania
i kategoryzowania informacji, zarzadzania nig, krytycznego myslenia pro-
wadzi do dojrzatoéci informacyjnej. W kulturze obrazu i natychmiastowych
przyjemnosci winno sie dziala¢ doraznie w réznych przestrzeniach. Homo
technicus, coraz bardziej sztuczny i przetworzony wewnatrz symulacji, odbija
swoje wnetrze w tworzonej przez niego rzeczywistosci wirtualnej. Przed mlo-
dymi dorostymi, cyfrowymi tubylcami, zwiekszaja sie¢ zaréwno mozliwosci,
jak i zagrozenia zwigzane z partycypacja w zyciu nowych mediéw. Probu-
jac odnalez¢ swoje miejsce w rozszerzonym spoleczenistwie, musza rozwijac¢
w sobie kluczowe kompetencje jutra. Jednakowoz, szkola, rodzina i srodo-
wisko lokalne to pomocnicy, bez ktérych trudno o pozytywne rozwigzania.
Dzieki wspétpracy wszystkich organéw mozliwe jest caloéciowe wsparcie
i zycie w czasach ptynnej niepewnosci.
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