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The article is devoted to the phenomenon of sharenting, meaning the sharing of content about their
children by parents on the internet. Its emergence is associated with the development and populari-
zation of social media, which have become an integral part of the modern world. A part of society,
especially young people, can see sharenting as one of the dimensions of modern parenting. On the
other hand, the phenomenon of parents publishing children’s images and other information about
them online has many potential negative consequences.

The article presents the essence and scale of sharenting as well as its causes and consequences. The au-
thor attempted to answer the question: should sharenting be viewed in terms of a threat to children’s
privacy or as one of the sides of modern parenting?

The article points out that sharenting is one of the significant problems of the current reality, in which
considerable activity of parents is observed in social media. It also suggests some measures that could
reduce the negative effects of this phenomenon.
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Wprowadzenie

Media spolecznosciowe pelnig szereg funkcji - miedzy innymi sg wyko-
rzystywane do zawierania badZ utrzymywania kontaktéw, stanowia Zrédto
wszelkiego rodzaju informacji, a takze stuzg wielu firmom oraz jednostkom
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jako narzedzie promocji i marketingu. Za ich sprawa rozwinely sie réw-
niez nowe zjawiska. Jednym z nich jest popularny dzi$ ,sharenting”, ktory
w najwiekszym uogélnieniu polega na dzieleniu sie przez rodzicéw réznego
rodzaju treéciami z udzialem ich dzieci w Internecie. W zjawisku tym, jak
w wielu innych, mozna upatrywaé zaréwno jego pozytywnych, jak i nega-
tywnych aspektow. W literaturze przedmiotu widoczna jest dyskusja na te-
mat zagrozen zwigzanych z sharentingiem, a takze praw dziecka do dyspo-
nowania wlasnym wizerunkiem. Z drugiej jednak strony, sharenting moze
by¢ postrzegany przez niektére osoby jako jeden ze , zwyczajnych” elemen-
tow wspolczesnego rodzicielstwa.

Celem artykulu jest przedstawienie istoty oraz skali sharentingu, a takze
jego przyczyn i konsekwencji. Artykul stanowi takze w pewnym stopniu prébe
odpowiedzi na pytanie: czy sharenting nalezy postrzegac¢ w kategoriach zagro-
zenia dla prywatnosci dzieci czy tez jako jedna ze stron wspéiczesnego rodzi-
cielstwa?

W artykule dokonano rekonstrukgji tytulowego zagadnienia na podstawie
literatury przedmiotu. Przeprowadzone analizy dotycza zaréwno kontekstu
teoretycznego, jak i odnosza sie do rzeczywistosci spotecznej, ktéra opisano
odwotujac sie do wynikéw dotychczasowych badar nad zjawiskiem sharentin-
gu, przeprowadzonych tak przez polskich, jak i zagranicznych badaczy.

Sharenting - istota i skala zjawiska

Termin ,sharenting” powstal z potaczenia dwoch angielskich stow: share,
czyli dzieli¢ sie i parenting, oznaczajacego role rodzicielska (Brosh, 2017). Jest
on stosunkowo nowy - pojawil sie w 2013 roku. Natomiast w roku 2015 wyko-
rzystano go po raz pierwszy w publikacji naukowej (Blum-Ross, 2015, podaje
za: Cataldo, Lieu, 2022). Za Anna Borkowska mozna wskaza¢, iz sharenting to

regularne zamieszczanie przez rodzicow w Internecie, gtéwnie na portalach spotecz-
nosciowych (takich, jak Facebook, Instagram czy tez zyskujacym na popularnosci
w ostatnich latach Tik Toku), blogach, forach dyskusyjnych, szczegétowych informa-
qji, zdjec i filmoéw z zycia dzieci (Borkowska, 2020, s. 7).

Wyréznia sie takze pojecie ,troll prentingu” (lub tez parental trolling).
Oznacza ono dzielenie si¢ przez rodzicoéw w Internecie tresciami dotyczacy-
mi ich dzieci, ktére je o$mieszaja, upokarzajg, kompromituja lub przedstawia-
ja we wstydliwych badz trudnych sytuacjach (Borkowska, Witkowska, 2020).
Jak wskazuje Olga Furtak i Ewa Kubiak-Szymborska (2018), rodzice, ktorzy
dopuszczaja sie troll parentingu, nie biora pod uwage uczu¢ dziecka, a tresci
przedstawiajace jego wizerunek publikuja, aby zyskaé popularnosé¢ oraz licz-
ne komentarze i polubienia.
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Warty wyréznienia jest takze inny typ sharentingu, okreslany jako ,,com-
mercial sharenting”, czyli sharenting komercyjny. Dotyczy on ,ustug” re-
klamowych rodzicéw, ktérzy na swoim profilu w mediach spotecznosciach
udostepniaja wizerunek swojego dziecka , promujacego” dany produkt czy
ustuge. Dzialanie to jest nastawione na korzysci finansowe. W tym przypad-
ku rodzice czesto usprawiedliwiaja wykorzystywanie wizerunku dziecka
w cyberprzestrzeni dla celéw marketingowych argumentem, iz pienigdze po-
chodzace z tych dziatait moga w przysztosci zapewni¢ ich dzieciom wysoka
jakos¢ zycia (Grabalska, Wielki, 2022). Nierzadko decyduja sie oni na sharen-
ting komercyjny bez uzyskania zgody dzieci.

Sharenting mozna uznac za jedno z waznych zjawisk zwigzanych z roz-
wojem nowych technologii. Stuszne wydaja sie stowa Davide Cinoa, Silvia
Demozzib i Kaveri Subrahmanyam (2020, s. 122), w ktoérych stwierdzaja, ze
»robienie i udostepnianie zdje¢ swojego dziecka w Internecie stalo sie po-
wszechng praktyka dla rodzicow w epoce cyfrowej”. Gtéwnym Zrédlem roz-
powszechniania sie zjawiska sharentingu sg, bez watpienia, wspomniane juz
wczesniej media spolecznosciowe. Rodzice publikuja materialy dotyczace
swoich dzieci na prywatnych kontach czy w grupach parentingowych, ktére
stuza do wymiany informacji pomiedzy rodzicami oraz udzielania wzajem-
nego wsparcia. Zdarza sie takze, ze rodzice tworza konta w mediach spo-
tecznosciowych, wykorzystujac do tego imie swojego dziecka, na ktérych
umieszczaja materialy z nim zwigzane (por. Altun, 2019). Warto w tym kon-
tekscie wskazaé, za Anng Brosch, iz

rodzicielstwo u progu XXI wieku osiggnelo inny wymiar niz w latach minionych. Jak
sie okazuje, wspolczesni rodzice poszukuja wzoréw i wsparcia nie wsréd najblizszych
cztonkéw rodziny czy znajomych, lecz poprzez kontakty zaposredniczone w globalnej
sieci spotecznej (Brosch, 2017, s. 382).

Sharenting stal sie nowym trendem wsréd rodzicéw (Brosch, 2017), ktore-
mu wedlug wynikéw badan ulega znaczna czes$¢ z nich. Warto w tym miejscu
odnies¢ sie do raportu London School of Economics, ktéry zawiera wnioski
z badan ankietowych, przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii w 2017 roku na
probie badawczej ztozonej z 2023 rodzicéw dzieci w wieku 0-17 lat. Badania
dotyczyly przede wszystkim postrzegania przez brytyjskich rodzicéw pry-
watnosci swojej i swoich dzieci w Sieci oraz skali dzielenia sie¢ wizerunkiem
swoich dzieci w Internecie (Livingstone, Blum-Ross, 2018). Jak sie okazuje,
75% rodzicow korzystajacych z Internetu co najmniej raz w miesiacu (96%
wszystkich badanych rodzicéw) udostepnia zdjecia lub filmy swoich dzieci
w Sieci. Nalezy wspomnie¢ przy tym, ze 63% rodzicow, ktérzy kiedykolwiek
udostepniali zdjecia lub filmy swojego dziecka w Internecie, wskazalo, ze
w ciagu miesigca poprzedzajacego badanie udostepnito od 1 do 9 zdje¢ wia-
snego dziecka (Livingstone, Blum-Ross, 2018).
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Warto réwniez wskaza¢ na wyniki badan ankietowych przeprowadzo-
nych w Turcji w roku 2018, w ktérych udzial wzieto 628 rodzicow. Na ich
podstawie stwierdzono, ze 68% tureckich rodzicow udostepnia w Sieci zdje-
cia wlasnych dzieci. Niemal 40% z nich po raz pierwszy opublikowalo zdjecie
swojego dziecka w Internecie, kiedy mialo ono dwa lata lub mniej (Altun,
2019). Ponadto, 29% rodzicéw dzielacych sie wizerunkiem swojego dziecka
w Sieci robi to kilka razy w miesigcu, natomiast 15% - kilka razy w tygodniu.
Niecate 4% rodzicéw przyznalo, ze udostepnia zdjecia dziecka codziennie
(Altun, 2019).

W Polsce réwniez mamy do czynienia z do$¢ duza skalg zjawiska sha-
rentingu, na co wskazaly rezultaty badan przeprowadzonych wsréd tysiaca
polskich rodzicéw. Zostaly one opisane w raporcie ,Sharenting po polsku,
czyli ile dzieci wpadto do sieci? Pierwszy raport w Polsce na temat wizerun-
ku dzieci w internecie na zlecenie Clue PR”, opublikowanym w 2019 roku.
Wedtlug tego raportu, 40% polskich rodzicow dzieli si¢ wizerunkiem swoje-
go dziecka w Sieci (Bierca, Wysocka-Switata, 2019). Co wiecej, 42% rodzicéw
udostepnia zdjecia szerszej grupie odbiorcéw (bliscy i znajomi do 200 osob),
a 20% rodzicow - bardzo duzej (czy tez mozna nawet wskaza¢ nieograni-
czonej) publicznosci, liczacej ponad 200 oséb (dalsi znajomi oraz nieznajo-
mi) (Bierca, Wysocka-Switata, 2019). Polscy rodzice ,zajmujacy si¢” sharen-
tingiem $rednio miesiecznie dzielg sie 6 zdjeciami oraz 2 filmikami (Bierca,
Wysocka-Switata, 2019). Najczesciej rodzice (75%) dokumentuja w Internecie
wyjatkowe wydarzenia oraz takie okazje, jak na przyklad urodziny swojego
dziecka albo zakoriczenie roku szkolnego. Niemal potowa rodzicow (46%)
zamieszcza materialy ukazujace dziecko w codziennych sytuacjach (podczas
zabawy, spaceru, posiltku). Czesto tez chwala sie (44%) sukcesami oraz osia-
gnieciami swojego dziecka (Bierca, Wysocka-Switata, 2019).

Nalezy réwniez podkresli¢, ze czeé¢ rodzicow decyduje sie na publikowa-
nie materialéw dotyczacych swojego potomstwa jeszcze przed jego urodze-
niem (por. Borkowska, Witkowska, 2020). W mediach spoteczno$ciach mozna
odnalez¢ zdjecia/nagrania ultrasonograficzne plodu badz informacje teksto-
we, na przykiad na temat daty narodzin lub plci dziecka (Polak, 2021). W ten
sposo6b dzieci te uzyskuja swoj tak zwany cyfrowy slad jeszcze zanim przyjda
na $wiat (Polak, 2021).

Przyczyny i konsekwencje zjawiska sharentingu
Warto takze skupic sie na przyczynach publikowania przez rodzicéw ma-

teriatéw dotyczacych ich dziecka w Internecie. Jak sie okazuje, jedna z gtow-
nych pobudek jest che¢ wyrazenia dumy z dziecka oraz podzielenia si¢ naj-
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nowszymi informacjami z najblizszymi. W ten wlasnie sposéb o przyczynach
sharentingu opowiedziato odpowiednio 65% i 57% polskich rodzicéw (Bier-
ca, Wysocka—Switala, 2019). W dalszej kolejnosci (35%) wskazali oni, ze ,to
jest jak wirtualny »pamietnik« - mam dostep do wspomnien od reki”, a takze
iz ,to jest jak zacheta do rozmowy z innymi rodzicami w mediach spotecz-
nosciowych”. Natomiast 10% rodzicow przyznato, Ze publikuje zdjecia oraz
filmiki z ich dzieckiem, gdyz inni tez to robia (Bierca, Wysocka—Switala, 2019,
s. 6). W tym miejscu warto wspomnie¢, ze aktywnos¢ rodzicow w Sieci moze
wigzac sie z mechanizmem poréwnan spotecznych (Brosh, 2017). Jak podkre-
$la w tym kontekscie Anna Brosch, zgodnie z teoria poréwnan spotecznych
Leona Festingera (Brosh, 2017 za: Festinger, 1954), przyczyna sharentingu
moze by¢ potrzeba pozyskiwania informacji o innych rodzicach oraz ich za-
chowaniach, co stanowi punkt odniesienia do oceny samego siebie. Autorka
ta wyjasnia, ze ,procesy poréwnawcze odgrywaja zasadnicza role w poszu-
kiwaniu wlasnej tozsamosci grupowej, stuzg ochronie i wspomaganiu siebie
oraz swojej grupy” (Brosh, 2017, s. 382).

Z powyzszych informacji oraz z tego co mozemy zaobserwowac w In-
ternecie w kontekscie sharentingu, mozna odnies$¢ wrazenie, iz zjawisko to
jest w pewnym stopniu zwigzane nie tylko z postepem technologicznym, ale
tez ze wspoélczesna kultura narcyzmu, ktorej gléwna plaszczyzna sa réwniez
media spolecznosciowe (por. Szpunar, 2018). Jak wskazuje Magdalena Szpu-
nar, zZycie w epoce zdominowanej przez obraz przyczynito sie do erupcji zachowar
narcystycznych, sprawiajgc, ze mamy do czynienia ze swoistq epidemiq narcyzmu
(Szpunar, 2018, s. 9). W kulturze tej dominuje sztucznoéc¢ i pozér (Szpunar,
2018), a jednostki skrzetnie dbajg o swéj nienaganny wizerunek w Sieci. Kreu-
ja go bardzo dokfadnie (por. Melosik, 2013). Bywa, ze to, jak przedstawiaja
siebie i swoje , wspaniale” zZycie niewiele ma wspolnego z rzeczywistoscia.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze posiadanie dzieci i udostepnianie ma-
teriatéw z ich udzialem stato sie w tej kulturze jednym ze srodkéw promo-
wania siebie i swojego ,,szczescia” (doskonalym tego przykladem jest dzient
zakonczenia roku szkolnego, kiedy réwniez w mediach spotecznosciowych
mozna zaobserwowac swoisty wyscig rodzicow w ,konkursie” na najlepsze
$wiadectwo ukoriczenia klasy/szkoty przez ich dziecko - nierzadko przy tym
rodzice nie dbaja o ochrone danych - zdarza sie, ze na zdjeciu $wiadectwa
udostepnionego przez rodzica znajduje sie¢ nazwa szkoly czy data urodzenia
dziecka).

W kulturze narcyzmu istotne jest przykuwanie uwagi i zainteresowania
odbiorcow swoja osoba - niewatpliwie moze by¢ to mierzone liczbg tak zwa-
nych ,lajkéw”, ktore przyznaja sobie uzytkownicy mediéw spolecznoscio-
wych. W przypadku zjawiska sharentingu, jak wskazuja na to analizy Davide
Cinoa, Silvia Demozzib i Kaveri Subrahmanyam (2020), lajki moga réwniez
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stanowi¢ wazny element. Jak wynika z badan, rodzice publikujacy materiaty
dotyczace swoich dzieci traktuja otrzymane lajki jako potwierdzenie/apro-
bate dla prezentacji siebie oraz swoich dzieci w Internecie. Wymienieni wy-
zej autorzy podkreélaja przy tym réwniez, ze przyznane lajki i Swiadomos¢
uznania dla ich dziatari moze zachecié rodzicéw do dalszego sharentingu (Ci-
noa, Demozzib, Subrahmanyam, 2020).

Jedna z koncepcji, ktéra moze stanowic¢ pewien fundament do wyjasnie-
nia motywow sharentingu jest teoria dziatan spotecznych Ervinga Goffmana,
ktéra opiera sie na symbolicznym interakcjonizmie (Hassan, 2022). Zwrdcit
on uwage na pojecie autoprezentacji, ktore zdefiniowat jako ,aspekt zacho-
warn ceremonialnych”, obejmujacych miedzy innymi sposéb bycia, wyraza-
nia sie oraz ubierania, co ,stuzy przekazaniu innym obecnym, Ze jest si¢ oso-
ba o okreslonych (...) cechach” (Goffman, 2006, s. 76). Erving Goffman méwi
roéwniez o ,zarzadzaniu wrazeniem” (Goffman, 1959; podaje za: S. Donovan,
2020), czyli swiadomym kreowaniu obrazu wlasnego siebie, ktéry jednostki
przedstawiaja innym. Odnoszac sie do zjawiska sharentingu, mozna wskazag,
ze poprzez publikowanie wyselekcjonowanych zdje¢ z dzie¢cmi w mediach
spolecznosciowych, rodzice tworza okreslony wizerunek samego siebie (,,za-
rzadzaja wrazeniem”), ktéry przedstawiaja publicznie (Donovan, 2020). Jak
zauwaza Sheila Donovan (2020), poprzez zamieszczanie w Internecie zdje¢
wlasnych dzieci, jednostki kreuja obraz siebie jako kochajacego rodzica. Do-
daje, ze wizerunek $miejacego sie dziecka moze by¢ odczytywany przez od-
biorcéw jako sukces rodzica, ktory stworzyt szczedliwy dom (Donovan, 2020).

W kontekscie sharentingu, czeé¢ badaczy wyrdznia jego pewne zalety.
Wskazuja, miedzy innymi, ze jest on jednym ze sposoboéw uczestniczenia ro-
dzicow dzieci w zyciu spotecznym lub tez forma przekazywania biezacych
informacji o swoich dzieciach rodzinie oraz przyjaciolom. Ponadto, poprzez
sharenting rodzice mogg otrzymac¢ wsparcie innych uzytkownikéw Sieci,
dzieki wymianie informacji oraz uzyskiwaniu odpowiedzi na swoje pytania
w Internecie. To z kolei moze dawac im poczucie, Ze nie sa sami w trudnych
chwilach rodzicielstwa (por. Ouvrein, Verswijvel, 2019).

Natomiast, z drugiej strony toczy sie dyskusja na temat praw dziecka do
decydowania o sobie i swojej prywatnosci, a takze konsekwencji bezrefleksyj-
nego udostepniania wizerunku dzieci przez ich rodzicoéw. Wiktoria Grabal-
ska oraz Rafat Wielki (2022, s. 51) w odniesieniu do tego problemu stawiaja
nastepujace pytanie: ,skoro nie zostawiamy dzieci samych w domu, przy
otwartych drzwiach, bojac sie¢ wlamania, porwania i skrzywdzenia dziecka,
dlaczego nie mamy skruputéw, by udostepniac calg baze informacji o dzie-
ciach w Internecie, gdzie potencjalnie ma do nich dostep kazdy uzytkownik
Sieci na $wiecie?”. Z pewnoscia, nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pyta-
nie. Jak juz wcze$niej wskazano, istnieje wiele powodoéw, dla ktérych rodzice
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publikuja wizerunek oraz informacje o swoim dziecku w Sieci. Niewatpliwie,
znaczna ich czes¢ nie jest Swiadoma zagrozen, jakie sie z tym wiaza, na co
wskazuja wyniki badari dotyczacych sharentingu, wedtug ktérych az 81%
sposrod polskich rodzicow pokazujacych wizerunek swojego dziecka w In-
ternecie ocenia udostepnianie zdje¢ pozytywnie lub neutralnie (Bierca, Wy-
socka-Switata, 2019). Z kolei, w odniesieniu do prywatnosci dziecka w Sieci,
polowa wszystkich badanych rodzicow w Polsce uwaza, ze jest to kwestia,
o ktorej decyduja rodzice. Ich zdaniem, jesli rodzice majq ochote udostepniac
zdjecia lub filmiki z udzialem swojego dziecka w Internecie, to nie ma w tym
nic zlego (Bierca, Wysocka-Switata, 2019). Nalezy w tym miejscu wskazaé, ze
w Swietle polskiego prawa, to wilasnie rodzice sa osobami, ktére dysponuja
wizerunkiem dziecka, az do momentu, w ktérym osiggnie ono pelnoletnos¢
(Grabalska, Wielki 2022). Z drugiej jednak strony, kazda jednostka ma prawo
do wlasnej prywatnosci i prawo do usuniecia danych, ktére zostato opisane
w artykule 17 unijnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych - Ge-
neral Data Protection Regulation (GDPR), ktére weszlo w zycie w maju 2018
roku (Demczuk, 2018). W Polsce funkcjonuje pod nazwa RODO, stanowig-
cq skrét od ,rozporzadzenie o ochronie danych” (Grabalska, Wielki, 2022).
Dotyczy ono prawa osoby fizycznej do zadania usuniecia z obiegu w Sieci
danych osobowych opublikowanych w Internecie przez nig sama lub przez
osoby trzecie (Demczuk, 2018). Jak podkresla Agnieszka Demczuk (2018),
rozporzadzenie to wzmacnia ochrone danych osobowych dzieci, ktére sa
udostepniane oraz przetwarzane w Sieci. Natomiast, nalezy podkresli¢, ze
mimo iz prawo do usuniecia danych umozliwia wyeliminowanie niektérych
dlugoterminowych negatywnych konsekwengcji sharentingu, to nie chroni
ono dzieci przed wieloma natychmiastowymi szkodami z nim zwigzanymi
(na przyktad przed ujawnianiem wstydliwych oraz prywatnych informacji
na jego temat w mediach spolecznosciowych znajomym i rodzinie) ani tez nie
usuwa catkowicie tych treéci z cyberprzestrzeni (Steinberg, 2017; podaje za:
Haley, 2020), zgodnie z powiedzeniem, ze ,w Internecie nic nie gnie”.

W tym miejscu nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz sama kwestia sharentingu
w zaden sposob nie zostala uregulowana i jak podkreslaja Wiktoria Grabal-
ska oraz Rafat Wielki (2022, s. 62), nie istnieja zadne przepisy w polskim pra-
wie jasno okreslajace ,czy rodzic moze ksztaltowac historie dziecka od jego
najmtodszych lat przed szeroka publika internetowa”. Dlatego, zalezne jest to
jedynie od moralnosci rodzicéw oraz ich wlasnych decyzji. Tutaj wiec poja-
wia sie zasadnicze pytanie: czy prawo powinno bardziej chroni¢ prywatnos¢
dzieci we wspoélczesnym cyfrowym Swiecie? Wydaje sie by¢ ono szczegdlnie
istotne w Swietle tego, ze $wiat ten nadal niespotykang dotad wtadze rodzicom
nad rozporzadzaniem informacjami i wizerunkiem swoich dzieci, co w konse-
kwencji doprowadzito do pewnego ograniczenia ich praw do prywatnosci oraz
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decydowania o kreowaniu swojej tozsamosci. Moze to wigzac sie z szeregiem
negatywnych konsekwencji oraz stwarzac istotne zagrozenia dla dzieci.

Niebezpieczefistwa wynikajace z zamieszczania wizerunku dziecka czy
tez informacji o nim w Sieci zwigzane sa przede wszystkim z faktem, iz rodzic
po ich opublikowaniu przestaje mie¢ nad nimi kontrole. Traci on, zwlasz-
cza kiedy nie zostaly zastosowywane odpowiednie ustawienia prywatnosci
konta w mediach spotecznosciach, wptyw na to, kto jest odbiorcaq opubliko-
wanych przez niego tresci, a takze do czego wykorzystaja je osoby trzecie
(Brosh, 2017). Kazdy moze materialy te pobrac czy tez skopiowac, udostepnié
innym albo w dowolny sposéb przerobi¢ na przykilad do stworzenia kom-
promitujgcego lub o$mieszajacego dziecko mema (Bierca, Wysocka-Switata,
2019). Ponadto, nawet kiedy rodzic zadba o ograniczong mozliwoé¢ doste-
pu do zamieszczonych przez niego treéci poprzez odpowiednie ustawienia
prywatnosci, zawsze istnieje mozliwosc, ze kto$ z jego ,,internetowych” zna-
jomych powieli zdjecie lub film i opublikuje w miejscu, ktére jest dostepne
dla wszystkich (Bierca, Wysocka-Switata, 2019). Materialy, ktére zainteresuja
uzytkownikéw Sieci rozprzestrzeniaja sie z duza szybkoscia. Staja sie popu-
larne i w takim przypadku trudno je catkowicie usuna¢ ze stron internetowych
(Bierca, Wysocka—Switala, 2019). Ponadto, wizerunek dziecka zamieszczony
przez rodzicéw w Sieci moze zosta¢ wykorzystany przez osoby o skionno-
Sciach pedofilskich - zar6wno przez internautéw dzialajacych w pojedynke,
jak i zorganizowane grupy pedofilskie (Uliasz, 2000).

Niezwykle istotnym zagrozeniem zwigzanym z sharentingiem jest zja-
wisko cyberprzemocy. Zdjecia z wizerunkiem dziecka zamieszczane przez
rodzicow, szczegdlnie je oSmieszajace czy kompromitujace, moga sta¢ sie
zrédlem internetowej agresji oraz hejtu. Negatywne oceny i r6znego rodzaju
krytyczne badZz wySmiewajace komentarze, dotyczace materiatéw z udzia-
tem dziecka publikowane przez rodzicow w Internecie, moga zanizy¢ jego
samoocene oraz poczucie wiasnej wartosci (Borkowska, Witkowska, 2020).

Negatywnym skutkiem sharentingu jest rowniez, jak to okreslity Anna
Borkowska i Marta Witkowska (2020, s. 11) ,niemoznosé¢ zbudowania wia-
snej historii w dorostym zyciu”. Autorki dodaja przy tym, ze kazda jednost-
ka powinna mie¢ szanse na tworzenie wlasnego wizerunku oraz tozsamosci,
w tym w cyberprzestrzeni. Musi posiada¢ prawo do decydowania o tym, ja-
kie tresci z jej udzialem trafig do Sieci, a jakie nie powinny opusci¢ sfery pry-
watnosci (Borkowska, Witkowska, 2020). Natomiast, Kamil Kopecky, Rene
Szotkowski, Inmaculada Aznar-Diaz i José-Maria Romero-Rodriguez (2020)
wskazuja, ze problemem jest wlasnie to, iz rodzice buduja tozsamos¢ inter-
netowa swojego dziecka bez jego zgody. Podkreslaja, ze informacje o dziecku
staja sie czescia sieci spotecznosciowych, nawet w sytuacji, kiedy dziecko nie
chce korzystac z portali spolecznosciowych albo chce mie¢ wplyw na to, jakie
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materialy dotyczace niego udostepniajg jego rodzice (Kopecky, Szotkowski,
Aznar-Diaz, Romero-Rodriguez, 2020). Jak si¢ okazuje, jedynie 25% polskich
rodzicow publikujacych materiaty z udzialem swojego dziecka w Sieci pyta
je (jesli to mozliwe ze wzgledu na jego wiek) o zgode (Bierca, Wysocka-Swi-
tata, 2019). W przypadku dzieci, ktérych wizerunek trafit do Sieci za sprawa
ich rodzicéw, proces ksztaltowania wlasnej tozsamosci moze by¢ znacznie
zaburzony (Bierca, Wysocka-Switata, 2019). Jak zaznacza Paula Otero (2017,
s. 412), ,,dzieci tworza swoja wlasna tozsamos¢ w miare ich rozwoju i dlate-
go powinna by¢ ona definiowana przez nie same, a nie przez ich rodzicéw”.
Zgodnie z teorig rozwojowq Erika H. Eriksona, w ktérej wyr6znit on 8 sta-
diéw rozwoju psychospolecznego, w okresie dorastania mtodego cztowieka
(piate stadium) ma miejsce wiasnie ksztalttowanie sie tozsamosci jednostki,
a najtrudniejszym zadaniem jest wyksztalcenie takiej, ktérg mozna okresli¢
jako spo6jna (Jankowska, 2017). Maria Jankowska przytaczajac teorie Erika
Eriksona, podkresla przy tym, ze

spojna tozsamosc jednostki powstaje wéwczas, kiedy to, jak jednostka postrzega i oce-
nia sama siebie i swoje postepowanie jest zgodne i pokrywa sie z tym, co sadza o niej
inne osoby (Jankowska, 2017, s. 58).

Biorac powyzsze pod uwage, nalezy stwierdzi¢, ze jednostki ,dotkniete”
sharentingiem moga borykac sie ze znacznie wigkszymi trudnosciami w wy-
ksztalceniu spojnego wilasnego JA, anizeli dzieci, ktérych wizerunek nie byt
publikowany w Sieci przez ich rodzicow.

Kolejna niepozadang konsekwencja sharentingu moze by¢ powielanie
w przysztosci zachowan rodzicow w Internecie przez dzieci. Odwolujac sie
do teorii rozwojowej Piageta, Patrycja Uram, Malgorzata Reiter oraz Olga
Graf (Schaffer, 2005, podaje za: Uram, Reiter, Graf, 2020) zwrécily uwage, ze
zgodnie z jej zalozeniami, dzieci bedac malymi odkrywcami i obserwatora-
mi modelujg oraz nasladuja swoich rodzicow. Tak wiec, dzieci obserwujac
poczynania swoich rodzicow w Internecie, moga za jakis czas zacza¢ publi-
kowa¢ treéci z ich wizerunkiem oraz prywatnymi danymi (Schaffer, 2005, po-
daje za: Uram, Reiter, Graf, 2020).

Biorac pod uwage bardzo duzo negatywnych nastepstw sharentingu, mo-
globy wydawac sie, ze zjawisko to jest przede wszystkim domeng oséb z niz-
szym wyksztalceniem, mniej Swiadomych, o wezszych horyzontach. Jednak-
ze, mozna odnalez¢ w Sieci przyktady udostepniania materiatéw z udzialem
dzieci przez rodzicéw z kazdej klasy spotecznej. Nalezy wyr6zni¢ tutaj za-
réwno znajdujacych sie na wyzszych szczeblach tak zwanej drabiny spotecz-
nej - wyksztalconych, zamoznych, z wysoka pozycja spoteczno-zawodowa
(przy czym trzeba zaznaczyd¢, ze nie sa to pojedyncze przypadki) - jak i rodzi-
cow z nizszych klas spolecznych.
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Warto w tym miejscu przytoczy¢ kilka nazwisk znanych osob, ktére na
swoich profilach w mediach spotecznosciowych maja znaczna liczbe obser-
watoréw, udostepniaja materialy z udzialem swoich dzieci. Sg to miedzy
innymi aktorka telewizyjna i filmowa Klaudia Halejcio, pilkarz Robert Le-
wandowski oraz jego zona Anna Lewandowska, a takze Hanna Zborowska-
Neves - siostra aktorki Zofii Zborowskiej.

Zjawisko sharentingu jest dos¢ czeste w przypadku $wiata show-bizne-
su i popkultury, a powyzsze przyklady stanowia jedynie jego niewielki frag-
ment. Powodoéw, dla ktérych ,gwiazdy” publikuja materiaty z udziatem swo-
ich dzieci z pewnoscia jest wiele. Niewatpliwie, mozna wéréd nich wymieni¢
che¢ poszerzenia swoich ,internetowych” zasiegéw w mediach spoteczno-
Sciowych, a takze zwiekszenia wplywoéw ze wspoétpracy marketingowej, na
potrzeby ktérych udostepniany jest wizerunek dziecka (sharenting komer-
cyjny). Jak sie wydaje, popularnos¢ i zyski finansowe sg niekiedy wazniejsze,
anizeli prywatnos$¢ mlodego czlowieka i mozliwos¢ samodzielnego ksztatto-
wania wlasnej tozsamosci.

Nalezy w tym miejscu nadmieni¢, iz w latach 2012-2013 w Polsce miata
miejsce kampania spoteczna pod nazwa , Pomysl, zanim wrzucisz” (Brosch,
2017). Jej inicjatorem byta Fundacja Dzieci Niczyje, a celem zwrécenie uwagi
na problem bezrefleksyjnego udostepniania zdje¢ dzieci w Internecie przez
rodzicow, a takze kwestie prywatnosci dzieci w Sieci (Kampania ,Pomy3l za-
nim, wrzucisz”, 2014). W ramach kampanii powstal poradnik dla rodzicéw,
w ktérym jej autorzy stusznie napisali, ze ,Zanim opublikujesz zdjecie, po-
mys$l, czy nie zaszkodzi to Twojemu dziecku” (Pomys$l, zanim wrzucisz, 2017).
Obecnie takze inny podmiot w Polsce zwraca uwage na problem sharentingu.
Panstwowy Instytut Badawczy, okreslany w skrécie jako NASK (Naukowa
i Akademicka Sie¢ Komputerowa), realizuje wraz z Ministerstwem Cyfryza-
¢ji kampanie , Nie zgub dziecka w sieci”, ktérej owocem jest miedzy innymi
publikacja Sharenting i wizerunek dziecka w sieci. Poradnik dla rodzicow (NASK,
2020). Jednakze, jak sie wydaje, dzialania te nie sg wystarczajace, gdyz moze-
my zaobserwowag, iz zjawisko sharentingu jest wcigz w znaczacym stopniu
obecne w spolecznej cyberprzestrzeni.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, iz sharenting
jest jednym ze wspoélczesnych probleméw zwigzanych z rozwojem nowych
technologii, a konkretnie - z upowszechnieniem sie, niemal we wszystkich
kategoriach wiekowych, mediéw spotecznosciowych. Przez czes¢ ludzi,
zwlaszcza mlodych pokolerr, moze by¢ postrzegany jako jeden z wymiaréw
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wspoblczesnego rodzicielstwa. Jednak bez watpienia, zjawisko udostepnia-
nia zdje¢ dzieci w Sieci (czesto bez ich wiedzy/zgody) przez rodzicéw niesie
za soba szereg potencjalnych negatywnych konsekwencji, a takze w pewien
spos6b odbiera prawo dziecku do decydowania o wlasnej prywatnosci oraz
tozsamosci. Niestety, z duzym prawdopodobieristwem nalezy stwierdzic, ze
sharenting nie przeminie. Dlatego, niezbedne sa zintensyfikowane dzialania
u$wiadamiajgce jednostki, z czym moze wigzac sie bezrefleksyjne udostep-
nianie wizerunku dziecka w Sieci. Jednym z rozwiazan, ktéremu, jak uwa-
zam, nalezy po$wieci¢ wiecej uwagi, jest edukacja medialna w szkotach. To
wlasdnie czes¢ dorastajacych obecnie jednostek w przysziosci bedzie pelnic
role rodzica i juz na etapie edukacji szkolnej wazne jest uczenie dzieci oraz
mlodziezy swiadomego oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, w tym
z mediéw spolecznoséciowych.

W przeciwdziataniu sharentingowi moga by¢ takze pomocne propozycje
pedagogiczne Zbyszko Melosika, w tym , pedagogika maksymalnej akcepta-
¢ji podmiotowosci i ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci” (Melosik, 2013,
s. 456). Jak wspomniano, sharenting jest jednym ze sposobéw na kreowanie
wlasnego wyidealizowanego wizerunku i zycia oraz szukania aprobaty u in-
nych uzytkownikéw mediéw spolecznosciowych. Natomiast, wymienione
dzialania pedagogiczne moglyby juz na etapie mlodziennczym wytwarzac
w jednostce przekonanie, iz jest wartoéciowa i wazna (Melosik, 2013), bez
wzgledu na liczbe lajkéw na Facebooku.

Niezwykle istotna wydaje sie rowniez , pedagogika krytycznego myslenia
i dystansu”, ktorej zadaniem byloby rozwijanie wsréd jednostek umiejetno-
Sci krytycznego myslenia oraz posiadania dystansu do ideologii konsumpcji,
oferty popkulturowej, a takze, jak okreélil to Zbyszko Melosik, ,dryfuja-
cej, nieograniczonej wolnosci” (2013, s. 456). Owo poczucie wolnosci, ktére
zapewnia kultura popularna oraz wirtualna rzeczywistos¢, z pewnoscia sta-
nowi jeden z czynnikéw napedowych sharentingu. Znaczna czes¢ rodzicéw
(szczegoblnie mlodych) jest przekonana o swojej nieograniczonej wolnosci
i prawie do dysponowania wizerunkiem wlasnego dziecka, w tym do roz-
powszechniania go w Internecie. Pedagogika ta miataby na celu sklonienie
jednostek do refleksji nad swoimi dzialaniami w mediach spotecznosciowych
i granicg miedzy wolnoscia ich samych a wolnoscia i prawem dzieci do decy-
dowania o sobie i kreowaniu wlasnej tozsamosci.

Na koniec, waznymi dzialaniami pedagogicznymi w kontekscie ograni-
czania zjawiska sharentingu sa te, ktére mozna okresli¢ jako , pedagogika
niemediowanych i nieedytowanych form ekspresji tozsamosci oraz kontak-
tow »twarza w twarz«”(Melosik, 2013, s. 458). Stanowi ona odpowiedZ na
poglebiajace sie zjawisko wirtualizacji tozsamosci. Jej celem byloby réwniez
kultywowanie bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich, dostarczajacych
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bliskosci emocjonalnej. Pedagogika ta wzmacniataby wéréd jednostek potrze-
be komunikowania sie i dzielenia z rodzing oraz znajomymi informacjami
na temat zycia swojego i swoich dzieci w sposéb bezposredni, a nie poprzez
udostepnianie tresci z ich udziatem w Internecie (Melosik, 2013).

Oproécz licznych dzialan pedagogicznych oraz edukacji medialnej ko-
nieczne wydaje sie tez stworzenie odpowiednich rozwigzan prawnych, ktére
w wiekszym stopniu chronityby dzieci przed zjawiskiem sharentingu.
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