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The article analyzes selected theoretical categories relating to parenting from a social perspective. The
common denominator of these categories are the intensive actions of parents towards children, aimed
at ensuring the best conditions for their development. The main axis of the narrative is the category
of overparenting and helicopter parents. Moreover, the text provides hypotheses as to why parents
choose this model of supporting their children.
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Carl Honoré analizujac wspoélczesnie pozycje dziecka, wspomina odlegte
czasy, w ktorych dzieci pracowaly fizycznie i nazywa ten czas era Dziecka
Pracujacego, zas XX wiek, po rewolucji francuskiej - czasem Dziecka Wol-
nego Chowu. Z kolei obecnie autor obserwujac pozycje dziecka, wylania
ere Dziecka Zarzadzanego (Honoré, 2008, s. 10). Nie ulega watpliwosci, ze
postrzeganie osoby dziecka i dziecifistwa na przestrzeni wiekéw znacznie
ewoluowato i nadato jemu duzo podmiotowosci (Segiet, 2010). Wraz z tym
zaobserwowa¢ mozna przemiany w obszarze rodzicielstwa i podejécia do
roli rodzica. Wspomniane , dziecifistwo zarzadzane” traktowane jest jak pro-
jekt, ktorego efektem ma by¢ szeroko pojmowany sukces dziecka w $wiecie
spotecznym. Tak rozumiane dziecifistwo sklania rodzicow do traktowania
dziecka jako (przedmiotu) inwestycji - emocjonalnej i psychicznej (Szyma-
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nik-Kostrzewska, 2016). Jednocze$nie, wymaga od rodzicow wydatkowania
wiekszych nakladoéw finansowych juz od najmtodszych lat.

Celem artykulu jest préba uchwycenia wspétczesnie dominujacych spo-
tecznych kategorii intensywnego rodzicielstwa oraz ich przewidywanych
skutkéw. Mozna zakladad, ze perspektywa ta jest charakterystyczna dla ro-
dzicow z uprzywilejowanych grup spotecznych, majacych srodki finansowe
oraz $wiadomos¢ zachodzacych zmian w obszarze kulturowo-spotecznym
w kapitalistycznym swiecie. Wspoélczesny obraz relacji pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi pokazuje, jak bardzo zmienily sie oczekiwania kierowane wobec
wlasnego potomstwa - w zakresie okreslania celéw i budowania strategii ich
rozwoju, by zapewni¢ najlepsze warunki. Intensywne praktyki rodzicielskie
podsycane sg miedzy innymi cechami rynku, to jest konkurencjq, rywalizacja,
wzrostem indywidualizmu. Ponizsze rozwazania i poszczegolne kategorie
pojeciowe beda odnosi¢ sie do rodzin z uprzywilejowanych srodowisk, gdzie
zaobserwowac mozna odmienne podejscie do wychowania czy edukacji.

Popularng kategoria teoretyczng, widoczna zaréwno w tekstach nauko-
wych, jak i popularnonaukowych, uzywana do analizy i opisu relacji po-
miedzy rodzicami a dzie¢mi we wspolczesnych rodzinach, jest okreélenie
~helikopterowego rodzicielstwa”. Pojecie to stosowane jest jako potoczne
okreslenie rodzicéw zbyt zaangazowanych w opieke i wychowanie wiasnych
dzieci. Analogia helikoptera obrazuje rodzicéw krazacych nad dzie¢mi, go-
towych nie$¢ pomoc w kazdej sytuacji (niezaleznie od wieku). Samo pojecie
helikopterowego rodzicielstwa odnosi si¢ do nadzorowania i monitorowania
dziecka przez rodzicéw, gotowych w kazdej chwili ,runaé¢ w doét”, by dziecku
pomodc. Mimo ze w literaturze charakteryzujacej to pojecie najbardziej eks-
ponuje sie zachowania rodzicow wobec dzieci wchodzacych w dorostosé,
termin ten funkcjonuje takze w odniesieniu do dzieci w wieku szkolnym. He-
likopterowi rodzice nadmiernie kontroluja zycie dzieci, a nawet gotowi sa
podejmowac za nie decyzje (Segrin i in., 2013, ss. 237-238).

Zachowania te wpisuja si¢ w okreslenia rodzica rozpieszczajacego (cos-
seting parent) czy rodzicielstwa polegajacego na ,spychaniu” (bulldoze pa-
renting) lub zachowaniu rodzicéow przyréwnywanym do pluga $nieznego
(snow plow), w ktérym rodzic/opiekun posuwa sie naprzod przed dzieckiem.
W mysl tych analogii, zadaniem rodzica jest usuwanie przeszkéd stojacych
przed dzieckiem, co ma zagwarantowac minimalizowanie porazki i osiagnie-
cie sukcesu na kazdym kroku. Celem rodzica jest przede wszystkim ochrona
dziecka. Rodzic jak ptug ,wygtadza” wszelkie mozliwe przeszkody stojace
przed dzieckiem. Takie ujecie wzajemnych relacji rodzica z dzieckiem silnie
wigze sie ze skandynawskim wyrazeniem ,curlingowych rodzicéw”. Ro-
dzice, analogicznie do zasad gry, usuwajq przeszkody i utrudnienia w zyciu
dzieci tak, jak gracze szczotkuja tafle lodu, by krazek znalazt sie jak najblizej
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celu (Honoré, 2008, s. 9). Innymi stosowanymi terminami odnoszacymi sie do
tego zjawiska jest okreslenie nadmiernego rodzicielstwa (excessive parenting)
(Locke, Campbell, 2012, s. 251), a takze okreslenia odnoszace sie do takich
zachowan rodzicow wzgledem dzieci, jak: poduszkowce (hovercrafts), koli-
bry (hummingbirds), czy czarne jastrzebie (black hawks) (LeMoyene, Buchanan,
2011, s. 400).

Hara Marano, autorka ksiazki A nation of wimps, podobne zachowania ro-
dzicow okredla ,cieplarnia rodzicielstwa” (hothouse parenting). Wskazuje, ze
rodzice chroniagc swoje dzieci przed niebezpieczenstwem czy dyskomfortem
w zyciu, jednocze$nie chca zarzadzac kazdym aspektem ich zycia, a przy tym
klada duzy nacisk na osiggniecia w nauce (Cucchiara, 2013, s. 76).

W tym kontekscie rodzice coraz czeéciej postrzegani sg jako ,,menedzero-
wie ryzyka”, bowiem analizuja zalety i wady swoich dziatan, siegajac porad
ekspertéw, by dokonywac wlasciwych wyboréw w zyciu swoich dzieci. Ich
glownym zadaniem jest minimalizowac ryzyko, a optymalizowac zyski (Fair-
cloth, 2014).

Wskazane kategorie wpisuja sie w pojecie nadrodzicielstwa (overparen-
ting), czyli rodzicielstwa wzmacnianego przez nadgorliwe pragnienia rodzi-
cow. Przedstawiane w ten sposéb dazenia rodzicow maja zapewnic dziecku
szczescie i powodzenie. Zwykle odnosza sie do nieodpowiednich relacji ro-
dzicow wzgledem dzieci, ktére zwigzane sg z ré6znymi typami nadopiekun-
czosci. Na poziomie zachowan wigza sie z wysokim poziomem doradztwa
i dyrektyw, ochrony dziecka przed negatywnymi efektami oraz zaabsorbo-
waniem ich szcze$ciem. W duzej mierze podkresla sie, ze dziatania rodzicéw
przybieraja charakter nadmiarowy (Segrin i in., 2013, s. 238).

W odniesieniu do cechy nadmiarowosci oddzialywar rodzicéw, polscy
badacze dokonuja kategoryzacji wéréd réznych obrazéw wspoélczesnego
dziecinstwa. Na przyklad, Bozena Matyjas zwrécita uwage na dzieciristwo
nadmiaru, za$ Hanna Palska okreslita je dzieciristwem cukierkowym (Matyjas,
2008, s. 68). Kategorie te z kolei odnosza sie do wysokich nakladéw material-
nych, jakie rodziny inwestuja w swoje dzieci. Z kolei, V. Ozimkowski nazy-
wa (za Juliet B. Schor) dzieci wychowywane w rodzinach o wysokim statusie
ekonomicznym pokoleniem ,nadmiaru”. Rodzice, zdaniem autora, kieruja sie
przede wszystkim checig dawania dzieciom tego, co najlepsze - od dobrych
przedszkoli i szkoét, najlepszych zabawek, wyszukanych kurséw i tym podob-
nych (Ozimkowski, 2004).

Wsrod przyczyn nadmiernego rodzicielstwa wyrdznia sie miedzy innymi
lek rodzicielski czy ogélny strach przed konsekwencjami wiasnych potencjal-
nych bledéw. Rodzice skupiaja sie na zagrozeniach (zaréwno edukacyjnych,
jak i wynikajacych z relacji rowiesniczych), z ktérymi borykaja sie ich dzieci.
Sposobem na pokonanie trudnoéci ma by¢ wlasnie nadzér, monitorowanie
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zachowan dziecka oraz komunikacja miedzy rodzicami a dzie¢mi (Sergin
iin., 2013, s. 571).

Kolejnym zZrédiem nadmiernej dziatalnosci rodzicielskiej jest towarzysza-
ce rodzicom uczucie niepokoju o dzieci. Zadaniem, jakie stawiajg sobie heli-
kopterowi rodzice, jest nade wszystko uchroni¢ dzieci przed zranieniem czy
rozczarowaniem. Stad, poprzez wysoki poziom zaangazowania i minimali-
zowanie ryzyka, rodzice staraja sie chronic¢ swoje dzieci przed potencjalnymi
przeszkodami. Takie podejscie jednoczeénie naklada na nich wysoki poziom
odpowiedzialnosci za szczeécie i sukces dziecka (Segrin i in., 2013, s. 238).

Tlem dla wzmozonej aktywnosci jest takze kompensacja przez rodzicow
wlasnych deficytéw czy niepowodzerr. Nadmierne zaangazowanie w zycie
dziecka czy zaabsorbowanie jego dobrym samopoczuciem moze réwniez
wigzac sie posdrednio z niespelnionymi wlasnymi oczekiwaniami. Taka sy-
tuacja moze wzmagac chec¢ do ,zarzadzania” dzieckiem. W tej sytuacji jego
sukces moze sta¢ sie sukcesem rodzicow i jednoczes$nie minimalizowac ich
wlasne niespelnione oczekiwania (Sergin i in., 2013, s. 589). Nie bez znaczenia
pozostaja rowniez osobiste do$wiadczenia rodzicow, ktére moga by¢ nieswia-
domie przekazywane dzieciom. Pomimo trudnosci we wlasnej Sciezce karie-
ry, rodzice wyrazaja pragnienia co do pomyslnej edukacji dziecka. Jednakze,
ubogie doswiadczenia edukacyjne i zawodowe (np. rodzicéw z nieuprzy-
wilejowanych srodowisk), takie chociazby jak nieukoniczona szkota srednia,
brak wyzszego wyksztalcenia, niskie dochody moga stanowié¢ przeszkode
w planowaniu drogi edukacyjnej dziecka (Levine, Sutherland, 2013, s. 250).

Innym motywem dziatania helikopterowych rodzicéw jest presja otocze-
nia, w tym gltéwnie wpltywy innych rodzicéw. Analiza zjawiska nadrodziciel-
stwa wyraznie eksponuje negatywne konsekwencje o podiozu psychologicz-
nym, bedace nastepstwem tego rodzaju relacji z rodzicami (a wyplywajace
dla dziecka w dorostosci). Podkresla sie tutaj takie kwestie, jak: wysoki po-
ziom leku spotecznego u dzieci, zaburzona autonomie, trudnosci zwigzane
z samodzielnym rozwigzywaniem probleméw (Sergin i in., 2013, s. 590), czy
nizsze poczucie wlasnej skutecznosci.

Na przyktad, w badaniach nad grupa adolescentéw oraz os6b wkraczaja-
cych w dorostosé¢ (w wieku 16-28 lat) zaobserwowano, ze dziatalnos¢ helikop-
terowych rodzicow wplywa na niskie poczucie wlasnej skutecznosci dzieci,
niski poziom komunikacji z réwiesnikami, czy wysoki stopieri wyobcowania
wéréd rowiesnikéw oraz malejace zaufanie dzieci wobec siebie (van Ingen
iin., 2015, s. 16). Zauwazono takze, ze dobre samopoczucie helikopterowego
rodzica powigzane jest z iloécig dawanego dziecku wsparcia (Fingerman i in.,
2012, s. 882).

Trzeba nadmienié¢, ze helikopterowi rodzice s bardziej nieustepliwi
w okreslonych obszarach zycia dziecka, zwlaszcza w edukacji i przyszlej
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rywalizacji, co do ktérych wierza, ze ich wzmozona aktywnos¢ przyniesie
jemu korzysci (LeMoyene, 2011, s. 402). Jednym z nich jest wybodr placé-
wek edukacyjnych, co moze mie¢ pozytywne konsekwencje w przysziosci
dziecka. Uwzgledniajac zasady konkurencyjnego rynku, rodzice cenia sobie
mozliwo$¢ wyboru, z czego coraz czeéciej korzystaja. Zwlaszcza za$ doceniaja
swoja autonomie przy doborze placéwek (Howe, 2010, s. 9).

Margaret K. Nelson, na podstawie wywiadéw przeprowadzonych wsréd
amerykanskich rodzicéw, wskazuje na réznice w stylach wychowywania
dzieci pochodzacych z odmiennych srodowisk (w odniesieniu do klas spo-
tecznych). Badaczka wyréznita dwa odmienne typy rodzicielstwa odnosza-
ce sie do zachowan rodzicéw. Pierwszy z nich - rodzicielstwo spod kontroli
(parenting out of control) dominuje wsrdéd reprezentantow elit, klas wyzszych;
jest takze znaczaco obecne wsrdéd rodzin z wyzszej klasy $redniej. Drugi typ
- rodzicielstwo z ograniczeniami (parenting with limits) dominuje wséréd ro-
dzin z mniej uprzywilejowanych srodowisk (zaréwno z klasy robotniczej, ale
czeéciowo takze z nizszej klasy éredniej). Rodzicielstwo spod kontroli cechuje
czasochlonnoéc i zwiekszone naklady finansowe. Wiaze sie z wyzszymi kosz-
tami ponoszonymi na edukacje czy dodatkowymi kursami. Jednoczesnie,
wymaga wiekszej elastycznoéci ze strony rodzicow w pracy zawodowej, by
dostosowac sie do potrzeb dziecka. W efekcie, wigze sie z wysoka kontrolg
aktywnosci i dziatani dziecka. Z kolei rodzicielstwo z ograniczeniami odnosi
sie¢ do mniej intensywnych dzialaii monitorujacych aktywnosé dziecka przez
rodzicow. Rodzice tego typu pozwalaja w wiekszym stopniu (w poréwna-
niu z rodzicami kontrolujacymi) przejac inicjatywe dziecku i daja mu wiecej
samodzielnosci. Ograniczenia w stosunku do nich sg okreélane przez czas
i energie, jaka sa w stanie poswieci¢ rodzice (Nelson, 2010, s. 164).

Dzialania wchodzace w zakres nadmiarowego rodzicielstwa postrzegaja
dziecko z punktu widzenia uzytecznosci i dodatkowej wartosci dla rodzicow.
Intensywne oddzialywania rodzicéw to takze zwigkszone naklady finansowe
na utrzymanie dziecka. W literaturze dzieci , bardziej kosztowne” okreslone
zostaly dzie¢mi , wyzszej jakosci”. Ten punkt widzenia zawiera sie¢ w pojeciu
»dziecka wysokiej jakosci”, czyli dziecka zdolnego do osiggniec¢ (we wszelkich
mozliwych aspektach jego zycia). Troska o wysoka jakosc¢ dziecka sktania rodzi-
cow do inwestowania srodkéw w jego wychowanie i wyksztalcenie. Zwieksza-
jac naklady finansowe oraz intensyfikujac zachowania rodzicielskie, zwieksza
sie uzyteczno$¢ dziecka we wspoltczesnym swiecie (Kwak, 2012, ss. 25-26). Jed-
noczeénie, wylania si¢ pewna tendencja do mikrozarzadzania dziecifistwem,
gdzie w mniejszych rodzinach rodzice sg sktonni do zarzadzania potomstwem,
inwestowania wiecej czasu w opieke nad nim (Domariski, 2012, s. 130).

Okreslenie ,, dzieci wysokiej jakosci” odnosi sie do zindywidualizowanego
charakteru dziecifistwa, w ktérym duza wage przypisuje sie edukacji dziecka
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(zwlaszcza w kontekscie sukcesu edukacyjnego) i wychowania. Rodzicielstwo
~wysokiej jakosci”, okreslane takze jako ,konsumenckie” czy ,zjaponizowa-
ne”, charakteryzuje sie sprecyzowana wizja przyszlosci dziecka. Silny akcent
kladzie sie na planowanie edukacji zmierzajacej do uzyskania dyplomu uczel-
ni wyzszej oraz zapewnienie dobrego startu zawodowego. Z tej perspektywy,
dziecinistwo w rodzinach z uprzywilejowana sytuacja spoteczna i ekonomiczng
zyskuje nowy wymiar. Dziatania rodzicow majg prowadzi¢ do sukcesu eduka-
cyjnego i spolecznego. W Polsce kategoria ,, dzieci wysokiej jakosci” zajmowala
sie M. Nyczaj-Drag, opisujac jednoczesnie dziecinstwo dzieci z klasy sredniej,
dziecko jako przedmiot konsumpgji, czy charakterystyczny dla tych rodzin styl
zycia (Nyczaj-Drag, 2010, 2015). Z kolei, Barbara Smolitiska-Theiss (2014) autor-
ka publikacji Dziecitistwo jako status spoteczny. Edukacyjne przywileje dzieci z kla-
sy Sredniej przedstawia mozliwosci i szanse edukacyjne dzieci pochodzacych
z wyksztalconych i zamoznych rodzin. Opisane przez badaczke zachowania
rodzicéw wpisuja sie w postawe nadrodzicielstwa.

Odnoszac sie do odmiennych statuséw spolecznych rodzin, amerykanska
badaczka - A. Lareau uwidocznita w swoich pracach réznice dotyczace wy-
chowywania dzieci w tych rodzinach. Autorka na podstawie przeprowadzo-
nych wywiadéw z rodzicami oraz obserwacji uczestniczacej w rodzinach oséb
badanych opisala dwie odmienne strategie wychowywania dzieci. Pierwszy
typ, opisujacy podejscie stosowane przez rodzicéw z uprzywilejowanych sro-
dowisk, nazwala ksztalceniem planowanym (concerted cultivation). Zgodnie
z tym podejsciem, rodzice uwazaja, ze maja obowiazek wspierac i rozwijac ta-
lenty oraz umiejetnosci dzieci. Przeciwne podejscie charakteryzuje jako osia-
gniecie naturalnego rozwoju (the accomplishment of natural growth), w ktérym
rodzice takze aktywnie wspieraja dzieci, ale w wigekszym stopniu pozwala-
ja im na spontaniczne aktywnosci. Rodzice stosujacy te strategie uznaja, ze
najlepszymi edukatorami sg specjaliéci szkolni, ktérzy sg przygotowani do
nauczania i to oni powinni odgrywac¢ dominujaca role w edukacji. Podejscie
naturalnego rozwoju, wedtug badaczki, jest bardziej specyficzne dla rodzin
z nizszym statusem spotecznym (Lareau, Weininger, 2007, s. 156).

Wychowanie wedtug modelu ksztatcenia planowanego powigzane jest z dtu-
gotrwalym wysitkiem, aby rozwija¢ talenty i umiejetnosci dzieci. Z tej per-
spektywy ograniczone zasoby materialne w rodzinach sprawiaja, ze zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb dzieci powiazane jest z wysilkiem ze strony
rodzicow. Rodzice z nieuprzywilejowanych érodowisk czesto kieruja swoja
uwage na zapewnienie bezpieczenistwa dzieciom, egzekwowanie dyscypliny
i regulowanie zachowania w specyficznych obszarach. Rodzice ci okreslajac
granice, pozwalaja swoim dzieciom w ich obrebie rosnac i rozwijac sie, dajac
jednoczesnie swobode wyboru zaré6wno towarzyszy zabaw, jak i aktywnosci,
w ktére chea sie zaangazowac (Lareau, Weininger, 2007, ss. 162-163),
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podczas gdy dzieci [z uprzywilejowanych srodowisk] czesto traktowane sg jak pro-
jekt, aby sie rozwija¢, dzieciom biednym oraz z rodzin z niskim statusem spolecz-
no-ekonomicznym wyznaczane sa ograniczenia dotyczace ich zachowania i rozwoju
(Lareau, Weininger, 2007, s. 163).

Wedlug strategii ksztatcenia planowanego rodzice w naturalny sposéb po-
dejmuja dyskusje z dzieckiem. Celem rozméw jest rozbudzanie uczué, mysli
i pogladow dzieci czy wzbudzanie motywacji do udzialu w zorganizowa-
nych zajeciach. Tym, co wyraZnie wyrdznia te grupe rodzicow jest planowa-
nie tak zwanych dzialah wzbogacajacych (enrichment activities), organizowa-
nych po zakoriczeniu obowigzkowych aktywnosci szkolnych. Naleza do nich
na przyklad takie zajecia, jak: balet, teatr, tenis, muzyka, ptywanie, czy sztuka
oraz inne. Przede wszystkim, co nalezy zaakcentowac, aktywnosci dodatko-
we dominuja w harmonogramie dnia dzieci z dobrze sytuowanych rodzin, sa
zaplanowane i kontrolowane przez samych rodzicéw. Jest to zarazem wyraz
zaangazowania rodzicow w proces planowanego ksztalcenia (McCoy, Byrne,
Banks, 2012, s. 156).

Analizy tego stylu wychowania wskazujg, ze czeste rozmowy z rodzi-
cami, czy udzial w zorganizowanych zajeciach, pozwalaja dzieciom zdoby-
wac umiejetnosci cenione w dominujacej kulturze i instytucjach spotecznych.
Zwiazane jest to z budowaniem szerokich horyzontéw, poszerzaniem wiedzy
o relacjach spotecznych, czy budowaniem pewnosci siebie. Ksztalttowanie ta-
kich dyspozycji powoduje, ze dzieci zajmuja bardziej uprzywilejowane miej-
sca w placowkach o$wiatowych i dobrze sie w nich odnajduja (McCoy, Byrne,
Banks, 2012, s. 157). A. Lareau zauwaza, ze u dzieci w ramach planowanego
ksztalcenia charakterystyczne jest ksztaltowanie poczucia uprzywilejowania
(sense of entitlement), ktére pozwala im na aktywna dziatalnos¢ w instytucjach.
Z kolei, okreslony styl wychowania w rodzinach mniej uprzywilejowanych,
rodzic przyczynia sie do wytwarzania u dzieci poczucia ograniczenia (sernse
of constraint). Prowadzi to do przyjmowania w interakcjach instytucjonalnych
bardziej podporzadkowanej pozycji (Lareau, 2003, s. 64).

Rodzice znajdujacy sie w uprzywilejowanej sytuacji spolecznej, podejmu-
ja intensywne starania w celu rozwijania talentéw dzieci. Codzienny rytm ich
dnia wypelniony jest czesto zorganizowanymi formami wypoczynku lub do-
datkowymi kursami. Zdaniem autorki, umiejetnosci zdobyte w dziecifistwie
zostang wykorzystane w przysztej pracy zawodowej, stad warto podjac¢ wysi-
tek juz na etapie edukacji podstawowej (Lareau, 2003, ss. 64-65).

W przeciwienistwie, dzieci z mniej uprzywilejowanych srodowisk, ze
wzgledu na okreslony styl Zycia i zwigzang z nim organizacje dnia, spedza-
ja duzo czasu z czlonkami rodziny. Réwnocze$nie samodzielnie organizuja
sobie czas wolny, co pozwala im rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne ade-
kwatne do warunkéw spotecznych. Jednakze, przebywanie w okreslonym
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srodowisku sprawia, ze dzieci ze wzgledu na ograniczona ilos¢ kontaktow
i ich jako$¢, maja zdecydowanie mniej okazji do zdobywania doswiadczeri
w $wiecie instytucjonalnym (szkoty, placowki zdrowia, sklepy, miejsca pra-
cy), z ktérym beda musialy sie¢ w przyszitosci zmierzy¢ (Lareau, Weininger,
2007, s. 163).

A. Lareau obserwowala codzienne praktyki (interakcje z rodzicami, rytm
zycia dzieci, miejsce socjalizowania) w rodzinach o odmiennych statusach
spotecznych, chcac uchwyci¢ wazne elementy zycia dzieci z tych rodzin. Oka-
zalo sie, ze rytm zycia dzieci z wyzszych warstw (prawnikéw, menedzeréw,
czy lekarzy) byl Scisle kontrolowany przez rodzicéw, nawet w momencie
zabawy. Ponadto, tygodniowy czas nauki, poza obowiagzkowymi zajeciami,
wypelniony byl Scisle zajeciami doksztalcajacymi. Obok rozwijania zdolnosci
kognitywnych rodzice dbali o rozw¢j kulturalny poprzez wizyty w kinach,
teatrach, czy muzeach (Szlendak, 2010, ss. 240-241). Rodzice pochodzacy
z r6znych klas spolecznych posiadali odmienne wzorce wychowania dzieci,
co mialo wplyw na spedzanie czasu wolnego przez ich potomstwo. Anali-
za odmiennych srodowisk szkolnych wykazala, ze dzieci z nizszych warstw
spotecznych spedzaly czas ,po szkole” na nieformalnych aktywnosciach
typu: jazda na rowerze, ogladanie telewizji, granie z dzie¢mi z sgsiedztwa lub
pomoc rodzicom w opiece nad mtodszym rodzenstwem. Réwieénicy pocho-
dzacy z wyzszych warstw spotecznych w czasie wolnym zapisani byli na za-
jecia instytucjonalne o charakterze uspoteczniajacym, typu: lekcje ptywania,
zajecia pitki noznej, zajecia sztuki i rekodziela, lekcje karate, czy gimnastyki
(Lareau, 1997, s. 712).

Pomimo ze dzialania wchodzace w ramy stylu opartego na ksztalceniu za-
planowanym lepiej przygotowuja do funkcjonowania w placéwkach o$wia-
towych i zdobywania osiagnie¢, to sama autorka dostrzega pewne ogranicze-
nia dotyczace tego podejécia. Intensywne czynnosci wobec dzieci sprawialy,
ze byly one bardziej zmeczone i zestresowane w poréwnaniu z dzie¢mi, wo-
bec ktérych stosuje sie mniej oddzialywan oraz w mniejszym stopniu miaty
okazje rozwija¢ sie spolecznie, a zwlaszcza ¢wiczy¢ samodzielno$¢ (McCoy,
Byrne, Banks, 2012, s. 157). Ponadto, dzieci z uprzywilejowanych srodowisk
czesto w swoim planie dnia mialy mato czasu na kreatywne, samodzielne za-
bawy. Zaobserwowano, ze kiedy dzieci nie mialy zaplanowanej aktywnosci,
zglaszaly rodzicom, zZe si¢ nudza i zadaty od nich inicjowania kolejnych za-
dan. W obliczu nudy nie okazywaly entuzjazmu i radosci, ktére mozna bylo
zaobserwowac u dzieci z rodzin o nizszym statusie spoteczno-ekonomicz-
nym (Lareau, Weininger, 2007, s. 156).

W odniesieniu do koncepcji intensywnego rodzicielstwa, podejmowano
rowniez proby zoperacjonalizowania tego zjawiska w ujeciu iloSciowym,
mimo iz wiekszos¢ prob odnosila sie do danych jakosciowych (i przeprowa-
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dzana byla zwykle w krajach anglosaskich). Wysunieto propozycje, ze kon-
cepcja intensywnego rodzicielstwa moze obejmowac cztery wymiary: podej-
Scie skoncentrowane na dziecku, skupienie si¢ na zajeciach stymulujacych
(rozwijajacych), osobista odpowiedzialno$¢ (rodzica, opiekuna) za robienie
wszystkiego, co w jego mocy dla swoich dzieci oraz poleganie na wskazow-
kach ekspertow (Forbes, Donovan, Lamar, 2020).

Opisane dzialania rodzicielskie, dotyczace monitorowania i organizo-
wania czasu dziecka, wpisuja si¢ w zaproponowany przez H. Palska (2002,
ss. 100-101) model biografii zaprojektowanej. Model ten z jednej strony wy-
réznia pozycje rodzica, jego zaangazowanie i dzialalnos¢, w ktérej uwypu-
klaja sie oczekiwania i aspiracje wzgledem dziecka. Z drugiej strony akcentu-
je pozycje dziecka podporzadkowana rodzicom. W skrajnej sytuacji rodzice
staja sie glownymi kreatorami loséw dziecka - a projektujac jego przyszlos¢,
stwarzajq warunki kariery w stylu family-mademan (Palska, 2008, s. 351). Re-
alizacja planéw rodzicielskich wiaze sie czesto z dobrym, lekkim startem
zyciowym (powigzanym gléwnie z dziedziczonymi dobrami materialnymi)
(Palska, 2002, ss. 100-101).

Przedstawione wyzej argumenty wskazuja na wzmozona aktywnosé
opiekuniczo-wychowawcza rodzicéw z uprzywilejowanych srodowisk. Nie
ulega przy tym watpliwoéci, ze zachowania tych rodzicéw cechuje nadmierna
troskliwosc i przezornosé. Z punktu widzenia rodzicéw, ich zachowanie ma
przyczynic sie do osiggniecia powodzenia i uzyskania sukcesu spotecznego.
Z perspektywy spolecznej, dziecko stanowi swego rodzaju inwestycje. Tego
typu prawidlowosci potwierdzajg rowniez polskie badania. Przemystaw Sa-
dura zwraca uwage, iz potrzeba inwestowania w dzieci silnie uwidacznia
sie gtéwnie w planach dotyczacych ich wyksztalcenia (Palska, 2008, s. 351).
Nalezy przy tym zauwazy¢, ze w niektérych przypadkach takie zachowania
przybieraja skrajng postaé, co kloci sie z hastem beztroskiego dziecinistwa,
a rozpoczyna rywalizacje od najmltodszych lat.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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