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Physical education lessons in grades 1-3 of primary school play an important role in the processes of
upbringing and socialization. Due to the great need to move and relieve tension at this age, they are
a kind of safety valve. During physical education classes, students interact with one another more
often. During contact team games or games focused on competition, tensions often occur, personal
space is violated, and the child’s emotions take over. This article presents three movement games:
a bricklayer, a wolf and seven kids, and piggy in the middle. Authentic difficult situations (such as
aggression, escaping from the classroom, throwing objects) that occurred during physical education
lessons are described here, and proven solutions based on the teacher’s own experience are presented.
The examples provided are not a ready-made recipe for every difficult behavior, but they show how
small steps can be calmed down or worked out with the appropriate cooperation of the student, peers,
parents, specialists, and the teacher.
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Wstep

W edukacji wczesnoszkolnej lekcje wychowania fizycznego pelnia nie-
zwykle wazng role w procesie wychowania. Efektywnie przeprowadzone
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zajecia pozwalaja uczniom na odreagowanie napiecia, a przy okazji sprzyjaja
integracji zespolu klasowego. Zgodnie z Podstawq programowq ksztatcenia 0gol-
nego, do zadan szkoly w zakresie organizacji zaje¢ w ramach edukacji wcze-
snoszkolnej nalezy

wspieranie aktywnosci dzieci, rozwijanie nawykéw i zachowania adekwatnego do
poznawanych wartosci, takich jak: bezpieczeristwo wlasne i grupy, sprawnosc¢ fizycz-
na, zaradno$é, samodzielno$é, odpowiedzialnosé i poczucie obowiazku (Podstawa
programowa ksztalcenia ogélnego, s. 19).

Nastepnie, w celach ksztalcenia, w wymaganiach ogélnych mozna prze-
czytaé, iz uczen konczacy klase III szkoly podstawowej w zakresie obszaru
fizycznego osigga ,,umiejetnos¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespo-
towych (...)” (Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego, s. 20). Jednakze,
niektérym dzieciom umiejetnosc te jest niezwykle trudno opanowad, dlatego
tak wazne jest odpowiednie wsparcie ze strony nauczyciela, rodzica oraz ré-
wiesnikow.

Zadanie to bywa tym trudniejsze, im bardziej uczenn odczuwa frustracje
wywolana wlasnym zachowaniem. Czesto za hastem: ,Nie bede tego robil.
To strasznie glupie*!”! kryje si¢ ogromna che¢ uczestnictwa wlasnie w tego
typu zabawach badz grach. Trzeba nauczy¢ sie czyta¢ miedzy wierszami lub
odpowiednio interpretowac cel wypowiadanych stéw. Niezwykle pomocne
w tym kontekscie beda kody pozawerbalne, ktére pozwalaja poprzez kody
kulturowe odczytywaé intencje wypowiedzi zwerbalizowanych. Jakie za-
chowania trudne moga pojawic sie podczas lekcji wychowania fizycznego?
W jaki spos6b mozna poméc uczniom poradzi¢ sobie z narastajaca frustracja
w sposob akceptowalny spotecznie?

Agresywne zachowania uczniéow

W literaturze przedmiotu mozna znalezé wiele definicji dotyczacych
agresji. Wedlug Jent Ranschburga, jest to: ,kazde zamierzone dzialanie
w formie otwartej lub symbolicznej, majgce na celu wyrzadzenie komus lub
czemus szkody, straty czy bolu” (Ranschburg, 1980, s. 77). Odnosnie uczniéw
w mlodszym wieku szkolnym agresja bywa takze definiowana jako ,, bezpo-
Srednie lub posrednie zachowanie dziecka, ktére wykracza poza normy spo-
teczne i u podnoéza ktérego leza negatywne nastawienia lub emocje sprawcy”
(Brzeziniska, Hornowska, 2004, s. 108). W definicji przyjmowane jest zaloze-

! Stowa ucznia zostaly ocenzurowane i dostosowane na potrzeby artykutu. 8-letni uczen
uzyt sformulowania odnoszacego sie do tylnej czesci ciala cztowieka, okraszonego kilkoma
wulgaryzmami.
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nie, iz zachowania agresywne sg wynikiem frustracji, w wyniku ktérej do-
chodzi do dzieciecych rozczarowan i zdenerwowania. Arnd Stein wskazuje
na dwa rodzaje frustracji w przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym
(2002, s. 32). Pierwszy wynika z przypadkowych zdarzen, na ktoére uczeii nie
ma wplywu. Drugi za$ zwigzany jest z poczuciem bycia odtragcanym przez
rodzicow, réwiesnikéw, czy nauczycieli. Jest to bardzo osobiste odczucie
ucznia, ktére czesto przejawia sie stowami: , A, bo oni mnie nie lubia!”, albo
,Bo pani/pan mnie nie lubi/nie rozumie!”

Jan-Uwe Rogge zwraca uwagg, iz dzieci agresywne mozna poznac po na-
stepujacych cechach osobowych i wzorach zachowar:

- wszystko musza mie¢ tu i teraz, nie potrafig poczekac na swoja kolej. Zawsze chca
by¢ pierwsi czy to wchodzac do Sali lub wychodzac, pierwsi otrzymac materiaty do
zajec, otrzymac pomoc czy odpowiedz od nauczyciela i to natychmiast,

- nie chca ponosi¢ konsekwengji i bra¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny; umniejszaja
swoja wine bo ,to nie ja zaczalem/am”, ,On krzywo na mnie spojrzat”, , To ona za-
czeta” itp.,

- nastawienie pokojowe odbieraja jako objaw stabosci, zas zachowania agresywne
jako pokaz sity pozwalajacy zdoby¢ respekt,

- wystepuje u nich silny kompleks nizszosci, ktéry jest maskowany przekraczaniem
granic, za$ konflikt zawsze wigze sie dla nich z wulgaryzmami, obrazliwymi zwro-
tami, gestami (poczynajac od pokazywania srodkowego palca), agresja fizyczna (po-
pchnieciem, uderzeniem, kopnieciem, rzuceniem piérnikiem, butem itp.) (Rogge,
2009, s. 263).

W kontekscie wspomnianych wyzej skryptéw zachowania dzieci przeja-
wiajacych agresje bardzo wazne jest zastosowanie pozytywnych wzmocnien,
kiedy uczniom uda sie przerwac schemat i zachowa¢ w sposob akceptowal-
ny spotecznie. Chwalenie kazdorazowo w sytuacji, gdy uczniowi/uczennicy
udalo sie powstrzymac zachowanie trudne (np. zatrzymac wyciggnieta reke,
ktéra juz zmierzata w strone kolezanki lub kolegi, by ich uderzy¢). Nalezy
wskazac takie dziatanie jako sukces, i tak drobnymi krokami zmierzac¢ w kie-
runku wyrugowania zachowania agresywnego. Jolanta Skubisz zwraca uwa-
ge, iz istotne jest takze zglaszanie pozytywnych opinii o zachowaniu ucznia
z trudnodciami zar6wno przez klase jak i nauczyciela, o ile 6w uczen wyrazi
na to zgode (Skubisz, 2014, s. 109). Pytanie dziecka o zgode pozwoli mu po-
zby¢ sie uprzedzen wzgledem klasy i wychowawcy. Z kolei, nauczycielowi
oraz kolegom i kolezankom osoby agresywnej pozwoli na zweryfikowanie
zazwyczaj jednostronnego, negatywnego obrazu danego ucznia czy uczen-
nicy. Jest to jedna z metod wychowawczych, pozwalajaca na poprawe bez-
pieczenistwa w szkole. W latach 2012-2014 przeprowadzono badania w Szko-
le Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 301 w Warszawie, wéréd
uczniow klas III, dotyczace wystepowania przemocy i agresji w srodowisku
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szkolnym. Uczniowie wskazywali, iz najczesciej do przemocy i zaczepek do-
chodzito podczas przerw srédlekcyjnych, zazwyczaj ze strony réwiesnikow
lub starszych kolegow (Skubisz, 2014, s. 110). Natomiast, jednym z wnioskow
ze wspomnianych powyzej badarn bylo zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa
uczniéw poprzez pozytywne wzmacnianie na forum klasowym zachowar
akceptowalnych spolecznie.

Wsrod form zachowan agresywnych i przemocy Jakub Kolodziejczak
wymienia trzy rodzaje: fizyczna, stowng i niewerbalng (2004, s. 9). Pod poje-
ciem agresji fizycznej rozumiemy cala game dziatan, jak uderzanie, popycha-
nie, bicie, gryzienie, kopanie, niszczenie czyjej$ wlasnosci, rzucanie ré6znymi
przedmiotami w kogos, plucie i tym podobne. W przypadku agresji stownej
wystepuja: wulgaryzmy, obrazliwe zwroty, wyzywanie konkretnej osoby lub
0s06b jej bliskich, 1zenie, oémieszanie, grozenie i tak dalej. Trzeci rodzaj, czyli
przemoc niewerbalna, dotyczy obelzywych gestéw, jak na przyktad pokazy-
wanie srodkowego palca, grozenie pigscia. Jak wskazuje sam autor, jest to
podzial sztuczny, poniewaz kazda z tych form moze wystapi¢ rownoczesnie.
Co bardzo istotne, moga one przybra¢ charakter bezposredni, a woéwczas
tatwo je zaobserwowac i rozpocza¢ dzialania majace na celu wyrugowanie
takich zachowan. Drugi rodzaj zachowar ma charakter posredni (jak np. ce-
lowe ukrywanie komus$ rzeczy, aby sprawi¢ mu przykros¢, czy namawianie
po cichu innych, by kogo$ zwyzywali; wéwczas wykrycie sprawcy jest duzo
trudniejsze, a problem staje sie bardziej ztozony - Rigby, 2010, s. 30).

Sytuacje trudne

Ze wzgledu na specyfike lekcji wychowania fizycznego przyczyna zacho-
wan agresywnych moze byé¢: ciagly ruch, dynamicznos¢, koniecznos¢ statych
interakcji z innymi uczestnikami, zajecia prowadzone na duzej przestrzeni,
elementy rywalizacji, niesprawiedliwe sedziowanie podczas gier zespolo-
wych, czy frustracja ucznia z powodu niewystarczajacych w jego mniemaniu
umiejetnosci (Brudnik, 2009, ss. 105-106). Bardzo wazna role odgrywa tutaj
nauczyciel, ktéry musi wykazac sie umiejetnosciami organizacyjnymi, przy-
pilnowac pozytywnej dyscypliny w grupie, odpowiednio reagowac na dyna-
micznie zmieniajacg sie sytuacje. Jego zadaniem jest skierowanie aktywnosci
uczniéw na wlasciwy tor, czyli rozladowanie napiecia poprzez odpowiedni
dobér ¢wiczent (Napierata, 2007, s. 66). Uczniowie, w szczegdlnosci w miod-
szych klasach szkoly podstawowej, sa entuzjastycznie nastawieni do lekgcji
wychowania fizycznego: , traktuja je jako mily przerywnik w pracy umysto-
wej i chetnie w nich uczestnicza” (Brudnik, 2009, s. 118). Mimo to zdarza sie,
Ze nie moga sobie poradzi¢ z wlasnymi emocjami, co przyczynia sie do wybu-
chow zlosci i wystepowania zachowar agresywnych.
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Wedlug badan, przeprowadzonych w 2006 roku w bydgoskich gimna-
zjach, zazwyczaj z agresywnym zachowaniem, w postaci béjek i wyzwisk na
lekcjach wychowania fizycznego, spotykali sie chlopcy, natomiast w przy-
padku dziewczyn dotyczylo to wyzwisk i szarpania (Napierata, 2007, s. 65).
Najczesciej do tego typu zachowan dochodzito podczas kontaktowych form
gier, a znacznie rzadziej podczas indywidualnego wspoétzawodnictwa. Jest
to logiczne, tym bardziej ze podczas gier zespotowych, typu pitka nozna czy
koszykoéwka, bardzo tatwo nawet przypadkiem uderzy¢ kogo$ pitka, reka,
czy noga, co moze od razu zosta¢ odebrane jako atak. Dodatkowo dochodza
jeszcze emocje zwigzane z rywalizacja, checia wygrania, przyczynienia sie do
zwyciestwa wlasnej druzyny, a osoby , przeszkadzajace” w prébie odniesie-
nia sukcesu, czyli uczniowie z druzyny przeciwnej, traktowani sa bezwiednie
jako wrogowie. Nie zawsze tak jest. Mimo ze wspomniane badania dotyczyly
gimnazjalistow, to w edukacji wczesnoszkolnej mozna zaobserwowac podob-
ne zachowania. Mniej zwigzane sa one z wlasnymi umiejetnosciamiistrachem,
Ze zostanie si¢ oSmieszonym, a bardziej wlasnie z silnymi emocjami podczas
gier i zabaw zespolowych, checia zwyciestwa, bycia pierwszym - lepszym
od innych. W przypadku nauczycieli wychowania fizycznego, zwracali oni
uwage na takie zachowania utrudniajace prowadzenie lekcji, jak: rozmowy
uczniéw, brak dyscypliny, lekcewazenie poleceni czy osoby nauczyciela, aro-
gancja, akty agresji czy niepostuszenstwa (Brudnik, 2009, s. 117).

Wybierajac odpowiednie zabawy ruchowe, integrujace oddzial szkol-
ny, czy tez nastawione bardziej na wspélprace niz rywalizacje, nauczyciel
moze zbudowaé¢ odpowiednie podwaliny do gier druzynowych. Wiasciwe
pokierowanie emocjami uczniéw, modelowanie akceptowalnych spolecznie
zachowari odnoszenia sukcesu czy ponoszenia porazki, pozwola uczniom
$wiadomie kontrolowa¢ wlasne zachowania. Waznym punktem jest tu kon-
sekwentne przestrzeganie zasad czystej gry, wspélzawodnictwo oparte na
szacunku dla rywala i decyzji sedziego, ksztaltowanie postaw sportowcow
i kibicow, co staje sie dla uczniéw prawdziwa szkola fair play (Zukowska,
Zukowski, 1996, s. 104).

Zabawy ruchowe
a sposoby radzenia sobie z trudnym zachowaniem uczniéw
- na przykladzie wlasnych doswiadczen

Lekcje wychowania fizycznego stanowia dla uczniéw odskocznie od usta-
lonego, schematycznego dnia w szkole. Pozwalaja dzieciom na zaspokojenie
potrzeby ruchu, zazwyczaj bardzo ograniczanego poprzez siedzenie w law-
ce szkolnej przez pozostale godziny lekcyjne przewidziane w planie, w tym
z uwzglednieniem przerw obwarowanych nakazami regulaminu spedzania
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przerw. Podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie moga roztadowac
napiecie poprzez ruch. W edukacji wczesnoszkolnej podczas takich zaje¢ wy-
korzystuje sie rozmaite gry i zabawy ruchowe z przyborami lub bez. Podczas
tego typu zaje¢ uczen uczestniczy w calej gamie sytuacji spotecznych i musi
wejs¢ w interakcje z rowiesnikami, poczynajac od wyboru cztonkéw druzyny,
poprzez zaznajomienie sie z zasadami zabawy czy gry, przestrzeganie zasad
zabawowych i na koniec poradzenie sobie z porazka lub sukcesem w sposéb
akceptowalny spolecznie. W szczeg6lnosci to ostatnie zadanie wymaga od
nauczyciela wypracowania z uczniami odpowiednich postaw.

Autorka artykulu, pracujaca jako nauczyciel w edukacji wczesnoszkolnej,
zauwazyla pojawiajace sie zachowania agresywne i autoagresywne wsrod
niektérych uczniéw swojej klasy, ktoére nie wystepowaly podczas innych lek-
qji, a uwidaczniaty sie wlasnie podczas przerw, a przede wszystkim na zaje-
ciach wychowania fizycznego w czasie gier zespotowych i zabaw ruchowych.
W roku szkolnym 2021/2022 byla to klasa II szkotly podstawowej w matym
miasteczku. Uczeszczato do niej woéwczas 24 dzieci: 14 dziewczynek (w tym
dwie z Ukrainy) i 10 chtopcéw (w tym jeden reemigrant z Niemiec). Wni-
kliwej obserwacji poddano okres od wrzesnia do polowy listopada 2021
roku, skupiajac sie przede wszystkim na tym, w ktérych momentach zaje¢
lub w jakich dokladnie sytuacjach, w interakcjach z kim uwidacznialy sie
trudne zachowania dotyczace tej samej grupy 6 dzieci (5 chtopcéw i1 dziew-
czynki). W przypadku chlopcéw byly to wyzwiska, rzucanie przedmiotami,
na przyklad butem w okno, plynem do dezynfekcji w kolege, obrazanie sie,
uderzanie, kopanie, gryzienie, rzucanie si¢ na ziemie i uderzanie pieéciami,
ucieczki z sali gimnastycznej. U jednego z chlopcow agresja skierowana byla
w najblizsza osobe, ktéra znalazla sie w zasiegu jego piesci, nég, paznokci
lub zebéw, niezaleznie, czy byt to inny uczer czy osoba dorosta. Z kolei, u in-
nego ucznia wystgpily zachowania autoagresywne: drapanie sie¢ do krwi po
rekach, uderzanie po twarzy, kopanie w zabezpieczenia kaloryferéw na sali
gimnastycznej (w wyniku czego uczen ten zlamal palec u nogi). Wyzwiska,
obrazliwe gesty i wulgaryzmy przejawiali zaréwno chiopcy jak i uczennica.
Dziewczynka po serii wykrzyczanych wyzwisk obrazala sie i chowala za
bramki lub kladla na ziemi. Po analizie danych uzyskanych w wyniku ob-
serwagji zastosowano kilka metod pracy wychowawczej w samym toku lek-
¢ji wychowania fizycznego, ktére przy innych dziataniach wychowawczych
(staly kontakt z rodzicami i pedagogiem szkolnym, wprowadzenie w klasie
korczakowskiego sadu kolezeriskiego, wprowadzenie jezyka zyrafy i rozmo-
wy o emocjach i uczuciach) pozwolity od potowy listopada do stycznia ogra-
niczy¢ wystepowanie zachowania agresywnego. We wczesniejszym okresie
uczniowie przejawiali je kazdorazowo na lekcji wychowania fizycznego, za$
w styczniu takie przypadki miaty miejsce dwa razy w ciagu calego miesiaca
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i tylko u dwojki uczniow. Ponizej opisatam trzy zabawy i pojawiajace sie za-
chowania trudne uczniéw oraz sposéb, w jaki wraz z uczniami poradzitam
sobie w danej klasie.

Murarz

Murarz jest zabawg biezna z prostymi zasadami. Nalezy wyznaczy¢ pole
zabawy oraz wybrac jedna osobe, ktorej zadaniem bedzie tapanie przebiega-
jacych os6b - czyli murarza. Najlepiej ograniczy¢ pole gry pachotkami, jed-
nak nie jest to wymog konieczny. Uczestnicy gry ustawiajg sie naprzeciwko
murarza (wybranego ucznia/uczennicy) na jednej, wskazanej przez nauczy-
ciela, linii lub wyznaczonej przez dwa pachotki i majg zadanie przebiec na
linie znajdujaca sie z drugiej strony oraz, oczywiscie, nie dac sie ztapac¢. Oso-
ba, ktéra zostanie zlapana, siada na linii, po ktérej przemieszcza si¢ murarz,
jako cegietka. Najbezpieczniej umoéwic sie z uczniami, aby siadali w siadzie
skrzyznym. Zadaniem lapigcego jest zbudowanie muru z cegielek, czyli ze
zlapanych dzieci. W ten sposéb zaweza sie pole do przebiegania dla pozosta-
tych uczniow. Zabawa dobiegnie korica, kiedy wszystkie osoby zostana zla-
pane. Podczas omawiania zasad, koniecznie trzeba przypomnie¢ uczniom, ze
murarz tapie jedynie na swojej linii i zawsze musi mie¢ z nig kontakt chociaz
jedna noga. Moze robi¢ wykrok w przéd lub w tyl podczas fapania. Pozostali
uczestnicy zabawy nie moga oming¢ po zewnetrznej stronie pachotkéw wy-
znaczajacych linie murarza, ani przeskoczy¢ przez mur (ztapanych uczniow
siedzacych po turecku na linii murarza).

W praktyce jest to zabawa, ktéra nastrecza duzo trudnosci dzieciom nie-
radzacym sobie z wlasnymi emocjami i majagcym potrzebe ciggltego wygry-
wania. Prébujg oni zazwyczaj oszukiwag, tamigc zasady zabawowe poprzez
albo przebieganie za pachotkiem, albo przeskakiwanie przez ,mur”. W przy-
padku wychwycenia tego typu zachowania przez nauczyciela lub innych
uczniéw, zazwyczaj negujy, ze co$ takiego miato miejsce i nie chca poniesé
konsekwencji swojego zachowania, czyli w przypadku tej zabawy usias¢ jako
cegietka. Z obserwacji oraz wlasnych doswiadczenn mozna skonstatowac, ze
najlepszym rozwigzaniem w takiej sytuacji jest kazdorazowe przypomina-
nie zasad wraz z demonstracja, najlepiej proszac o to uczniow, ktérym naj-
trudniej przychodzi przestrzeganie zasad zabawowych. Wowczas na krétka
chwile wecielaja sie¢ w role murarza oraz osoby oszukujacej i pokazuja kon-
sekwencje tamania zasad. Nastepnie przechodzi sie do wlasciwej zabawy.
Jak sie okazalo, taki sposéb prezentacji zasad zabawy pozwolil w krotkim
czasie na opanowanie powtarzajacych sie zachowan trudnych w klasie II
szkoly podstawowej: rzucania si¢ na ziemie, bicia, kopania, rzucania butami
w okna, czy uciekania w nerwach z sali gimnastycznej lub w mniej drastycz-
nych przypadkach obrazania sie i siadania na tawce (wszystkie te zachowa-
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nia przejawialy dzieci w normie intelektualnej). Od wrzeénia do listopada
wystapily takie sytuacje z udzialem szesciorga uczniéw klasy, przy czym
polowa z nich to jedynacy, a druga potowe stanowili uczniowie i uczenni-
ce majacy mlodsze rodzeristwo. Zachowania trudne pojawialy sie na kazdej
lekcji wychowania fizycznego w ré6znym stopniu. W potowie listopada przed
kazda zabawa, réwniez dobrze znang dzieciom, rozpoczeliSmy utrwalanie
lub przypominanie zasad wraz z demonstracjg. Od grudnia do marca zda-
rzyly sie juz jedynie pojedyncze incydenty i nie na wszystkich lekcjach wy-
chowania fizycznego, zwigzane z nieodpowiednim zachowaniem uczniéw
z powodu nieradzenia sobie z porazka lub niezrozumieniem zasad zabawy.

Wilk i siedem kozlatek

Jest to dosy¢ krétka zabawa, wymyslona na potrzeby tygodniowego
projektu: ,W swiecie bajek”, oparta na basni , Wilk i siedem kozlatek” bra-
ci Grimm. Zasady sa proste. Uczniowie ustawiaja sie w kole blisko siebie.
Wybiera sie wczesniej jedna osobe, ktora wciela sie w role wilka i pozostaje
na zewnatrz kota. Na poczatku dochodzi do wymiany zdan miedzy wilkiem
a kozlatkami:

- Puk, puk - méwi wilk.

- Kto tam? - pytaja uczniowie - kozlatka.

- Toja, wasza mama! - odpowiada wilk niskim glosem.

- Nie jeste$ nasza mama! Nasza mama ma miekki glos. - odpowiadaja
dzieci - koZlatka.

Po tych stowach wilk odsuwa sie na bok i udaje, ze zjada krede. Ponownie
podchodzi do kota i wymiana zdan zaczyna sie od poczatku:

- Puk, puk - méwi wilk.

- Kto tam? - pytaja uczniowie - kozlatka.

- To ja, wasza mama! - odpowiada wilk wysokim (zmiekczonym po zje-
dzeniu kredy) glosem.

- Pokaz raciczke! - méwia dzieci - koZleta.

Wilk wyciaga reke do przodu tak, aby byta widoczna w kole. Na ten wi-
dok dzieci odpowiadaja:

- Nie jeste$ nasza mamga! Nasza mama ma biala raciczke.

Wilk ponownie odchodzi na bok i nastepnie udaje, ze posypuje sie¢ maka.
Ponownie zbliza sie do kota.

- Puk, puk - méwi wilk.

- Kto tam? - pytaja uczniowie - kozlatka.

- Toja, wasza mama! - odpowiada wilk niskim glosem.

- Pokaz raciczke! - prosza uczniowie - kozleta.

Wilk wyciaga reke , posypang maka” do przodu tak, aby byla widoczna
w kole. Na ten widok dzieci odpowiadaja wykonujac gest zapraszajacy do
wejscia:



Gry i zabawy ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej 241

- Wejdz mamo do $rodka!

Wilk wstepuje do srodka kota, a kozZlatka widzac swoja pomylke, rozbie-
gaja sie po calej sali. Wilk wytapuje po kolei koZlatka. Ztapana osoba siada
wewnatrz kola (brzucha wilka). Zabawa dobiega korica, kiedy wilk zlapie
siedem kozlgtek. W uwagach nalezy jedynie doda¢, ze jedynie wilk moze
przebiegac przez koto, natomiast pozostalym uczestnikom zabawy nie wolno
przekroczy¢ linii kota. W przeciwnym wypadku uznaje sie ich za zlapanych
przez wilka.

Jest to fabularyzowana zabawa podobna w swych zalozeniach do znanej
zabawy podwoérkowej: ,Gaski, gaski do domu” lub , Diabel”. Rozgrywka jest
szybka, a zasady zabawy bardzo proste. To, co moze nastreczaé trudnosci
dzieciom, to pamietanie o nieprzebieganiu przez kolo. I tu wymagana jest
interwencja nauczyciela oraz konsekwentne pilnowanie przestrzegania tej za-
sady zabawowej. Natomiast, ze wzgledu na dynamicznos¢ zabawy i szybkie
jej zakoniczenie (gdy wilk wylapie 7 kozlatek), mozna jg rozpoczaé od poczat-
ku z udzialem innego wilka. Czas ,bycia zjedzonym” jest na tyle krotki, ze
uczniowie majacy trudnosci w sytuacjach przegranej (tutaj bycia zlapanym)
sq w stanie usig$¢ w kole i wyczeka¢ do czasu rozpoczecia zabawy na nowo
z innym wilkiem.

Byla to nowa zabawa wymys$lona przez nauczyciela, dlatego najpierw
uczniowie usiedli blisko, tak aby dobrze stysze¢ nauczyciela. Przypomniano
o zasadzie podnoszenia reki, jezeli kto$ chciat o co$ dopytac po objasnieniach.
Pozwolilo to unikna¢ przekrzykujacych sie dzieci i cigglego powtarzania za-
sad zabawy. Nastepnie odbyla sie probna zabawa, czyli demonstracja. Naj-
pierw nauczyciel méwit tekst zaréwno wilka, jak i kozlatek, a chetni ucznio-
wie powtarzali za nim. Po trzech rozgrywkach dzieci znaly wszystkie frazy
na pamiec i nie potrzebowaly juz pomocy w tym zakresie. Istotne byto kilku-
krotne przypomnienie, gdzie powinny sie uda¢ ztapane osoby - czyli usigs¢
w obrebie kregu na srodku sali gimnastyczne;j.

Zabawa w dwa ognie

Zabawa w dwa ognie jest rzutng zabawa druzynowa. Uczniowie dzielg sie
na dwie grupy, z ktérych kazda wybiera jedna osobe jako ,matke”. Najlepiej
przeprowadzi¢ ja na boisku lub sali gimnastycznej, gdzie pola obu druzyn
oznaczone sa namalowanymi liniami, tworzacymi dwa przylegajace do siebie
prostokaty. Czlonkowie obu druzyn ustawiaja sie w obrebie jednego z tych
prostokatnych pol naprzeciwko swoich rywali. Natomiast , matki” stajg przy
druzynie rywali po zewnetrznym polu, wyrazonym przez dtuzszy bok czwo-
rokata. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest ,pozbycie” sie cztonkoéw druzyny
przeciwnej poprzez ich ,zbicie”, czyli trafienie pitkg. Mozna tego dokonac
rzucajyc pilke ze swojego pola gry. Zabawa dobiegnie korca, kiedy wszyscy
czlonkowie druzyny przeciwnej zostana ,,zbici”.
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Jest to popularna i zazwyczaj znana dzieciom zabawa, jednakze wymaga
omowienia i zademonstrowania zasad, podobnie jak w przypadku murarza.
Ponadto dochodzi jeszcze jedna trudnosé - wybor cztonkéw druzyny. Ponie-
waz zazwyczaj wiekszos¢ dzieci jest chetna, aby wybiera¢ druzyny, najlepiej
w przypadku danej klasy sprawdza si¢ wybér po dwie osoby w kolejnosci
alfabetycznej lub biorac pod uwage dyzurnych. Dzieki temu nauczyciel unika
posadzenia o wybieranie zawsze tych samych osob i bycia niesprawiedliwym,
a dodatkowo latwiej zapamieta¢, kto juz wybieral druzyny czy prowadzit
rozgrzewke na poprzednich lekcjach. Nastepnie liderzy wybieraja kolejne
osoby na zmiane. Po wyborze druzyn decyzje dotyczaca , matki” najlepiej zo-
stawi¢ uczniom. Podczas przebiegu zabawy nalezy konsekwentnie przestrze-
ga¢ omowionych zasad, na przykiad o nieprzekraczaniu linii wyznaczajacych
pole gry. Jezeli ktorys z uczestnikéw ja przekroczy, uznaje sie go za , zbitego”
i musi usig$¢ obok. Poczatkowo uczniowie nagminnie famali te zasade i szyb-
ko sie obrazali, krzyczeli, rzucali z piesciami, gdy nauczyciel-sedzia wskazat
jej ztamanie i kazat zejéc¢ takiej osobie z pola gry. Jednak dzieki konsekwengji,
bardzo szybko uczniowie sami zwracali uwage i pilnowali siebie nawzajem.

Osoby ,,zbite” mozna uratowacd, kiedy osoba ztapie pitke rzucona przez
kogo$ z druzyny przeciwnej. Wazne, aby pitka zostala chwycona w powie-
trzu, a nie po odbiciu od ziemi. Najwiecej sytuacji spornych pojawia sie, gdy
uczen twierdzi, ze nie zostal zbity, bo ,nic nie poczul”. Wéwczas zdanie se-
dziego jest ostateczne i nie ma odwotania. W takim przypadku sprawdza sie
hasto: ,Sedzia ma zawsze racje!”, ktére wypowiadaja inni uczniowie. Szcze-
golnie w przypadku chtopcéw sprawdzilo sie tutaj odniesienie analogii do
mistrzostw $wiata w pilce noznej (przy okazji zbierania przez chtopcéw kart
z pitkarzami i ogladania meczéw), gdzie nawet jesli ktos$ nie zgadza sie z de-
cyzja sedziego, to i tak musi wykonac jego polecenie.

Zakonczenie

Niekiedy wystarcza drobne zmiany, aby osiagnac¢ zamierzony cel. W przy-
padku lekcji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej wazne
jest zadbanie, aby uczniowie czerpali radoé¢ z ruchu i udzialu w zabawach.
Z punktu widzenia nauczyciela celowym dzialaniem jest zbudowanie pod-
walin do gier zespolowych poprzez zabawy ruchowe oparte na wspoétdzia-
taniu. Nie oznacza to w zadnym wypadku, iz elementy rywalizacji powinny
zosta¢ zniwelowane do minimum. Zdrowa rywalizacja, kibicowanie innym,
przestrzeganie zasad gier stanowig wazny element ksztaltowania prawidlo-
wych postaw przysztych sportowcéw i kibicow. Nalezy jednak uwzgledni¢
mozliwoé¢ wystapienia zachowar agresywnych uczniéw, ktére zazwyczaj
wywolane beda niemoznoscia zaspokojenia wlasnych potrzeb tu i teraz.



Gry i zabawy ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej 243

Przedstawione w artykule rozwigzania dydaktyczne mozna latwo za-
stosowac podczas lekcji wychowania fizycznego. Wydawac by sie moglo, ze
skoro uczniowie grali juz w dang gre czy zabawe 5, 10, czy nawet 20 razy,
to znaja zasady na pamiec i nie trzeba im ich powtarzac. Jak sie okazuje, nic
bardziej mylnego. Kazdorazowe oméwienie zasad, wraz z demonstracja ¢wi-
czeni i zabaw, pozwolilo na ograniczenie wystapienia zachowan agresywnych
wéréd uczniéw. Dzieki temu, zaden uczestnik zabawy nie moégt powiedzieg,
Ze nie znal, czy zapomnial taka badz inng zasade i byt zobligowany do jej
przestrzegania. Kiedy mimo jawnego zlamania zasad, mimo przypomnieri
uczenrh obstawat przy swoich racjach, woéwczas wlgczali sie jego rowiesnicy
z informacja, ze psuje zabawe i gra nie fair. Czasami z oporami, ale jednak
uczeni ten decydowat sie ponies¢ konsekwencje swojego nieuczciwego zacho-
wania, by méc wziaé udzial w kolejnej rundzie lub zabawie. Z czasem $wia-
domos¢ ztamania zasady stala si¢ norma i réwniez uczniowie z trudnosciami
z radzeniem sobie z emocjami, nawet kiedy nauczyciel nie zauwazyl, a zla-
mali cho¢by przypadkowo przyjeta zasade, sami decydowali sie na poniesie-
nie konsekwencji takiego zachowania, na przykltad przy ominieciu pachotka
w zabawie w murarza - siadali jako ,cegietka”.

Na zakoniczenie warto przytoczy¢ stowa Mariusza Berczyrnskiego:

Rozpoczynajac nauke w szkole podstawowej dzieci sa w wieku, ktéry bywa nazywa-
ny okresem dziecka doskonalego. Biorac pod uwage rozwdéj motoryczny, uczniowie
w klasach I-III z bardzo duza tatwoscia sa w stanie opanowac¢ nowe umiejetnosci ru-
chowe, jednoczesnie osiagajac bardzo wysoki poziom (Berczynski, 2012, s. 7).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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