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The article addresses one of the most difficult problems to solve at present, i.e. addiction and its causes.
The author, Dr Damian Nosko, draws a close parallel between addiction to psychoactive substances
and young people’s sense of insurmountable deficits. This most often results from a perceived clash,
difficult to rationalize and often impossible to name, between expectations and authentic possibilities
for realizing dreams and achieving goals. The essence of the reflections concerns an area related to
engaging in risky behaviors, including reaching for psychoactive drugs as an outlet for emotions,
forgetting about problems, and a substitute for pursuing real fulfilment. While the author ascribes
a huge role in shaping socially desirable attitudes of youth during adolescence to family, they admit
that the pace of life, consumerism, dependence on technological achievements and on mass media, as
well as a lack of conclusive legal regulations do not facilitate the struggle for the well-being of young
people and create a convenient possibility of raising a next generation of unfulfilled adults who are
also predisposed to addictions.
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Wystarczy rozejrzec sie dookota, by spostrzec, ze wspoélczesny styl zycia
ludzi (nie tylko bardzo mlodych) ma wcigz niewiele wspdlnego z poszano-
waniem samego siebie, dbatoscia o samorozwo6j psychiczny, spoteczny, czy
somatyczny, a wrecz przeciwnie - nierzadko jest zwigzany z zachowaniami
ryzykownymi. Jakkolwiek zdarza sie do$¢ czesto widzie¢ na skwerach czy
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lesnych Sciezkach biegaczy, chociaz sitownie zapelniajg sie kazdego dnia,
a démodé staje sie palenie papieroséw czy spozywanie alkoholu i coraz cze-
Sciej moéwi sie o zdrowym odzywianiu, jest jednak tajemnica poliszynela, ze
pojawilo sie mnoéstwo nowych, bardzo szeroko dostepnych zachowar nie-
zwykle szkodliwych, z ktérymi powszechnie po prostu nie wiadomo co czy-
ni¢, by im zapobiega¢, zwalczaé... O ile dorosli zdecydowanie mogliby (acz
nie zawsze potrafig) w sferze swiadomych wyboréw umie¢ obracac sie samo-
dzielnie, o tyle mtodzi w okresie adolescencji (cho¢by z uwagi na swa ogrom-
na wrazliwoé¢ predestynujaca ich do sporej podatnosci na wpltywy zewnetrz-
ne) powinni jednak méc liczy¢ na wsparcie madrych dorostych - rodzicow,
lekarzy, psychologéw, nauczycieli. Niemniej jednak, wcigz zbyt malo dzieje
sie nie tylko na poziomie obwarowan legislacyjnych, lecz takze zwyktego,
kierowanego empatia, zainteresowania. Najtatwiej bowiem, kiedy dorosty
nie wie, w jaki sposéb zareagowac w obliczu problemu mlodego czlowieka,
jest nie zauwazag, nie rozmawiaé¢ w mylnym przeswiadczeniu czy nadziei, ze
wszystko samo sie rozwiaze. Jednakze, warto sobie uswiadomi¢, ze nic nie
dzieje si¢ samo, a - bodaj najgorszy ze wszystkich - grzech zaniechania wo-
bec wlasnego czy cudzego (pozostajacego w jakimkolwiek zakresie pod nasza
opieka) dziecka przelozy sie w przyszlosci na jego zdrowie, spos6b reagowa-
nia, takze juz w dorostosci, w obliczu sytuacji zagrazajacych zyciu.

Od wielu lat w kregu moich zainteresowan znajduje sie zaréwno proble-
matyka wspolczesnego stylu zycia, wynikajgce z niego zagrozenia, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem zazywania Nowych Substancji Psychoaktywnych
(zwanych powszechnie , dopalaczami”), jak i analizowanie zaleznosci mie-
dzy wspoélczesnym stylem zycia a podejmowaniem zachowar ryzykownych,
jak réwniez szukanie sposobéw zapobiegania wyborom postepowania zagra-
zajacego zdrowiu i zyciu. Zatem, dalsza analiza zostanie oparta na kontekscie
dotyczacym przyczyn zazywania NSP w zwigzku z podejmowaniem ryzy-
kownych zachowan narzucajacych sie we wspoélczesnym stylu zycia.

Jakkolwiek pod koniec ubiegtej dekady podjeto w naszym kraju kon-
kretne dzialania, majace na celu delegalizacje srodkéw odurzajacych i ogra-
niczenie ich dostepnosci, a nawet wyeliminowanie z rynku, nie osiggnieto
stuprocentowego sukcesu. Nowelizacja Ustawy z 20 lipca 2018 roku o zmia-
nie Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz Ustawy o Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej (DzU poz. 1490), jak rowniez opublikowanie nowego Roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z 17 sierpnia 2018 roku w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (DzU poz. 1591) pozwolito na zamkniecie wszechobec-
nych stacjonarnych punkéw dystrybucji, co drastycznie zmniejszylo dostep-
noé¢ ,dopalaczy”. Jednakze, dziatanie to sprawito takze, iz proces produkcji
i sprzedazy zmienil swoja oficjalng, ,legalng” forme i stat si¢ procederem un-
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dergrandowym. Zatem, substancje, o ktérych mowa, w dalszym ciagu poja-
wiaja sie (chociaz w zdecydowanie wezszej gamie odmian) u , tradycyjnych”
dileréw oferujacych znane $rodki psychoaktywne, takie jak: amfetamina, he-
roina, kokaina, marihuana.

Zagadnieniami zwigzanymi z powyzszym problemem zajmuje si¢ wiele
dyscyplin naukowych, a wéréd nich: psychologia, psychiatria, filozofia, socjo-
logia, prawo, medycyna, genetyka i mozna zatem stwierdzi¢, ze zwigzane ze
wspoélczesnym stylem zycia zazywanie srodkéw psychoaktywnych stanowi
rodzaj interdyscyplinarnego aliansu specjalizujacych sie w powyzszych dzie-
dzinach teoretykéw i praktykéw (Madras, 2017, ss. 13-15). Jako ze wiasnie
w okresie adolescencji najczeéciej dochodzi do pierwszych kontaktow z za-
grazajacymi zdrowiu i zyciu substancjami (Cohen, 2014, s. 32), ktérych zazy-
wanie (a nawet jednorazowe wprowadzenie do organizmu) moze w efekcie
doprowadzi¢ do bedacego $miertelna chorobg uzaleznienia lub nagtej $mier-
ci, totez przedmiot badani stanowi miedzy innymi dopatrywanie si¢ czynni-
koéw, majacych ogromny wplyw na sieganie przez miodziez po NSP.

W aspekcie rozwazania przyczyn powodujacych badz utatwiajacych mio-
dziezy udzial w tym ryzykownym zachowaniu, zwykle analizuje si¢ dwie
sfery zycia. Pierwsza dotyczy zaleznosci kulturowo-spotecznych. Wsréd nich
warto zwroéci¢é uwage na kult nieustannego sukcesu oraz rekonstrukcyjne
podejscie do kobiecosci i meskosci, jednakze dominujaca role pelni kultura
skoku adrenaliny i ryzyka. Druga sfera oscyluje wokoét przyczyn zwigzanych
z otoczeniem spotecznym. Dla zglebiajacego problem przyczyn zazywania
NPS Piotra Jablonskiego istotne wydaja sie takie sfery zycia, jak: politycz-
na, ekonomiczna oraz socjalna, bowiem sfrustrowana deficytem pespektyw
i myslaca pesymistycznie z powodu braku mozliwosci rozwijania swego
potencjalu mlodziez (Jabtoriski, 2017, konferencja, Wandzin) nie radzi sobie
samodzielnie, w naturalny sposéb, co skiania ja do rekompensowania poja-
wiajacych sie ktopotéw, niezrealizowanych ambicji i potrzeb droga tatwiej
dostepnej alternatywy, jaka sa ,dopalacze” (Cohen, 2014, s. 36). Ich obecnos¢,
cho¢ nie rozwiazuje probleméw, pozwala na chwile je oddali¢, dajac poczu-
cie - oczywiscie, ztudne - bycia kims$ lepszym, bardziej wartosciowym, osia-
gna¢ fantasmagoryczne przeSwiadczenie doréwnania tym, ktérzy odnosza
rzeczywiste sukcesy. Warto podkresli¢, iz wspolczesna mlodziez, dazac do
poznania i rozwoju wlasnej tozsamosci, coraz czesciej prébuje autonomicz-
nie ksztaltowac swoje wartosci, konstruowac normy, pragnac przetestowac
na wlasnej skérze indywidualne wybory, odrzucajac tym samym tradycyjne,
sprawdzone przez poprzednie pokolenia wzorce zycia. Wobec tych préb zna-
czaco wzrasta poczucie leku przed niemoznoscia samorealizacji oraz hotdo-
wanie warto$ciom nakazujacym cieszy¢ sie chwilg i korzysta¢ z zycia, jego
przyjemnosci w szeroko pojetym wachlarzu. Dla mlodego pokolenia swo-
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ista podleglos¢ wzgledem norm zapewniajacych fad, spokdj oraz stabilizacje
okazuje sie czesto mniej istotna, niz roszczenie sobie prawa do osiggania za
wszelka cene poczucia szczeécia, dobrobytu, wolnosci oraz przez poszukiwa-
nie silnych doznan, stanowigcych - w zderzeniu z autentycznymi osiagnie-
ciami innych - jedynie namiastke prawdziwego zycia.

Wspolczesna kulture, definiowang jako kultura skoku adrenaliny i ryzyka,
uznaje sie za pierwsza przyczyne zazywania ,dopalaczy”, bowiem wymusza
ona na jednostce ciagle bycie na topie, bycie ,cool”, nieustanne przezywa-
nie ekscytujacych doznar i dzielenie si¢ nimi w mediach spotecznoséciowych,
przesciganie si¢ w osigganiu wspoélczesnych wzorcéw zachowarn, idealow
dotyczacych wygladu, dazenie do poczucia wolnosci i realizacji za wszelka
cene marzen, ktére - niestety - z r6znych wzgledéw pozostaja czesto poza jej
zasiegiem. W przypadku niemoznoséci sprostania wymaganiom, ,,dopalacze”
odgrywaja role stymulatora dajacego wrazenie pelnego doznan, barwnego,
dynamicznego, fascynujacego zycia. Wspomniany brak mozliwosci stanowi
i przyczyne, i skutek szukania odskoczni, odreagowania codziennych niepo-
wodzen, zrekompensowania sobie deficytéw. Jednostki czynig to nierzadko
w niekonwencjonalny, niehumanitarny sposéb, pozostajacy w sprzecznosci
ze $wiatopogladowymi wartosciami, ktére nie sa akceptowalne w danym
spoleczenistwie (Podgorecki, 1976, ss. 20-26). Zazywanie NPS nie urealnienia
wlasnego zycia, daje tylko wrazenie, poniewaz po ,drugiej stronie” w dal-
szym ciagu pozostaja niezrealizowane plany, marzenia, wyzwania zwyklej
codziennosci i szybko zmieniajacy sie styl zycia, ktory wcigz tworzy nowe
wzorce.

Mtodzi ludzie Zyja w nieustannym potoku nieokreslonej zmiany, kreowanej przez sy-
tuacje i impulsy. W takim sposobie myslenia znikaja Pamie¢ i Historia - ,nie ma na nie
czasu”; zresztg kazdy moment w przesziosci, ktory jest przywotany, znika w ogrom-
nym pedzie i prymacie natychmiastowosci (Melosik, 2013, s. 167).

Obserwowany wspoélczesnie niewyobrazalny postep technologiczny,
szybkie tempo zycia, funkcjonowanie jednostek w odrealnionym $wiecie me-
diow spotecznosciowych, mass media, wspélczesne gry komputerowe i filmy
oraz majacy coraz szerszy zasieg i postepujacy w zatrwazajacym tempie glo-
balizm to niektdre elementy majace znaczacy wplyw na powstanie kultury
skoku adrenaliny i ryzyka. O tym, ze czlowiek wspolczesny

zyje w nieuporzadkowanej strukturze globalnej i skazany jest na szukanie swojego
miejsca w ciagle zmieniajacej sie rzeczywistosci (Cybal-Michalska, 2006, s. 60)

mozna przeczyta¢ w wielu pozycjach autorstwa Agnieszki Cybal-Michal-
skiej. Warto odwolac sie do pozycji Tozsamosc¢ mtodziezy w perspektywie global-
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nego Swiata, traktujacej o codziennym bombardowaniu ludzi zewnetrznymi
bodzZcami, kreowanymi przede wszystkim przez mass media, wymuszajacy-
mi wrecz nieustanng potrzebe ciaglej zabawy, parcia przed siebie bez wzgle-
du na konsekwencje. Juz wiele lat temu Stanistaw Brzozowski wspomnial,
ze zadne samoistne spoleczenistwo nie jest w stanie funkcjonowac bez prze-
zwyciezania zachcianek (Brzozowski, 1910, ss. 189-190), jednak we wspotcze-
snym $wiecie skonstruowano mnéstwo metod, wynaleziono niezliczong ilos¢
sposobow, ktore sprawiaja, iz czlowiek (szczegdlnie mtody) nie jest w stanie
odrozni¢ zachcianki od bezsprzecznej potrzeby.

Szybki styl zycia oraz kultura skoku adrenaliny i ryzyka wymuszaja nie-
jako wspolczesng wizje kreowania tozsamosci u miodych ludzi. Chocby za
przyczyna mobilnosci, dostepnosci Swiata wirtualnego, przeniesienia wielu
wydarzen na plaszczyzne funkcjonowania w mediach spolecznosciowych
mlodzi ludzie, chcac nadazy¢ za aktualnymi trendami, s zmuszeni do uczest-
niczenia w wielu wydarzeniach jednoczeénie i narazeni na nieustanng re-
konstrukcje tozsamosci, na ktéra niedojrzata osobowos¢ nie jest z pewnoscia
przygotowana; ciggta pogon implikuje przebodZcowanie organizmu, a z tym
zjawiskiem osoba w okresie adolescencji nie jest w stanie poradzi¢ sobie bez
pomocy. Zdarza si¢ zatem, ze - nie potrafiac czesto nawet nazwac swoich
probleméw - ucieka w $wiat ,dopalaczy”, ktore daja ztudzenie, ze wszystko
jest mozliwe, ze wszystkim mozna sobie poradzi¢. Taki stan rzeczy odréznia
diametralnie obecng rzeczywisto$¢ od przeszlosci, w ktérej spoteczeristwo
bylo jasno ustrukturyzowane, Swiadome swoich celow. Wspélczesnie - mie-
dzy innymi pod wplywem mediéw, mod oraz kultury popularnej - mlodziez
odrzuca schematy proponowane przez dorostych oraz ogélnie akceptowalne
wersje tozsamosci, tworzac wlasne, alternatywne systemy znaczeni, wybiera-
ne nierzadko bez zastanowienia, pod wplywem impulsu. Mozliwos¢ ciaglego
eksperymentowania oraz indywidualnego projektowania tozsamoséci mtodzi
postrzegaja jako naturalng norme, natomiast dtuzszy zastéj w tym zakresie
prowadzi do niepokoju (Brzozowski, 1910, ss. 156-158). Stojac na gruncie za-
tozenia spotecznego konstruktywizmu, patrzac przez pryzmat zmian zacho-
dzacych we wspoélczesnym spoleczeristwie, mozna zyskac przeswiadczenie,
Ze nie istnieje autentyczna tozsamos$¢ miodych jednostek, lecz jest ona kon-
struowana jako tozsamos$¢ pokolenia pod przemoznym, dostepnym w mass
mediach wplywem zjawisk i proceséw spotecznych. Odwotujac sie do opisa-
nej szerzej w ksiazce, zatytulowanej Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, Petera
Bergera i Thomasa Luckmanna teorii konstruktywizmu spotecznego, nalezy
uznadé, ze zaobserwowanie obiektywnej rzeczywistosci przez jednostke nie
jest mozliwe, gdyz percepcja odbywa sie gtéwnie przez pryzmat subiektyw-
nych, funkcjonujacych w obrebie kultury ocen i doswiadczen, a takze interak-
qji spotecznych, w efekcie czego jednostka przypisuje temu, co zaobserwuje
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okreslone znaczenie, uznajac je za wlasne. W zwiazku tym trwa nieustanna
interpretacja otaczajacego nas $wiata, dokonywana w gruncie rzeczy przez
cale spoteczenistwo (Berger, Luckmann, 1991), a proces ten w duzej mierze
odbywa sie za posrednictwem kultury popularnej, ktérej znaczenie w kre-
owaniu tozsamosci wielokrotnie podkreslita w swoim dorobku naukowym
Agnieszka Cybal-Michalska. Jej zdaniem, kultura popularna moze nawet

pelni¢ funkcje w transmisji kulturowego dziedzictwa, ksztaltowaé systemy wartosci,
nadawac statusy spoteczne, kreowac rytuaty, a nawet stanowic site napedowa do wpro-
wadzania zmian spotecznych czy tworzenia innowacji (Cybal-Michalska, 2012, s. 9).

Wspélczesna orientacja kulturowa ukierunkowala si¢ na drobne spra-
wy, mikrowybory oraz epizodycznosé, oddalita sie od wielkich idei, ktére
przyswiecaly poprzednim przodkom. Fundamentalne, dziejotworcze tematy
w ostatnich dekadach poruszano rzadko, sktaniajac sie ku , drobnym”, co-
dziennym (Melosik, 2013, s. 159).

W spoleczenistwie wspélczesnym zanika styl zycia oparty na refleksji nad egzystencja,
a poszukiwanie sensu zycia coraz czesciej wydaje sie bezsensowne. Coraz rzadziej
przystajemy, aby w milczeniu zastanowic sie ,nad istota tego wszystkiego”. Ideologia
konsumpcji, ideologia przyjemnosci, przymus zycia w natychmiastowosci - wszystko
to powoduje, ze pytania egzystencjonalne tracg jakikolwiek uklad odniesienia. Sama
istota takich pytan pozostaje zreszta w sprzecznosci z podstawowym przekazem spo-
teczeristwa konsumpcji: ciesz sie zyciem, kolekcjonuj przyjemnosci, nie badz nudzia-
rzem (Melosik, 2013, s. 160).

Dzieje sie¢ tak miedzy innymi ze wzgledu na tempo zmian, jakich nasza
populacja doswiadcza na co dzien.

Zyjemy w nieustannym czekaniu na przyszloé¢ - pojmowana jednak nie (jak to byto
w przesztosci) w kategorii dekad, lecz w sekundach (co zdarzy sie za chwile). Ma sie
wrazenie, ze terazniejszo$¢ ,wyparowuje” juz w momencie, gdy sie pojawia, a prze-
sztos¢ istnieje jedynie jak(o) wysuszone kwiaty w ksigzce na gérnej péice naszej biblio-
teczki. Swiat pedzi do przodu, a my razem z nim. Nietrudno dostrzec, ze takie podej-
Scie w duzej mierze zmienia nasz sposob postrzegania swiata (Melosik, 2013, s. 165).

Mimo ze odleglosci zmniejszyty sie, miedzy innymi dzieki burzliwemu
rozwojowi komunikacji wszelkiego typu, jednak ludzie stali si¢ sobie bar-
dziej dalecy, obcy; rzadko interesuje wspéiczesnych, co dzieje sie za Sciang,
a konflikty zbrojne na innym kontynencie to juz w ogéle odlegta bajka. Czy
rzeczywiscie?

W dobie rozwoju wspolczesnej cywilizacji jesteSmy $wiadkami szybko
zachodzgcych w zyciu czlowieka zmian. Niestety, wiele z nich ma negatywny
charakter (Jafraiin., 2010, s. 88). W przesztosci nie znano takich okreslen, jak:
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iventy, imprezy stuzbowe, lunche, spotkania biznesowe, integracja i wiele in-
nych. Sa to elementy wpisane w wielu branzach w zakres obowigzkéw stuz-
bowych. Nie byloby w tym niczego zlego, gdyby kazdy zachowal podczas
ich wypelniania odpowiedni dystans i zdrowy rozsadek. Problem pojawia sie
w momencie, kiedy kto§ obowiazki stuzbowe stawia na pierwszym miejscu
i przedklada je ponad swoj czas wolny i zastuzony odpoczynek. To wilasnie
wtedy, gdy praca pochlania bez reszty, cztowiek zatraca poczucie prywatno-
Sci. Od tego momentu praca dyktuje styl zycia, a jej nadmiar moze zniszczy¢
najsilniejsze jednostki (Malinowska, 2014, ss. 61-60). Warto wspomnie¢, iz be-
dace syndromem naszych czaséw pojecie , pracoholizmu” jest niewatpliwie
zwigzane ze zmianami obecnie zachodzacymi w stylu zyciu czlowieka, jest
zjawiskiem czesto dotykajacym milodziez, ktéra dopiero rozpoczyna swoja
kariere zawodowa. Procz negatywnego wplywu na ogélne zdrowie jednost-
ki, uzaleznienie od pracy niekorzystnie odbija si¢ na zyciu rodzinnym (Singh,
Davidson, 2015, s. 4). Presja posiadania rozmaitych débr materialnych, na-
tychmiastowego spelniania wszelkich zachcianek jest tak silna, Ze na wielu
ludziach wymusza prace na dwoch etatach, po godzinach, w weekendy. Taki
tryb zZycia i postawa zwigzana z odczuwaniem ciggltego przymusu wplywa
na generowanie stresu, co juz jakis czas temu udowodnili w swoich ekspery-
mentach Vogel, Raymont i Lazarus (Losiak, 2007, s. 142). Brak odpoczynku,
relaksu, harmonii, spokoju, wolnego czasu, oderwania od codziennych obo-
wigzkéw - zaréwno domowych, jak i zawodowych - wywotuje u wiekszosci
stres, irytacje, a w nastepstwie - szukanie ujécia negatywnych emocji (Jaskul-
ski, 2011, s. 125) i sklania do korzystania z przyjemnosci mogacych szkodzi¢
zdrowiu, a nawet zyciu. Swiadomoéé umykajacego czasu, jego niedostatek
w kwestii zaspokajania zwyklych potrzeb oraz drobnych przyjemnosci, jak
na przyklad: czytanie ksiazek, stuchanie muzyki, kontemplacja, spacer lub
relaksujaca drzemka popotudniowa, moze doprowadzi¢ do ztego samopo-
czucia, a ciggte rozmyslanie, umartwianie si¢, dumanie nad tymi niedogod-
noéciami - spowodowac nieodwracalne zmiany w psychice cztowieka. Taki
spos6b uczestnictwa w rzeczywistosci bardzo czesto doprowadza do potrze-
by odreagowania, stad popularnoé¢ wsréd coraz mtodszych ludzi NSP czy
innych uzywek oraz podejmowania ryzykownych, podnoszacych adrenaling,
zachowan w obrebie wydarzeni zwigzanych z ekstremalnym, nie dla kazdego
bezpiecznym sportem. Wspoélczesni podejmuja jednak wyzwania, probujac
poradzi¢ sobie w ten sposob z wlasnymi negatywnymi emocjami lub wrecz
uciec od samos$wiadomosci. Nieodparta potrzeba rywalizacji kaze réwniez
probowac za wszelka cene tego, co przezyli juz inni, zeby nie pozostac w tyle.

Codzienne problemy zwigzane z szybkim stylem zycia, kultura skoku ad-
renaliny i ryzyka z jednej strony naklaniaja spoleczeristwo do prébowania
pojawiajacych sie na rynku coraz bardziej ekstremalnych pokus, przekracza-
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jacych czasami mozliwoéci ludzkiego organizmu, za$ z drugiej - do szukania
spokoju (medytacja, zamieszkanie poza miastem, przebywanie w ciszy), tym
bardziej ze coraz wiecej os6b zdaje sobie sprawe, iz wzrastajace tempo zycia
ma réwniez negatywny wplyw na relacje interpersonalne, bowiem sklania
czasem w klopotliwych sytuacjach - zamiast autentycznego rozwigzywania
probleméw - do wyboru ,, drogi na skréty”, oszustw, matactw, a nawet prze-
stepstw. Zaburzone w ten sposéb wiezi wplywaja na pojawianie sie konflik-
tow dostownie wszedzie i w kazdej chwili: w domu, pracy (Ostapkiewicz,
2011, s. 2), anawet w interakcjach z obcymi ludZmi. Wzrasta jednak, na szcze-
Scie, sSwiadomos¢, ze bez wartosciowych relacji czlowiek - jako istota spotecz-
na - nie jest w stanie przezy¢ dobrego, kreatywnego zycia.

Zbyszko Melosik odniést sie do wspodlczesnego stylu zycia typu super-
market, twierdzac, ze obecnie coraz wiecej ludzi poszukuje czego$ na ksztatt
rosyjskiej ruletki, chociazby brnac za wszelka cene w przezywanie ekstre-
malnych wrazeft w celu doznania chwilowych uniesieni, bez wzgledu na
konsekwengje, jakie to ze soba niesie. Nierzadko w gre wchodzi ludzkie zy-
cie, jednak dla wspoiczesnej jednostki flirtowanie z niebezpieczenstwem jest
wazniejsze (Melosik, 2013, s. 164). Przejazdzka z zawrotng predkoscia wysci-
gowym autem, skok na bungee, pokonanie kajakiem gorskiego potoku, czy
wyprawa w zaéniezone gory bez wczesniejszego przygotowania - oto tylko
niektére wyzwania podejmowane czesto jednak zbyt lekkomyslnie. Fakt, ze
zyjemy w kulturze nieustannie podnoszacej nam poprzeczke i wymagajacej,
abysmy nie odstawali od innych, nie stanowi wytlumaczenia dla podejmo-
wania zachowan ryzykownych. Nie jest nim réwniez spolecznie skonstru-
owana obawa (lub wrecz panika) przed monotonnym zyciem ani przeswiad-
czenie miodych ludzi (serwowane im w trakcie przekazéow medialnych), ze
ich codziennym obowigzkiem jest nie tylko ,natychmiastowa przyjemnosc¢”,
ale takze maksymalizacja wrazen. Przekaz, ktéry odbieraja, glosi bowiem, ze
,nhie powinni z niczego rezygnowac, ze powinni sprébowac¢ wszystkiego”
(Melosik, 2013, s. 163). Nie sposoéb nie zauwazy¢, iz w kulturze skoku adrena-
liny i ryzyka istotnym haslem sga dwa stowa dos¢ sprytnie wyrwane z pie$ni
Horacego: , Carpe Diem” (,trzymaj dzier\”, , ciesz sie kazda chwila”). Chcia-
toby sie dodac: Ciesz sie bezpiecznie.

Réwnie ryzykowne - cho¢ w zupelnie inny sposéb - sa zachowania zwia-
zane z hazardem (Trimpop, 1994, ss. 174-175). Wiaza sie z nimi - czesto na
cale swoje zycie - osoby, ktére w jak najkrétszym czasie pragnetyby posiasc
jak najwiecej, a przy tym poczué przyplyw adrenaliny. Zatem, biorg udziat
w szerokiej gamie gier losowych (loterie pieniezne, gry w kosci, gry liczbowe,
loterie fantowe), zaktadéw wzajemnych i gier na automatach, przynoszacych
droga elementu losowosci wygrane rzeczowe lub pieniezne.
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Sila napedowgq patologicznego hazardu jest potrzeba przezywania silnego napiecia,
jakie pojawia sie podczas grania. Wygrana zwieksza poczucie mocy i popycha do
dalszej gry. Przegrana powoduje spadek szacunku do samego siebie i zmniejszenie
poczucia kontroli oraz niejednokrotnie zadze odzyskania straty, a to z kolei stymulu-
je do poszukiwania komfortu psychicznego w kolejnych grach (Hotyst, 2014, s. 223).

W przeszlosci osoby uczestniczace w tego typu przedsiewzieciach ocenia-
no jednoznacznie negatywnie. Obecnie definicja ta ulegta modyfikacji (Usta-
wa o grach losowych okresla ten rodzaj gier jako: ,gry losowe o wygranej
pienieznej lub rzeczowej, w ktérych wynik w szczego6lnosci zalezy od przy-
padku, a warunki gry okresla regulamin”) (DzU z 2023 r., poz. 227), gtow-
nie ze wzgledu na powszechnoé¢ miejsc, w ktérych znajduja sie¢ maszyny do
grania, jednak nie zmienilo si¢ poczucie (nie maja go pewnie hazardzisci),
iz calodobowe oddawanie sie¢ grom, polaczone czesto z utratg srodkéw nie-
zbednych do zycia, z zapozyczaniem kolejnych, jest po prostu patologia i nie
stuzy ulozeniu sobie rzeczywistego zycia; stanowi jedynie kolejng ztudna na-
miastke proponowang przez kulture obecnych czasow.

Kazdy fakt wplywajacy destruktywnie na tozsamos¢ cztowieka, kazde
dziatanie o negatywnym, szerokim zasiegu moze by¢ okreslone mianem pa-
tologii spotecznej. Wywolujaca negatywne w odniesieniu do podlegajacych
jej jednostek kulture skoku adrenaliny i ryzyka z pewnoscia mozemy zakwa-
lifikowac do zjawisk tej kategorii. Owo przyporzadkowanie wigze sie miedzy
innymi z faktem, iz problemy rodzace si¢ w efekcie funkcjonowania cztowie-
ka we wspolczesnej kulturze maja podloze psychiczne i sg trudne do zdia-
gnozowania, a zatem wymagaja wspolpracy specjalistow z wielu dziedzin
(psychologa, terapeuty, lekarza, socjologa, prawnika) (Mordwa, 2015, ss. 277-
281). Powyzsze zjawisko jest $ciSle zwigzane z dramatycznym rozwojem me-
dykalizacji. Jak podkresla Z. Melosik,

redukuje sie coraz wieksza liczbe probleméw zwigzanych z osobistym i spolecznym
funkcjonowaniem czlowieka do kategorii biomedycznych lub nawet stricte klinicz-
nych. Roénie ponadto przekonanie, ze mogg by¢ one zdiagnozowane i rozwigzane
wylacznie przez medycyne i lekarzy. Wywotluje to bez watpienia poczucie bezradno-
$ci i uzaleznienia od ludzi, od lekéw (Melosik, 2023, s. 377).

Warto zwréci¢ uwage na kolejny element ,,uktadanki”, ktéry stanowi me-
dyczna marihuana, srodek traktowany jako lek dla chorych przezywajacych
katusze zwigzane z chronicznym bélem. Mozna jednak wyobrazi¢ sobie, z jaka
tatwoscia w epoce medycznych wizyt online moze on trafi¢ w niepowotane
rece. Potrzeba zatem wielkiej uwaznosci, szczegodlnie wzgledem oséb w okre-
sie adolescencji, by nie stworzy¢ kolejnej ,mozliwosci” uzaleznienia jako
ucieczki w nierealny $wiat w obecnych trudnych czasach.
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Czlowiek niespelniony zyciowo, nienadazajacy za wymaganiami wspot-
czesnego $wiata, rosnagcym nieustannie tempem zycia i pula wymagan od-
czuwa w konsekwencji permanentny lek o siebie. Z jednej strony gnebi go
strach przed wszystkimi chorobami $wiata, a jednoczesnie szuka ich , na site”
w swoim organizmie, chcac dociec przyczyn wlasnych niepowodzen, braku
sukceséw, poczucia niezadowolenia i bezradnoéci. Zyjac w ciaglej niepewno-
Sci, leku, poczuciu przymusu oraz bedac podporzadkowanym instytucjom
medycznym,

wielu ludzi nieustannie wstuchuje sie w swoje cialo, mysli o mozliwych chorobach
i sposobach ich unikniecia. Ich zycie przebiega od badania do badania, od wynikéow
do wynikéw, a liczba diagnoz potencjalnych choréb roénie - wraz z postepem medy-
cyny - z roku na rok. Taka sytuacja wzmaga (...) poczucie zyciowej i tozsamosciowej
niepewnoéci. Zycie staje si¢ oczekiwaniem na chorobe, Zycie niemalze staje sie choro-
ba (Melosik, 2013, s. 378).

Problem wspoélczesnej medykalizacji ma réwniez charakter globalny i sta-
nowi jasno okreslong, cho¢ daleka od wartosciowej dla cztowieka (nie tylko
mlodego), alternatywe wzgledem $wiata przesigknietego kultura skoku ad-
renaliny i ryzyka, w ktérej rdzen i fundament istnienia jest wpisane balanso-
wanie na krawedzi zdrowia, a nawet zycia. Aby unikna¢ kolejnych putapek
czyhajacych we wspoélczesnym zyciu (szczegélnie na miodych ludzi o nie-
skrystalizowanych pogladach i czesto zbyt wielkich oczekiwaniach stymulo-
wanych przez powszechny dostep do mass mediéw), warto zwréci¢ uwage
na niezwykly wplyw wychowania spotecznego, na gleboki autorytet rodziny
w ksztaltowaniu jednostek wkraczajacych w kulture rozwijajaca sie w ogrom-
nym tempie. Nalezy podkresli¢, iz tylko mtodziez, ktéra od najmtodszych lat
mogta obserwowac pozytywne przykiady zachowan pozostajace w korelacji
z tym co glosili bliscy dorosli, nie bedzie miata - prawem efektu - trudno-
ci z nawigzywaniem znaczacych relacji, poczuciem, ze nie zawsze wszystko
w zyciu musi sie udac zgodnie z planem i niekoniecznie musi to mie¢ wptyw
na spadek samooceny. Jesli bowiem dziecko od najmlodszych lat czuje wspar-
cie, nie grozi mu utrata samokontroli nad wlasnymi emocjami w przypadku
pierwszych niepowodzen, nie ucieka w zaprzeczanie rzeczywistosci w chwili
przygnebienia, lecz decyduje sie szukac racjonalnych rozwigzan, a nauczone
zaufania do swoich bliskich, potrafi poprosi¢ o wsparcie, ktore wydaje sie
kluczowe w unikaniu podejmowania zachowan ryzykownych.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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