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The article deals with the broadly defined topic of supporting the emotional and social development
of children and its impact on the formation of mental resilience. The text consists of 3 parts. The first
one provides an overview of the theoretical representations of key concepts such as emotional-social
development and its support and mental resilience. The second part presents the results of our own
research on the developmental support of young children as perceived and experienced by their care-
givers. The study concludes with a summary.
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Wprowadzenie

Pierwsze lata zycia dziecka traktowane sa jako podwaliny do prawidto-
wego i zarazem efektywnego budowania okreslonych kompetencji, umiejet-
nosci, nawykoéw, tak waznych i zarazem niezbednych w dorostym juz zyciu.
Stad, odpowiednia stymulacja dziecka w tym okresie, tworzenie wlasciwych
relacji z otoczeniem, a takze obserwacja pozadanych wzorcéw stanowia o0$
plaszczyzny harmonijnego i holistycznego rozwoju. G. Vico, wloski filozof
okresu o$wiecenia, pisal: ,wszystko, co najwazniejsze dla zycia czlowieka,
zdarza sie do 6 roku zycia” (Vico, 1966). Autor podkreslal tym samym nieba-
gatelne znaczenie pierwszych lat Zycia w ontogenezie czlowieka.
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Zatem, wczesne dziecinstwo jest czasem, kiedy opiekunowie matego
dziecka, pragnacy zapewni¢ mu optymalny start zyciowy, powinni zwrécic
szczegblna uwage na wspieranie, wspomaganie rozwoju jednostki w kazdej
sferze jego funkcjonowania.

J. Martain, francuski filozof, wskazywat na cztery reguly, ktére powin-
ny kierowac dzialaniami dorostego wobec dziecka - w $wiecie okreslanym
przez N. Postmana jako $wiat zanikajacego dziecinistwa. Pierwsza z nich jest
regula pobudzania i wspierania, a zatem podejmowanie takich aktywnosci,
ktoére nie tylko beda dynamizowac i wspiera¢ potencjat rozwojowy dziecka,
ale réwniez stymulowac go do prawidtowego, holistycznego rozwoju. Druga
regula opiera si¢ na interioryzacji wptywu, czyli wzbudzaniu Osoby w czlo-
wieku, a zatem podejmowaniu przez doroslego dziatari, zmierzajacych do
kreowania w dzieciach ich czlowieczenistwa. Kolejna reguta zaklada jedno-
czenie podwdjnej natury cztowieka tak, by umyst i cialo stanowily integral-
na calosé. Z kolei, zalozenie, ze ksztalcenie i wychowanie powinno zmierza¢
w tym kierunku, aby dziecko moglo poznawac i przezywac $wiat oraz siebie
w tym $wiecie w sposéb dany sobie samemu stanowi tres¢ ostatniej, czwartej
reguly (Ratajczak, 2019, s. 10).

W niniejszym opracowaniu uwaga Autorki skupia sie na aspektach
zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju emocjonalnego i spolecznego
dziecka w kontekscie budowania zasobéw do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Podjecie tej tematyki wydaje sie o tyle zasadne, ze
badania naukowe pokazuja, iz kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy
w Polsce ulega stalemu pogorszeniu. Jak mozna przeczyta¢ w Raporcie Naj-
wyzszej Izby Kontroli z roku 2019, okoto 9% dzieci i mlodziezy wykazuje
zaburzenia psychiczne w stopniu wymagajacym natychmiastowej, a przede
wszystkim profesjonalnej pomocy. Sytuacja ta wydaje sie jeszcze bardziej
powazna, kiedy uzmystowimy sobie, ze dotyczy ponad 630 tysiecy dzieci
i mlodziezy (Gwizdz, 2021, s. 73).

Charakterystyka podstawowych pojec:
rozwo6j emocjonalno-spoleczny i jego wspomaganie,
odpornos¢ psychiczna’

Poruszajac kwestie dotyczace rozwoju emocjonalnego dziecka, nie spo-
sOb rozpatrywac je bez nawiazania do rozwoju spolecznego. Te dwie sfery

! Zaprezentowane w niniejszym artykule wyniki badan empirycznych oraz rozwazan teo-
retycznych zostaly szerzej przedstawione w: A. Ratajczak, Wspomaganie rozwoju matych dzieci
w percepcji i doswiadczeniach ich opiekunéw, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznar 2019.
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pozostaja bowiem w bardzo $cistym zwigzku. Potrzeba kontaktu emocjonal-
nego i wiezi z innymi traktowana jest w kategoriach potrzeby uniwersalne;j.

Pierwsze kontakty interpersonalne, ktérych doswiadcza dziecko, sa ini-
cjowane przez osoby z jego najblizszego otoczenia. To dorosli pelnig woéw-
czas role przewodnikéw wprowadzajacych dziecko w $wiat spoleczny,
uczac jednoczes$nie okreslonych form zachowania przyjetych w danej kultu-
rze. Sytuacja ta stanowi pierwszy krok na drodze do socjalizacji, rozumianej
jako , proces wrastania w kulture” (Przetacznik-Gierowska, Makielo-]Jarza,
1992, s. 176).

Bazowe kompetencje emocjonalne, wsréd ktérych wymienia sie umie-
jetnoé¢ wyrazania emocji, a takze ich rozpoznawanie zaréwno u siebie jak
tez innych osob, tworza fundamentalna matryce, niezbedna do ksztattowa-
nia sie bardziej zlozonych kompetencji emocjonalnych oraz spotecznych. To,
w jaki sposob bedzie przebiegac proces ich nabywania zalezy w duzej mierze
od srodowiska, w ktérym dziecko bedzie funkcjonowac. Rodzina bowiem,
jako podstawowe i zarazem pierwsze srodowisko wychowawcze, moze do-
starcza¢ bodzcow, ktére beda sprzyja¢ prawidlowemu, holistycznemu i har-
monijnemu rozwojowi dziecka badZ moze tez spowodowac utrudnienia na
drodze do osiagania podstawowych zyciowych kompetencji (Brzeziriska, Ap-
pelt, Ziétkowska, 2016).

Do najwazniejszych cech rodziny zalicza sie¢ zatem: funkcjonalnos¢, kli-
mat, wielkos¢, sklad osobowy jej cztonkéw, a zwlaszcza obecnosé oséb zna-
czacych, wywierajacych szczegolny wplyw na dziecko. Jak wskazuje A. Brze-
zifiska oraz jej wspotpracownicy, osoby te - rodzice, dziadkowie, rodzeristwo,
czy inni krewni

w rézny sposob nie tylko przekazujq szeroka i réznorodng wiedze na temat emocji, ale
takze bezposrednio modeluja zachowania dziecka, co ma wptyw na sposéb ich wyra-
zania, jak réwniez uczenie si¢ ich rozpoznawania u siebie i u innych ludzi (Brzeziriska,
Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, s. 29).

Warto zaznaczy¢, ze zaréwno proces rozwoju emocjonalnego, jak i spo-
tecznego odbywa sie na zasadzie epigenezy. Oznacza to, ze w celu nabycia
kompetencji o charakterze bardziej zlozonym, najpierw nalezy opanowac
kompetencje nizszego rzedu. Zgodnie z wymieniona zasada, wyrézni¢ moz-
na trzy nastepujace ich grupy:

- kompetencje bazowe (podstawowe, pierwotne) - stanowigce fundament
ksztaltowania sie wszystkich pozostatych kompetengji (kluczowych oraz me-
takompetencji), w najwiekszym stopniu zdeterminowane przez czynniki bio-
logiczne;

- kompetencje kluczowe - uzaleznione w znacznym stopniu od zréz-
nicowania i organizacji spolecznego srodowiska rozwoju dziecka, glownie
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domowego, potem instytucjonalnego (instytucje opiekuncze i edukacyjne)
i lokalnego; wplyw na ich ksztaltowanie maja réwniez takie czynniki, jak
styl socjalizacji i komunikacji, a takze praktyki wychowawcze os6b znacza-
cych, czyli rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli w kolejnych etapach dziecin-
stwa;

- metakompetencje - pozostajace w Scistym zwigzku z ksztaltowaniem
sie kompetencji poznawczych, szczegélnie samoswiadomosci, gotowosci do
wgladu i postepowania zgodnie z uniwersalnymi zasadami moralnymi oraz
samoregulacji (Brzeziniska, Péitoraczyk, Reksnis i in., 2020, s. 18).

Mozna zatem stwierdzi¢, podobnie jak S. Grzelak, ze

rozwdj czlowieka jest jak budowla z klockéw. Im nizej potozony klocek wyjmiemy,
tym wieksza czes¢ budowli sie zawali. Czym nizszy klocek jest uszkodzony, tym
wieksza czes¢ osobowosci ma kruchg podstawe (Grzelak, 2004, s. 22).

W tabeli 1 oraz 2 przedstawiono zmiany funkcjonowania emocjonalne-
go i spolecznego na kolejnych etapach dziecinistwa (uwzgledniajac rozwéj do
6 r.2.), z podzialem na ksztaltowanie sie kompetencji bazowych, kluczowych
oraz metakompetengji.

Tabela 1
Zmiany funkcjonowania emocjonalnego na kolejnych etapach dziecifistwa

Kompetencje Kompetencje

bazowe kluczowe Metakompetendje
Etap zycia
wyrazanie i rozpo- | nazywanie i rozumie- swiadomosé
Znawanie emogji nie emogji i regulacja emocji
- niespecyficzne - wymiana reakcji - regulacja po-
wyrazanie pod- emocjonalnych po- budzenia przez
stawowych emocji miedzy dzieckiem mechanizmy fizjo-
Wiek poprzez podobne a rodzicem/podsta logiczne
niemowlecy srodki wyrazu: -wowym opiekunem | - diadyczna regula-
0113 placz, krzyk, - obserwowanym cja emocji

$miech, zmiany po-
zydji ciala i zmiany
ruchliwosci

- przezywanie nie-
trwatych stanow
zadowolenia i nie-
zadowolenia

- rozpoznawanie
wyrazow mimicz-
nych u innych
ludzi

przez dorostego

u dziecka emocjom
towarzyszy komen-
tarz
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podstawie wskazo-
wek zewnetrznych
- réznicowanie
emocdji i okreslen je
opisujacych

przezyciach

- interpretowanie sy-

tuacji powstawania
emogji
interpretowanie sy-
tuacji z perspektywy
innych (wspétodczu-
wanie)

- rozw6j emocji zlo-

zonych zwigzanych
Z samoocena

cd. tab. 1
Kolr)npetenc]e Kompetencje Metakompetencje
azowe kluczowe
Etap zycia
wyrazanie i rozpo- | nazywanie i rozumie- swiadomosé
Znawanie emocji nie emocji i regulacja emocji
- odczytywanie - rozwéj stownictwa - nauka, dotyczaca
emocji partnera i prostych poje¢, doty- | emocji - ich wyra-
interakcji na pod- czacych emocji Zania i przyczyn
Wiek stawie wskazéwek | - poczatek ksztattowa- powstawania
poniemowlecy | zewnetrznych nia relacji opartejna | - przejécie od pelnej
231 - okazywanie ra- wymianie zaleznosci od opie-
oz dosci na widok - czerpanie informacji kuna do czesciowo
matki/stalego na temat znaczenia samodzielnego re-
opiekuna danej sytuacji z eks- gulowania stanéw
- przywieranie do presji mimicznej emocjonalnych
matki/opiekuna 0s6b znaczacych dla | - dluzsze niz wcze-
w sytuacji zagro- dziecka $niej tolerowanie
zenia lub zaniepo- | - pojawianie si¢ emocji | wysokiego
kojenia zwigzanych z antycy- | poziomu
pacja jakiegos wyda- pobudzenia
rzenia
- zr6znicowana wer- | - rozwiniete stownic- - umiejetnosci za-
balna i niewerbalna | two w zakresie nazy- radcze, umozliwia-
ekspresja emocji wania emocji jace wplywanie na
Wiek - rozpoznawanie - tworzenie wlasnych otoczenie
przedszkolny emocji wlasnych definicji emocji - powstrzymywanie
1613 iinnych ludzi na - méwienie o wlasnych | sie przed natych-

miastowym dzia-
faniem

Zrodto: Brzeziniska, Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, ss. 14-15.




58

Anna Ratajczak

Tabela 2
Zmiany funkcjonowania spotecznego na kolejnych etapach dzieciristwa
Ko;npetenc]e Kompetencje Metakompetencje
azowe kluczowe
Etap nawigzywanie wspotpraca gotowos¢ do refleksji
zycia | kontaktu i rozpoznawa- | w diadzie/ grupie i ro- | w relacjach spotecznych
nie regul kontaktu zumienie regul w dia- i $wiadomos¢ regut
dzie/grupie spolecznych
- selektywnos¢ percep- | - nauka podstawo- - zwracanie uwagi
cyjna i zachowania wych regut funkcjo- na inne niemowleta
sygnalowe - usmiech, nowania w diadycz- - wpatrywanie sie,
Wiek placz, ktoére przyciagaja | nejrelacji z obiektem | przygladanie, wyry-
nie- uwage innych ludzi - pod koniec1r.z. - wanie zabawek innym
mowle- | - cheé bliskosci z innymi | gotowosc¢ do respek- dzieciom
cy - regulacja kontaktow towania wymagan - responsywnosc re-
. z innymi, nauka odpo- innych akcji na zachowania
0-1r.z. . . . .
wiadania na zachowa- drugiego cztowieka
nia innych (domyslanie sie inten-
- tworzenie podstawo- cji zachowania)
wej wiezi przywigzania - preferencja zabawy
samotnej
- wzrost celowosci - tendencja do segrega- | - zabawa z konkretny-
wykorzystywania qji plciowej - chlopcy | mi osobami obdarzo-
wilasnych zachowan bawia sie z chlop- nymi sympatia
Wiek w relacjach z innymi do | cami, dziewczynki - funkcjonowanie
ponie- zaspokojenia wlasnych | z dziewczynkami wedtug zasady ,moje
mowle- | potrzeb - moralnos¢ przed- -twoje”
cy - umiejetnos¢ wykorzy- konwencjonalna - zamiast wspolnej za-
. stywania wcze$niej - przymus bycia bawy - zabawa obok
2-3r1.2. . .y
zasymilowanych do- postusznym, obawa siebie
Swiadczen w relacjach przed karg, brak ro- - dominuje zabawa ,na
interpersonalnych do zumienia regut serio” (przedmioty
tworzenia nowych - pod koniec fazy - po- | w zabawie sg tym,
wiezi czatek dostrzegania czym sa)
intencji innych ludzi
- nawigzanie kontaktu - moralnos¢ konwen- | - cheé¢ przebywania
z innym upoérednione cjonalna - cheé bycia wéréd innych dzieci
przez przedmiot dobrym, aby spelni¢ | - podejmowanie pierw-
Wiek | - zainteresowanie in- oczekiwania innych szych préb wspélnych
przed- nymi - znajomos¢ norm, zabaw
szkolny | - celowe i aktywne szu- ocena zachowar - negocjacja regul i za-
4-61.7. kanie i nawigzywanie pod wzgledem ich sad zabawy symbo-
kontaktow z innymi zgodnosci z norma- licznej
- nawigzywanie pierw- mi obowigzujacymi - wspoélne wyznaczanie
szych przyjazni w spoleczenstwie rél w zabawie symbo-
- che¢ zycia w zgodzie licznej
Z normami

Zrodto: Brzeziniska, Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, ss. 16-17.
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Pierwsze trzy lata zycia dziecka, z punktu widzenia rozwoju spoteczno
-emocjonalnego, stanowi czas, w ktérym jednostka nabywa miedzy innymi
podstaw zdolnosci do regulowania swoich stanéw fizjologicznych i emo-
cjonalnych, zwlaszcza za§ modulacji pobudzenia, a takze wzrastajacego po-
czucia autonomii (Czub, Matejczuk, 2015, s. 68). Rola 0s6b znaczacych z naj-
blizszego otoczenia dziecka powinna sprowadzac sie¢ do pomocy maluchowi
w osigganiu wyzej wymienionych celéw poprzez odpowiednia stymulacje
TOZWOjowa.

Punkt wyjéciowy dziatan wspomagajacych skoncentrowany jest wokot
przeswiadczenia, ze dziecko w okresie wczesnego dzieciristwa jest matym
odkrywca. Majac to na uwadze, nalezy pozostawi¢ mu pewien margines
swobody, pozwalajac samemu decydowaé, w jaki sposéb chce poznawac
otaczajacy $wiat, czym sie bawi¢. W rozumieniu tym, rodzic powinien po-
dazac za swoim dzieckiem, bedac dla niego przewodnikiem w poznawaniu
niezwyklego i tajemniczego $wiata. Duze znaczenie przypisuje sie ponadto
zachowaniu odpowiedniej réwnowagi pomiedzy swoboda dana dziecku
a ograniczeniami. Optymalny rozw6j dziecka obserwuje sie bowiem woéw-
czas, kiedy proporcja ta zostaje zachowana (Brzezinska, Czub, Piotrowski,
2013, s. 14).

Wsrod najwazniejszych dziatan rodzica wspomagajacych rozwéj spotecz-
ny dziecka wymienia sie:

- wykonywanie codziennych, rutynowych dziataii wspélnie z dorostym;

- stwarzanie dziecku okazji do przebywania w miejscu, w ktérym przeby-
waja inne dzieci (plac zabaw, park, piaskownica);

- kontakt dziecka z innymi, niz rodzice, dorostymi osobami, zaréwno
czlonkami rodziny (dziadkowie, wujkowie, ciocie), jak i znajomymi. Tego
typu interakcje stwarzaja okazje do poznania réznych zachowan i relacji mie-
dzy ludzmi, a takze pokazuja dziecku, ze ludzie sa r6zni (np. jedni spokojni,
inni za$ to ,wulkany energii”) (Brzeziniska, Czub, Piotrowski, 2013, s. 14).

Stosujac sie do powyzszych zaleceni, nalezy jednak pamieta¢ o wystepu-
jacych u dzieci r6znicach temperamentalnych. Zgodnie z tym, niektére dzieci
beda czuc sie dobrze w obecnosci obcych osob, inne z kolei - odczuwac zna-
czy dyskomfort. Zatem, to swoiste mozliwosci dziecka powinny decydowac
o kontaktach z innymi ludzmi, nie za§ wygérowane ambicje rodzicéw.

Odnoszac sie do kwestii zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju emo-
cjonalnego malego dziecka, nalezy mie¢ na uwadze, ze podstawe w tym
zakresie stanowi umiejetno$¢ rozpoznawania przez dziecko emocji, ich na-
zywania i wyrazania w sposéb spotecznie akceptowalny. Nalezy zaznaczy¢
niezwykla wage powyzszych proceséw, bowiem jak dziecko bedzie potra-
filo radzi¢ sobie z szeroka paleta emocji, zaleze¢ bedzie jego poczucie war-
tosci, zaufanie do siebie, czy tez zdolnos¢ nawigzywania relacji z innymi
ludZmi.
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Swoistym lustrem spotecznym w procesie nabywania wyzej wymienio-
nych umiejetnosci staja si¢ zachowania rodzicow dziecka i wlasnie poprzez
ich obserwacje dzieci nabywaja gtéwnie wiedze, w jaki sposob radzi¢ sobie
z okreslonymi emocjami. Zatem, rola rodzicow powinna polega¢ na:

- stworzeniu dziecku atmosfery stanowiacej poczucie, ze jest ono kochane
i doceniane;

- czestych rozmowach z dzieckiem na temat emocji, uczu¢. Pomocne
w tym wzgledzie okazuja sie rézne pozycje literatury dzieciecej, umozliwia-
jace dyskusje z rodzicem na temat rodzajow okreslonych emocji, sposobé6w
ich nazywania, czy wyrazania;

- uéwiadomieniu dziecku, ze wszystkie uczucia sa wazne i do czego$ stu-
Za - nawet te negatywne; ma ono zatem prawo do przezywania rozmaitych
emocji;

- niekrytykowaniu i ocenianiu dziecka (Piszczek, 2007, ss. 544-568).

Pojecie odpornosci psychicznej dzieci nalezy traktowa¢ w niniejszym
opracowaniu jako jedng z dwéch gtéwnych osi narracji (poza kompetencjami
emocjonalno-spotecznymi). Wymieniony termin rozpatrywa¢ mozna w uje-
ciu wezszym oraz szerszym.

Odpornos¢ psychiczna (resilience) dzieci w pierwszym ujeciu oznacza
zdolnos¢ powrotu do réwnowagi psychicznej po traumatycznym wydarze-
niu lub rozw6j mimo niekorzystnych wptywow srodowiska. W sensie szero-
kim natomiast, odpornos¢ psychiczna nalezy traktowac jako

umiejetno$é podejmowania przewidzianych dla wieku zadan rozwojowych, poko-
nywanie codziennego stresu oraz adaptowanie sie¢ do nowych sytuacji, czy trudnych
wydarzen (Sikorska, Adamczyk-Banach, Polak, 2021, s. 103).

Odpornosé psychiczna traktowana jest w kategoriach zasobu jednostki,
uwarunkowanego zaréwno czynnikami biologicznymi, do ktérych zalicza sie
miedzy innymi temperament oraz stan zdrowia, jak i czynnikami spoleczny-
mi, gdzie szczeg6lny nacisk polozony jest na wpltyw wychowawczy rodzicow
i atmosfere w rodzinie.

Wskazanie rodziny jako jednego z elementéw warunkujgcych ksztatto-
wanie odpornosci psychicznej silnie koresponduje z kwestiami dotyczacy-
mi rozwoju emocjonalno-spotecznego, poruszanymi w niniejszym artykule.
F. Walsch definiuje swoista odpornos¢ rodziny jako jej sposéb reagowania
na stres, zwracajac jednoczeénie uwage na interaktywne i komplementarne
procesy, wystepujace w trzech obszarach funkcjonowania rodziny, takich jak:
1) przekonania i zalozZenia; 2) wzory funkcjonowania rodziny; 3) komunikacja
i rozwigzywanie probleméw w rodzinie. W pierwszym wymienionym ob-
szarze na szczeg6lng uwage zastuguja trzy zakresy: przekonania cztonkow
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rodziny na temat znaczenia okreslonej, napotkanej trudnosci, a zatem to, czy
jest ona traktowana w kategorii zagrozenia czy wyzwania; optymizm, czy-
li uruchomienie potencjatu rodziny w celu pokonania przeciwnosci, a takze
transcendencja i duchowos¢, pozwalajace stwierdzié, czy rodzina potrafi zna-
lez¢ wsparcie, wykorzystujac do tego celu wiare, kontakt spoteczny badz tez
kontakt z natura. Z kolei, wzory funkcjonowania rodziny nalezy wiazac z ta-
kimi elementami, jak: plastycznos¢ (zdolnoé¢ do zmian); spéjnos¢ wewnetrz-
na (wsparcie rodzinne); zasoby ekonomiczne rodziny. W kwestii komunikacji
i rozwigzywania probleméw w rodzinie mozna wskazaé nastepujace zakre-
sy szczegblowe: 1) otwartosé komunikacji, czyli sp6jnosé i jasnos¢ przekazu;
2) otwarta ekspresja emocji, a zatem tendencja do ujawniania wiasnych prze-
zy¢; 3) wzajemna wspotpraca w dziedzinie rozwigzywania problemow i trud-
noéci (Sikorska, Adamczyk-Banach, Polak, 2021, s. 104).

Tabela 3 prezentuje poréwnanie cech rodziny funkcjonalnej oraz dysfunk-
cjonalnej, ze wskazaniem odpowiednich konsekwencji w kontekscie stwarza-
nia/niestwarzania odpowiednich warunkéw dla rozwoju jednostki.

Tabela 3
Poréwnanie cech rodzin funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych
Cech Rodzina Rodzina
Y funkcjonalna dysfunkcjonalna
- zintegrowana i stabilna grupa | - nie spelnia podstawowych
ludzi funkgji
- pomysélnie realizuje swoje - nie rozpoznaje trafnie i nie za-
Realizacja podstawpwe funkc!e ' spolfa]a potrzeib rozwojowych
- zapewnia ochrone i bezpie- swoich cztonkow
podstawowych . : .
.. . czenstwo - nie stwarza warunkéw do
funkcji rodziny . . . .
- tworzy atmosfere interper- rozwoju czlonkéw rodziny

sonalng, ktéra sprzyja auto-
nomii i indywiduacji swoich
czlonkéw

Komunikacja - otwarta komunikacja miedzy | - mylaca i sprzeczna komuni-

czlonkami rodziny kacja
- wzajemna akceptacja - ciggta obecnosé konfliktu
- poszanowanie autonomii - zaniedbanie
wszystkich czlonkéw rodziny | - naduzycia
niezaleznie od wieku i plci - emocjonalne roztaczenie
Wzajemny - wzajemna troska, opieka (emocjonalna niedostepnosc¢)
stosunek i wsparcie - brak wzajemnego wsparcia
czlonkéw rodziny | - pozytywne uczucia ciepla, - zaburzenie relacji miedzy
mitosci czlonkami rodziny

- dzielenie sie¢ uczuciami
- wspieranie i szanowanie r6z-
nic indywidualnych
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cd. tab. 3
Rodzina Rodzina
Cechy . .
funkcjonalna dysfunkcjonalna
- elastyczne wobec wymagan | - sztywnosc regul i stalosé
. wewnetrznych i zewnetrz- funkcjonowania pomimo
Wymagania ze- . ] .
nych zmian w otoczeniu czy zmian
wnetrzne . . . -
. - dostosowujace sie do zmian wymagan wzgledem czlon-
i stosunek do - P h .
. w otoczeniu (zdolnoé¢ do kéw rodziny
zmian . . . .
. adaptacji) - nieskuteczne radzenie sobie
w otoczeniu . .
- skuteczne radzenie sobie ze ze stresem
stresem

Zr6dto: Brzeziniska, Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, s. 39.

Wspomaganie rozwoju maltych dzieci,
w tym rozwoju emocjonalno-spotecznego.
Badania wlasne

Badania dotyczace wspomagania rozwoju matych dzieci w percepcji i do-
$wiadczeniach ich opiekunéw zostaly zrealizowane w Wielkopolsce. Przed-
miotem badan uczyniono opinie oraz do$wiadczenia rodzicéw i opiekunéw
matego dziecka, dotyczace wspomagania jego rozwoju w kontekscie: sfery fi-
zycznej, sfery motorycznej, sfery poznawczej, rozwoju mowy, a takze rozwo-
ju emocjonalno-spotecznego. Badaniami objeto 176 oséb. Na pytania zawarte
w kwestionariuszu ankiety odpowiedzi udzielily 162 kobiety oraz 14 mez-
czyzn. Z uwagi na tematyke poruszana w niniejszym opracowaniu, przyto-
czone zostang wyniki badan obejmujace tylko kwestie dotyczace wspomaga-
nia rozwoju emocjonalnego matego dziecka.

Zebrany material, zgodnie z zaprojektowanym procesem badawczym,
zostal podzielony na dwie czesci. Pierwsza dotyczyla opinii rodzicéw i opie-
kunéw malego dziecka w dziedzinie wspomagania jego rozwoju, druga nato-
miast analizowata uzyskane od respondentéw odpowiedzi, biorac pod uwa-
ge ich doswiadczenia zwigzane ze wspomaganiem rozwoju dzieci.

Rame eksploracji badawczych zwigzanych z opiniami rodzicéw i opie-
kunéw stanowily kwestie zwigzane z: 1) mozliwosciami i powinno$ciami
wspomagania rozwoju matego dziecka; 2) potrzebami wspomagania roz-
woju malego dziecka i okoliczno$ciami podejmowania dziatait wspoma-
gajacych; 3) metodami wspomagania réznych sfer rozwoju matego dziec-
ka, a takze ich skutecznoscia; 4) wspomaganiem rozwoju malego dziecka
w zlobku i klubie malucha; 5) Zrédlami opinii rodzicow i opiekunéw na
temat wspomagania rozwoju matego dziecka. Z kolei, biorac pod uwage
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bezposrednie doswiadczenia rodzicéw i opiekunéw matych dzieci, skupio-
no sie na kwestiach odnoszacych sie do: 1) czestosci, motywacji i okolicz-
nosci podejmowania przez badane osoby dzialaii wspomagajacych rozwoj
dziecka; 2) metod wspomagania poszczegélnych sfer rozwoju (w tym sfery
emocjonalnej); 3) uczué towarzyszacych rodzicom i opiekunom podczas po-
dejmowania dziatann wspomagajacych rozw¢j; 4) doswiadczanych w zwiaz-
ku z tymi dziataniami trudnosci.

W zakresie opinii podjete eksploracje pozwolily ustali¢, izrodzice i opieku-
nowie malego dziecka uwazaja, Ze istnieja dzialania, poprzez podejmowanie
ktérych mozna wspomagac rozw¢éj matych dzieci. Co wazne, opinie na ten
temat uwarunkowane byly przez ptec i wyksztalcenie. Badane osoby wskazy-
waly ponadto na istnienie instytucji, ktérych powinnoscia jest podejmowanie
dziatait wspomagajacych rozw¢j dziecka. Do instytucji tych, zdaniem rodzi-
cow i opiekunoéw, zaliczy¢ mozna miedzy innymi ztobki i kluby malucha, jako
sprawujace nad dzieckiem opieke inng niz rodzinna. Zgodnie z zaprezento-
wanymi wynikami badan, osobami, ktére powinny w pierwszej kolejnosci
wspomagac rozw6j malego dziecka sg jego rodzice, za czym opowiedziato sie
18,1% badanych oséb. Zaskoczenie budzi fakt, ze wéréd osob, ktére powinny
wspomagac rozw6j matego dziecka, zadne ze wskazan respondentéw nie do-
tyczyto opiekuna w zlobku lub klubie malucha.

Niemal wszystkie badane osoby (92%) byty zdania, ze podejmowanie
dziatari majacych na celu wspomaganie rozwoju powinno obejmowac wszyst-
kie dzieci, bez wzgledu na to, czy ich rozw6j przebiega w spos6b prawidlowy
czy tez na jego drodze pojawiaja sie jakie$ utrudnienia. Fakt ten napawa opty-
mizmem, bowiem sugeruje, ze rodzice i opiekunowie sa §wiadomi znaczenia
dziataii podejmowanych na rzecz wzmacniania dobrostanu fizycznego i psy-
chicznego dziecka.

Opinia rodzicéw i opiekunéw w zakresie okolicznosci podejmowania
dziatart wspomagajacych rozwd¢j matego dziecka byta jednak zréznicowa-
na. Czeéc¢ respondentéw deklarowata, ze rozw6j powinien by¢ wspomagany
tylko wéwczas, kiedy w jego przebiegu zostang zauwazone u dziecka jakie$
nieprawidlowosci, czeé¢ natomiast uwazala, ze dzialania takie powinny by¢
podejmowane bez wskazywania wyraznej przyczyny.

Wspomaganie rozwoju dziecka, zgodnie z opiniami jego rodzicéw i opie-
kunoéw, powinno dotyczy¢ wszystkich sfer jego funkcjonowania: fizycznej,
motorycznej, poznawczej, mowy, spolecznej i emocjonalne;j.

Dopelnieniem obrazu poznawczego na temat opinii rodzicow i opieku-
néw malego dziecka w dziedzinie wspomagania jego rozwoju jest zwrécenie
uwagi na wymieniane czynniki, ktére moga utrudnia¢ podejmowanie dzia-
tart wspomagajacych. Szes¢dziesiat cztery procent badanych oséb uwaza, ze
dzialania te sa mniej skuteczne wéweczas, kiedy: 1) rodzice nie spedzaja czasu
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z dzieckiem (31%); 2) rodzice nie wspotpracuja ze sobg i/lub instytucjami
(8%); 3) w codziennych dzialaniach pojawia si¢ brak konsekwencji (13%); 4)
w rodzinie wystepuja r6zne problemy (18%).

Dzieki analizie aspektu zwigzanego z bezposrednimi doswiadczeniami
rodzicow i opiekunéw malego dziecka w zakresie dziatar potegujacych jego
rozwoj stwierdzono, ze podejmowane sg one codziennie lub prawie codzien-
nie, przy czym nalezy zaakcentowac jednoczesnie fakt wspomagania rozwo-
ju dziecka w kontekscie wszystkich sfer jego funkcjonowania. Badane osoby
wskazuja, ze dzialania okreslane jako wspomagajace rozw6j matego dziecka
podejmowane sg zasadniczo podczas zwyklej, codziennej zabawy. Zebrany
material badawczy pozwala stwierdzi¢, ze maja one zazwyczaj charakter
spontaniczny i odbywaja sie bez ustalonego wczesniej planu.

Przeprowadzone badania pozwolily ustali¢ ponadto, ze opinie rodzicéw
i opiekunéw malego dziecka na temat wspomagania jego rozwoju sa kom-
patybilne wzgledem ich doswiadczent w tym zakresie. Okazalo sie bowiem,
ze dzialania, ktére badane osoby wskazywaly jako te, ktére w ich opinii
wspomagaja rozwoj dziecka, maja swoje bezposrednie przelozenie na ich
doswiadczenia.

Analizujac zebrany material badawczy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze naj-
wiekszg trudnosé¢ sprawito respondentom wskazanie tych dziatan, poprzez
podejmowanie ktérych wzmocnieniu uleglaby sfera rozwoju emocjonalnego
dziecka. Respondenci wielokrotnie powtarzali, ze dbajac o rozwéj emocjonal-
ny dziecka, nalezy zwréci¢ uwage na te zachowania, ktére wiaza sie z nauka
nie tylko wyrazania emocji w spos6b akceptowalny spotecznie, ale réwniez
wskaza¢ dziecku metody radzenia sobie z emocjami negatywnymi. Nieste-
ty, wiekszoé¢ rodzicow, mimo $wiadomosci w tym zakresie, nie potrafila
zaznaczy¢ wlasciwych dzialain prowadzacych do realizacji wymienionych
pragnien. Ostatecznie, wérdd najczesciej wymienianych sposobéw wspo-
magania rozwoju emocjonalnego dziecka rodzice wymieniali: 1) rozmowe,
tlumaczenie réznych zachowarn obserwowanych w najblizszym otoczeniu
dziecka (35%); 2) zapewnienie dziecku poczucia bezpieczefistwa (18%); 3) da-
wanie dziecku przyzwolenia na przezywanie swoich emocji w taki sposéb,
w jaki tylko potrafi.

Podsumowanie

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy stanowi obecnie jedno z gléwnych
wyzwan zaréwno dla rodzicéw, opiekunéw, oséb zajmujacych sie profesjo-
nalng pomocy, a takze dla wspoélczesnej stuzby zdrowia. Jak zaznaczaja Bla-
siak i Dybowska:
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wspolczesne najmlodsze pokolenie nie urodzilo sie gorsze niz poprzednie, przyszito
mu egzystowac¢ w obiektywnie trudniejszych warunkach. Jak bowiem wskazuja ba-
dacze, dzieci XXI wieku otrzymuja w nadmiarze to, co im szkodzi i jest destrukcyjne,
a nie otrzymuja w wystarczajacym stopniu tego, co jest im potrzebne dla zdrowego
rozwoju, wlasciwego ksztalcenia i wychowania (Btasiak, Dybowska, 2014, ss. 8-9).

Zdaniem W. Pileckiej oraz J. Fryt, obecna rzeczywistos¢ dzieci i mtodzie-
zy mozna opisa¢ za pomoca kilku charakterystycznych okreslen:

- zbyt wiele, zbyt wczeénie - dzieci nie pozostaja obojetne wobec wzra-
stajacej dominagcji kultury konsumpcyjnej, wyznaczonej przez kult pieniadza
i nowe technologie, ,mlode pokolenie traci swoja przestrzen dziecieca i dzie-
ciece walory, gdyz staje wobec probleméw i zadarn razem z dorostymi i tak jak
dorosty” (Blasiak, 2014, s. 24).

- zbyt wiele dobrego - dzieci od momentu przyjscia na §wiat s stymulo-
wane w nadmiarze, a dostarczane bodZce czesto nie odpowiadaja ich aktual-
nym potrzebom, przecigzajac tym samym rozwijajacy sie jeszcze osrodkowy
uklad nerwowy. Znajduje to odzwierciedlenie w stanie emocjonalnym dziec-
ka i wyraza sie w jego zachowaniu, okre§lanym czesto jako ,trudne”, ,nieod-
powiednie”, ,niegrzeczne”;

- zbyt malo dobrego - dzieci doswiadczaja wspolczesnie deficytu mito-
Sci, czesto spedzaja (gtéwnie przez tryb pracy rodzicow) zbyt duzo czasu
w instytucjach opiekunczych i edukacyjnych (jak np. zlobki, przedszkola,
szkoly), co przeklada sie na zaburzone poczucie bezpieczeristwa oraz nara-
stajgce poczucie osamotnienia;

- zbyt duzo stresu, zbyt mato rodziny - coraz bardziej powszechna staje
sie rzeczywistos$¢, w ktorej dzieci doswiadczajg rozwodu lub separacji rodzi-
cow; umiejetnosci wychowawcze opiekunéw sa niewystarczajace; w domu
rodzinnym panuje niekorzystna atmosfera, charakteryzujaca si¢ chaosem,
a takze brakiem czasu dla siebie nawzajem;

- zbyt duzo stresu nadmiernego - dzieci narazone sa na stres (czesto chro-
niczny) w kazdej sferze swojego funkcjonowania (w domu, szkole, wéréd ro-
wieénikéw), co nie pozostaje bez znaczenia dla ich stanu psychicznego (Cu-
rylo-Sikora, 2022, ss. 5-8).

Wymienione powyzej tendencje charakteryzuja sie znaczacym pogor-
szeniem kondycji sfery emocjonalnej dzieci i mtodziezy, tak istotnej dla pra-
widlowego i harmonijnego rozwoju. Przytaczane wczeéniej badania jasno
pokazuja, Ze wspolczesne dzieci nie sg przygotowane do stawiania czota
wymaganiom, ktoére niesie im $wiat. Nie wiedzg ponadto, jak podota¢ temu
wyzwaniu, co w konsekwencji znajduje wyraz w zanizonym poczuciu wtla-
snej wartosci oraz niskiej odpornosci psychicznej. Jak podkreéla P. Curyto
-Sikora:
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wspolczesna rzeczywistoé¢ daje wiele mozliwosci wszechstronnego rozwoju, z dru-
giej jednak strony moze mu zagrazac. Z tego wzgledu tak istotna jest $wiadoma i doj-
rzala pomoc rodzica oraz wsparcie ze strony profesjonalnie przygotowanych pedago-
gow i nauczycieli, ktérzy w atmosferze zyczliwosci beda nie tylko dydaktykami, lecz
przede wszystkim wychowawcami i przewodnikami w skomplikowanym i pelnym
wyzwan $wiecie (Curylo-Sikora, 2022, s. 16).

Dlatego, priorytetem potrzeba uczyni¢ dbalos¢ o madre i Swiadome
wsparcie wszechstronnego rozwoju dzieci, kltadgc szczegélny nacisk na
wspieranie ich rozwoju emocjonalno-spotecznego. Ponadto, nalezy doto-
zy¢ wszelkich starar, aby monitorowac rozmaite pojawiajqce si¢ zaburzenia
w rozwoju nie tylko dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ale szcze-
golng troska w tym aspekcie otoczy¢ rowniez dzieci do lat trzech, pamieta-
jac, ze wlasnie w tym czasie tworzone sa fundamenty §wiadomej, madrej
i zarazem refleksyjnej jednostki. ,Bo jakie poczatki, takie bedzie wszystko”
(Jan Amos Komerski).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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