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The decline in fertility and sexual activity in many modern countries and societies creates a new per-
spective for considering the controversy over the concept of maternal instinct. Extensive data shows
that many young people prefer other forms of life activity than sexual and parenting. This does not
mean that the maternal instinct does not exist and is merely a social construct, but it does indicate that
its influence on women’s behavior is not as significant as is claimed by the proponents of the natura-
lized approach, who treat sexual needs and reproductive goals as the main human motivations. This
means that the socio-cultural evolution produces and offers many different forms of human actuali-
zation, in the face of which the natural forms of humanity, including sexual and parental, lose their
importance. Culture turns out to be stronger than nature in this respect, but in a different way than
critics of paternalism, masculinism, and misogyny claim.
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Pojecie instynktu macierzynskiego od pewnego juz czasu stanowi przed-
miot fundamentalnej kontrowersji, dotyczacej realnego istnienia jego desy-
gnatu (Szymczak, 2014; Borovska, 2015; Conaboy, 2022a; Conaboy, 2022b).
Dyskusje wokot tego zagadnienia maja na ogot charakter teoretyczny, a sta-
nowiska w nich prezentowane wynikaja z przyjetej wykladni doktrynalne;.
W ostatnim czasie pojawily sie jednak symptomy o charakterze empirycz-
nym, wyrazalne w kategoriach ilosciowych, czyli mierzalnych, mianowicie
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spadki aktywnosci seksualnej i dzietnosci. Dajg one asumpt do nowego ujecia
problematyki instynktu macierzynskiego i rozrodczego, ich istnienia oraz roli
w ludzkiej aktywnosci zyciowej.

Instynkt stanowi kategorie biologiczna o charakterze atawistycznym, czy-
li wrodzonym.

Z biologicznego punktu widzenia ludzkie instynkty sa wzorcami zachowar, ktére sa
dziedziczne i powszechne wsréd wszystkich gatunkéw (Sanchez, 2023).

Niko Tinbergen, jeden z twércow etologii, instynkt okreslat czesto jako
»,wrodzony behawior”. Wedtug jego definicji, instynkt to

hierarchicznie zorganizowany mechanizm nerwowy, podatny na przyjecie okreslo-
nych bodzcéw wewnetrznych i zewnetrznych, przygotowujacych jego akcje, wyzwa-
lajacych i kierujacych nia - mechanizm reagujacy na nie skoordynowanymi ruchami
przyczyniajacymi sie do podtrzymania zycia osobnika i gatunku (Tinbergen, 1976,
s.175),

a w podobnym ujeciu:

instynktem nazywamy zdolno$¢ dziedziczona, niewyuczona (zwierzat, jak réwniez
i cztowieka), do nieSwiadomego, popedowego (‘automatycznego’) wykonywania se-
kwencji zachowan, wywotywanych przez bodzce zewnetrzne, stuzacych przetrwaniu
jednostki i gatunku (Korpikiewicz, 2011, s. 23).

W ujeciach tych instynkt rozrodczy bylby paralelny lub wrecz tozsamy
z instynktem przetrwania, ktéry uchodzi za podstawowy. Tak tez ujmowat
go Maslow w swojej hierarchii (piramidzie) potrzeb, gdzie seksualne sg cze-
Scig fizjologicznych jako podstawowych, w charakterystyce ktérych uzywat
okreélenia ,instynktoidalna natura potrzeb podstawowych”. ,U Maslowa
pojecie potrzeby jest bliskie znaczeniu instynktow” (Lazowski, 2013, s. 27).

Dazenie do posiadania potomstwa, niezbedne dla utrzymania gatunku,
bytoby w niektérych ujeciach réwnie silne, a niekiedy silniejsze, jak dazenie
do zachowania przy zyciu siebie samego (np. w przypadku $mierci naste-
pujacej w wyniku lub po dokonaniu reprodukcji, replikacji genéw). W innej
typologii wyodrebnia si¢ natomiast instynkt reprodukcyjny, ktéry

obejmuje przede wszystkim zachowanie gatunku. Zasadniczo chodzi tutaj o seksual-
no$¢ pojmowang na plaszczyznie typowo reprodukeyjnej (Sanchez, 2023).

Aktywnos¢ seksualna i reprodukcyjna sa utozsamione lub $cisle powia-
zane.

Pojecie instynktu zostalo wprowadzone przez Wilhelma Wundta w latach
70. XIX wieku (Lazowski, 2013, s. 26). Byl to czas spektakularnych triumfow
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teorii Darwina, a wiec adaptacyjnych interpretacji zachowan, jako opartych
na wrodzonym dazeniu do przetrwania (instynkcie przetrwania), zgodnie
z darwinowska koncepcja przetrwania najlepiej przystosowanych'. Zacho-
wania rozrodcze w spos6b oczywisty nasuwaly instynktoidalne interpretacje.

Naturalizacja zachowan w owej podarwinowskiej epoce byta nie tylko
przekonujaca jako sposob interpretacji, lecz takze normalizacji. Agnieszka
Gromkowska-Melosik przytacza wypowiedz jednego z éwczesnych doktry-
neréw, ktoéry stwierdzit:

Kobieta zostata stworzona do roli zony i matki; to jest jej przeznaczeniem. Odwotuja
sie do tego wszystkie jej instynkty, jest to bowiem cel dany przez nature (Gromkow-
ska-Melosik, 2011, s. 174).

To wowczas takze deklarowano, ze

silny instynkt macierzynstwa, ktory stanowi istotng cze$¢ kobiecego charakteru, po-
moégl kobietom w ksztattowaniu ich zycia jako niewinnego i czystego (Gromkowska
-Melosik, 2011, s. 175).

Zatem, nie tylko przyjmowano istnienie instynktu macierzyrskiego jako
fakt ,naturalny” i normalizowano go w ten sposéb, lecz takze nakazywano
zgodne z nim postepowanie jako powinnos¢ spoteczng i moralna.

Naturalizacja jest powszechnie stosowang metoda normalizacji wzoréw
zachowart dominujacych we wlasnej grupie oraz dyskredytacji innych, nie-
normatywnych, zaré6wno w grupie wlasnej, jak i obcej. , To, jak my postepu-
jemy, jest naturalne/zgodne z natura, a wiec normalne, wasze zachowania sa
nienaturalne/sprzeczne z naturg, zatem nienormalne”. Tego rodzaju proce-
dura perswazyjna jest stosowana takze, czy zwlaszcza, w zakresie zachowan
zwigzanych ze sferg seksualnosci i rozrodu, przede wszystkim wobec nienor-
matywnych relacji seksualnych - za sprzeczne z naturg, a wiec nienormalne
i zatem niemoralne, uznawane sg czesto stosunki homoseksualne, transsek-
sualizm, czy stosowanie mechanicznej lub hormonalnej antykoncepcji; w tym
ostatnim przypadku w przeciwienstwie do ,naturalnych metod regulacji po-
cze¢”. Jako nienaturalne dyskwalifikowane bywa takze zaptodnienie in vitro.

Takie procedury perswazyjne maja, oczywiscie, podioze i charakter kul-
turowy, wyrazaja dominacje okreslonych wzoréw kultury lub préby narzuce-
nia takowych jako naturalnych. W tradycjonalistycznych wzorcach zachowan
seksualnych i rozrodczych odwoluja sie czesto do koncepcji prawnonatural-
nych (prawa naturalnego). We wspolczesnej kulturze Zachodu wyrastaja
z ekologizmu i przejawiaja si¢ w formach propagowania ,naturalnego od-

1 Adaptatywny charakter instynktu jest wymieniany jako jedna z jego cech naczelnych,
obok niewyuczalnosci oraz typowosci dla danego gatunku (Kokociniska, Kaleta, 2016, s. 51).
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zywiania”, ,naturalnych skladnikéw”, ,naturalnych produktéw”, ,natural-
nych metod upraw” i tym podobnych (slogany reklamowe: ,, badz naturalna”,
»zaufaj naturze”, ,dziala tak, jak natura chciata” itp.). Z inspiracji nimi poja-
wily sie takze w obszarze zachowarn seksualnych i rozrodczych, na przykiad
W propagowaniu ,naturalnych porodéw”, ,naturalnego karmienia” i tym
podobnych z obszaru tak zwanego nowego maternalizmu. Wyraza sie on po-
przez

proste, intuicyjne i niekomercyjne dzialania, ktére polegaja na opiece i wychowaniu
dziecka zgodnym z ‘Naturg’ (jego podstawa sa m.in. naturalny poréd, karmienie pier-
sig, naturalna pielegnacja i wychowanie w zgodzie z ideami ‘rodzicielstwa bliskosci’
(ang. attachment parenting). Z kolei rodzicielstwo bliskosci jest zdaniem jego propa-
gatorow ‘naturalnym’, ‘jednym z najstarszych’ i ‘wyplywajacym z tradycji’ sposobem
wychowania dziecka (Rejowska, 2018, s. 173).

Elizabeth Badinter zwraca uwage, ze w niektérych nurtach ideowo-dok-
trynalnych

prébuje przekonac sie kobiety do odnowienia kontaktu z natura i powrotu do korzeni,
a filarem tego procesu ma by¢ instynkt macierzynski (Badinter, 2013, s. 12).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ten trend (,nowy maternalizm”, ,feminizm
prorodzinny”, ,feminizm nowej kobiecosci”) sytuuje si¢ na marginesie domi-
nujacych wspoétczesnie nurtéw feminizmu, bowiem

feministyczna refleksja nad macierzynstwem ewoluuje w kierunku denaturalizowa-
nia roli matki i samego macierzynstwa (Gawron, 2016, s. 53).

Glownym dazeniem wiodacych nurtéw feminizmu jest demaskacja i de-
mistyfikacja naturalizmu jako konstruktu kulturowego. Tak tez jest trakto-
wane naturalizowanie zachowan rozrodczych, w tym instynktu macierzyn-
skiego. Nie instynkt macierzynstwa, lecz instytucja macierzynstwa - brzmi
rozpoznanie tej procedury (Rich, 1978; Brock, bd), ,macierzyrnstwo to insty-
tucja maskujaca sie jako naturalna kondycja kobiet” (Brock, bd).

Pojeciu instynktu macierzynskiego stawia takze czoto ,feminizm matry-
centryczny”, sytuujacy macierzynstwo w centrum analiz (zgodnie z teza, ze
dla matek jest ono wazniejsze niz kobiecos¢), lecz kwestionujacy jego natural-
ne czy nawykowe podloze (O'Reilly, 2019).

Chelsea Conaboy, autorka ksiazki Mother brain: How neuroscience is rewriting
the story of parenthood przekonuje, ze pojecie instynktu macierzynskiego zosta-
to rozpropagowane na poczatku XX wieku przez religijnych mezczyzn, jako
majace sprzyja¢ naklanianiu biatych kobiet do posiadania wigkszej liczby
dzieci. Wyrosto wiec z inspiracji religijnych i rasistowskich, wzmacnianych
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naturalizacjg jako metoda perswazyjno-agitacyjna. Role Kosciota katolickiego
ijego doktryny w ksztalttowaniu pojecia instynktu macierzyriskiego wskazuja
inni autorzy; w doktrynie tej seksualnosc¢ zostata sprzegnieta z rozrodczoscia
(akt seksualny nienastawiony na prokreacje zostal potepiony), zatem poped
seksualny z nastawieniem pronatalistycznym (Marszatek, 2008, s. 271). Pa-
triarchalne i rasistowskie podloze pojecia instynktu macierzynskiego zostato
rozpoznane juz wczeéniej (Roberts, 1993).

Macierzynstwo, podobnie jak seksualno$é¢, odgrywa kluczowa role w kobiecej subor-
dynacji wobec mezczyzn (Roberts, 1993, s. 3).

Wspolczesnie teze o instynkcie rozrodczym jako podstawowej motywacji
zachowarn osobnikéw wszystkich gatunkéw, wlaczajac homo sapiens, forsuja
psychologia ewolucyjna i socjobiologia, nawigzujace wprost do adaptacyjnej,
darwinowskiej interpretacji, wedtug ktorej

glownym, a w zasadzie jedynym (ostatecznym) celem kazdego czlowieka jest przeka-
zanie tak wielu swoich genow, jak sie da, nastepnym pokoleniom (Stewart-Williams,
2022, s. 130).

Poglad taki byl uwazany za na tyle oczywisty, ze stal si¢ podstawa roz-
powszechnionych w latach 60. i 70. XX wieku teorii zagrozenia niepohamo-
wanym przyrostem naturalnym, wybuchem , bomby populacyjnej”, jak gtosit
tytut popularnej i wplywowej wéwczas ksiazki Paula R. Ehrlicha, przekonu-
jacej o zblizaniu sie eksplozji tej tytulowej bomby w wyniku nieusuwalnosci
owego instynktu reprodukcyjnego z natury ludzkiej (Ehrlich, 1968). Jednak
juz woéwczas zarysowat sie zupelnie przeciwny trend w ludzkich zachowa-
niach, podwazajacy samo istnienie instynktu macierzynskiego i rozrodczego.
Byl to i jest postepujacy spadek dzietnosci. Od niedawna dotaczyt do niego
spadek aktywnosci seksualnej. Obydwa wymagaja nowego i rozszerzonego
zanalizowania tresci pojecia instynktu macierzyrskiego.

Przystepujac do takiej analizy, nalezy wyrézni¢ rézne fazy, w ktoérych
mozliwe bytoby pojawianie sie i oddzialywanie instynktu macierzynskiego,
a tym samym rézne jego rozumienie:

- dazenie do posiadania dziecka, jako che¢ i gotowos¢ zajscia w ciaze (in-
stynkt rozrodczy; faza apetencyjna wg typologii Tinbergena);

- dazenie do urodzenia i posiadania dziecka, wystepujace w okresie cigzy
jako jej afirmacja, che¢ utrzymania, donoszenia;

- dazenie do opieki na dzieckiem juz urodzonym, instynkt opiekuriczy.

Wobec wszystkich trzech faz wystepowania domniemanego instynktu
macierzyniskiego (opiekuriczego) mozna przedstawi¢ kontrargumenty fakto-
graficzne.
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Instynktowi macierzyniskiemu jako dazeniu do posiadania dziecka prze-
czy powszechne i coraz czestsze stosowanie antykoncepcji wszedzie tam,
gdzie jest dostepna (Slaymaker i in., 2020). Niska i spadajaca w niemal wszyst-
kich wspoélczesnych spoteczeristwach dzietno$¢ potwierdza, ze kobiety maso-
wo ograniczaja liczbe zaplodnien, czyli potencjalnych cigz i urodzen.

Jako argument na rzecz istnienia instynktu macierzynskiego bywa nato-
miast przywolywane zjawisko zwane luka dzietnosci (fertility gap). Polega
ono na rozbieznosci miedzy liczba dzieci posiadanych a deklarowang jako
upragnionych. Wystepuje w skali globalnej od polowy lat 90. XX wieku (Sto-
ne, 2019). Wczesniej, statystycznie, przewazaly u kobiet deklaracje, ze chcia-
tyby mie¢ mniej dzieci niz faktycznie rodzity. Ta rozbieznos¢ byla fatwa do
wyjasnienia: pod wplywem presji pronatalistycznej kobiety rodzity dzieci,
ktoérych osobiscie - w takiej liczbie - bynajmniej nie pragnely. Oznaczato
to zachodzenie w cigze wbrew wtasnej woli, niechciang, co czesto bylo wy-
nikiem wymuszanych stosunkéw seksualnych, a nawet gwattéw matzen-
skich i pozamalzenskich. To jednak §wiadczyloby, ze zar6wno wspétzycie
seksualne, jak i macierzynstwo w wielu przypadkach nie byly wynikiem
wewnetrznego impulsu kobiety, ktéry mozna bytoby utozsami¢ z instynk-
tem, lecz presji paternalistycznej i mizoginicznej oraz kultury patriarchalnej
i pronatalistycznej.

Jednak od ponad ¢wieréwiecza kobiety w skali globalnej deklarujg che¢
posiadania wiecej dzieci, niz rodza. To trudniejsze do wyjasnienia; jedna
z interpretacji mogtaby sugerowac, ze istnieja czynniki ttumigce naturalny
instynkt macierzynski i zmuszajace do rezygnacji z jego zaspokajania.

Jednakze, mozliwe i przekonujace jest inne wyjasnienie: kobiety wciaz de-
klaruja che¢ posiadania dzieci pod wplywem dominujacej w kulturze narracji
pronatalistycznej.

W dalszym ciggu w Swiadomosci spolecznej podtrzymywany jest wzorzec rodziny,
w ktérym dzieci stanowia dopelnienie, sens naszego zycia. Na podstawie badan so-
cjologicznych stwierdza sie, odwolujac do tozsamosci wspoétczesnych Polek, ze wcigz
obowigzuje hegemoniczny mit, konstrukt kulturowy ‘Matki Polki’, ktéry oparty na
doktrynie katolickiej, ideologii neoliberalnej oraz nacjonalizmie, w dalszym ciagu
funkcjonuje nie tylko jako spoteczny stereotyp, ale réwniez jako model o duzej sile
politycznej (Szymczak, 2014, s. 232).

Wszystkie wspélczesne spoleczefistwa sa (nadal) mniej lub bardziej pro-
natalistycznie zorientowane i pozytywnie konotuja macierzynstwo (Gawlina,
2003, s. 34; Borovska, 2015, s. 110), ale takze dziecinstwo.

Gloéwny nurt kultury zachodniej wysycony jest natalizmem (a Scislej rzecz okreslajac -
pronatalizmem). Pronatalizm i jego legitymizacje dominujg we wspoéiczesnej kulturze
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euro-amerykarnskiej, ktéra cechuje upodmiotowienie dzieci (...). Na banerach czesto
mozna zobaczy¢ pronatalistyczne, estetyzowane plakaty obrazujgce ptéd w fonie mat-
ki lub antyaborcyjne afisze majace wzbudzi¢ odraze i dezaprobate. Reklamy pokazuja
wyidealizowane obrazy rodziny, kobiet w cigzy i dzieci (Florkowski, 2020, s. 140).

W wielu ujeciach kobiecos¢ jest synonimizowana z macierzyiistwem
(Brock, bd). To wiasnie te rézne i liczne formy oddzialywania pronatalistycz-
nego moga znajdowac odzwierciedlenie w liczbie dzieci deklarowanej przez
kobiety jako pozadana z punktu widzenia dominujacych wzoréw kultury.
UsSmiechniete twarze dzieci rozbawionych pod troskliwa opieka matek, tak
czeste w reklamach i innych przekazach promocyjnych, moga wywotywac
odruch afirmacji macierzynstwa i deklaracji posiadania dzieci.

Ale pozytywne konotacje macierzynistwa, oparte na odwotaniu do cech
biologicznych (naturalnych) maja charakter uniwersalny, ponadkulturowy.

W spoteczenistwach réznych kregéw kulturowych ugruntowalo sie przekonanie, ze
macierzynstwo jest powotaniem kazdej kobiety - jest jej podstawowa rola biologiczna
i spoleczng. Na tej podstawie oczekuje si¢ od wszystkich kobiet, niezaleznie od ich
indywidualnych predyspozycji, pragnieni i aspiracji, aby aktywnie uczestniczyly w re-
produkowaniu gatunku ludzkiego, gdyz do tej roli wyznaczyla je sama natura (...).
Predyspozycje biologiczne kobiety, odpowiednio uzasadnione przez instytucje spo-
teczne, staly sie przestanka do upowszechnienia ‘nakazu macierzynstwa’, z ktérego
dla kazdej normalnej kobiety wynika powinnos¢ rodzenia dzieci, otaczania ich opieka
i zapewnienia dobrego wychowania (Gawlina, 2003, s. 34).

Pod wplywem takiej kulturowej presji kobiety deklaruja gotowos¢ macie-
rzynstwa, czesto realnie zinternalizowana;

wiekszos¢ kobiet, jak wynika z badan, zinternalizowala przekonanie o tym, Ze macie-
rzynistwo jest ich najwazniejszym zadaniem zyciowym (Gawlina, 2003, s. 38).

Obecnie do srodkéw przekazu pozytywnych konotacji macierzynstwa
dolaczyly media spolecznosciowe, ktére takze propaguja takie wzory (Kir-
kpatrick, Lee, 2022; Wegener i in., 2023).

Deklaracje zamierzonego czy pozadanego macierzyiistwa nie musza za-
tem $wiadczy¢ o istnieniu i oddzialywaniu instynktu macierzyriskiego, lecz
o sile i skutecznosci presji wywieranej na kobiety, by podporzadkowaly sie -
przynajmniej deklaratywnie - kulturowym wzorom macierzynstwa.

Nalezy natomiast odnotowac spadajaca aktywnosé seksualna os6b w wie-
ku rozrodczym w wielu spoteczenstwach znajdujacych sie na wysokim po-
ziomie rozwoju (Twenge i in., 2017; Arthur, 2022; Leusink, 2019; Wahl, 2022;
Willingham, 2022; Samuel, 2024), w tym polskim (jak wykazuja cykliczne
raporty ,Seksualnos¢ Polakow” przygotowywane przez prof. Izdebskiego
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i Polpharme)® Spadek ten mozna wyjasnia¢ i wigza¢ raczej ze spadkiem libi-
do, lecz po pierwsze, poped (tu: seksualny) jest pojeciem czesto uznawanym
za synonimiczne wobec instynktu (Lazowski, 2013), a po drugie, trudno bro-
ni¢ hipotezy instynktu macierzynskiego, kiedy spada aktywnos¢ majaca do
zaplodnienia doprowadzi¢, skoro instynkt reprodukcyjny jest utozsamiany
z seksualnoscia (Sanchez, 2023).

Przyczyny spadku aktywnosci seksualnej sa liczne i zr6znicowane, ale
ogolnie wynikaja ze wzrostu ilosci dostepnych alternatywnych form aktyw-
nosci zyciowej, podejmowanych zamiast tej seksualnej, takze w Swiecie wir-
tualnym (Lei, South, 2022). Réwniez interpretacje wskazujace na przemecze-
nie jako pow6d stabnacej aktywnosci seksualnej (co podnosi prof. Izdebski,
ale takze Amy Athur) $wiadczg, ze preferowane sa inne formy aktywnosci,
w tym zawodowej i na seksualng nie starcza juz ochoty i sity.

Wplyw wywarta takze pandemia Covid-19, ktéra drastycznie ograniczyla
wszelkie, w tym seksualne, relacje, wymuszajac ograniczenie aktywnosci sek-
sualnej, ale tez poszukiwanie innych, w tym wirtualnych form kompensacji,
ktoére przyjely sie na trwale (Lehmiller i in., 2021).

Niebtahe znaczenie, jak dowodza badania (Herbenick i in., 2022; Somani
iin., 2021; Salari in., 2023), ma rozpowszechnienie rozmaitych uzywek i uza-
leznieri, nie tylko dostarczajacych alternatywnych form zaspokojenia, lecz
takze prowadzacych do pogorszenia zdrowia seksualnego, obnizenia libido
i zaburzenia funkcji seksualnych oraz utrudniajacych nawigzywanie trwa-
tych relacji, sprzyjajacych prokreacji. Czynniki te przyczyniaja sie do spadku
aktywnosci seksualnej, zwlaszcza w najmlodszych kohortach, w ktérych tego
rodzaju uzaleznienia sg czestsze.

Niepozbawione znaczenia sa poglebiajace sie kulturowe, a zwlaszcza
Swiatopogladowe réznice miedzy mlodymi kobietami i mezczyznami, pro-
wadzace do narastajacych trudnoséci w zawigzywaniu relacji miedzy nimi.
Badania wykazuja rozpowszechnianie sie pogladéw i postaw konserwatyw-
nych u mtodych mezczyzn oraz progresywnych u mtodych kobiet. Dostrzegl-
szy powszechny charakter zjawiska, badacze z Instytutu Gallupa opracowali
skale stuzaca do jego pomiaru: poglady polityczne rozlozone sa na niej od -
100 do +100, wedlug kryterium prawicowe-lewicowe. Jak sie okazalo, r6znice
miedzy kobietami i mezczyznami nie tylko wystepuja, lecz stale poglebiaja
sie. Najwieksze odnotowano w Korei Potudniowej, na owej skali wyrazaja sie
one wielkoscig 55 punktéw. W wyborach prezydenckich 2022 roku 78% Kore-

? Warto odnotowa¢, ze niemal we wszystkich spoleczenistwach ankietowani mieszkancy
w wieku 18-29 przeszacowuja poziom aktywnosci seksualnej réwiesnikéw, samemu deklarujac
ja na nizszym niz im przypisywany; inaczej méwiac: ich aktywnoé¢ seksualna jest stabsza niz
sobie wzajemnie przypisuja, co zafalszowuje spoleczne wyobrazenia na temat seksualnosci (Pe-
rils of Perception, 2018).
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anek gtosowato na jednego z kandydatoéw, natomiast 72% Koreariczykéw na
jego rywala. W tym samym czasie Korea Poludniowa odnotowata rekordowo
niski poziom dzietnoéci: 0,78 - najnizszy na $wiecie.

Analogiczne trendy wystepuja w wielu innych spoteczeristwach. W Niem-
czech réznica pogladéw miedzy kobietami i mezczyznami wynosi 30 punk-
tow, kiedy jeszcze 10 lat temu byto to zaledwie 3 punkty. W USA to takze
30 punktéow, w WIk. Brytanii 25 punktéw, w innych spoteczeristwach réznice,
cho¢ mniejsze, tez sa wyrazne, stad stwierdzenia, ze w tak zwanej generacji
Z w istocie wystepuja dwie niekompatybilne grupy, rozdzielone wedtug kry-
terium plci (Burn-Murdoch, 2024). Pojawiaja sie sugestie, ze w tym pokoleniu
trwa i nasila si¢ wojna pici (Thompson, 2024).

Dotyczy to takze spoleczeristwa polskiego. Wedlug badarn CBOS-u,
w grupie wiekowej 18-24 lata az 40% kobiet utozsamia si¢ z przekonaniami
lewicowymi, a jedynie 17% z prawicowymi, natomiast 36% mezczyzn po-
dziela poglady prawicowe, a tylko 22% lewicowe. Co wiecej, poglebia sie
polaryzacja - coraz mniej najmtodszych obywateli i wyborcéw deklaruje
poglady centrowe; poglady deklarowane przez mtode kobiety i réwiesnych
mezczyzn rozmijaja sie coraz bardziej (CBOS, 2021). W wyborach parlamen-
tarnych w 2023 roku w grupie wiekowej 18-29 na Nowa Lewice gltosowato
23,6% kobiet oraz 10,2% mezczyzn, natomiast na Konfederacje 26,3% mez-
czyzn i jedynie 6,3% kobiet. R6znice o zmiennej skali wystepuja tez miedzy
mlodymi kobietami i mezczyznami w kwestiach stosunku do os6b LGBT+,
uchodzcéw, Unii Europejskiej (Pacewicz, 2023). Tendencje te prowadza do
narastania zjawiska niedobrowolnego celibatu, zwlaszcza u mlodych mez-
czyzn (inceli), lecz takze kobiet (femceli).

Trend ten wspétwystepuje ze spadkiem zawieranych malzenstw i wzro-
stem odsetka zwigzkéw w formule DINK (Double Income No Kids). Wedlug
badan CBOS-u z 2022 roku, 21% Polek i Polakéw w wieku 18-24 zdeklarowa-
to, Ze nie zamierza mie¢ w ogole dzieci, za§ w badaniu z 2023 roku 68 % Polek
w wieku rozrodczym (18-45) o$wiadczylo, ze nie planuje potomstwa (CBOS,
2022; CBOS, 2023).

Powyzsze dane zdaja sie §wiadczy¢, ze Swiatopoglad przewaza nad po-
pedem seksualnym oraz instynktem macierzynskim, o ile ten istnieje. W nie-
dawnym reportazu poswieconym temu zjawisku odnotowano wypowiedzi
mlodych mezczyzn potwierdzajace taki wniosek, skarzacych sie na rowie-
$niczki: ,jak tylko okaze sig, Ze facet jest za Konfederacja, nie chcecie seksu”,
a z drugiej strony ,powiedzialam mu, ze zbyt sie réznimy swiatopogladowo
i ze wole sie wycofa¢”, czy odnotowywane na profilu randkowym: ,Jezeli
masz prawicowe poglady, to dziekuje!” (Redzisz, 2023).

Pewnym argumentem na rzecz istnienia instynktu macierzynskiego moze
by¢ rozwoj i rosnaca liczba zaptodnien in vitro, Swiadczacych bezposrednio
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o dazeniu do posiadania dziecka. Jednak, po pierwsze, potwierdza on che¢
posiadania dziecka, a niekoniecznie dzieci, czyli nie poswiadcza ciggtosci
impulsu rozrodczoséci, gdy instynkt ma charakter permanentny (,kazdy me-
chanizm instynktowny jest bez przerwy przygotowany do uruchomienia”,
Tinbergen, 1976, s. 174), a po drugie, moze miec¢ inne niz instynkt powody,
wynikajace wlaénie z owych pronatalistycznych wzoréw kultury.

Instynkt macierzynski w fazie cigzy miatby natomiast zyskiwac natural-
ne oparcie w ofensywie (,,burzy”) hormonalnej, polegajacej na intensywnym
wydzielaniu progesteronu, gonadotropiny, relaksyny, oksytocyny, prolak-
tyny i reakcjach nimi wywotywanych (bylyby to tzw. bodZce wyzwalajace
w typologii Tinbergena). Jednakze, do$¢ znaczaca liczba zabiegéw usuwania
cigzy, zarowno w panstwach je dopuszczajacych, jak i zakazujacych, podwa-
za teze o sile naturalnych impulséw hormonalnych, majacych stanowi¢ wy-
raz instynktu macierzynskiego w tym okresie. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia ustalila, Ze prawie 30% wszystkich cigz oraz ponad 60% niechcianych jest
przerywane (WHO, 2021). Przy tym, o ile odsetek ciaz niechcianych spada
(w wyniku rozpowszechnienia antykoncepcji), wskaznik aborcji utrzymuje
si¢ na stalym poziomie (Bearak i in., 2020). Takze w tym zakresie impulsy
naturalne (hormonalne) wydaja sie ustepowaé motywacjom o charakterze so-
cjokulturowym, decydujacym o przerywaniu ciazy (Stacey, 2023).

Stosunkowo najmniej zastrzezerr budzi ostatnia z trzech odmian instynk-
tu macierzynskiego, jakim jest instynkt opiekuriczy, wystepujacy w okresie
pologu i wychowania potomstwa. Zachowania go wyrazajace zostaly opisa-
ne i znaturalizowane przez Johna Bowlby’ego i Mary Ainswoth w ich teorii
przywiazania (wiezi), jako wrodzonego, niezbednego w procesie wychowa-
nia, zar6wno u zwierzat, jak i ludzi (Bowlby, 2007; Ainsworth i in., 2015). Jest
to opcja dominujgca w naukach humanistycznych i spotecznych.

Na podstawie licznych badan psychologicznych i pedagogicznych przyjmuje sie,
ze rodzina naturalna, ktérej podstawe stanowi zwigzek matzeriski i macierzynstwo
biologiczne, jest najbardziej korzystnym srodowiskiem rozwoju dziecka, gdyz rela-
cje pomiedzy matka i dzieckiem sg tu oparte na wrodzonym instynkcie, ktéry wypo-
saza kobiety w specyficzng zdolnos$¢ do rozpoznawania i zaspokajania jego potrzeb,
zwlaszcza w najwczesniejszym okresie zycia, kiedy samo jeszcze nie potrafi ich wyra-
zi¢ (Gawlina, 2003, s. 34).

Pojecia ,,wrodzonego instynktu” i ,rodziny naturalnej” sa tu uzyte suge-
stywnie.

Tymczasem, wiele obserwacji i specjalistycznych badan stwierdza, ze
poloznice nie zachowuja sie bynajmniej instynktownie (odruchowo) wobec
swoich nowo narodzonych dzieci, lecz musza sie stopniowo, w ré6znym, zin-
dywidualizowanym tempie, nauczy¢ wlasciwych metod opieki nad nimi (Re-
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seth i in., 2018; Lindberg, 2020), co wskazywaloby, ze umiejetnos¢ opieki nad
potomstwem nie jest wrodzona. Instytucja potoznej srodowiskowej oferuje
(i finansuje z NFZ) pomoc w opiece nad dzieckiem do ukoniczenia 2. miesigca
zycia. Skadinad inne badania dowiodly, ze ojcowie wykazuja rowny matkom
poziom rozpoznawania potrzeb niemowlat, sygnalizowany przez nie pla-
czem - podstawowaq formag ich komunikowania (Gustafsson i in., 2013), co
jest uznawane za kolejny argument o nieistnieniu specyficznego instynktu
matczynego (Lindberg, 2020).

U zwierzat wystepuje wcale nierzadko zjawisko usmiercania potomstwa,
poczawszy od wyrzucania z gniazda pisklat, kiedy liczba wyklutych przera-
sta mozliwosci wykarmienia, przez stosunkowo rzadkie przypadki dziecio-
béjstwa u malp, a na zagryzaniu potomstwa innych samcéw przez lwy, sury-
katki i niektore ptaki konczac (Hrdy, 1979; Brown i in., 2020). U ludzi réwniez
znane jest zjawisko dzieciobojstwa, udokumentowane od czaséw paleolitu,
zatem w spolecznoéciach blizszych ,stanowi naturalnemu”, w ktérych in-
stynkty powinny odgrywac wieksza role motywacyjna (Caldwell, Caldwell,
2003).

Dzieciobéjstwo bylo réwniez rozpowszechnione wéréd plemion koczowniczych i wy-
stepowalo na wszystkich kontynentach (Pigtek, 2019, s. 68).

Zdarzalo si¢ takze nierzadko w kulturze starozytnej Grecji i Rzymu,
gdzie byto w pewnych warunkach znormalizowane i zalegalizowane (Ja-
btoniska, 2013). W Azji znaczace zjawisko stanowilo i gdzieniegdzie nadal
pozostaje dzieciobdjstwo dokonywane na noworodkach zetiskich, w zwigzku
z kulturowo uwarunkowanym prymatem dzieci i péZniejszych dorostych
plci meskiej (w hinduizmie dziecko plci zeriskiej uznaje sie za bedace gor-
szg inkarnacjg) (Caldwell, Caldwell, 2005; Szczepanski, 2019). Pod wptywem
zmian kulturowych i prawnych stalo si¢ mniej powszechne, o wiele czestsze
jest natomiast znecanie si¢ nad potomstwem, maltretowanie dzieci, w tym
skutkujgce ich $émiercig. Wedlug szacunkéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
przemocy ze strony bliskich dorostych doznaje 41% dzieci; rocznie z powodu
przemocy w Polsce umiera nawet 30. Do tego dochodzi zjawisko porzucania
dzieci narodzonych. Wedtug Fundacji Gajusz, w samych tylko polskich szpi-
talach okoto 800 dzieci rocznie jest pozostawianych przez biologiczne matki.

Elisabeth Badinter w swojej Historii mitosci macierzynskiej wykazata, ze
w réznych epokach liczne kobiety, zwlaszcza ze sfer uprzywilejowanych, od-
dawaly swoje dzieci zaraz po urodzeniu pod opieke innych, zwlaszcza ma-
mek, karmigcych i je wychowujacych (Badinter, 1998). Pozostaje kwestig kon-
trowersyjng, czy czynily tak ze wzgledu na brak checi zajmowania si¢ swoim
potomstwem (czyli instynktu opiekuficzego) czy pod wplywem kulturowego
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wzoru zachowania kobiet o okreslonym statusie. Swiadczy to jednak, ze in-
stynkt macierzynski jest watpliwy albo co do istnienia, albo co do sily oddzia-
tywania, a wptyw kultury odgrywa role prymarna.

Oproécz wcale nierzadkiej przemocy wobec dzieci oraz ich porzucania,
a takze powierzania opiece innych oséb, u kobiet wystepuje inne zjawisko,
mogace by¢ zinterpretowane jako podwazajace naturalny instynkt opiekun-
czy, bedacy wariantem macierzyriskiego. Jest to tak zwane zalowanie rodzi-
cielstwa, ktére obejmuje od 5 do 14% réznych populacji (Donath, 2015; Do-
nath, 2017; McQuivey, 2021; Meil i in., 2022; Parker, 2023). W Polsce odsetek
ten nalezy do najwyzszych i siega 13% (Piotrowski, 2021; Piotrowski i in.,
2023). Z badan wynika, ze wiele kobiet zatujacych rodzicielstwa jako powod
zajécia w ciaze i urodzenia dziecka wskazuje presje kulturowa, ktorej ulegly
(Donath, 2017), a wiec czynnik pozanaturalny. Kulturowe wzory narzucaja
kobietom wymog okazywania radosci i satysfakcji z macierzynstwa, nakazu-
jac powstrzymywanie sie od wyrazania frustracji, rozczarowania, czy prze-
meczenia nim (Donath, 2017).

Podsumowanie i wnioski

Aktywnos¢ rozrodcza stanowi jedna z podstawowych funkcji zyciowych
wszelkich organizméw, bez ktérej niemozliwa bytaby ich reprodukcja, czyli
zachowanie gatunku. To

fundamentalna potrzeba wszystkich organizméw, ktéra w s§wiecie pozaludzkich istot
zywych jest okreslana jako ‘bezrozumny ped do reprodukgji’, dzialajacy u podstaw
ewolugji ziemskiego zycia, od bakterii poczynajac, a na czlowieku konczac (Piagtek,
2019, s. 26).

Dla niektérych z nich rozmnazanie jest jedyna lub niemal jedyng forma
aktywnosci zyciowej, do jakiej sa zdolne (trutnie, wachlarzoskrzydle, nietazki
brunatne, oSmiornice gtebinowe), niektére ging zaraz po dokonaniu zaptod-
nienia lub wydaleniu komérek rozrodczych (lososie, kameleony furcifer la-
bordi), w tym takze w wyniku kanibalizmu kopulacyjnego (samce modliszek
i niektérych pajgkow). W przypadku wiekszosci pozostatych funkcje roz-
rodcze sa uregulowane i podporzadkowane naturalnym cyklom, majacym
zwiekszy¢ efektywnos¢ rozrodu (ruja, okres godowy, sezonowa receptyw-
nos¢ plciowa, cykle owulacyjne i menstruacyjne).

W przypadku dojrzalych plciowo osobnikéw ludzkich tego rodzaju biolo-
giczne (naturalne) regulacje i ograniczenia aktywnosci seksualnej nie istnieja
(czlowiek jest gatunkiem o stalej receptywnosci plciowej). Stwarza je jednak
i narzuca kultura, poczawszy od wymogu okresowego lub catkowitego celi-
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batu, przez nakazy ograniczenia aktywnosci seksualnej do kulturowo uzna-
nych i sformalizowanych zwiazkéw, a koniczac na dyskredytacji ptodnosci
(i dyskryminacji potomstwa) poza takimi zwigzkami. Nawiazujac do cytowa-
nego sformulowania o fundamentalnej potrzebie reprodukcji, od czlowieka
oczekuje sie, by nie byla ona zaspokajana bezrozumnie, zatem - $wiadome
macierzyniistwo zamiast instynktu macierzynskiego.

W kontekscie swiadomej reprodukcji autonomia moralna osoby jest rozumiana jako
mozliwo$¢ podejmowania swobodnych i odpowiedzialnych decyzji w sprawach roz-
rodczych i stanowi jeden z istotnych przejawéw ludzkiej wolnosci (Piatek, 2019, s. 27).

Wolnoé¢ te kobiety wyrazaja coraz czesciej przez rezygnacje lub ograni-
czanie aktywnosci seksualnej i rozrodczej, a wiec zaprzeczanie synonimizacji
kobiecosci i macierzynstwa.

Ewolucja kulturowa wytwarza bowiem coraz wiecej dostepnych form
aktywnosci, wéréd ktorych rozrodcza traci na znaczeniu. Pozostaje to
w zgodzie z tezami Williama Jamesa, wspo6ltworcy i propagatora pojecia
instynktu, ktéry twierdzil, Ze liczba instynktow rosnie wraz z ewolucja
i cztowiek ma ich wiecej niz jakiekolwiek inne istoty zywe, a te kolejne wy-
pieraja i blokuja uprzednie. Pojecie instynktu nie jest jednak kluczowe dla
analizy proceséw, w trakcie i wyniku ktérych rozwoj cywilizacyjno-kultu-
rowy, zgodnie z prawami dywersyfikacji i komplikacji wskazanymi przez
Herberta Spencera, dostarcza rosnacej liczby coraz bardziej réznorodnych
form zaangazowania i aktywnosci zyciowej, ograniczajac role tych rozrod-
czych. Dotyczy to zwlaszcza aktywnosci w przestrzeni wirtualnej, tworzo-
nej przez rozw¢j technik cyfrowych i Internetu. Spadajaca aktywnos¢ sek-
sualna i dzietno$¢ w najwyzej rozwinietych spolteczeristwach tak wtasnie
moze by¢ zinterpretowana i takie interpretacje sa dominujace (Herbenick
i in., 2022). Instynkty, popedy i impulsy rozrodcze zajmuja coraz mniejsza
czes¢ ludzkiej aktywnosci zyciowej, potrzeby z nimi zwigzane staja sie co-
raz mniej znaczace w planach zyciowych. Pozostaje to w zgodzie z hierar-
chig (piramidq) potrzeb Maslowa.

Dla spadajacej roli macierzynistwa w planach zyciowych wspoétczesnych
kobiet nie ma znaczenia, czy jest to wynikiem dobrowolnego wyboru innych
form aktywnosci, czy ich narzucania przez otoczenie, wymuszajace podej-
mowanie innych rél, jak twierdza niektore feministki i badaczki. Wedtug ich
interpretacji, to w wyniku presji srodowiskowej

kobieta ma faczy¢ wiele rol naraz: matki, zony, kochanki, dobrej cérki i synowej, ku-
charki, sprzataczki, praczki, gosposi domowej (zakupy, logistyka), a do tego spelniac¢
sie zawodowo i rozwija¢ (pasje, kursy, szkolenia, a moze dodatkowy fakultet, dokto-
rat albo studia podyplomowe) (za: Krause, 2020, s. 34).
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Faktem jest spadajaca ranga macierzynstwa w realnych (a nie deklarowa-
nych przez kobiety czy oczekiwanych od nich) programach zyciowych.

Z kolei, upowszechnienie metod antykoncepcji (w mniejszym stopniu
aborcji) doprowadzito do wydatnego ograniczenia plodnosci (dzietnosci).
Czynniki te wzajemnie sie¢ wzmacniaja: skuteczna antykoncepcja umozliwia
oddanie si¢ pozamacierzyniskim formom aktywnosci, rosnaca liczba alterna-
tywnych form aktywnosci sktania do ograniczania dzietnosci, a wiec stoso-
wania antykoncepcji.

Czynniki kulturowe przyczyniaja sie do spadku aktywnosci seksualnej,
cho¢ w przypadku niedobrowolnego celibatu nie $wiadczg o zaniku potrzeb
seksualnych. Podobnie jak zmniejszajaca sie liczba trwatych zwiazkéw nie
$wiadczy o zaniku potrzeby wiezi, lecz o socjokulturowych trudnosciach i ba-
rierach w jej zaspokajaniu.

Przedstawione wyjasnienia spadajacej aktywnosci seksualnej i dzietno-
Sci nie wymagaja zakwestionowania istnienia instynktu rozrodczego i ma-
cierzynskiego, co byloby kontrowersyjne w $wietle catej wiedzy biologicznej
i ewolucyjnej, w tym obejmujacej gatunek homo sapiens. Oznaczaja natomiast
przyjecie jego stabnacej roli w wysoko rozwinietych cywilizacyjnie i kulturo-
wo spoleczeristwach, dysponujacych stale powiekszajaca sie liczba coraz bar-
dziej zré6znicowanych form aktywnosci zyciowej. Aktywnos¢ seksualna i roz-
rodcza staje si¢ coraz mniej atrakcyjna wobec nich. Instynkt rozrodczy stabnie
lub jest wypierany przez inne stymulatory i bodZce motywujace czlonkow
wysoko rozwinietych spoleczeristw do innych form aktywnosci zyciowe;.
W niektérych wypadkach potrzeby zwigzane z seksualnoécig, rozrodczoscia
i tworzeniem wiezi natrafiaja na bariery wynikajace z pewnych trendéw so-
cjokulturowych, co tez nie §wiadczy o nieistnieniu takich potrzeb, w tym in-
stynktu macierzyriskiego.

Deprecjacja samego pojecia instynktu, w tym macierzynskiego, nie dys-
kredytuje za$ hipotezy istnienia wrodzonych stymulatoréw tego rodzaju,
gdyz ma ono wiele synoniméw: popedy, potrzeby reprodukcyjne, odruchy
bezwarunkowe, wrodzone mechanizmy psychiczne, wrodzone obwody neu-
ronowe, operacyjne modele przywiazania... Instynkt macierzynski nie musi
by¢ fikcja, lecz jest czynnikiem o stabnacej roli w zyciu wspélczesnych kobiet,
bez wzgledu na to, czy ma podtoze naturalne czy instytucjonalne.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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