STUDIA EDUKACYJNE NR 72/2024

II. RECENZJE I NOTY

KarINA LEksy, (2023). Znaczenie medidw spotecznosciowych dla samooceny i zachowan
zwigzanych z wyglgdem ciata miodych dorostych. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, ss. 384

Karina Leksy ukonczyta w roku 2003 studia magisterskie na kierunku peda-
gogika (w dziedzinie specjalnoéci pedagogika zdrowia) na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach. Siedem lat pézniej, w roku 2010, obronita prace doktorska na tej
samej uczelni, ktéra tematycznie wpisywala sie w dyskusje naukowa prowadzong
w obrebie studiowanej wczesniej pedagogiki zdrowia. Po obronie doktoratu ukon-
czyla dwukrotnie studia podyplomowe zwiazane z terapia pedagogiczng i rewa-
lidacja os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze wczesnym wspo-
maganiem rozwoju dzieci i tak zwang integracja sensoryczng. Zostala takze - po
obronie pracy doktorskiej - zatrudniona w macierzystym uniwersytecie na stano-
wisku adiunkta i pracuje na nim nieprzerwanie do dzi$, posiadajac od 2024 roku
stopient doktora habilitowanego. Aktywnos¢ akademicka Kariny Leksy wskazuje,
ze podejmowane przez nig dzialania naukowe sg spdjne, konsekwentne i celowo
kreowane, bowiem wszystkie wpisuja sie¢ w obszar pedagogiki zdrowia i pola pro-
blemowe edukacji zdrowotnej. Jej aktywnos¢ badawczg mozna podzieli¢ na cztery
obszary: (1) badanie zdrowia i stylu zycia w kontekécie nadmiernej masy ciata, (2)
badanie znaczenia kultury popularnej dla zdrowia dzieci i mlodziezy, (3) bada-
nie problematyki prezentowania ciala w przestrzeni internetowej, (4) badanie roli
szkoly w kontekscie wspoétczesnych zagrozen zdrowotnych.

Mozna zauwazy¢, ze Karina Leksy jest wrecz niewiarygodnie aktywna nauko-
wo we wszystkich w zasadzie sferach, w jakich naukowcy i naukowczynie dziata-
ja - od publikacji i wystapiefi konferencyjnych, przez realizacje badan i aplikacje
grantowe, po akademicka dydaktyke i administracje oraz popularyzacje. Nale-
zy podkresli¢, ze zaangazowanie to jest zawsze wielowymiarowe i poglebione.
Szczegodlnie powinno sie docenic fakt duzej - i zréznicowanej w zakresie formy -
aktywnosci publikacyjnej. Karina Leksy jest autorka (lub wspétautorka) czterech
ksigzek oraz ponad piecdziesieciu artykulow i rozdziatéw. Jednakze, nie publi-
kuje ona ,, bo musi”, ale dlatego, ze efektywnie penetruje rzeczywisto$¢, kierowa-
na pasja naukowa i checiag wykonywania naukowych zadarh w spos6b maksymal-
nie rzetelny. Zawsze w swoich publikacjach odznacza sie bowiem sumiennoscia
w zakresie rekonstruowania debaty naukowej, uwzgledniajac w swoich analizach
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zaréwno klasyczng polska literature przedmiotu, jak i najnowsze prace publiko-
wane w miedzynarodowych periodykach. Ponadto, zawsze przyjmuje interdy-
scyplinarng perspektywe analiz teoretycznych, odwolujac sie do tekstéw peda-
gogicznych, psychologicznych, socjologicznych, medycznych i tym podobnych.
W sposob szczegdlny nalezy doceni¢ dwie publikacje ksigzkowe, a mianowicie
napisang z Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz monografie, zatytulowana Ekshibicjo-
nizm spoteczny w Internecie. Motywy i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczen-
stwa mlodziezy, oraz autorska monografie pod tytulem Miodziez we wspdfczesnej
przestrzeni spoteczno-kulturowej. Wybrane aspekty zdrowotne i pedagogiczne. Pierwsza
z nich jest bowiem ksigzka pionierska na polskim rynku i w pewnych aspektach
wyprzedzajaca koncepcyjnie czasy, w ktérych byla przygotowywana. Stanowi
tez prace gleboka teoretycznie i ukazujaca duza pedagogiczng wrazliwosé Auto-
rek, a takze umiejetnos$é dostrzegania nowych probleméw i konstruowania stra-
tegii umozlwiajacych ich opisywanie, badanie i wyjasnianie. W drugiej wymie-
nionej ksigzce Karina Leksy spoglada natomiast na zdrowotne funkcjonowanie
milodziezy i jej edukacje zdrowotng z niezwykle nowatorskiej perspektywy, to
jest przez pryzmat kultury popularnej. Dokonuje tu bardzo wartosciowych analiz
literatury, ktére porzadkuja nasza wiedze i sklaniaja do stawiania nowych, waz-
kich dla pedagogiki jako nauki pytan.

Apogeum naukowej biografii Kariny Leksy stanowi jej najnowsza ksiazka,
zatytulowana Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i zachowarn zwig-
zanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoleczno-pedagogiczna.
Monografia ta zostala wydana naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach w roku 2023. Recenzentami wydawniczymi rozprawy byli
Profesor Zbyszko Melosik i Profesor Bozena Zawadzka. Recenzenci zauwazyli,
ze Autorka wykazata sie , umiejetnoscia krytycznej, wywazonej analizy bardzo
bogatej literatury”, zdolnoscia do podjecia oryginalnego problemu naukowego
oraz ze przeprowadzila rzetelne badania naukowe, ktérych wyniki poprawnie
zinterpretowala. Szczegolne wazne wydaja sie stowa Profesora Melosika, kto-
ry wskazuje, ze Autorka ksigzka ta potwierdzila swoja , dojrzatosé¢ teoretyczna
i metodologiczng” oraz ,kompetencje w zakresie prowadzenia dyskursu na-
ukowego”, a takze, ze monografia ta stanowi ,niezaprzeczalny wkiad Autor-
ki w wybrane przez nig pole problemowe, zar6wno w kontekscie polskim, jak
i miedzynarodowym”.

W pelni zgadzam sie z tymi ocenami. Karina Leksy sformulowata ciekawy,
wazny i intrygujacy problem, ktéry w spos6b oryginalny rozpracowata, zaréwno
na gruncie narracyjnej analizy literatury, jak i wlasnych dociekani empirycznych.
Czes¢ teoretyczna pracy wyrdznia sie dbaloscia o uwzglednienie w niej licznej
literatury, wielu spojrzen na podejmowang problematyke oraz zréznicowanych
koncepcji. Ponadto, Autorka zarysowuje szeroki krajobraz teoretyczny, pozosta-
jac jednak caly czas skoncentrowana na tytulowych zagadnieniach. Analizy pol-
skich i zagranicznych publikacji nie tylko jednak ukazuja cala konstelacje zagad-
nieni kluczowych dla podjetej problematyki, ale tez podprowadzaja do wykazania
luk teoretycznych i potrzeby podjecia dociekant badawczych ukierunkowanych
na bardzo jasno wyeksplikowany cel: Okreélenie znaczenia mediéw spoteczno-
Sciowych dla samooceny wygladu ciala i dziatan, jakie na rzecz tego wygladu
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podejmuja mlodzi dorosli. Za szczeg6lnie ciekawe uznaje wykorzystanie w cze-
Sci teoretycznej koncepcji amerykariskiego socjologa (pochodzenia kanadyjskie-
go) Ervinga Goffmana, zwanej teorig dramaturgiczng, wcigz za stabo doceniane;j
przez badaczy mediow, a w szczeg6lnosci mtodych empirystéow zajmujacych sie
analiza dynamiki zachowan w Internecie. Bardzo uznaje takze, ze w monografii
analizowane sa wyniki badan polskiego psychologa Piotra Sorokowskiego, kto-
re cho¢ cytowane globalnie, dos¢ rzadko omawiane sa przez polskich badaczy
w polskojezycznych publikacjach. Autorka - konczac rozwazania teoretyczne
- odnosi sie do koncepcji plynnej nowoczesnosci Zygmunta Baumana i typolo-
gii pokolen, prébujac niejako nazwac czy skategoryzowac badane przez siebie
czasy i osoby. Zachowala jednak wzgledem tego typu proéb katalogowania, de-
finiowania i uogodlniajacego dookreslania adekwatny dystans. Badania wskazaty
bowiem, ze wykazywane cechy plynnej nowoczesnosci sa w wielu kontekstach
nietrafne, a charakterystyka Pokolenia Z dos¢ nieprecyzyjna, co - w obu przypad-
kach - niejako wymusza niewykorzystywanie tych koncepcji jako podstawy do
budowania procedur empirycznych.

Autorka bez watpienia dobrze zaprojektowala swoje badanie, a takze po-
prawnie zebrala i przeanalizowala dane. Opis metrologiczny jest przejrzysty, do-
ktadny ijasny. Karina Leksy zastosowata podejscie powszechnie wykorzystywa-
ne w pedagogicznych monografiach prezentujacych wyniki badan ilosciowych.
Narracja jest tu formalna, stowa przeplataja si¢ z danymi statystycznymi, liczny-
mi tabelami i wykresami, budujac poczucie, ze zebrane dane sa z jednej strony
calosciowo opracowane, a z drugiej otwarte na czytelnikéw i czytelniczki - moga
oni dokona¢ reinterpretacji wynikéw w zupelnie nowym kontekscie czy wyko-
rzystac jako baze przyszlych projektéw badawczych.

Ksigzka konczy sie obszerng, krytyczna dyskusja. Autorka wykazata sie
w niej obiektywizmem i autorefleksja, a jednoczeénie umiejetnoécia powrécenia
do wlasnych zalozen teoretycznych i bazowych teorii oraz ocenienia wiasnych
poczynan badawczych w ich swietle. Ponadto - z wlasciwa ostroznoscia i kryty-
cyzmem - formuluje pewne praktyczne rekomendacje, ktére sa z perspektywy
codziennosci edukacyjnej bardzo wartosciowe.

W mojej ocenie, ksigzka Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i za-
chowan zwigzanych z wygladem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoteczno-peda-
gogiczna jest oryginalnym dzielem, wnoszacym nowa wiedze do pedagogiki jako
dyscypliny naukowej - wiedze, ktéra wynika z rzetelnych studiéw teoretycznych
oraz metodologicznie poprawnych eksploracji empirycznych. Innymi stowy, mo-
nografia ta wypelnia luke w naszej wiedzy, dostarczajac wiarygodnych opiséw
i autorskich wynikéw. Polecam jej lekture zaréwno osobom studiujacym nauki
spoleczne, jak i badaczom oraz badaczkom zajmujacym sie pedagogika zdro-
wia, pedagogika medialng i polami problemowymi z obszaru wplywu rozwoju
technologii informacyjno-komunikacyjnych na psychofizyczne funkcjonowanie
ludzi. Polecam réwniez wszystkim tym, ktérzy chcieliby po prostu przeczytac
bardzo ciekawa i bardzo aktualng naukowa ksigzke.
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