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Autism is a specific neurodevelopmental disorder that mainly involves abnormalities in social inte-
raction, difficulties with communication and social communication, and limited, repetitive patterns
of behavior, interests, or activities. These abnormalities can be described on a continuum, specifying
different degrees of their severity. The development of intellectual abilities of people with autism
spectrum disorders is disharmonious and highly differentiated both in the entire population and in
individual cases. There is no clear profile of intellectual abilities typical of autism. Moreover, the accu-
rate measurement of intellectual abilities and their adequate assessment of development in this group
of people is quite challenging. In addition to many deficits in specific areas, some people exhibit ex-
ceptional skills in other areas. The results of many studies indicate profile differences in the cognitive
abilities of people on the autism spectrum. The article offers the characteristics of cognitive difficulties
and the presentation of research on intellectual abilities in this group of disorders. Recognizing the
specific cognitive functions and intellectual capabilities of people on the autism spectrum is a key ele-
ment in the diagnostic process which enables prediction of educational opportunities and determines
the selection of appropriate methods and therapeutic agents.

Key words: autism spectrum disorder, intellectual skills of people on the autism spectrum, study of
intellectual development, cognitive functions of people on the autism spectrum

Wprowadzenie

Autyzm stanowi specyficzne, rozlegle zaburzenie rozwoju, obejmujace
glownie nieprawidlowosci w dziedzinie interakcji spotecznych, trudnosci
w porozumiewaniu sie i komunikacji spolecznej oraz ograniczone, powtarza-
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jace sie wzorce zachowan, zainteresowan lub czynnosci (Gatecki, Swiecicki,
2015). Charakterystyka nozologiczna zawarta w klasyfikacji diagnostycznej
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) (2013) oraz Miedzynarodowej Staty-
stycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 (International
Classification of Diseases 11th Revision) (2018) wprowadza szereg zmian do
kryteriow diagnostycznych autyzmu. Klasyfikacje te ustalaja oficjalnie termin
»autystyczne spektrum zaburzen” (Autistic Spectrum Disorder ASD), 1aczac
w jedna kategorie diagnostyczng autyzm, zespot Aspergera oraz calosciowe
zaburzenia rozwoju niezdiagnozowane inaczej (pervasive developmental di-
sorder not otherwise specified PDD-NOS) w nadrzednej kategorii ,zaburzen
neurorozwojowych” (Pufund, 2020). Zaburzenia ze spektrum autyzmu zde-
finiowa¢ mozna jako niejednorodne zaburzenie neurorozwojowe o ré6znym
stopniu nasilenia i manifestacjach, u podstaw ktérego leza czynniki genetycz-
ne (wielogenowe), jak i szereg czynnikéw srodowiskowych, ktére w efekcie
doprowadzaja do nieprawidlowosci w pracy mézgu na ré6znych poziomach
jego funkcjonowania (Morrison, 2016, s. 40; Rozetti, Remberk, 2022). Mozna
opisywac je na kontinuum, okreslajac r6zne stopnie ich nasilenia (Izdebski
iin., 2014). Mimo szerokiego wachlarza r6znorodnych, indywidualnych cech
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wyloni¢ mozna u tej grupy spe-
cyficzne trudnoéci w zakresie rozwoju i funkcjonowania spoteczno-komuni-
kacyjnego, emocjonalnego, intelektualnego, percepcyjnego i poznawczego
(Pufund, 2020).

Umiejetnoséci poznawcze odgrywaja znaczng role w funkcjonowaniu
0s6b z autystycznego spektrum zaburzen, poniewaz wiaza sie rowniez z za-
burzeniami rozwoju w innych obszarach, szczeg6lnie emocjonalnym, komu-
nikacyjnym i spolecznym. Powszechnie panuje prze$wiadczenie, ze rozwoj
zdolnosci poznawczych oséb z autyzmem jest nieharmonijny i wysoce zréz-
nicowany, zaréwno w calej populagji, jak i poszczegdlnych jednostek. Obok
wielu deficytéw w okredlonych sferach, u niektérych oséb z autyzmem na
uwage zasluguje wystepowanie nadzwyczaj dobrych umiejetnosci w innych
sferach. Cho¢ natezenie i forma deficytow poznawczych rézniq sie u kazdej
jednostki, cecha charakterystyczna dla wszystkich os6b z autyzmem jest to,
Ze osoby te przejawiaja zaburzenia niektérych funkcji, natomiast w innych
prezentuja dobry, a czasem nawet ponadprzecietny poziom (Pisula, 2012).
Wyniki wielu badan diagnostycznych wskazuja na profilowe zréznicowanie
zdolnosci poznawczych osé6b w spektrum autyzmu (Mazur, Chojnowska-
Cwigkata, 2008). Badania dotyczace funkcjonowania poznawczego i inte-
lektualnego wéréd tych oséb sa bardzo wazne, jednak ze wzgledu na duze
zréznicowanie formy i nasilenia objaw6w, trudno wyloni¢ jednolity wzorzec
rozwoju (Bombinska-Domzat, Kossewska, 2016).
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Umiejetnosci intelektualne i poznawcze
0s6b w spektrum autyzmu

Sformulowany przez L. Kannera (1943) pierwszy opis zdolnosci intelek-
tualnych dzieci w spektrum autyzmu uwypukla wspotwystepowanie opdz-
niert w rozwoju poznawczym. Chociaz badania poziomu intelektualnego
moga wskazywag, ze dziecko z autyzmem jest opdznione w rozwoju, to dzie-
ci z tym zaburzeniem czesto przejawiaja pewne zdolnosci na bardzo wyso-
kim poziomie. To polaczenie mocnych i stabych stron rozwoju sklada sie na
nieharmonijny profil zdolnosci poznawczych u 0sé6b w spektrum autyzmu
(Klinger i in., 2017). Wspolczesnie przyjmuje si¢, iz autyzm oraz niepeino-
sprawnoéc intelektualna sa zaburzeniami wspélwystepujacymi oraz czescio-
wo nakladajacymi sie na siebie ze wzgledu na obecnosé¢ podobnych deficy-
tow rozwojowych. Obydwa zaburzenia uwarunkowane sa neurorozwojowo
i majg wsp6lnag Sciezke patogenezy (Sipowicz, Podklecka, 2022).

Poziom rozwoju intelektualnego u oséb z autyzmem jest bardzo zréz-
nicowany - od glebokiej niepetnosprawnosci intelektualnej po norme inte-
lektualna. Nie istnieje jednoznaczny, typowy dla autyzmu profil zdolnosci
intelektualnych. W réznych badaniach otrzymywano réznorodne wyniki,
co utrudniato ustalenie jednolitego wzorca. W pierwszych badaniach epide-
miologicznych przeprowadzonych przez V. Lottera stwierdzono, ze okoto
75% tej populacji to osoby niepetlnosprawne intelektualnie w ré6znym stop-
niu - od poziomu lekkiego po gleboki. W grupie tej 30% stanowily osoby
z lekkim i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej,
a 40% osoby ze znacznym i glebokim (Bobkowicz-Lewartowska, 2011). Sta-
tystyki podaja takze, ze osoby z autyzmem stanowia 20 - 30% populacji nie-
pelnosprawnych intelektualnie. E. Fombonne (2003) zauwaza, iz wskaznik
ten powinien by¢ interpretowany ostroznie, gdyz dane pochodza sprzed
kilkudziesieciu lat (badania prowadzone w latach 1966-2001) i nie wszystkie
byly poparte danymi empirycznymi lub dane pochodzity z lat jeszcze wcze-
$niejszych. W artykutach empirycznych, zawierajacych wynik oceny pozio-
mu funkcjonowania intelektualnego badanych dzieci w spektrum autyzmu,
wskazniki te r6znily sie w zaleznosci od czasu opublikowania artykutu:
z lat szed¢dziesigtych wynosily ponad 34%, a w pracach opublikowanych
po latach dziewiec¢dziesiatych - okoto 79%. W artykulach nieempirycznych
najczesciej podawany wskaznik to 75%, rzadziej 80% (Edelson, 2006). Naj-
czesciej przekazane dane epidemiologiczne wskazujg, iz u 50% (Komender,
Wolanczyk, 2017) do 75% (Pietras, Witusik, 2010) oséb w spektrum autyzmu
rozpoznaje sie niepelnosprawnos¢ intelektualng, a wsréd oséb z niepeino-
sprawnoscia intelektualng 5% otrzymuje réwnoczesénie diagnoze autyzmu.
Badania przeprowadzane w pézniejszych latach wskazuja na malejacy od-
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setek 0s6b z autyzmem, u ktérych wystepuje réwniez niepelnosprawnos¢
intelektualna (Sipowicz, Podlecka, 2022).

Obecnie szacuje sig, iz sytuacja ta obejmuje okoto 35% 0s6b z rozpozna-
niem spektrum autyzmu (Kapinos-Gorczyca i in., 2022). Szczegélowe dane
dotyczace poziomu rozwoju intelektualnego 0os6b w spektrum autyzmu opu-
blikowane zostaly miedzy innymi przez amerykariskie Centers for Disease
Control and Prevention (CDC). Zgodnie z nimi stwierdzono, ze: 44% osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu funkcjonuja na przecietnym lub ponad-
przecietnym poziomie intelektualnym, u 24% osob stwierdza sie funkcjono-
wanie intelektualne na granicy normy, a u 32% oprécz autyzmu diagnozuje
sie rowniez niepelnosprawnos¢ intelektualng (za: Czarnocka i in., 2022, ss. 43-
44). Malejace te wskazniki mogg wynika¢ z poszerzenia kryteriow diagno-
stycznych autystycznego spektrum zaburzen o takie rozpoznania, jak zesp6t
Aspergera (ktéry nie wspoélwystepuje z niepetnosprawnoscia intelektualna)
lub moga by¢ rezultatem skutecznej wczesnej interwencji, prowadzonej edu-
kacji i terapii (Klinger i in., 2017).

Ponadto, na przestrzeni lat zmienil si¢ spos6b definiowania autyzmu oraz
kryteria diagnostyczne, co zdecydowanie mialo wplyw na podejmowane
analizy i ostateczne wyniki. To, co w dawnych latach uznawano za autyzm,
obecnie moze juz nie mieéci¢ sie¢ w tej kategorii zaburzen. We wspoltcze-
snych badaniach empirycznych dotyczacych czestosci wystepowania nie-
pelnosprawnoéci intelektualnej w autyzmie, w ktérych uzyto adekwatnych
metod pomiaru funkgji intelektualnych, stwierdza sie nieco nizszy odsetek
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng wsréd osob z autyzmem (Pisula,
2012). Z uwagi na podobny obraz kliniczny niepelnosprawnosci klinicznej
i spektrum autyzmu, zwlaszcza matych dzieci, diagnoza r6znicowa autyzmu
wymaga zwrécenia uwagi na spelnienie kryteriow rozpoznania niepetno-
sprawnosci intelektualnej. Tym bardziej ze, szczeg6lna nicig taczaca obydwa
zaburzenia jest podobny obraz kliniczny autyzmu i niepelnosprawnosci inte-
lektualnej. Nakladajace sie na siebie symptomy w znacznym stopniu utrud-
niaja powstawanie wlasciwej diagnozy, przy czym rozpoznanie opiera sie
przede wszystkim na wlasciwym zaklasyfikowaniu przejawianych przez
dziecko objawéw (Pisula, 2018).

Dotychczas nie wyjasniono dokladnie, dlaczego autyzmowi towarzyszy
w wielu przypadkach niepetnosprawnoé¢ intelektualna. Przyjmuje sie, ze za-
burzenia w rozwoju spoteczno-poznawczym moga wplywaé na mozliwosci
uczenia sig, a takze na rozwdj jezykowy i komunikacje, co z kolei przekiada sie
na wskazniki rozwoju intelektualnego (Pisula, 2012). Specyficzne obszary nie-
pelnosprawnosci w zakresie komunikacji, interakcji spotecznych oraz stereoty-
powe wzorce zachowan u 0séb w spektrum autyzmu pozostaja $ciéle skorelo-
wane z poziomem rozwoju intelektualnego (Bobkowicz-Lewartowska, 2011).
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Wyniki testéw psychologicznych ujawniaja specyfike mozliwosci in-
telektualnych dzieci z autyzmem, a tym samym pokazuja, ze istnieje duza
zalezno$¢ miedzy poziomem globalnej inteligencji a stopniem zaburzen au-
tystycznych. Okazuje sie, ze nie mozna analizowaé zaburzen zdolnosci ko-
munikowania sig, jak i zaburzen w kontaktach spotecznych w oderwaniu od
poziomu rozwoju intelektualnego dziecka (Pisula, 2018). Konfiguracja tych
dwoch elementéw, stopnia nasilenia zaburzen o charakterze autystycznym
z jednej strony, z drugiej za$ poziomu rozwoju intelektualnego pozwala tak-
ze zrozumie¢, dlaczego w ramach jednej populacji, okreélonej jako spektrum
autyzmu, mozna znalez¢ tak réznigce sie profilem rozwoju miedzy soba jed-
nostki (Pisula, 2012).

Obserwacje wskazuja, iz dzieci bez diagnozy autyzmu z niepelnospraw-
noécig intelektualng znacznie cze$ciej przejawiaja zaburzenia spoteczne, gdy
ich poziom inteligencji jest nizszy niz 50 punktéw. Czestos¢ tych zaburzen
jest tym wieksza, im nizszy iloraz inteligencji - waha si¢ od 40% wsréd umiar-
kowanie niepelnosprawnych intelektualnie do 80% wsréd gleboko niepetno-
sprawnych intelektualnie. W zwiazku z poziomem rozwoju intelektualnego
pozostaje takze sposéb manifestowania tych zaburzen. Dzieci z umiarkowa-
nym i znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej traktuja innych
obojetnie, wrecz jak martwe obiekty. Z kolei u dzieci przejawiajacych subtel-
ne problemy poznawcze zauwaza si¢ duza $wiadomoséc¢ srodowiska spotecz-
nego. Taki obraz nie daje jednak pelnego spektrum zaleznosci. Zauwazono
wiele 0sob ze znacznym czy glebokim stopniem niepelnosprawnosci intelek-
tualnej, ktére nie wykazuja zaburzen o charakterze autystycznym. Z drugiej
strony, zaburzenia autystyczne przejawia¢ moga osoby, ktére w testach na
inteligencje uzyskuja wysokie i bardzo wysokie wyniki (Pisula, 2012).

Nizsze wyniki w testach inteligencji os6b w spektrum zostaly powia-
zane zaréwno z plcia, jak i obecnoscia wspoétwystepujacych zaburzen so-
matycznych. Dziewczeta w spektrum autyzmu na ogot uzyskuja nizsze
wyniki zaré6wno w werbalnych, jak i niewerbalnych skalach inteligencji.
Ponadto, proporcjonalnie wiecej dziewczat przejawia znaczny stopieni nie-
pelnosprawnosci intelektualnej (IQ ponizej 35) oraz ze chlopcy z autyzmem
maja 8,8 razy czesciej przecietng inteligencje. Rozpowszechnienie zaburzeri
padaczkowych u o0s6b z autystycznego spektrum zaburzeri waha sie od
11% do 39%. Osoby w spektrum autyzmu i wspoétwystepujaca padaczka
sq bardziej narazone na wystepowanie niepetlnosprawnosci intelektualnej
(Balaban-Gil, Tuchman, 2000; Klingier i in., 2017). Z kolei, osobom w spek-
trum autyzmu, w normie intelektualnej czesto towarzysza zaburzenia psy-
chiatryczne, zaburzenia snu i nastroju, specyficzne zaburzenia umiejetnosci
szkolnych oraz problemy zwigzane z zaburzeniami aktywnosci i uwagi (Ro-
zetti, Remberk, 2022).
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Zastosowanie testow psychologicznych w pewnym stopniu ujawnito spe-
cyfike funkcji intelektualnych osé6b w spektrum autyzmu. Celem tych badan
bylo znalezienie typowego dla tego zaburzenia wzorca ich rozwoju. Pod-
czas badan ich ogélnego poziomu funkcjonowania umiejetnosci zaburzone,
a takze te niezwykle rozwiniete w autyzmie wzajemnie na siebie oddzialuja,
tworzac unikalny obraz ich mozliwosci intelektualnych. Powoduje to jednak
trudnosci w sytuacji mierzenia poziomu inteligencji oséb w spektrum auty-
zmu (Klinger i in., 2017).

Wiekszoé¢ badanych dzieci z autyzmem w standardowych badaniach
psychologicznych uzyskata niski, $wiadczacy o niepelnosprawnosci inte-
lektualnej, poziom inteligencji, ale jednoczesnie zaskakujace - wysokie wy-
niki w niektérych podtestach skali Wechslera. Specyfika rozkladu wynikéw
i ,kolczasty” profil IQ byty charakterystyczne dla wszystkich badanych oséb
z autyzmem. Na szczeg6lng uwage zastuguje wysoce specyficzny wzoér bra-
koéw i umiejetnosci. Mozna to nakresli¢ dwubiegunowo. Biegun najgorszego
wykonania znajduje sie¢ w podtestach, ktérych wykonanie wymaga zdolnosci
jezykowych. Najbardziej typowy w tej grupie jest podtest ,Rozumienie” oraz
»,Ukladanie obrazkéw”. Za biegun najlepszego wykonania uznano podtest
»Klocki” (konstruowanie wzoréw z kostek) oraz ,Rozumowanie arytme-
tyczne”. Wykonanie tych testow nie wymaga werbalnego komunikowania
sie z otoczeniem, a material testowy sugeruje, co nalezy zrobi¢. Przy zasto-
sowaniu poréwnania wynikéw badan testem Wechslera dzieci z autyzmem
i dzieci bez diagnozy autyzmu niepelnosprawnych intelektualnie okazalo sie,
ze taki sposéb rozwiazywania zadan jest wysoce charakterystyczny dla oséb
z autyzmem. Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna, odwrotnie niz dzie-
ci z autyzmem, wykazaly szczegélne duze trudnosci w rozwigzywaniu pod-
testu , Klocki”, natomiast osiggaly wyzsze wyniki w podtescie ,, Rozumienia”.
Przy innej grupie poréwnawczej - dzieci z zespolem Aspergera oraz dzieci
z zaburzeniami uwagi - zauwazono, ze obie te grupy cechowaly lepsze niz
u dzieci z autyzmem osiggniecia w testach ,, Rozumienie” oraz , Ukladanie
obrazkéw”. U dzieci z zaburzeniami uwagi wyniki w tescie ,Klocki” byly
nizsze. C. Gillberg wskazuje, iz profil zdolnosci intelektualnych u dzieci au-
tystycznych i z zespolem Aspergera jest niekiedy podobny, z tym ze w tescie
»Klocki” dzieci z zespolem Aspergera osiggaja bardziej zr6znicowane rezulta-
ty, za$ wyniki w skali werbalnej znacznie przewyzszaja u nich wyniki w skali
wykonawczej. Wybitne zdolnoéci u dzieci autystycznych ujawnit takze test
»Ukrytych figur”, w ktérym uzyskaly wyniki powyzej sredniej dla ich wieku
umystowego. Byly o wiele szybsze i dokladniejsze niz dzieci z grup o tym
samym wieku zycia i wieku umystowym (Pisula, 2012; Rybka, Kielar-Turska,
2014, ss. 26-28). Rezultaty tych badan ukazaly, ze dzieci w spektrum autyzmu
lepiej radza sobie z niewerbalnymi zadaniami przestrzennymi i percepcyjny-
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mi niz z werbalnymi, wymagajacymi rozumienia mowy i jej ekspres;ji (Frith,
2008; Pisula, 2012).

Do podobnych wynikéw doszli w swoich analizach J. Coolican, S.E. Bry-
son i L. Zwaigenbaum (2008). W badaniu braty udzial trzy grupy dzieci z:
autyzmem, zespolem Aspergera i rozlegtymi zaburzeniami rozwojowymi.
Do oceny funkcji intelektualnych zastosowano Skale Inteligencji Stanford
Binet (5. wersja). Poziom rozwoju intelektualnego w calej grupie badanych
dzieci byt zr6znicowany. Ilorazy uzyskane wahaty sie od 40 do 141. Sposrod
wszystkich dzieci az 65% osiagneto ilorazy wyzsze niz 70, natomiast 35% -
zdecydowanie nizsze. We wszystkich trzech grupach wyniki uzyskiwane
w skali niewerbalnej byly istotnie wyzsze od otrzymanych w skali werbalne;j.
W grupie dzieci z autyzmem 37% osiggnelo istotnie wyzszy wynik w ska-
li niewerbalnej, a tylko u 9% stwierdzono odwrotng relacje miedzy skalami.
Natomiast u okoto 54% nie stwierdzono zadnych réznic w poziomie wyko-
nania w obu skalach. Zréznicowanie w wynikach dotyczacych rozbieznosci
pomiedzy zdolnosciami niewerbalnymi a werbalnymi czeSciowo moze by¢
zalezne od wieku badanych osob. Wskazuja na to takze wyniki badan prowa-
dzone przez S.D. Mayes i S.L. Calhoun (2003). Badaczki sprawdzaty, jak zmie-
niajq sie profile zdolnosci intelektualnych w grupie 164 dzieci z autyzmem
w wieku od 3 do 15 lat. Wyniki okazaly sie typowe. Zauwazono przewage
zdolnosci niewerbalnych nad werbalnymi niezaleznie od ich poziomu funk-
cjonowania intelektualnego. Bylo to widoczne zar6wno w grupie o ilorazie
inteligencji ponizej 80, jak i w grupie o ilorazie powyzej 80. Wielkos¢ r6znicy
miedzy tymi zdolnoéciami maleje wraz z wiekiem dziecka w calej grupie, do
momentu, kiedy osiagna 7. rok zycia. Jednoczesnie zauwazono, ze w zalezno-
ci od poziomu funkcjonowania intelektualnego dzieci, rozbieznos¢ miedzy
zdolnosciami werbalnymi i niewerbalnymi zmniejsza si¢ w ré6znym tempie.
W grupie dzieci o wyzszych ilorazach inteligencji r6znica ta zanika juz okoto
6-7. roku zycia, natomiast w grupie dzieci o nizszych ilorazach zmniejszenie
réznicy wystepuje dopiero okoto 9-10. roku zycia. W badaniu stwierdzono
rowniez wzrost ilorazu inteligencji wraz z wiekiem badanych dzieci. Byt on
szybszy w przypadku zdolnosci niewerbalnych niz werbalnych, stad maleja-
ca wraz z wiekiem dziecka réznica miedzy nimi. Uzyskane wyniki w badaniu
dowodza, ze rozbieznoé¢ miedzy zdolnosciami werbalnymi i niewerbalnymi
oraz trudnosci z logicznym my$leniem i operowaniem pojeciami zalezg za-
rowno od wieku dziecka, jak i jego poziomu funkcjonowania intelektualnego
(Rybka, Kielar-Turska, 2014, ss. 27-28).

Zalezno$¢ pomiedzy profilem inteligencji uzyskanym w teécie Wechslera
a rozwojem teorii umystu (theory of mind mechanism) zostala wykazana w ba-
daniach prowadzonych przez F. Happe. Autorka pokazatla, ze osoby, ktére
nie radzily sobie z zadaniami wymagajacymi postugiwania sie teorig umystu,
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gorzej wypadaly w tescie ,Rozumienie” (mierzacym rozumienie sytuacji spo-
tecznych). Odpowiedzi ich $wiadczyly o zrozumieniu pytania, ale nie byly
prawidlowe. Na przyktad, na pytanie: Co powinienes zrobi¢, jesli zgubisz pitke
nalezgcq do twojego kolegi?, osoby z autyzmem odpowiadaly Pdjsc i przynies¢
ja. Byly wiec nieSwiadome, iz zagubienie pitki taczy sie z brakiem wiedzy,
gdzie moze sie ona znajdowac. Autorka zwraca uwage, ze profil zdolnosci in-
telektualnych dostarcza znacznie wiecej informacji, niz bardzo uproszczony
obraz, jaki stwarza postugiwanie si¢ wskaznikiem ,generalnej inteligencji”
(Pisula, 2012).

Owa typowa dla dzieci w spektrum autyzmu ,inteligencja testowa”
ujawnia takze, ze najlepiej rozwiazuja zadania abstrakcyjne, pozbawione
kontekstu sytuacyjnego (Shah, Frith, 1993). Zdaniem badaczki U. Frith (2008),
przypuszczalnie, u dzieci o prawidlowym rozwoju intelektualnym zdolnos¢
brania kontekstu pod uwage ma charakter pierwotny. Ulatwia to im rozwig-
zywanie wielu zada. Wtérnie zdolnos¢ ta zaczyna zanika¢ w toku nauki
szkolnej. Dziecko stopniowo nabywa umiejetnosci w rozwiazywaniu zadan
pozbawionych kontekstu. Nawet jezeli w sztucznej sytuacji testowej udaje sie
im w miare poprawnie rozwigza¢ zadanie kontekstowe, to w sytuacji zycio-
wej owa nieumiejetnos¢ ujawnia sie natychmiast. Brakuje spojnosci pomiedzy
»inteligencja testowq” a ,inteligencja zyciowa” (Goldstein i in., 2001).

W konsekwencji, ignorancja szerokiego tla znaczeniowego w interpreto-
waniu uzyskiwanych informacji zamyka droge dla efektywnego funkcjono-
wania emocjonalno-spotecznego. Wynika to z braku , 0sadzenia” przyswojo-
nego przez nich jezyka w rzeczywistosci oraz z tego, iz schematy poznawcze
nie s3 aktywowane wystarczajaco, by pozwoli¢ na interpretowanie na pod-
stawie calosciowego rozumienia srodowiska spolecznego. Jak wiadomo
z obserwacji, w wiekszosci przypadkéw percepcja oséb w spektrum auty-
zmu opiera sie na detalach. Wyniki wielu badan wykazaty, ze dzieci w spek-
trum autyzmu przywiazuja mniej uwagi niz dzieci zdrowe do struktury da-
nego wzoru, a znacznie wiecej do poszczegoélnych jego elementow. Wydaje
sie, ze ich uwaga nie jest przyciggana przez co$, co ma znaczenie, czy tez
one nie s3 w stanie tego znaczenia odczytac. Nie réznicuja niepowigzanych
informacji od tych, ktére sa czescig kontekstu posiadajacego znaczenie. Nie
preferuja koherentnych bodZcéw nad niekoherentnymi. Scalanie informacji
jest utrudnione, co przemawia za deficytem przetwarzania informacji (Frith,
2008). Centralna koherencja u os6b w spektrum autyzmu jest na tyle staba, ze
wystepuja wéréd nich problemy z rozpoznawaniem kontekstu, widzeniem
ogolnego obrazu sytuacji i generalizowaniem odbieranych z otoczenia infor-
macji. Osoby te znacznie czesciej skupiaja sie na szczegoétach, ograniczajac
tym samym pole swojej uwagi. Problemem moga by¢ wiec dla nich zada-
nia wymagajace integrowania réznych elementéw w catos¢ (np. ukladanie
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puzzli). Maja problem w doswiadczaniu automatycznych skojarzer, sklada-
niu szczegétowych informacji w caloé¢ oraz ich syntetyzowaniu (Drabata,
2021; Talarowska, 2022). Koncentrujac sie na nieistotnych drobiazgach, przy
duzym deficycie uwagi, z trudnoscia wychwytuja globalny sens. Zaburzenie
koherencji prowadzi do niezdolnosci semantycznego odniesienia do kontek-
stu sytuacyjnego. Staba centralna koherencja nie tylko wiec obniza funkcje
automatycznego kojarzenia szczeg6téw w catosé, zdolnos¢ do dokonywania
syntezy, ale znosi tez ergonomiczng sklonnoé¢ do hierarchizowania obiek-
tow wedtug ich waznosci (Zajaczkowska, 2018, s. 133). Zaburzenia w obrebie
centralnej koherencji moga prowadzi¢ do niezrozumienia pewnych tematow
oraz utrudnia¢ osobom w spektrum autyzmu rozréznianie istotnych infor-
magji od tych mniej istotnych. W rezultacie, osoby z autystycznego spektrum
autyzmu czesto preferuja przetwarzanie lokalne kosztem globalnego (Sie-
miagtkowska-Sujka, 2019).

Badacze profilu poznawczego dzieci w spektrum autyzmu wskazuja
na trudnosci w przenoszeniu oraz odrywaniu uwagi. Wykazuja trudnosci
z ukierunkowaniem uwagi na konkretny obiekt, przerzuceniem czy tez utrzy-
mywaniem jej przez dluzszy czas (Talarowska, 2022). Bardzo czesto przy
nadmiarze bodZcéw osoby te skupiaja sie na informacjach mniej istotnych,
nieznaczacych, wyrwanych z kontekstu. Najczeéciej objawia sie to w postaci
nadmiernej fiksacji na okreslonych wybranych przez siebie obiektach (Klin-
ger i in., 2017) lub koncentrowaniu si¢ na jednym i tym samym dziataniu.
Niestety, najczesciej ich dzialanie nie przynosi najmniejszych korzysci rozwo-
jowych. Sa to bowiem czynnosci stereotypowe, stanowiace rodzaj , btednego
kota” (Rozetti i in., 2012).

Potwierdzeniem stosowanych przez dzieci w spektrum autyzmu strategii
poznawczych okazaly sie psychologiczne badania prowadzone przez B. Her-
melina i N. O’Connora. W eksperymentalnych zadaniach poréwnywali oni
wykonanie zadarn dzieci z autyzmem z duzo mlodszymi dzie¢mi o prawidlo-
wym rozwoju oraz z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng. Gléwnym
kryterium doboru dzieci do badan byl zblizony wiek umystowy. Podczas
zapamietywania serii niepowigzanych ze soba stéw okazato sie, ze zar6wno
dzieci z autyzmem, jak i dzieci z grup kontrolnych zapamietywaly konicowe
stowa znajdujace sie na liscie. Podczas gdy lista stow byla tak skonstruowana,
zZe jej polowa stanowila zwykle logiczne zdanie, a dalsza jej czes¢ byta zlep-
kiem niepowigzanych ze soba stéw, jak na przyklad kot pije mleko, trawa,
taka, zegar - dzieci bez autyzmu zapamietywaly i odtwarzatly to zdanie, po-
mijajac reszte stow. Dzieci z autyzmem z kolei, podobnie jak poprzednio, po-
wtarzaly ostatniag czesé¢ listy, pomijajac zdanie, chyba ze znajdowato sie ono
na koncu listy. Kiedy zastosowano dlugie zdanie, skladajace si¢ z dwunastu
stow, dzieci z grupy kontrolnej odtworzyly je poprawnie, natomiast dzieci
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z autyzmem tego zadania nie wykonaly. Poprawne wykonanie zwigzane
bylo z uchwyceniem sensu i struktury zdania, co ulatwilo zapamietywanie;
a nie, jak to robily dzieci z autyzmem, traktowaniem go jako serii dwuna-
stu oddzielnych stéw, przekraczajacych zakres pamieci (za: Frith, 2008). Jak
wskazuja badania, dzieci z autyzmem maja lepiej rozwiniete zdolnosci zwig-
zane z funkcjami percepcyjnymi. Niski poziom funkcjonowania natomiast
stwierdza sie¢ w tych obszarach, ktére zwigzane sa z koniecznoscia my$lenia
pojeciowego i przyczynowo-skutkowego, a takze dotycza materialu wyobra-
zeniowego (Rybka, Kielar-Turska, 2014).

L. Green i inni uwazaja, ze typowy profil zdolnosci intelektualnych obser-
wowany w autyzmie odzwierciedla podstawowy deficyt w porzadkowaniu
informacji i abstrahowania. Rozumowanie sekwencyjne jest stabiej rozwinie-
te w autyzmie w poréwnaniu z symultanicznym przetwarzaniem informacji
oraz ze pewna czeé¢ 0s6b w spektrum autyzmu w normie intelektualnej ra-
dzi sobie z niektérymi aspektami abstrahowania, takimi jak uczenie sie re-
gul, ale ma trudnosci z rozwigzywaniem zadant wymagajacych rozumowania
bardziej ztozonego. Opierajac si¢ na analizie badarh nad mozliwosciami in-
telektualnymi u os6b w spektrum autyzmu, mozna wysungé wniosek, ze sg
one raczej przejawem okreslonej dysfunkcji mézgowej, odpowiedzialnej za
deficyt poznawczy, a nie, jak sie niekiedy sadzi , wysepka nietknietej jeszcze
zdolnosci” (za: Frith, 2008). Jak mozna wyraznie zauwazy¢, prognozy roz-
wojowe 0sob z autyzmem Scisle wigza sie z poziomem ich inteligencji oraz
pozostajacych w korelacji deficytéw poznawczo-percepcyjnych.

Osoby w spektrum autyzmu przejawiaja w rozwoju poznawczym tak
zwane zdolnosci wysepkowe (islands of ability) - nadzwyczajne umiejetnosci
czesto nieproporcjonalne z ich poziomem rozwoju intelektualnego. Uzdol-
nienia te wykazuje okofo 10% os6b w tej populacji, a dotycza chociazby nie-
zwyklej zdolnosci zapamietywania duzej ilosci informacji lub wykonywania
zaawansowanych obliczen w pamieci (Baron-Cohen i in., 2007; Pisula, 2012;
Rudzinski i in., 2023). Szczegdlne zainteresowanie wéréd niezwyktych uzdol-
nieft wzbudzaja: dobra pamiec foto- i fonograficzna, zdolnoéci rachunkowe,
jezykowe, konstrukcyjne, plastyczne, czy muzyczne. Osoby te potrafia na
przyklad odtwarzac wiernie raz obejrzany rysunek, budowle, ustyszany tekst
lub melodie, ukladac¢ biegle puzzle skladajace sie z kilkuset kawatkow, wy-
mieniac liczby pierwsze az do wielocyfrowych, wylicza¢ btyskawicznie dni
tygodnia przypadajace na dowolng date. Jak zauwazono, wszystkie te feno-
menalne zdolnosci u 0s6b ze spektrum autyzmu zawsze zwiazane sa ze zna-
komitg pamiecia (Szafrariska, 2017). Dotyczy ona niekiedy zapamietywania
duzych ilosci informacji i magazynowania prostych danych (np. tresci calego
podrecznika, mapy, dialogéw z filméw) (Czarnocka i in., 2022). Jest to naj-
czeéciej pamiec¢ wierna, skoncentrowana na okreslonych obszarach i oparta
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na dokladnym odwzorowywaniu. Jednak poziom zrozumienia tak odtwa-
rzanych treéci jest znikomy. Niektérzy badacze okreslali trafnie to zjawisko
mianem , pamieci bez pojmowania” (Treffert, Wallace, 2004). Ten rodzaj po-
nadprzecietnej pamieci nie ma jednak zwiazku z rozumieniem znaczen przy-
swajanych informacji, a takze ich kontekstu czy emocjonalnego nacechowania
(Zdziechowska-Dzierzgwa, 2019). Ponadto, obserwowane uzdolnienia w ob-
szarze pamieci u oséb w spektrum autyzmu obejmuja zwykle dziatanie jed-
nego zmystu - tylko wzroku lub tylko stuchu. Brakuje integracji wszystkich
zmystéw, tak zwanego wielozmystowego poznawania i rozumienia (Olech-
nowicz, 1997). Na tej drodze istnienie tak zwanych fenomenéw autystycz-
nych prébuje sie ttumaczy¢ by¢ moze tym, ze pomimo wybitnych uzdolniert
w obrebie jednego receptora, osoby z autyzmem jako dzieci nie przeszly pro-
cesu ksztaltowania my$lenia i poczucia rzeczywistosci, ktérego istota jest po-
znawanie dzialania wlasnych dloni skojarzonego z poznawaniem przez inne
zmysly. Dzialanie dloni pod kontrola wzroku jest warunkiem ksztalttowania
inteligencji - faza sensoryczno-motoryczna (koncepcja J. Piageta).

Zdolnosci wysepkowe w autyzmie utozsamiane sg czesto mylnie z ze-
spolem sawanta. Nie sg to jednak terminy tozsame. Zespot sawanta pojawia
sie¢ bowiem najczesciej u 0s6b z diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej
- z czestotliwoscia 1 przypadek na 2000. Jest to wiec bardzo rzadko spotyka-
ne polaczenie nieprawidlowosci rozwojowych z uzdolnieniami w niezwykle
waskim zakresie. Niemniej jednak, okoto 50% sawantéw stanowia jednocze-
$nie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Paradoks zespotu sawanta
polega na tym, iz osoba posiadajaca niezwyklta zdolnosé¢ chociazby do ob-
liczent kalendarzowych czy nauki jezykéw obcych, moze jednoczes$nie mie¢
trudnosci z wykonywaniem prostych czynnosci samoobstugowych (Czarnoc-
ka iin., 2022; Rudzinski i in., 2023).

Z obserwacji i badant wynika takze, ze osoby z autystycznego spektrum
zaburzen przejawiaja problemy z wykorzystywaniem pamieci operacyjnej
(werbalnej, wzrokowo-przestrzennej). Jest to typ pamieci, ktéry pozwala na
krotkotrwate przechowywanie informacji potrzebnych do wykonania bie-
zacej czynnoéci lub rozwigzania aktualnego problemu. Pamieé¢ operacyjna
wigze sie z procesami wykonawczymi, a wiec pozwala miedzy innymi na
dostosowywanie sie do zmian w nieznanych warunkach otoczenia (Tala-
rowska, 2022). Z trudnoéciami w zakresie pamieci operacyjnej wiaze sie hi-
peranalityczne spojrzenie na rzeczywistos$¢, odnoszenie sie do szczegélow
i konkretow, a takze brak umiejetnosci do generalizacji przyswajanych infor-
magji. Z tego powodu T. Grandin (2023) (osoba w spektrum autyzmu) okresla
swoj umyst jako ,, wyszukiwarka internetowa”. Ttumaczy, iz kazde ustyszane
przez nigq hasto prowadzi do konkretnych przykladéw obiektow, ktére juz
kiedy$ widziata, zamiast do ogélnych symboli. Umyst 0s6b w spektrum auty-
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zmu czesto od uniwersalnych poje¢ prowadzi do konkretnych, rzeczywistych
sytuacji i przedmiotéw (Zajaczkowska, 2018).

Wybitne umiejetnosci, jak bieglos¢ w ukladaniu puzzli, bardzo dobra
orientacja przestrzenna sa prawdopodobnie aktywnosciami zwigzanymi
z prawq potkula mézgu, mniej lub wcale nie zaburzona u 0oséb z autyzmem.
Pamie¢ detali, to z pewnoscia fenomen kompensacji, jako ze zdolnoé¢ do
syntezy, przypuszczalnie skupiona w lewej potkuli mézgu, jest bardzo staba
lub ma duze braki. Podejrzewa sie takze, ze w tej populacji niektére osoby
z uszkodzeniem skroniowych i ciemieniowych pél polisensorycznych maja
bardzo wierng, wprost nadzwyczajng pamiec¢ bodZcéw wzrokowych lub stu-
chowych (Pisula, 2012). Wedlug H. Olechnowicz (1983), uzdolnienia na tym
poziomie maja charakter automatyzmu, a rozwigzywanie zadan odbywa sie
poza $wiadomoscig, przy niewiedzy na temat regut rzadzacych przeprowa-
dzanymi operacjami. Wcigz nie wiadomo, co powoduje, ze niektére dzieci
ze spektrum autyzmu sa tak wysoce utalentowane. Najprawdopodobniej
owe obszary szczegélnych zdolnosci, podobnie jak trudnosci spoteczne i ko-
munikacyjne, odzwierciedlaja nietypowa organizacje mézgowa w autyzmie
(Baron-Cohen, Bolton, 1999). Ponadto, sam iloraz inteligencji moze by¢ tylko
»zwodnicza liczbg”, zwlaszcza u tych 0s6b z autyzmem, u ktérych obserwuje
sie wyjatkowe zréznicowanie zdolnosci poznawczych (Volkmar i in., 2014).

W populacji 0séb ze spektrum autyzmu obserwuje sie takze zaburzenia
poznawcze w zakresie funkcji wykonawczych, nazywane réwniez funkcjami
zarzadzajacymi, ktére wptywaja na zdolnos¢ jednostki do adaptacji. Funkcje
wykonawcze sa szerokim konstruktem, ktéry obejmuje wiele tradycyjnie dia-
gnozowanych funkcji poznawczych, takich jak percepcja, uwaga, pamieé¢, my-
Slenie. Natomiast, percepcja (szybkos¢ przetwarzania) oraz funkcje jezykowe
i przez to komunikacja pozostaja z nimi w nieustajacej wzajemnie dwustron-
nej relacji (Bedynska i in., 2012; Jankowski, 2012). Odpowiadaja one chociazby
za zmiane sposobu rozumowania, a takze kreowanie zachowan. Wplywaja
wiec niewatpliwie na ukierunkowanie podejmowanej aktywnosci, jej mody-
fikacje oraz oczekiwanie konkretnego rezultatu. Baze funkcji wykonawczych
stanowiq: elastyczno$¢ poznawcza, zwigzana ze skupieniem uwagi na zna-
czacych bodzZcach, hamowanie dotyczace umiejetnosci samokontroli, a tak-
Ze pamiec operacyjna pozwalajaca na magazynowanie informacji, jak tez ich
przetwarzanie. Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto doswiad-
czaja trudnosci w sytuacji naglej potrzeby zmiany zaplanowanych aktywno-
Sci nawet w chwili, gdy obrana strategia dzialari okazuje sie nieskuteczna.
Co wiecej, moze nastapi¢ gwalttowna reakcja pod wptywem nieoczekiwanego
impulsu (Bombiniska-Domzal, Kossewska, 2017). Badania wskazuja, ze osoby
z autyzmem czesto radza sobie dobrze w testach funkcji wykonawczych, ta-
kich jak test , Tower of London”, ktéry nie wymaga przetwarzania werbalne-
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go. Wyniki te sugeruja, ze niskie wyniki w testach wymagajacych odpowiedzi
werbalnej nie s3 spowodowane deficytem funkcji wykonawczych (Drabata,
2021).

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wyrézniajg jednak zdolnosci
wzrokowo-przestrzenne oraz usytuowane na nizszym poziomie umiejetnosci
werbalne. W populacji tej znajduje sie grupa, ktéra mysli w sposéb wizual-
ny, a wiec przedstawia okreslone pojecia za pomoca obrazéw. Postugujac sie
nimi, rozwiazuja skomplikowane kwestie, a takze tworzg nowe rozwiazania,
niejako widzac swoje mysli. Podczas nauki stéw takie osoby szybciej zaczyna-
ja rozumiec pojecie rzeczownika, gdyz poszukuja pewnych elementéw tacza-
cych je z obrazami juz wytworzonymi w umysle. Poziom umiejetnosci w tym
obszarze jest jednak niezwykle zréznicowany w populacji 0séb w spektrum
autyzmu. Czeé¢ z nich ma zdolnos¢ dynamicznego wyszukiwania obrazéw,
podczas gdy u innych proces ten nastepuje znacznie wolniej. Istnieje wiec
pewne kontinuum tych zdolnosci (Bogdashina, 2019). T. Grandin (2023) r6z-
nicuje ten spos6b myslenia z mysleniem werbalnym, ktére cechuje chociazby
sekwencyjnos¢. Osoby go reprezentujace nie maja trudnosci z rozumieniem
terminéw ogélnych, a takze z rozumowaniem przyczynowo-skutkowym.
Co wiecej, wyrazaja sie z fatwoscig podczas rozméw oraz wybieraja zawody
skoncentrowane na uzywaniu mowy, jak chociazby nauczyciel, polityk, czy
prawnik. Zgola inaczej prezentuja sie zas osoby o zdolnosci myslenia wizual-
nego, ktére doswiadczaja czesto trudnosci z opanowaniem jezyka i zaczynaja
sie nim postugiwac znacznie pézniej. Niemniej jednak odznaczaja sie tatwo-
$cia w rozumieniu sposobu dzialania urzadzen. Posiadaja zdolnosc¢ do orien-
tacji w przestrzeni, zapamietujac miejsca, w ktérych juz raz sie znalazly. Co
wiecej, znacznie lepiej rozumieja arytmetyke niz zagadnienia algebraiczne.

S. Baron-Cohen, autor teorii styléw poznawczych dotyczacych umiejetno-
$ci empatyzowania i systemizowania (Baron-Cohen i in., 2007), okresla osoby
z autyzmem jako silnych , systematyzatoréw”, ktérzy zamiast generalizowag,
podczas analizowania sytuacji skupiaja sie na szczegétach (za: Drabata, 2021).
Wynika z niej, Ze osoby te dobrze radza sobie z zadaniami, w ktérych po-
trzebna jest analiza logiczna. Znacznie czesciej poszukuja i analizuja wzory
i reguly $wiata niz wiekszo$¢ os6b w populacji ogélnej (Izdebski i in., 2014).
Maja dobrze rozwinieta umiejetnos¢ systemizowania, ktéra polega na anali-
zowaniu i porzagdkowaniu informacji na temat budowy obiektéw czy funkcjo-
nowania zjawisk fizycznych tak, jakby byly one systemami. Przeprowadzone
przez niego badania wskazuja, ze istnieje zwigzek miedzy umiejetnosciami
matematycznymi a autyzmem. W grupie badanych przez niego studentow
matematyki bylo dziewieciokrotnie wiecej osob z diagnoza autyzmu niz
w grupie kontrolnej - 1,85% wséréd matematykow i 0,24% w grupie kontro-
Inej. Zdaniem E. Pisuli (2012), to wlasnie zdolno$¢ systemizowania pozwala
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osobom z autyzmem uzyskiwac takze lepsze wyniki w Tescie Ukrytych Figur
czy Tedcie Matryc Ravena (Zdziechowska-Dzierzgwa, 2019).

Badania potwierdzaja, iz gléwnym rodzajem myslenia oséb ze spektrum
autyzmu jest mys$lenie obrazowe. Preferuja wizualny sposéb myslenia, to
znaczy moga relacjonowac swoje mysli gtownie albo wytacznie w formie ob-
razéw wizualnych. Ucza sie literalnie, wizualnie, potrzebuja obrazéw, zna-
kow graficznych. Umozliwia ono bardziej szczegélowe zapamietywanie oraz
dostrzeganie niewidocznych dla innych ludzi detali. Mys$lenie obrazowe jest
jednakze mato elastyczne, co powoduje u 0séb z autyzmem duze problemy
z generalizowaniem przyswajanych informacji na nowe, nieznane dotad sy-
tuacje (Kapinos-Gorczyca i in., 2022). Myslenie jest sztywne i niedostosowane
do zmian i niepowodzerr. Do problemu podchodza z jednego tylko punk-
tu widzenia i potrzebuja pomocy w znalezieniu alternatywnego spojrze-
nia. Maja trudnosci z elastyczno$cia myslenia. Nie sa zdolne do wyciagania
wnioskéw z popelnionych btedéw, co ma zdecydowany wplyw na procesy
uczenia i zachowanie. Trzeba podkresli¢, ze wystepowanie deficytow funkcji
poznawczych u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest kwestia zréz-
nicowang, tak jak zindywidualizowane jest nasilenie samych objawéw auty-
stycznych, ktére mogaca ulega¢ zmianom wraz z uplywem czasu i zapewnie-
niem odpowiedniego wsparcia i edukacji (Kapinos-Gorczyca i in., 2022).

Okreslenie profilu poznawczego i intelektualnego moze by¢ szczegélnie
problematyczne w przypadku dzieci i mlodziezy w spektrum autyzmu, u kto-
rych wystepuje duzy lek w interakcjach z nowymi osobami, wycofywanie
sie z nieznanych sytuacji, a takze trudnosci z rozumieniem i wykonywaniem
polecert, w polaczeniu ze znacznymi deficytami koncentracji uwagi (South,
Rodgers, 2017). Dlatego, tak wazny jest dobér narzedzi diagnostycznych oraz
wielokrotnoé¢ prob, w celu uzyskania wynikéw najbardziej zblizonych do
faktycznego poziomu rozwoju intelektualnego i poznawczego dziecka z au-
tyzmem (Zdziechowska-Dzierzgwa, 2019).

L. Mottron (2004) podkresla, by w doborze testow dla 0os6b z autyzmem
zwraca¢ uwage na narzedzia zawierajace zréznicowane podtesty. Wskazuje,
ze najlepszym narzedziem spelniajacym to kryterium jest Skala Inteligencji
Wechslera. Nazywa go testem ,pierwszego wyboru”. Podtesty skali poma-
gaja ujawni¢ mocne i stabe strony poznawcze funkcjonowania oséb z auty-
zmem. Ma to szczegélne znaczenie, gdyz osoby te wykazuja liczne tak zwane
wysepkowe zdolnosci, na przyktad wybitna pamie¢ mechaniczng, zdolnosci
do obliczeri matematycznych lub kalendarzowych oraz zdolnosci muzycz-
ne. Niemniej $redni poziom inteligencji 0s6b z autyzmem pozostaje taki sam
zar6wno w przypadku stosowania wszystkich skal, jak i w przypadku wy-
taczenia tych skal, w ktoérych osiggaja one istotnie wyzsze lub istotnie nizsze
wyniki. Autor proponuje, aby test Wechslera byt szczegélnie uzywany dla
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wysokofunkcjonujacych 0s6b w spektrum autyzmu. Natomiast dodatkowe
narzedzia badawcze, jak skale niewerbalne powinny by¢ wykorzystywane
w przypadku oséb z autyzmem o nizszym poziomie zdolnosci intelektual-
nych. Niewatpliwie kluczowa role w doborze wiasciwego narzedzia do bada-
nia odgrywa doswiadczenie kliniczne badacza, ktéry uwzgledni zaréwno ce-
chy samego narzedzia, jak i specyfike funkcjonowania dziecka z autyzmem.
W procesie diagnostycznym, w celu oceny sprawnosci funkcji poznawczych
i zdolnosci adaptacyjnych, mozna zastosowac standaryzowane testy diagno-
styczne, z ktérych jednymi z najpopularniejszych sa:

- Skala Stanford-Binet Fifth Edition - test pozwalajacy na zmierzenie in-
teligencji i zdolnosci poznawczych u 0s6b w przedziale wiekowym 2-85 lat,
ktory zawiera osobne czesci dotyczace inteligencji niewerbalnej i werbalnej,
co moze by¢ przydatne w badaniu oséb w spektrum, ktére nie méwia lub
majq ograniczone umiejetnosci jezykowe (Klinger i in., 2017, ss. 282-283).

- Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera (Leiter-3) - niewerbalny
test, pozwalajacy na diagnoze poziomu funkcjonowania intelektualnego, pa-
mieci niewerbalnej i uwagi (Wujcik, 2022, s. 120).

- Baley Scale of Infant and Toddler Development, (3 Edition) - narzedzie
mierzace mocne i stabe strony oraz zdolnosci dzieci w sferze funkcjonowania
poznawczego, motorycznego, jezykowego, spoleczno-emocjonalnego i za-
chowan adaptacyjnych w wieku od 1-42. miesiaca zycia. Jest to jeden z nielicz-
nych, standaryzowanych testow, ktéry mozna zastosowac w procesie diagno-
zy malych dzieci ze znacznymi opéznieniami w rozwoju, ktére nie spetniaja
okreslonych wymagan dla wiekszosci narzedzi, do zastosowania w grupie
dzieci w wieku przedszkolnym (Klinger i in., 2017, ss. 278-279).

- System Oceny Zachowan Adaptacyjnych (ABAS-3) - pozwala na cato-
Sciowa ocene zdolnosci adaptacyjnych oraz wskaznikéw odnoszacych sie do
sfer funkcjonowania poznawczego i spotecznego (Wuijcik, 2022, ss. 125-126).

- Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (3 Edition), We-
chler Intelligence Scale for Children (4 Edition), Wechsler Adult Intelligence
Scale - narzedzia pomocne w ocenie ogélnych mozliwosci intelektualnych,
w zaleznoéci od wieku os6b badanych (Klinger i in., 2017, ss. 284-287).

Ocena zdolnosci dziecka, u ktérego podejrzewa sie autyzm lub diagnoze
juz postawiono, moze by¢ tym bardziej skomplikowana, jezeli dziecko nie
komunikuje sie w spos6b werbalny. Jednym z testéw psychologicznych, kto-
ry to umozliwia jest Snijders Oomen Nonverbal Test (SON-R), bedacy na-
rzedziem niewerbalnym, opartym na pokazie zadarn eksperymentalnych, wy-
standaryzowanym, ktéry stuzy do badania dzieci od 2.5 roku do 7. roku zycia
oraz od 2. do 8. roku zycia. Brak koniecznosci stosowania instrukcji stownej
umozliwia badanie dzieci nieméwigcych. Z uzyciem tego narzedzia mozliwe
jest zbadanie pieciu funkcji poznawczych, jak: umiejetnos¢ dokonywania ka-
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tegoryzacji, analiza i synteza wzrokowa na materiale atematycznym, analiza
i synteza wzrokowa na materiale tematycznym, koncentracja i pamie¢ bez-
posrednia, grafopercepcja. Orientacja w rodzaju zadan, ktéry sprawia dziec-
ku najwieksze klopoty, ulatwia postawienie diagnozy trudnosci w rozwoju
funkcji poznawczych (Cieszyniska, 2011; Cieszyniska-Rozek, Nallur, 2019). Ist-
nieja takze niektére wystandaryzowane narzedzia, jak na przykiad Differen-
tial Ability Scales 2 - DAS 2 (Elliot, 2006), ktére zezwalaja dziecku na zabawe
pomiedzy prezentowanymi zadaniami lub proponuja dzialania niezwiaza-
ne z zadaniami testowymi, odchodzac tym samym od przyjetego porzadku
w procedurze badania (Rybka, Kielar-Turska, 2014).

Sposoby dostosowania sytuacji badania diagnostycznego do specyficz-
nych wiasciwosci funkcjonowania poznawczego i intelektualnego dziecka
w spektrum autyzmu obejmujg réwniez strategie modyfikowania samej pro-
cedury badania. Wéréd nich wymienia sie: wydluzenie czasu oczekiwania
na zakoniczenie wykonywania zadania przez dziecko, skracanie instrukcji
i upewnianie sie, ze dziecko zrozumialo, czego sie od niego oczekuje, zanim
rozpocznie rozwigzanie zadania oraz umozliwienie udzielania odpowiedzi
za pomocy alternatywnego systemu komunikowania sie. Strategia pozwala-
jaca zwiekszy¢ motywacje dziecka do udzialu w badaniu jest rozpoczyna-
nie od proéb latwiejszych, nastepnie do trudniejszych, szczegdlnie w zada-
niach nowych i wymagajacych wiekszego wysitku (Rybka, Kielar-Turska,
2014; Volkmar i in., 2014). Podczas dostosowywania sytuacji badania do
specyficznych wlasciwosci dziecka nie umniejsza sie takze roli wzmocnieri
stosowanych przez badacza. Chodzi o wzmacnianie tych zachowan, ktére
sq zwiazane z podejmowaniem zadan testowych. Wprowadzenie tego typu
modyfikacji i udogodnient podczas badania moze wplyna¢ na poprawe wy-
konania zadan testowych przez dziecko. Nalezy jednak podkresli¢, ze wpro-
wadzenie niektorych propozycji zaburza utrzymanie wystandaryzowanych
warunkéw badania. Tym samym, wyniki uzyskane przez dziecko nie moga
by¢ odnoszone do opracowywanych norm oraz nie moga by¢ uogélniane na
cala populacje 0séb ze spektrum autyzmu (Pisula, 2000). Nie oznacza to jed-
nak, ze badacz nie uzyskuje waznych danych z przeprowadzonego badania,
gdyz obraz mocnych i stabych stron osoby badanej wciaz pozostaje wyrazny.
Uzyskanie owych wynikéw moze mie¢ duze znaczenie praktyczne, zwlasz-
cza dla diagnostyki funkcjonalnej dziecka, a takze opracowania programéow
edukacyjno-terapeutycznych w tej grupie uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Rozpoznanie specyfiki funkcji poznawczych i mozliwosci in-
telektualnych jest kluczowym elementem w procesie diagnostycznym i daje
mozliwoé¢ rokowania szans oraz warunkuje wyboér odpowiednich metod
i srodkow terapeutycznych (Mazur, Chojnowska-Cwigkata, 2008).
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Podsumowanie

Skuteczna diagnoza rozwoju intelektualnego i poznawczego, oparta na
wspolpracy specjalistow, nauczycieli, terapeutéw, stanowi kluczowy etap
w zapewnianiu réwnych szans edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w spek-
trum autyzmu. Nie tylko umozliwia identyfikacje obszarow wymagajacych
wsparcia, ale takze pozwala na skuteczne dzialania zaradcze i podjecie dzia-
tart pomocowych, a takze profilaktycznych. Rozpoznanie indywidualnych
mozliwosci intelektualnych i umiejetnosci poznawczych dziecka umozliwia
rozumienie jego sposobu funkcjonowania poznawczego, a co za tym idzie -
usprawnianie w toku edukacji stabych obszaréw rozwoju, z wykorzystaniem
mocnych stron i indywidualnych zdolnosci. Takie podejécie pozwala lepiej
dostosowac proces nauczania, jak i zapobiegaé potencjalnym trudnosciom
w innych aspektach zycia, takich jak interakcje spoteczne czy funkcjonowanie
emocjonalne, ktére moga pojawiac sie jako konsekwencje trudnosci rozwojo-
wych, ale tez edukacyjnych (Bedyriska i in., 2021). Sposéb nabywania nowych
umiejetnosci, a wiec uczenia sie 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
rézni sie swoja specyfika. Pojawia sie tutaj bowiem trudnos¢ z zastosowa-
niem nabytych kompetencji w réznych obszarach zycia, podczas odmien-
nych sytuacji. Osoba w spektrum bowiem moze niejako nie dostrzec lub nie
rozumiec korzysci wyptywajacych z przyswojenia danych treéci. Skutkuje to
czesto pewng sztywnoscig myslenia czy zachowania (Styputa, 2017). Wspot-
czesne teorie w psychologii edukacyjnej podkreslaja, ze postepy w nauce
sa wynikiem zlozonej interakcji czynnikow intra- i interpersonalnych (Cor-
no, Anderman, 2016). W zwiazku z tym, badania edukacyjne coraz czesciej
uwzgledniaja zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne zmienne wplywajace
na proces nabywania wiedzy (Kelly, Perkins, 2012). Czynniki wewnetrzne
wyznaczajg mozliwosci rozwojowe ucznia, a zewnetrzne moga pomaoc roz-
wing¢ jego potencjal. Jak wskazujg badania, u podloza trudnosci zwigzanych
z nabywaniem zlozonej wiedzy szkolnej dzieci i mlodziezy w spektrum auty-
zmu leza raczej deficyty w zakresie kontroli poznawczej (szczegodlnie funkcji
wykonawczych), nie za$ samych zdolnosci intelektualnych (Bull, Scerif, 2001;
za: Bedynska i in., 2021, s. 12).
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