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The article analyses the theme of death in popular culture texts aimed at children, highlighting its
educational potential. The author examines how various works of culture, such as the film Coco, and
the books Wiszedzie i we wszystkim and Zegnaj niedzwiadku, depict death, the mourning process and per-
form a thanato-educational function. The author highlights the role of popular culture in familiarizing
children with death and the mourning process, pointing out its functions: familiarizing, strengthen-
ing, and normalizing. The cultural texts analyzed help children understand the complexity of these
topics, normalize difficult emotions, and offer support in coping with loss. The main conclusion of the
article is that cultural content, such as films and children’s books, can be a valuable tool in thanato-ed-
ucation, helping young audiences to understand and accept the finiteness of human existence. At the
same time, it is emphasized that these texts do not provide ready answers but rather inspire individual
reflection on the meaning of life and death.
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Wstep

Smier¢ jako nieodlaczny element ludzkiego zycia od wiekéw stano-
wi przedmiot refleksji. Jakkolwiek uniwersalna, jej obraz zmieniat si¢ wraz
z epokami i kulturami, odzwierciedlajac ewolucje wartosci i wierzen spote-
czenstw. W ponowoczesnoéci $mier¢ stala sie tematem tabu, wypieranym
w obliczu kultu miodosci i sukcesu. Paradoksalnie, pomimo postepu me-
dycznego i wiekszej wiedzy zwigzanej z procesami umierania, lek przed nig
nie zmalal. Jednoczeénie, kultura popularna oraz jej treéci - filmy, literatura,
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muzyka i inne formy przekazu staly sie przestrzenia, w ktorej temat Smier-
ci powraca, cho¢ czesto w sposéb zawoalowany. Nierzadko teksty kultury
popularnej kierowane do dzieci podejmuja si¢ zadania wprowadzenia naj-
mlodszych w ztozony $wiat przezy¢ i doswiadczerr zwigzanych ze $miercia.
W zwigzku z tym pelnia funkcje edukacyjna.

Kultura popularna jako przestrzen edukacyjna

Edukacja obejmuje proces formowania tozsamosci, w tym sposéb po-
strzegania rzeczywistosci. W przeciwienistwie do kultury kanonicznej, kul-
tura popularna daje odbiorcy swobode interpretacji, ktéra wplywa na jego
postrzeganie egzystencji. W ponowoczesnym, pluralistycznym $wiecie, gdzie
brakuje uniwersalnych wzorcéw, jednostki czesto czerpia z kultury popular-
nej jako Zrédla budowania tozsamosci.

Dzieki interpretacji wytworéw kulturowych jednostka doswiadcza wartosci, moze
zrozumie¢ siebie. Kultura jest kluczem do rozumienia wlasnej egzystencji. To tu szu-
kamy odpowiedzi na pytanie: ,Kim jestem?” (Jakubowski, 2014, s. 92).

Wazne jest, aby analizujac kulture popularng, unikaé¢ wartosciowania,
co umozliwi lepsze zrozumienie funkcjonowania ludzi i spoleczeristw (Ja-
kubowski, 2014, s. 102). Pedagodzy czesto krytykuja kulture popularna, nie
dostrzegajac jej edukacyjnego potencjatu (Jakubowski, 2010, s. 35). Kultura
popularna bywa postrzegana przez nich jako obszar antywzoréw estetycz-
nych (Jakubowski, 2010, s. 35), co prowadzi do przekonania, Ze nalezy chro-
ni¢ mlodziez przed jej wplywem. Jednakze, mlode pokolenia odbieraja tresci
popkulturowe jako atrakcyjne i przekonujace, co wiecej - staja sie one czesto
substytutem ich doswiadczen, co mozna wykorzysta¢ w edukacji, wprowa-
dzajac je na state do programéw nauczania (Banaszak, 2010, s. 331).

W przeszlosci §mier¢ konkretnej osoby, na przykiad cztonka rodziny, byta
doswiadczeniem tatwo dostepnym dla dzieci. Ludzie umierali w domach,
przy swoich bliskich. Wspolczesnie widok umierajgcej osoby jest rzadkoscig,
ludzie odchodza najczesdciej w szpitalach, przy obecnosci stuzby medycz-
nej. W konsekwencji, czesto jedyng przestrzenia, w ktorej pojawia sie temat
$mierci i umierania sa wlasnie tresci kultury popularnej.

Kulturowe wymiary $mierci

Monika Miczka-Pajestka wyréznia trzy wymiary kulturowego postrze-
gania $Smierci: cielesny, duchowy i symboliczny (Miczka-Pajestka, 2016, s. 61).
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Wymiar cielesny odnosi sie do biologiczno-ewolucyjnego aspektu $mierci
jako naturalnego procesu, w ktérym czlowiek umiera podobnie jak inne or-
ganizmy zywe. Przez wiele lat $mier¢ traktowana byta na gruncie nauki wta-
$nie jako fakt przede wszystkim biologiczny, totez na przyklad jej psychiczne
i spoteczne komponenty nie byly przedmiotem naukowego zainteresowania
(Ostrowska, 2015, s. 13).

Drugi wymiar - duchowy dotyczy religijnej natury czlowieka, ktéry
»pyta o sens zycia, pracy, radosci, cierpienia i émierci, poznaje granice, ale
poznawszy granice pyta, co sie znajduje poza granica” (Nowak, 1985, s. 204).
Transcendentna rzeczywistosc staje sie¢ punktem odniesienia, nadajac $mierci
glebsze znaczenie.

Trzeci wymiar - symboliczny stanowi przejécie od sfery materialnej do
duchowej. Symbol , wyraza niewyrazalne” jest kluczowy w kulturze, umoz-
liwiajac refleksje nad $miercia i zyciem. ,,Symboliczno$¢ $mierci ujawnia sie
przede wszystkim w rytualach czy ceremoniach zwigzanych ze $miercig, po-
chowkiem i okresem zaloby” (Miczka-Pajestka, 2016, s. 62). Pozbawienie zja-
wiska $mierci jego symbolicznego wymiaru prowadzi do zaniku refleksji nad
jego znaczeniem.

Podsumowujac, obraz $mierci i sposob jej postrzegania sg nierozerwalnie
zwigzane z kultura danego okresu, a ich zrozumienie wymaga analizy do-
stepnych débr kultury i ich symboliki.

Smier¢ w perspektywie Swiata dziecka

Charakterystyczne dla dzieci jest to, ze zadaja duzo pytan. Podczas kon-
taktu z rzeczywistoscia spotykaja coraz to nowe rzeczy, zjawiska i biorg
udzial w réznych sytuacjach, ktérych nie rozumiejg. Rolg opiekuna-wycho-
wawcy jest zaspokajanie ciekawosci dziecka, co wigze sie z jego wprowadza-
niem w $wiat spoleczny, kulture i tak dalej. Jednym z tematow, ktéry moze
sie dziecku wyda¢ interesujacy jest temat Smierci i umierania. Na etapie od
trzeciego do piatego roku zycia dzieci traktuja $mier¢ jako podréz czy sen,
rzadko przejawiajac strach (Dmitruk-Sierocinska, 2017, s. 47). Na ich pyta-
nia nalezy odpowiadaé wprost, na przyklad ,ludzie umieraja, poniewaz sa
chorzy”, uzywajac metafor, jak ,bartka mydlana, ktéra peka” lub , wiednace
kwiatki”. Miedzy piatym a ésmym rokiem zycia dzieci zaczynaja persona-
lizowac¢ $mier¢, kojarzy¢ ja z pewnymi konkretnymi obrazami, ktére znaja
z kultury, w jakiej wzrastaja. Moze by¢ to szkielet, postac z kosg, czy postacie
religijne, takie jak diabet czy aniolowie, ktérzy zabieraja dusze cztowieka po
$mierci. Na tym etapie rozwojowym my$lenie abstrakcyjne znajduje sie na
wyzszym poziomie, dlatego moga pojawic sie rozmys$lania o zyciu po $mierci
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oraz pytania: co dzieje sie z cztowiekiem, gdy umrze i czy istnieje jakie$ nie-
bo albo pieklo (Pater, 2014, s. 370). W okresie tym zaczynaja pojawiac sie lek
i napiecie.

W wieku od o$miu do dziesieciu lat dziecko jest juz pewne koniecznosci
i nieodwracalno$ci $mierci. Zaczyna zdawac sobie sprawe, ze organizm czlo-
wieka starzeje sie i aby temu zapobiec, nalezy o niego dbac. Ze szkoly wie,
ze zdrowie moze zapewni¢ mu odpowiednie odzywianie, aktywnosc fizyczna
i w razie takiej potrzeby - wizyta u lekarza. Jednoczesnie dziecko ,czuje” obec-
noéc¢ $mierci gdzie$ obok. Zdaje sobie sprawe, ze bedacy w podesztym wieku
dziadkowie czasami choruja i obawia sie o ich zdrowie (Dmitruk-Sierociniska,
2017, s. 47). Oprocz tego rozumie tez, ze jego zycie kiedys sie skoriczy. Smier¢

silnie kojarzy mu sig (...) ze smutnymi konsekwencjami: utrata bliskiej osoby, rozpa-
czg, fzami, z bezradnoscia. Jezeli dziecko uslyszalo, ze umarl ktos z bliskich (...), to
z duzym prawdopodobieristwem nalezy zalozy¢, ze powoduje nim strach o siebie lub
o0 jego rodzicéw. Nalezy je uspokoié, wytlumaczy¢, ze ono jest jeszcze mate, umrze,
kiedy juz bedzie starszym czlowiekiem. Dla dziecka jest to olbrzymia, wrecz niewy-
obrazalna odlegloséc¢ czasowa (Pater, 2014, s. 370).

Szczegodlnie trudne sa sytuacje, w ktérych dziecko doswiadcza odejécia
jednej z najblizszych oséb - rodzica, rodzeristwa lub innego cztonka rodziny.
W obliczu tak trudnego doswiadczenia konieczna moze okazac¢ sie¢ pomoc
psychologiczna, ale dzialania opiekuna-wychowawcy moga réwniez zna-
czaco je wesprze¢. Wychowawcy w procesie pomocy dziecku przezywaja-
cemu zalobe powinny przyswieca¢ zréznicowane cele: zapewnienie dziecku
poczucia bezpieczenistwa oraz $wiadomosci, ze zawsze moze liczy¢ na jego
pomoc; pomoc W przyjeciu i rozumieniu swoich emocji; pomoc w wypraco-
waniu $miatosci i odwagi w proszeniu o pomoc innych oraz wsparcie w przy-
stosowaniu sie do nowej rzeczywistosci - rzeczywistosci bez zmartej osoby
(Zatoba ~ poradnik dla rodzicéw i opiekundw, 2023, s. 4). W osiaganiu tych celow
przydatny moze okaza¢ sie zestaw wskazowek przygotowany przez Funda-
cje Hospicyjna, w ramach programu kierowanego dla rodzicéw i opiekunéw
dzieci bedacych w stanie zatoby:

- mow jezykiem prostym, zrozumialym, dostosowanym do wieku dziecka;

- rozmawiaj tak, aby dziecko mialo szanse na zadawanie pytan;

- nie kfam, méw prawde, jesli dziecko poprosi o wyjasnienie;

- odpowiedz ,nie wiem”, jesli na pytanie rzeczywiscie nie znasz odpowiedzi;

- powracaj do rozmowy zawsze wtedy, gdy dziecko da sygnal, ze znéw jest gotowe,
na przyklad wykaze zainteresowanie, zacznie pytac;

- buduj poczucie bezpieczeristwa u dziecka poprzez opisanie tego, co bedzie sie dzialo
w najblizszym czasie, co moze si¢ zmieni¢ lub poprzez ustalenie zasad, obowigzkow;
- nie zabraniaj dziecku wspominania osoby zmarlej (Zatoba - poradnik dla rodzicéw
i opiekunow, 2023, s. 4).



Edukacja w popkulturze - tematyka $mierci w tekstach kultury popularnej 113

Zatoba przezywana po stracie bliskiej osoby to proces ,przezywania per-
spektywy wlasnej $mierci, jakby odzalowania siebie za zycia” (Guzowski,
Krajewska-Kutak, Rozwadowska, Cybulski, 2014, s. 60). Catherine Sanders
wyrdznila pie¢ etapéw zaloby, znajomos¢ ktérych moze poméc w postepo-
waniu z dzie¢mi. Pierwszy etap to szok, ktory charakteryzuje sie niedowie-
rzaniem ze strony dziecka, zametem i poczuciem iluzji, jakby cala sytuacja
$mierci bliskiej osoby byla tylko ,ztym snem”. Kolejny stanowi uswiadomie-
nie sobie straty - to na tym etapie do jednostki zaczynaja dochodzi¢ takie emo-
gje, jak smutek, strach, poczucie winy i pustki, czy niepewnos¢ i obawy doty-
czace przysztosci. Trzeci etap to chronienie siebie, a do charakterystycznych
symptomoéw nalezg: wycofanie sie, rozpacz, ostabienie systemu odpornosci,
zmeczenie, praca nad smutkiem i zalem, , hibernacja” (Guzowski, Krajewska
-Kutak, Rozwadowska, Cybulski, 2014, s. 60). Na czwartym etapie dziecko
zaczyna powoli wracac¢ do lepszego samopoczucia i zaczyna odzyskiwaé po-
czucie kontroli, godzi sie ze $miercia i prébuje na nowo okresli¢ swoje miejsce
w otaczajacej rzeczywistosci - w domu rodzinnym, szkole wsréd kolegow,
kolezanek i tak dalej. Ostatni - piaty etap mozna okresli¢ jako ,odnowa”.
Charakteryzuje si¢ on rozwijaniem nowej §wiadomosci siebie, uczeniem zy-
cia bez zmarlej osoby, podejmowaniem aktywnosci w kontaktach ze swiatem
oraz znajdowaniem substytutéw relacji z utracong osoba (Guzowski, Krajew-
ska-Kutak, Rozwadowska, Cybulski, 2014 s. 60). Swiadomosé, ze zatoba jest
ztozonym stanem procesualnym moze ulatwié prace z dzieémi borykajacymi
sie ze strata. Niezbedne jest jednak wsparcie i opieka ze strony otoczenia, bez
ktoérych owocne jej przezycie jest niemozliwe.

Posiadanie pupila w postaci zwierzatka domowego, z ktérym dziecko
spedza czas i ktérym sie opiekuje jest korzystne z wielu powodéw, ale jed-
nym z nich jest wlasnie mozliwoéc¢ bezposredniego doswiadczenia rytmu zy-
cia i $mierci, ktéremu podlega wszystko na swiecie.

Doswiadczenia w zetknieciu ze $miercig zwierzat utatwiaja poznanie Smierci ludzi.
Dziecko doswiadcza tez, ze nawet rodzice nie moga poméc martwemu zwierzeciu. Po
stracie lubianego zwierzatka warto nieco odczekac i dopiero potem ofiarowac dziecku
nowe (Guzowski, Krajewska-Kutak, Rozwadowska, Cybulski, 2014, s. 65).

Szczegodlnego rodzaju sytuacja dla dziecka jest doswiadczenie $mierci
bliskiego kolegi/kolezanki, na przyklad z klasy. W przypadku nastolatkéw
moze si¢ zdarzy¢, ze przyczyna Smierci jest samobodjstwo. Mlodzi ludzie cze-
sto pograzaja sie w takiej sytuacji w uczuciach absurdu i bezsensu zycia, ktére
charakterystyczne sa dla okresu dojrzewania, a sytuacja $mierci bliskiej osoby
moze znaczaco je poglebi¢. Jako ze problem dotyczy w takich sytuacjach calej
klasy, wychowawca we wspolpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym
powinien podja¢ dziatania pomocowe, w ramach na przyktad godzin wycho-
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wawczych. Hanna Rylke wyréznita cele stanowigce podstawe dla tych dzia-
tart prowadzonych w pracy z grupa:

- otwarcie porozumiewania sie na temat poniesionej straty osoby, ktéra zmarta, wyra-
Zenie uczué z tym zwigzanych;

- kontrolowane wyrazenie uczug;

- powstrzymywanie narastania napiecia wynikajacego z tabu oraz izolacji, a tym sa-
mym zapobieganie rozkrecania sie lekéw;

- poprzez zajecie sie tym tematem - zezwolenie na poszukiwania w jego obszarze;

- zaplanowanie konkretnych dzialan, na przyklad w zwiazku z pogrzebem, uczcze-
niem pamieci zmarlej osoby, pomoca rodzinie (Rylke, 1999, ss. 72-73).

Otwarta rozmowa na temat $mierci w grupie jest niezwykle istotnym ele-
mentem procesu radzenia sobie ze strata jednego z jej czlonkéw. Pomimo ze
taka konwersacja moze by¢ trudna i bolesna, to jednak stanowi nieodzowna
czesc¢ przejscia przez proces zaloby. Wspélne dzielenie sie uczuciami straty,
otwarta dyskusja i wymiana wlasnych doswiadczen miedzy cztonkami grupy
moga znaczaco ulatwié przyswajanie b6lu wynikajacego ze straty. Kiedy mlo-
dy czlowiek zdaje sobie sprawe, ze nie jest osamotniony w swoim cierpieniu,
ze inni réwniez przezywaja podobne uczucia, staje sie to dla niego istotnym
Zrédtem wsparcia. Wsp6lne doswiadczenie émierci jednego z cztonkéw gru-
py umacnia wiezi miedzy pozostalymi, tworzac silne podparcie emocjonalne.
To kolektywne przezywanie trudnych chwil ksztattuje wspodlnote, ktora staje
sie¢ fundamentem dla wzajemnego zrozumienia i solidarnosci w obliczu réz-
nych trudnosci, z ktérymi grupa bedzie zmuszona radzic sobie w przysztosci.

Tanatoedukacja

W tym miejscu nalezy podkresli¢ znaczenie edukacji tanatologicznej, kto-
ra w waskim ujeciu dotyczy 0s6b zawodowo zwiazanych z umieraniem, jak
personel medyczny czy kaptani.

Takie waskie jej rozumienie mozna by uznac za wystarczajace w sytuacji, gdy kultura
socjalizuje i inkulturuje ku $mierci, oswajajac z jej nieuchronnoscia, przygotowujac na
Swiadome, dojrzate jej przyjecie (Zamarian, 2015, s. 69).

Wspolczesne trendy kulturowe banalizujg $mier¢, co prowadzi do jej de-
humanizacji. Brak konstruktywnego dyskursu spoteczno-kulturowego w tej
kwestii sprawia, ze ludzie odczuwaja lek i niepewnos¢ wobec $§mierci, nie ma-
jac narzedzi do jej refleksji. Szeroka edukacja tanatologiczna, jako praktyka
dla catego spoteczeristwa, mogtaby poméc w ,budowaniu zdolnosci kazdego
czlowieka do $wiadomego i odpowiedzialnego przezywania $mierci, zaré6w-
no wlasnej, jak i cudzej” (Zamarian, 2015, s. 70).
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Agnieszka Zamarian postuluje, aby edukacja na temat $émierci byla per-
manentna, obejmujaca wszystkich - dorostych, mlodziez i dzieci. Powinna
mie¢ wymiar intelektualny, emocjonalny, behawioralny i pragmatyczny, do-
tyczacy miedzy innymi racjonalizacji émierci, rozumienia emocji, zachowar
zwigzanych z umieraniem oraz spraw prawnych i organizacyjnych (Zama-
rian, 2015, s. 72).

Tanatopedagogika, subdyscyplina pedagogiki specjalnej i spolecznej,
powinna zaja¢ sie zaréwno praca z osobami o specjalnych potrzebach, na
przykiad doswiadczajacych nieuleczalnej choroby, jak i ogélem spoteczen-
stwa, , kompensujac braki srodowiska zycia oraz zapobiegajac zagrozeniom
dla prawidlowego funkcjonowania jednostek i grup spotecznych” (Zama-
rian, 2015, s. 74). Program nauczania, ktéry pomija tematyke $mierci, jest
przykladem ,degradacji humanistycznego wymiaru wspotczesnej edukacji
i upowszechnienia postaw banalizujacych $mier¢” (Zamarian, 2015, s. 77).
Konieczna jest dyskusja naukowa i rozwiniecie teorii nauczania na ten temat.

Kulturowe przedstawienia $émierci w literaturze i sztuce dla dzieci pelnia
funkcje: ksztalcaca, wychowawcza, terapeutyczng oraz artystyczna. Chociaz
literatura dziecieca czesto unika trudnych tematéw, to ,tematy zakazane”,
jak $mier¢, coraz czeéciej pojawiaja sie w ksiazkach, koriczacych sie zazwyczaj
szczedliwie. Warto jednak pamietad, ze zycie momentami pelne cierpienia,
leku, niepewnoéci i $mierci moze by¢ ukazane w sposéb budujacy wrazliwos¢
i empatie dzieci (Urbarczyk, 2015, s. 68).

Opowiedci takie, jak ,,Bracia Lwie Serce” czy ,,Maly Ksigze” moga pomoc
dziecku ,spotkac sie” ze $mierciq w bezpieczny sposob. Literatura dziecieca
czesto jest narzedziem, ktére ,,pomaga dorostym odpowiedzie¢ na pytania
dzieci o sens cierpienia i umierania” (J6zefowicz, 2017, s. 157), a takze wspiera
rodzicow w radzeniu sobie z tak obcigzajacym tematem.

Basnie i bajki, cho¢ czesto koricza sie dobrze, oferuja dzieciom okazje do
zetkniecia sie z cierpieniem bohatera i ucza, ze Smier¢ jest realna i kazdy kie-
dy$ umrze (Andreoli, 2009, s. 100). ,Najwazniejszym jest, by mowigc o $mier-
ci, nie zapominac o zyciu” (Andreoli, 2009, s. 76).

Jak wspomnialem wczesniej, literatura o tematyce zwiazanej ze $miercia
spelnia tez funkcje terapeutyczng. Dziecko utozsamiajac sie z jednym z boha-
ter6w, moze lepiej zrozumie¢ siebie i przezywane emocje oraz zdystansowac
sie¢ wobec swojej sytuacji. Zdarza sig, ze autorzy sami zmagali sie¢ w swoim
zyciu z podobnymi problemami i w swojej ksigzce przekazuja wskazéwki, jak
poradzic¢ sobie ze strata.

Jak pokazatem, tresci kulturowe moga stanowi¢ pomoc w rozmowach
prowadzonych z najmlodszymi o $mierci i umieraniu. Nie zastapia jednak
opiekunéw i wychowawcow, ktérzy beda dla swoich podopiecznych Zro-
dlem wsparcia i u ktérych znajda zrozumienie. Nalezy jednak pamietaé, aby
nie traktowac
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dziecka w zalobie (dotknigetego stratg najblizszego) jako pacjenta, osoby chorej, kto6-
rej nalezy terapeutycznie pomdc, by wyzdrowiala, pozbyta sie negatywnych emocji,
wrocila do zdrowia, do stanu sprzed straty. Jak zauwaza Manu Keirse: , dziecko nie
powinno zdrowieé, my musimy stworzy¢ warunki, by mogto ono przezy¢ zatobe.
Dzielo to bardziej przypomina sztuke niz nauke, wymaga wiecej serca niz gtowy.
Dziecko w zalobie nie jest pacjentem, lecz wspétuczestnikiem zatoby” (Borkowski,
2005, s. 14).

Metodologiczne tto badan

Celem mojego artykulu jest poznanie edukacyjnego potencjatu kultury
popularnej w kontekscie ukazywania w jej tekstach, kierowanych do dziecie-
cego odbiorcy, problematyki $§mierci.

Po przeanalizowaniu dostepnych publikacji naukowych dotyczacych
obrazu $mierci w wytworach popkulturowych kierowanych do dzieci, do-
szedlem do wniosku, ze potrzeba glebszej analizy, co z kolei sktonito mnie
do sformulowania problemu badawczego: , Jak poruszany jest temat $mierci
w tekstach kultury popularnej kierowanej do dzieci?”

Problem ogolny, cho¢ konieczny, nie wystarcza w prowadzeniu badan.
W celu dokonania dokladniejszej analizy, niezbedne jest okreslenie proble-
moéw szczegdtowych. Sformulowalem trzy takie, stanowigce rozwiniecie
i uszczeg6lowienie problemu ogélnego:

1. W jaki sposéb teksty kultury kierowane do dzieci ilustruja wymiary
Smierci?

2. W jaki spos6b teksty kultury popularnej kierowanej do dzieci ilustruja
przezywanie zaloby?

3. W jaki sposob teksty kultury moga pelni¢ funkcje tanatoedukacyjng?

W procesie zbierania danych postuzytem sie, wyrézniona przez Krzyszto-
fa Konarzewskiego, metoda polegajaca na przeszukiwaniu archiwéw - w do-
sfownym sensie miejsc przechowywania dokumentéw. Dokument natomiast
jest pisemnym $ladem czynnosci prawne;j.

Dla metodologii badari spotecznych takie znaczenia sa zbyt waskie. Dokumentem be-
dziemy nazywac kazdy materialny élad dziatalnosci ludzi (...) W $lad za rozszerzo-
nym pojeciem dokumentu musimy tez zmieni¢ pojecie archiwum i uznag, ze jest nim
caly $wiat spoteczny (Konarzewski, 2000, s. 126).

W badaniach moich postuzylem sie wlasnie metodq zbierania materia-
téw badawczych, przy czym dokumentami sg wytwory kultury popularnej,
w ktérych poruszana jest tematyka $mierci.

Analizujagc wybrane dokumenty, badacz stara sie zinterpretowac dane
w nim zawarte. ,Kazdy dokument, (...) uchodzi za wartos¢ niemal niepowta-
rzalng oraz osobliwy rezerwuar tresci jawnych i ukrytych” (Lobocki, 2000,
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s. 221). Opis i interpretacja danych oparta jest na intuicji i wyczuciu badacza.
Jest to nierzadko bardzo trudne, poniewaz badanie

czesto polega w takiej samej mierze na koncentrowaniu uwagi na tym, co ten tekst
,moéwi” - w jaki sposéb konstruowane sa w jego ramach pewne argumenty, idee czy
pojecia - jak i na tym, co nie zostalo w nim powiedziane - na przemilczeniach, brakach
lub opuszczeniach (Rapley, 2010, s. 213).

Analiza takich wytworéw kultury popularnej, jak ksigzki czy filmy moze
przybrac forme nastepujacych po sobie krokéw.

1. Wytwor jako calos¢ - na tym etapie badacz powinien, po zapoznaniu
sie z dzietem, wypisac ogélne wrazenia, pytania i narzucajgce sie wigzki zna-
czen, ktére zwrdcily jego uwage. Stana sie one podstawa dla nastepnych kro-
kow i wstepnie zarysujg ramy procesu analizowania.

2. Wydzielenie kluczowych fragmentéw- na tym etapie badacz wydziela
konkretne fragmenty ksigzki, sceny w filmie, pod katem probleméw badaw-
czych, ktére wczesniej sformulowal. Umozliwia to skoncentrowanie sie na
istotnych elementach materiatu badawczego. W trakcie tego etapu nastepuje
rowniez eliminacja tresci nieistotnych z perspektywy badania.

3. ,Ustrukturalizowana makroanaliza” pojedynczych fragmentéw - ce-
lem tego etapu jest dojécie do szczegdléw interesujacych nas fragmentow,
ktérych doktadna analiza umozliwia dotarcie do senséw i znaczen w nich za-
wartych. Na tym etapie badacz musi zastanowic sie¢, w jaki spos6b dany frag-
ment przyczynia si¢ do zrozumienia i odpowiedzi na postawione pytania.

4. Ustalenie powigzan miedzy fragmentami - po analizie pojedynczych
fragmentéw badacz przyglada sie wzajemnym powigzaniom miedzy nimi.
Istotne zalezno$ci wystepujace miedzy nimi poszerzajg zrozumienie tematu.

5. Powrét na poziom calego wytworu - jest efektem poprzedniego eta-
pu, ktéry umozliwia holistyczna analize wytworu w odniesieniu do gtow-
nego problemu badawczego. Wracajac na poziom catego wytworu, badacz
ma mozliwos¢ oceny spdjnosci narracji. Na tym etapie moze okazac sie, ze
niektére fragmenty wymagaja poszerzenia kontekstu.

6. Zestawienie z innymi wytworami - na tym etapie badacz poszerza per-
spektywe badawcza w celu zrozumienia, jak analizowany tekst kultury wpi-
suje sie w szerszy kontekst. Umozliwia to identyfikacje podobieristw i wspdl-
nych tematéw, motywoéw i tym podobnych oraz unikatowych elementéw
wyrézniajacych dany wytwor (Denzin, 1989, s. 170).

Tak przeprowadzona analiza dostarcza kompleksowego zrozumienia da-
nego dzieta kultury w kontekscie problemu badawczego. Technika ta stanowi
tez narzedzie umozliwiajace badanie zawartosci samego tekstu, jak réwniez
jego kontekstualnego osadzenia i kontekstu kulturowego. Jawi sie¢ ona jako
warto$ciowe narzedzie umozliwiajace odkrywanie nowych perspektyw i ro-
zumienie ztozonos$ci kultury, w tym kultury popularne;j.
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Wyniki badan

Zdecydowalem sie na zbadanie trzech tekstow kultury: dwéch opowiesci
dla dzieci oraz filmu animowanego. Wbrew pozorom tematyka $mierci nie
jest rzadkim tematem wytworéw popkulturowych, szczegdlnie jesli chodzi
o literature dziecieca. Po przeanalizowaniu dostepnych materialéw, wybra-
tem te, ktore w mojej ocenie sg najbardziej reprezentatywne.

Coco (2017, Lee Unkrich)

Film animowany Coco opowiada historie dwunastoletniego chlopca Mi-
guela, ktéry marzy o karierze muzyka, pomimo braku akceptacji ze strony
rodziny. W dniu $wieta Dia de los Muertos (hiszp. Dziern Zmartych), ktére jest
tradycyjnym meksykariskim $wietem obchodzonym pierwszego i drugiego
listopada, Miguel przypadkowo przenosi sie do magicznego $wiata zmartych.
W celu powrotu do $wiata zywych, musi uzyskac¢ blogostawieristwo jednego
z czlonkéw swojej rodziny. Niestety, dla bohatera jego zmarli krewni stawiaja
pewien warunek - udziela mu blogostawieristwa, jesli obieca zrezygnowac
z muzyki. Chlopiec decyduje sie na poszukiwanie zmarlego prapradziadka,
ktéry sam byl muzykiem, aby otrzymac blogostawieristwo wtasnie od niego.
Podczas podrézy Miguel odkrywa rodzinne tajemnice, zwigzki z przodkami,
dziedzictwo kulturowe swojej rodziny oraz doswiadcza niezwyklosci trady-
cyjnych obrzedéw zwigzanych z obchodami meksykarskiego swieta. W mia-
re jak Miguel coraz bardziej poznaje historie swojej rodziny, odkrywa, ze jego
prapradziadkiem jest zupelnie inna osoba, a wazniejsze od muzyki sa wiezy
rodzinne, mitoé¢ bliskich i kultywowanie pamieci o przodkach.

Wszedzie i we wszystkim (van Hest, De Bruyn, 2019)

Bohaterka Wszedzie i we wszystkim - ilustrowanej opowiesci jest Yolanda,
matla dziewczynka, ktorej zycie diametralnie zmienia sie po naglej Smier-
ci matki. Mimo tragicznego wydarzenia, bohaterka zaczyna swoja podréz
w poszukiwaniu matczynej obecnosci, motywowana obietnica, ktéra usty-
szala przed $miercia od mamy, ze jesli jej poszuka, to ja znajdzie. W poszuki-
waniach towarzysza dziewczynce bliscy, ktérych wsparcie okazuje sie bardzo
pomocne. Yolanda odkrywa, ze stowa matki nie byty jedynie obietnica. Znaj-
duje matczyna obecnos$¢ wszedzie, we wszystkim.

Zegnaj niedzwiadku (Chapman, 2022)

Gléwnymi bohaterami Zegnaj niedzwiadku - ksigzki ilustrowanej sa bobr
i kret. Tesknig oni za wspdlnym przyjacielem, niedZzwiadkiem, ktéry zmarl.
Pomimo uptywu czasu pamie¢ o nim pozostaje silna, a bohaterowie nie prze-
staja go wspomina¢. Mijaja kolejne miesigce po odejsciu przyjaciela i wraz z na-
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dejsciem wiosny, kiedy przyroda budzi sie do zycia, bobr i kret postanawiaja
odwiedzi¢ dom swojego zmarlego towarzysza. Ku ich zaskoczeniu i wzrusze-
niu odkrywaja, ze niedZzwiadek rozpoczat remont swojego domku na drzewie,
jednak nie zdazyt go ukonczy¢. Odkrycie to staje sie inspiracjg do dziatari. Bébr
i kret zwoluja innych mieszkanicéw lasu i rozpoczynaja prace nad dokoncze-
niem domku niedZzwiadka, przywotujac wspomnienia zwigzane z ich zmar-
tym przyjacielem. Ten czas poswiecony pracy pozwala im zrozumie¢, ze mimo
odejécia niedzwiadka, pozostanie on na zawsze obecny w ich sercach, podob-
nie jak gwiazdy na niebie, ktére moga obserwowac noca z jego domku.

W jaki sposob teksty kultury kierowane do dzieci
ilustruja wymiary $mierci?

Najbardziej oczywistym wymiarem $mierci jest wymiar biologiczny,
zwigzany z zanikaniem czynnosci zyciowych organizmu. Czy jest on ukaza-
ny w analizowanych dzietach kultury? Tak, ale w zadnym z nich nie stanowi
gléwnej osi fabuty. W ksiazce Zegnaj niedzwiadku nie jest wprost powiedzia-
ne, jak umart tytutowy bohater. Jedyne co wiemy o jego $mierci, to tyle, ze
»~NiedZzwiadek umarl w pewien piatek, gdy slorice tariczylo po trawie, a ga-
sienice skubaly liscie drzew” (Chapman, 2020, ss. 6-7). Brakuje opisu okolicz-
noséci, czy chocby przyczyn $mierci. W catej opowiesci, ktora jest opowiescia
ilustrowang, nie ma nawet jednego obrazka, czy fragmentu, ktéry pokazy-
walby niedZzwiadka. Mozna by stwierdzi¢, ze dzielo to nie ilustruje biologicz-
nego wymiaru $mierci. Jest jednak zgota inaczej - juz na pierwszych stronach
opowiesci, pomimo tragicznej informacji o $mierci bohatera, zilustrowane
jest miejsce w lesie - rozéwietlona promieniami slorica polana z ptynacym
posrodku strumykiem, latajagcymi motylami, wiewiérka wspinajaca sie po
drzewie, owadami oraz ptakami. Wszystko to kontrastuje z podana informa-
cja o $mierci bohatera. Jasne barwy uzyte przez tworce ilustracji kojarza sie
z witalnoscig, energia i sila zyciowa. Przywolany przeze mnie cytat, tak samo
jak ilustracja, pokazuje, wedlug mnie, ze Zycie oraz $mier¢ tworza pewne
kontinuum i wbrew pozorom nie sa czyms$ przeciwnym wobec siebie - jedno
jest konsekwencja drugiego, nie ma zycia bez $mierci, ani $émierci bez zycia.
Ksigzka ilustruje ten proces na przykladzie otaczajacej bohateréw przyrody.
Z czasem, kiedy fabuta opowiesci toczy sie dalej, bobr i krecik, dwaj przyja-
ciele zmarlego, wspominajg go, przy czym pokazana jest rownolegla zmiana
por roku. , Letnie wieczory robity sie coraz krotsze, az zmienity sie w zimne,
ciemne, zimowe” (Chapman, 2022, s. 11). Wraz ze zmieniajaca sie pogoda, bo-
haterowie coraz bardziej odczuwaja smutek i pustke po zmartym przyjacielu.
Sytuacja zmienia sie, kiedy
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pewnego ranka $nieg stopniat i Zycie w lesie zaczelo sie budzi¢ na nowo. Wiatr zla-
godnial, a drzewa wypuscily zielone paki. - Jaki piekny dzien - wykrzyknat bobr.
- Czyzby nadchodzila wiosna? - Tak myéle - Krecik sie usmiechnat (Chapman, 2022,
ss. 14-15).

Dialogowi temu towarzyszy zmiana barw na ilustracjach. Z zimnych
i ciemnych barw, ktore towarzyszyly zimie, wracaja kolory ciepte - jasna
zielen, blekit i z61¢. Takie przedstawienie procesu rodzenia si¢ i umierania,
$mierci i odnowy, moze pomoc dzieciom zrozumie¢, ze tak jak kwiaty, drze-
wa i cala otaczajaca przyroda rodzi sie i umiera, tak samo ludzkie cialo - naj-
pierw wzrasta i dojrzewa, a z czasem starzeje si¢, az do momentu $mierci.

W filmie Coco zmarli przedstawieni sg jako kosciotrupy pozbawione mie-
$ni, skory i tym podobnie. Obrazuje to proces rozkiadu ludzkiego ciata po
$mierci i stanowi odniesienie do kultury meksykariskiej, do ktérej w filmie
tych nawigzan jest bardzo duzo. Oprécz tego, zobrazowany jest w nim proces
powolnego starzenia sie i $mierci. Tytulowa bohaterka - prababcia gléwnego
bohatera - Coco jest w bardzo podesztym wieku, ma duze problemy z pa-
miecig, nie rozpoznaje cztonkéw swojej rodziny, jezdzi na wozku, a jej sko-
re pokrywaja zmarszczki. Jak okazuje sie pod koniec filmu, prababcia Coco
umiera.

Gléwna bohaterka opowiesci zatytulowanej Wszedzie i we wszystkim -
Yolanda bezposrednio doswiadczyla fizjologicznych oznak $mierci swojej
mamy. Obrazuja to nastepujace fragmenty ksiazki: ,W jednej chwili roz-
mawialy, jak zwykle. A moment péZniej mama juz nie oddychala. Jej serce
przestalo bi¢. Yolanda siedziala przy niej bardzo, bardzo dlugo. Trzymata
ja za reke... ktora stawatla sie coraz chlodniejsza”. Kontakt z trupem wydaje
sie bardzo obcigzajacym doswiadczeniem dla bohaterki. ,Mama ciggle byla
obok, ale tak naprawde juz jej nie bylo” (van Hest, S. De Bruyn, 2019, s. 7).

Bardziej subtelnymi i mniej oczywistymi wymiarami, w kontekscie kto-
rych mozemy opisa¢ $mier¢, sa: wymiar duchowy i wymiar symboliczny.
Obejmuja one szerokie spektrum réznego rodzaju metafor, obyczajow, wie-
rzen, rytualéow oraz symboli, ktére ,wskazuja” na Smierc jako co$ wiecej,
niz wczedniej opisane zakorczenie biologicznego zycia jednostki. Charakte-
rystyczng cecha jest transcendentalnosé $mierci, ktéra w wymiarze ducho-
wym stanowi etap istnienia wychodzacy poza poznanie zmystowe. Smierci
mozna do$wiadczy¢ na poziomie fizycznym - poprzez starzenie sie organi-
zmu, widoczne zmiany, takie jak przywolany brak pulsu u trupa - ale jest
ona tez czyms$ wiecej. Teze te potwierdzaja wszystkie zbadane przeze mnie
teksty kultury.

Jednym ze sposoboéw wyrazania duchowosci jest religia, ktéra porzadkuje
i organizuje zycie duchowe jednostek. Nawigzania do niej sa obecne w filmie
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Coco, a symbole, ktore mozemy zaobserwowac to: krzyze wiszace w pomiesz-
czeniach, w ktoérych rozgrywa sie akcja, krzyze na grobach zmartych oraz ro-
zaniec i obrazy z obliczem Matki Bozej z Guadalupe, stanowiacej wazng czes¢
kultury meksykarnskiej. Glowny watek fabularny rozgrywa sie w $wieto Dia
de los Muertos (hiszp. Dzieri Zmartych), bedace potaczeniem tradycyjnych
ludowych wierzen i obrzedéow wywodzacych sie z epoki prekolumbijskiej
oraz chrzescijaniskich $wiat: Swieta Zmartych oraz Uroczystoéci Wszystkich
Swietych. Ma ono charakter bardzo radosny, poniewaz Meksykanie wierza,
ze bliscy zmarli sa w ich Zyciu obecni, a $mier¢ nie jest koricem, ale zmiang
formy istnienia.

Meksykanska tradycja Dnia Zmartych jest pozbawiona elementu grozy, a nawet smut-
ku, stanowigc czas hucznych zabaw i biesiad dla wszystkich cztonkéw rodziny, w tym
zywych i zmarlych (Guzowski, Czartoszewski, Lewko, Lukaszuk, Van Damme-Osta-
powicz, Krajewska-Kulak, 2016, s. 33).

Duchowy wymiar $mierci ukazany w filmie wyraza si¢ w religijno-ludo-
wych obrzedach i tradycji, ktérych celem jest kultywowanie pamieci o oso-
bach zmartych. Babcia ttumaczy gtéwnemu bohaterowi Miguelowi, ze , Dia de
los Muertos to jedyny dzieri, w ktérym odwiedzaja nas przodkowie. Stawiamy
ich zdjecia na ottarzyku, by ich dusze mogly do nas przyjs¢. To bardzo wazne.
Bez zdje¢ nas nie odwiedza. Przygotowujemy dla nich jedzenie, ukladamy tu
ich ulubione przedmioty. Robimy to, zeby cala rodzina mogta sie spotkac”.
Tradycyjne oltarzyki ze zdjeciami oraz $wiecami i zapachowymi kadzidlami
majq przypominac o dziedzictwie rodu. Oprécz tego rodziny gromadza sie
na cmentarzach, ktére przystrojone sa w réznokolorowe ozdoby, symbolizu-
jace rados¢ spotkania z bliskimi zmartymi. Film pokazuje wiare bohateréw
w rzeczywistg obecnoé¢ zmartych wéréd nich. Warunkiem tej obecnosci jest
jednak pamie¢ o nich. Jesli nikt z zywych nie zachowal pamieci o konkretnym
zmarlym, znika on ze $wiata dusz. Obrazuje to jedna ze scen, w ktérej gtéwny
bohater po przedostaniu sie do §wiata zmarlych, jest Swiatkiem $mierci jednej
duszy. Z sekundy na sekunde, kiedy pamie¢ o tej duszy zamiera, przesta-
je ona istnieé. Zaskoczony bohater pytajac o to, co sie z dusza stalo, slyszy
odpowiedz: ,Zostal zapomniany. Kiedy w swiecie zywych nikt o Tobie nie
pamieta, znikasz z tego $wiata. Umierasz po raz drugi”. W nawigzaniu do
tego, warto przywolac stowa piosenki, ktéra w retrospektywnej scenie $pie-
wa corce Hector (ojciec tytulowej Coco). Stanowi ona pozegnanie, poniewaz
opuszcza on dom w celu zrobienia kariery muzycznej, ale jak sie okazuje,
nigdy z niej nie powraca. Mozna ja, wedlug mnie, interpretowac jako zapro-
szenie do po$miertnej relacji, ktérej podstawa bedzie pamieé osoby zyjacej.
Tytut piosenki brzmi ,, Pamietaj mnie”, a jej stowa sa nastepujace:
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Pamietaj mnie, cho¢ rozlaki ida dni,

Pamietaj mnie i otrzyj smutku 1zy,

Niewazne gdzie mnie rzuci los, bo pamie¢ w sercu trwa,
Niech koi cie méj stodki glos w samotna noc jak ta...

Pamietaj mnie, chociaz odejs¢ musze stad,
Pamietaj mnie, gdy gra gitary gorzki ton,
Jestem obok tu jak tylko ja potrafie by¢,
Az zndw w ramiona wezme cie,

Pamietaj mnie...

Tekst ten jest podsumowaniem przewodniej mysli filmu, Zze pamiec
o zmartlej osobie stanowi nowgq forme relacji. Uswiadomienie sobie obecno-
Sci zmartego sprawia, ze mozna na nowo do$wiadczy¢ intymnosci spotkania
z nim. Bardzo dosadnie obrazuja to przedostatnie dwa wersy tekstu piosenki.

Warto podkresli¢, ze zaréwno film Coco, jak i opowies¢ Wszedzie i we
wszystkim zakladaja istnienie tej innej, duchowej ptaszczyzny rzeczywistosci,
ktéra moze by¢ trudna do uchwycenia, ale jest znaczaca dla pelniejszego zro-
zumienia istoty $mierci.

W Zegnaj niedzwiadku bohaterowie ksiazki wspominaja przy okazji r6z-
nych sytuacji swojego zmarlego przyjaciela. Dobrze obrazuje to fragment,
w ktérym remontuja domek niedZwiadka:

- Wydawato mi sie, ze niedzwiadek znéw tu jest - zasmiat sie krolik, podskakujac. (...)
- A pamietacie, jak przyniost mi jabtka, gdy bylem chory? - spytat jez. - Pamietam jak
wyciagnat cie z jeziora! - zachichotala myszka. - Jak to jego ciggle gwizdanie dziatato
mi na nerwy! - wykrzyknat krélik. Wspélne wspominanie i wspélna praca dawaly im
mnoéstwo radosci (Chapman, 2022, ss. 22-23).

Ukazana jest tu warto$¢ wspolnotowego przezywania zatoby. Pomimo
faktu utraty bliskiej osoby, wspélne przezywanie pamieci o niej sprawia, ze
»~duch” zmarlego jest ponownie obecny. Kulminacyjnym momentem opowie-
Sci, ktory niesie ze soba duchowy przekaz jest, wedlug mnie, ostatnia scena,
w ktorej bohaterowie wychodzac wieczorem przed dom, podziwiaja Wielka
NiedZzwiedzice - jeden z gwiazdozbioréw. ,Mieli przed oczami jasny gwiaz-
dozbiér, ktéry bedzie tam na zawsze. Tak jak w ich sercach na zawsze pozo-
stanie ukochany przyjaciel niedZwiadek” (Chapman, 2022, s. 29). Obecnos¢
zmartlej osoby zmienita swoja forme, od momentu $mierci jest ona obecna
w pamieci i sercach zyjacych. To wiasnie te ,miejsca” sg miejscami spotkania
z bliskim.

Inng perspektywe ukazuje druga ksigzka - Wszedzie i we wszystkim. Yolan-
da odkrywa, Ze jej zmarfa mama obecna jest nie tylko w jej pamieci, ale row-
niez w rzeczach zewnetrznych. Bohaterka , chce sie dowiedzie¢, gdzie jest jej
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mama. No bo gdzies musi by¢, prawda?” (van Hest, De Bruyn, 2019, s. 9).
Towarzyszy jej przy tym zdanie, ktére ustyszata od swojej mamy, zanim ta
umarta. ,Jesli mnie poszukasz skarbie, to mnie znajdziesz” (van Hest, De
Bruyn, 2019, s. 9). To przestanie staje si¢ motywem przewodnim w opowiesci
i warto zaznaczy¢, ze napisane jest pogrubiong czcionka. Mata dziewczyn-
ka podejmuje poszukiwania, w ktérych pomagaja jej bliskie osoby, miedzy
innymi brat, tata, dziadek, czy ciocia. W kazdej sytuacji, w ktorej bohaterka
sie znajduje, okazuje sie, Ze towarzyszy jej obecnoéé mamy. Zeby lepiej to
zobrazowa¢, przywolam fragment, w ktérym Yolanda rozmawia ze swoim
dziadkiem:

Yolanda idzie z dziadkiem na cmentarz. Dziadek lubi dba¢ o gréb mamy. - Dziadku
jak myslisz, gdzie jest teraz mama? Dziadek odklada grabie, ktérymi odgarniat liscie
i siada na trawie. - Pod trawg jest gruba warstwa ziemi - moéwi dziadek. - Twoja
mama jest w niej pochowana. Powoli sama si¢ w nig zmieni. Wiosna z tej ziemi wyro-
$nie trawa i kwiaty. Pomyéle wtedy, ze to tak, jakbym znéw ja zobaczyl. W pewnym
sensie wroci wtedy do zycia - w kwiatach, w matym robaczku, ktéry wystawi gtowke
nad powierzchnie gleby i w soczystym jabtku, ktére wyrosnie na drzewie. Mama jest
przyroda i przyroda jest mama (van Hest, De Bruyn, 2019, s. 20).

Cata fabuta sklada si¢ z analogicznych sytuacji, w ktérych bohaterka
odkrywa w zewnetrznych miejscach, rzeczach i sytuacjach obecnos¢ swojej
mamy, az w koficu dochodzi do wniosku, ze ,Mama jest wszedzie!” (van Hest,
De Bruyn, 2019, s. 29). Przeslanie tej ksigzki jest gleboko duchowe i wskazuje
na bezposrednie potaczenie wszystkich istot, a nawet catego Swiata material-
nego na poziomie transcendentnym. Potwierdzeniem tej tezy niech beda na-
stepujace cytaty z ksigzki: ,Mama jest Misiem i Mi$ jest mamg” (van Hest, De
Bruyn, 2019, s. 10), ,Mama jest w rzeczach i rzeczy sa mamg” (van Hest, De
Bruyn, 2019, s. 11) oraz ,Mama jest Krolikiem i Krolik jest mama” (van Hest,
De Bruyn, 2019, s. 13). W kontekscie tego, osoba przezywajaca zalobe moze
doswiadczac¢ obecnosci zmarlego poprzez na przyklad kontakt z rzeczami,
ktére do niego nalezaty.

Podsumowujac, badane przeze mnie teksty kultury skupiaja sie glownie
na wymiarze duchowym i symbolicznym, ograniczajgc si¢ w przedstawianiu
biologicznego wymiaru $mierci. W Zegnaj niedzwiadku ukazany jest proces
rodzenia sie i umierania otaczajgcej nas natury - kwiatéw, drzew i tym po-
dobnych, ktéry stanowi nawigzanie do procesu narodzin i zycia cztowieka.
Poréwnania do $wiata natury sa dla dzieci najlatwiejsze do przyjecia i za-
zwyczaj nie stanowig tak duzego obcigzenia emocjonalnego, jak bezposrednie
nawigzania do $mierci innych ludzi. Wartosciowe jest réwniez odnotowanie,
ze analizowane teksty kultury pozostawiaja pewne pytania otwarte, nie dajac
jednoznacznych odpowiedzi odnoszacych sie do zycia po $mierci. Podejscie
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to pozostawia widzéw i czytelnikow z mozliwoscia samodzielnej refleksji
nad tym trudnym i ztozonym tematem. Wspdlny seans czy lektura moga by¢
wykorzystane przez rodzicow czy wychowawcéw do zapoczatkowania roz-
mowy na ten trudny temat.

W jaki sposob teksty kultury popularnej kierowanej do dzieci
ilustruja przezywanie zaloby?

Proces przezywania zaltoby jest $ci$le zwigzany z poczuciem straty. W tym
sensie czlowiek doznaje wiele podobnych sytuacji. Stracona okazja w proce-
sie rozwoju kariery, niemoznos¢ zrealizowania swojego marzenia, konfron-
tacja z rzeczywistoscia, zawod mitosny, czy utrata iluzji, ktérg cztowiek zyt.
Wszystko to jest w pewnym sensie doswiadczeniem $mierci. Mozliwe, Ze ta-
kie ,,mate $mierci” w zyciu kazdej jednostki przypominaja o jej wlasnej skon-
czonoéci. Wydaje sig, ze najbardziej bolesng stratg jest $mier¢ bliskiej osoby.
Wiaze sie to ze zmiana na ,zewnatrz” i ,wewnatrz” jednostki. Zatoba to pro-
ces doswiadczania siebie bez bliskiej osoby, to proces przeformulowywania
swojego Ja

tak zeby owo Ja, bez obecnosci tego Ja, ktére odeszlo, nie bylo potowa mego Ja, to
proces szukania i nadawania sensu zyciu bez owego Ja, ktérego juz nie ma, to pro-
ces budowania nowej relacji z tym Ja, ktére odeszto, opartej na pamieci i zabliznionej
fizycznej pustce. To zmiana relacji z sobg i $wiatem (Binnebesel, Formella, Katolyk,
2023, s. 244).

Przezywanie straty stanowi zlozony proces, obejmujacy wiele sfer funk-
cjonowania czlowieka: psychiczna, somatyczng i spoleczna. Jej symptomy
spelniaja prawie wszystkie kryteria choroby, lecz ona nig nie jest. Stanowi
naturalng reakcje na strate (Kleszcz-Szczybra, 2016, ss. 117-118).

Jak wobec tego badane teksty obrazuja 6w skomplikowany i wielowy-
miarowy proces? Charakterystyczne dla niego jest to, ze ma okreslone eta-
py, a procesualnosé¢ zatoby dobrze obrazuje historia opisana w Zegnaj niedz-
wiadku. Pierwszym, czego doswiadczaja przyjaciele zmarlego to niemoznos¢
pogodzenia sie ze $miercia bliskiego. , Bobr i krecik stali pod domem niedz-
wiadka i nie mogli zrozumieé, ze juz go nie ma” (Chapman, 2022, s. 8). Od-
czuwajq brak i pomimo uptywu tygodni nadal czuja sie nieswojo. Zdarza
sig, ze slysza jego glos. Emocje, ktére im towarzysza to nie tylko smutek, ale
rowniez rados¢, ktéra pojawia sie na skutek przywoltywanych wspomnieni
o nieobecnym. Ciekawym fragmentem opowieséci jest sytuacja, w ktorej jeden
z bohateréw - bobr jasno wyraza zos¢ na niedzwiadka.
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- Tesknie za nim - powiedziat krecik, pociagajac nosem - ale wiem, ze nie chcialby,
abys$my sie smucili. - Jak moglibysmy sie cieszy¢? - zdziwil sie bobr. - Wszystko jest
teraz inne. Czasami jestem bardzo zly na niego za to, ze umart. Jak on mégt nam to
zrobi¢? (Chapman, 2022, s. 13).

Uczucie gniewu ukierunkowane na osobe zmarla jest czyms$ normalnym.
B6l odczuwany po stracie moze by¢ bardzo intensywny, a bezposrednim wi-
nowajca jest czesto w oczach cierpigcego zmarly. Nawet jesli na poziomie in-
telektualnym osoba pograzona w zalobie ma $wiadomos¢, ze bliski nie umart
z wlasnej woli i ze swojej winy, to na poziomie emocji i przezy¢ odczuwa zal
do zmartego.

Na zalobe mozna spojrzec tez z perspektywy rozwojowej. Jednostka zma-
gajaca sie ze strata musi poradzi¢ sobie z wystepujacymi kolejno po sobie
»zadaniami” tak, aby konstruktywnie przezy¢ ten bolesny proces. Zadania te
zwigzane sa bezposrednio z etapami procesu zaloby: akceptacja straty, pet-
ne doswiadczenie bélu straty, przystosowanie do rzeczywistosci bez osoby
zmartlej, nowe miejsce dla zmarlego i nowy plan dla swojego zycia (Ruman,
2014, s. 175). Analizujac opowies¢ Zegnaj niedzwiadku pod katem tych, naste-
pujacych po sobie, zadari, mozemy dojé¢ do wniosku, ze bohaterowie je reali-
zujq: bobr wraz z krecikiem w pewnym momencie u§wiadamiaja sobie, ze ich
przyjaciel nie wréci (akceptacja), doswiadczaja negatywnych emocji: smutku,
boélu i zalu; przystosowuja sie do zycia w ,nowej” rzeczywistosci, co symbo-
lizuje podjecie decyzji o dokoniczeniu remontu domu niedZwiadka oraz znaj-
duja nowe miejsce dla zmartego, wlasne serca - ,Mieli przed oczami jasny
gwiazdozbiér, ktéry bedzie tam na zawsze. Tak jak w ich sercach na zawsze
pozostanie ukochany przyjaciel niedZwiadek” (Chapman, 2022, s. 29).

Domek niedzwiadka, ktéry remontuja jego przyjaciele moze by¢ symbo-
lem sytuacji, jakiej doswiadczajg. Na poczatku ,Bébr i krecik stali pod do-
mem niedZwiadka i nie mogli zrozumie¢, ze juz go nie ma” (Chapman, 2022,
s. 8). Dom, w ktérym nikogo nie ma przedstawia ich wewnetrzne poczucie
pustki. ,Wybiegam przed dom, ale niedZwiadka tam nie ma” (Chapman,
2022, s. 10). Nieobecnos¢ bliskiego i strata powoduja, Ze bohaterowie nie maja
odwagi wejs¢ do srodka, tak jakby widok pustego mieszkania byt dla nich za
duzym ciezarem. Wiedza, ze niedZwiadek zmart, ale boja sie skonfrontowac
z trudnymi przezyciami. Ciagle niedowierzaja. Kiedy w pewnym momencie
zdobywaja si¢ na odwage i przezywaja strate po przyjacielu, krecik wpada na
pomyst - ,Moze zajrzymy do domu niedzwiadka?” (Chapman, 2022, s. 15).
Warto zauwazy¢, ze sytuacja ta ma miejsce pewnego ranka, kiedy ,$nieg
stopniat i zycie w lesie zaczelo sie budzi¢ na nowo. Wiatr zlagodnial, a drze-
wa wypuscily zielone paki” (Chapman, 2022, s. 14). Zmiany pér roku od-
powiadaja zmianom, jakie wydarzaja sie w bohaterach - najbardziej ponure
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i $éniezne dni wspélwystepuja z najwiekszym smutkiem, a wraz z nadej$ciem
wiosny - bohaterowie czuja sie lepie;j.

Opis $wiata przyrody, cykliczno$é pér roku, ich symbolika $mierci i Zycia staja sie
srodkiem wyrazu dzieciecych przezy¢. Niosa nadzieje na to, ze smutek i zatoba, ktére
wiaza sie ze $miercia, przemijaja. Chtoéd i martwota otaczajacej aury, jaka czesto to-
warzyszy bohaterom, jest spéjna z ich stanem duchowym. Oddaje ona nastroje, jakie
towarzysza cierpigcym po stracie bliskich. Wraz z uptywem czasu, kiedy bohatero-
wie powracaja do rownowagi emocjonalnej i odzywa w nich rados¢ zycia, zmienia sie
réwniez i otaczajgca ich natura (Sztobryn-Bochomulska, 2020, s. 206).

Czas leczy rany, jak mowi stare porzekadto, tak tez dzieje si¢ i z ranami, ktére powsta-
ty w wyniku doswiadczenia $mierci bliskich oséb. Kiedy zatoba zbliza sie do ostat-
niego etapu, powoli odzyskiwana jest rados¢ zycia, a wspomnienia o zmartym juz nie
wywoluja fali bolu, lecz staja sie milym doswiadczeniem. (...) Samotne Sciezki bélu
i rozpaczy w koncu przestaja nimi by¢. W koricu doprowadzaja tam, gdzie powoli
wszystko wraca do normy. Kiedy kornczy si¢ zatoba, Swiat zaczyna wygladac inaczej
(Sztobryn-Bochomulska, 2020, s. 202).

Bohaterowie po wejsciu do domu zaczynajq sprzatac i remontowac miesz-
kanie. Rozmawiajac, wspominaja spedzone z niedZwiadkiem chwile. W pew-
nym momencie krecik stwierdza, ze ,Milo jest by¢ w domu niedZwiadka”
(Chapman, 2022, s. 20). Po diugich pracach, w ktérych udziat biorg tez inni
mieszkaricy lasu, udaje si¢ zakoriczy¢ remont. ,Praca byla ciezka, ale w koricu
dom byt gotowy i wygladat wspaniale” (Chapman, 2022, s. 26). Symbolicz-
nym zakoriczeniem pracy nad remontem i jednoczesnie koricem pewnej drogi
wewnetrznej jest wyjscie przed dom i dostrzezenie Wielkiej NiedZwiedzicy
na niebie, ktéra symbolizuje obecnego w ich sercach zmartego.

Opowiesé¢ pokazuje, ze zaloba jest nierzadko dlugim procesem, na ktéry
sklada sie wiele etapéw. Owocne przezycie straty przez cztowieka wymaga
duzo pracy, w ktorej bardzo wazna role odgrywaja wspierajacy bliscy. Cho¢
jest to dodwiadczenie bardzo obcigzajgce i trudne dla jednostki, to konstruk-
tywne jego przezycie stanowi kapital i przyczynia sie do rozwoju osobowosci.

Mala Yolanda, bohaterka Wszgdzie i we wszystkim, bardzo teskni za mama
po jej dmierci. ,Nie zna stéw, by opisa¢, jak bardzo” (van Hest, De Bruyn,
2019, s. 7). Pustka i smutek, ktérych doswiadcza dziewczynka po stracie naj-
blizszej osoby, nie powoduja jednak, ze zamyka si¢ ona w sobie. Yolanda za-
rzuca innym, ze ,nie lubig rozmawiac o $mierci. Woleliby o niej w ogole nie
moéwic. Woleliby milczec (...) Lecz Yolanda nie chce milcze¢” (van Hest, De
Bruyn, 2019, s. 9). Postawa dziewczynki, ktéra nie zamyka sie w sobie po
stracie, lecz otwarcie rozmawia o tym co przezywa, moze stanowic¢ dla od-
biorcéw przyklad i zachete do dzielenia si¢ z innymi swoimi trudno$ciami
i szukania u nich pomocy. Yolanda rozmawia o swojej mamie miedzy innymi
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z taty, dziadkiem i ciocig, ktéra na mysl o zmartej placze, ale jednoczesénie
uspokaja dziewczynke, ze to 1zy radosci i cieszy sie, ze wspoélnie moga poroz-
mawiac i powspominac zmarla.

Warto zaznaczyg¢, ze proces zaloby nie przebiega tak samo u kazdej osoby.

Niezaleznie od tego, jaka koncepcje zaloby przyjmiemy, nalezy pamietaé, ze jej eta-
py nie sa sztywne i identyczne dla kazdego. Zaloba, jak kazde inne doéwiadczenie
emocjonalne, jest przezywana indywidualnie, a przezycia charakterystyczne dla po-
szczegolnych faz moga sie przenikac i/lub tez wystepowaé w innej kolejnosci (Szto-
bryn-Bochomulska, 2020, s. 191).

Badania moje pokazujg, Ze analizowane teksty kultury popularnej obra-
zuja procesualnoé¢ i indywidualnosé¢ zatoby, ale pomimo odrebnosci w jej
przezywaniu przez réznych bohateréw istniejg punkty wspoélne, charaktery-
styczne dla wszystkich. Do takich samych wnioskéw doszta w swoich bada-
niach nad tanatologiczna literatura dziecieca Justyna Sztobryn-Bochomulska,
ktora konkluduje, ze

Obrazy emocji jakie towarzysza bohaterom w analizowanym materiale, niejako
wspdlgraja z prezentowanymi w literaturze przedmiotu fazami zaloby. I tak mozna
odnalezé w nich sceny, w ktérych wystepuje zal, smutek, cierpienie czy rozpacz, ale
i bunt, ztos¢ i strach (Sztobryn-Bochomulska, 2020, s. 191).

W jaki sposob teksty kultury
moga pelnié funkcje tanatoedukacyjna?

Jak juz wskazalem we wczesniejszym fragmencie artykulu, kultura po-
pularna stanowi Zrédlo edukacji nieformalnej dla jej odbiorcow. Nie inaczej
dzieje sie w przypadku analizowanych przeze mnie ksigzek i filmu. Jako ze
poruszaja one bardzo trudne i obciazajace tematy $mierci oraz umierania
w sposob przystepny dla dzieci, s3, w mojej ocenie, bardzo dobrymi mate-
rialami w dziedzinie tanatoedukacji. Na podstawie zbadanych tekstow stwo-
rzylem liste punktow, ktére moga stanowi¢ Zrédto pomocy dzieciom zma-
gajacym sie ze strata. Kazdy z nich ma bezposrednie odniesienie do ktérejs
z opowiesci lub filmu.

1. Wszystko co czujesz jest okej

Proces zaloby jest dlugotrwaly i obejmuje wiele stanéw emocjonalnych.
Smutek, gniew, lek przed przyszlosciag bez bliskiej osoby czy rados¢, ktéra
wywoluja wspomnienia, to tylko czeé¢ z tego, co moze doswiadczac osoba
bedaca w zalobie. Obrazuja to losy bohaterow Zegnaj niedzwiadku, ktorzy
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z jednej strony czujg duzy smutek i pustke, ale z drugiej budza si¢ w nich po-
zytywne uczucia, kiedy wspodlnie rozmawiaja o zmarlym. Z czasem uczucia
przyjemne w przezyciu staja sie intensywniejsze, a te trudne, cho¢ wciaz sa
obecne, coraz mniej intensywne. Podobnie mata Yolanda, z czasem, kiedy bol
straty jest coraz mniejszy, odnajduje rados¢ z obecnosci mamy, ktéra na inny
sposob, ale dalej jest przy niej obecna.

2. Nie bdj sie prosi¢ o pomoc

W opowiesci Wszedzie i we wszystkim ukazana zostala utrata jednego z ro-
dzicow. Wyeksponowane jest w niej znaczenie wsparcia innych w radzeniu
sobie ze stratg. Glowna bohaterka - Yolanda rozmawia o zmarlej mamie ze
swoimi bliskimi: tata, babcig, ciocia, czy bratem. Kazda z tych osé6b opowiada
jej o mamie, przez co dziewczynce latwiej znosi¢ bol. Bohaterka odkrywa, ze
nie tylko ona przezywa trudne emocje, dzieki czemu jej 1zej. Wie, ze nie jest
w tym wszystkim osamotniona.

3. Smier¢ bliskiego nie oznacza, e nie jest on dalej obecny

Chociaz badane teksty kultury (nie liczac filmu Coco) nie odpowiadaja
wprost na pytania o naturze eschatologicznej, to jednoznacznie wskazuja na
swego rodzaju obecnos¢ zmartych wéroéd zyjacych. Bobr i krecik odkrywaja,
ze ich przyjaciel - niedZwiadek obecny jest w ich sercach i pamieci. Z per-
spektywy racjonalnej absurdalne wydaje sie ostatnie zdanie ksigzki o matej
Yolandzie, ktéra stwierdza, ze ,Mama jest wszedzie!” (van Hest, De Bruyn,
2019, s. 29). Bohaterka odnajduje jej obecnos¢ nie tylko w swojej pamieci, ale
réwniez w przedmiotach, podmuchu wiatru, czy roslinach.

Znaczenie pielegnowania pamieci o zmartych obrazuje film Coco. Trady-
cyjne obrzedy dnia Dia de los Muertos umozliwiaja przezywanie bliskosci ze
zmarlymi. Uwazam, ze perspektywa ukazana w filmie moze stanowi¢ inspi-
racje oraz nowy punkt widzenia dla przedstawicieli spoleczeristwa polskiego,
dla ktérych Dzient Zaduszny jest raczej czasem zadumy i nostalgii.

4. Zycie silniejsze jest niz $mierc!

Chcialbym w tym miejscu troche odwrdci¢ perspektywe - zdarza sie, ze
$mier¢ wywoluje lek przed ludZmi. CzesSciej przed dorostymi niz dzie¢mi.
Mogloby sie wydawag, ze gdyby nie §mierc i umieranie, zycie byloby idealne.
Gdyby nie byto $mierci, cztowiek moglby zy¢ szczesliwie. Z tym, Ze istnieje
to ,,gdyby”, ktére uniemozliwia pelnie zZycia. Moze jest tak, ze to ,gdyby” sta-
nowi wymoéwke, bedaca dla ludzi zastong, w celu odsuniecia odpowiedzial-
nodci za zycie. Tymczasem, fakt skoriczonosci ludzkiej egzystencji mozna
potraktowac jako bodziec do rozpoczecia bardziej swiadomego zycia. Cho¢
$mierci, z ktérymi przychodzi czlowiekowi sie skonfrontowaé, zaczynajac
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od émierci iluzji czy marzen, po te najbardziej bolesne - $mierci najblizszych
0s6b, sa obcigzajace, to mozna potraktowac je jako swoista okazje do petniej-
szego przezywania zycia.

Badane teksty spelniaja kilka funkcji (Sztobryn-Bochomulska, 2020,
ss. 279-280). Pierwsza jest funkcja oswajajaca - pozwala odbiorcy ,spotkac
si¢” posrednio ze $mierciag. W sposéb kontrolowany i w atrakcyjnej formie,
dzieki czemu refleksja na temat $mierci i umierania jest mniej obcigzajaca.
Badany materiat

w prosty i tatwy sposéb przybliza zagadnienie, jakim jest $mieré. Pozwala to - kaz-
demu na swéj wlasny sposéb - zrozumieé, czym $mier¢ jest, i pokazuje, ze o $mierci
mozna méwié bez tabu. (...) W tym kontekscie badane teksty staja si¢ dobrym mate-
rialem przygotowawczym, na bazie ktérego mozliwa staje si¢ elementarna edukacja
tanatologiczna” (Sztobryn-Bochomulska, 2020, ss. 279-280).

Druga jest funkcja wzmacniajaca - namyst nad $miercig i skoriczono-
Scig zycia ludzkiego, paradoksalnie, moze poméc zrozumie¢ i doceni¢ zycie.
Uswiadomienie sobie, ze zycie si¢ koriczy moze stac¢ sie¢ bodZcem do poszu-
kiwan i nadania sensu wlasnej egzystencji. Uwazam, ze dopiero w perspek-
tywie wlasnej $mierci mozna w pelni doceni¢ swoje zycie, ktére jest darem.
Darem, na ktory nikt nie zapracowal, ktéry zostal dany za darmo, aby sie
nim cieszy¢. W tym kontekscie tanatoedukacja jest nie tylko ,narzedziem”
do oswajania ze $émiercig czy przygotowania do przezywania straty i procesu
umierania. Jest ona

w istocie swej (...) forma ksztaltowania bytu ludzkiego, urzeczywistniania i rozwija-
nia czlowieczenstwa na drodze zdobywania okreslonych doswiadczern wychowaw-
czych w zakresie fenomenu $mierci (Papuziriska, 1996, s. 280).

Wedlug J6zefa Binnebesela, istota tanatopedagogiki jest

droga ku temu co bedzie, jest to droga ku wolnosci od lekéw zwigzanych z tym co
bylo, jest to droga umilowania zycia opartego na swiadomosci siebie, wolnosci i da-
zeniu do doskonalosci. W tym dazeniu $mier¢ to element drogi, weryfikuje sie owa
droge, doswiadczajac jednak odpowiedzialnosci za owa droge i swoje ja. Istotg wol-
nosci jest wiec nie cel, ale sama droga, wysilek w nig wsadzony i odkrywanie w niej
wrodzonego dobra (Binnebesel, 2013, s. 249).

W tym kontekscie teksty kultury poruszajace temat $mierci i umierania,
bez znaczenia kto ma by¢ ich docelowym odbiorca, nie moga dawac goto-
wych odpowiedzi dotyczacych sensu émierci. Wcale nie dlatego, ze byloby to
niewychowawcze, ale dlatego, ze ich po prostu nie ma. Zycie jest jedna wielka
tajemnica, ktorej sens musi odkry¢ kazdy osobiscie. Gotowe odpowiedzi sg
tylko iluzja prawdy, niewazne kto jest ich autorem. W ostatecznosci, kazdy
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sam wyrusza w podréz zycia, w ktorej spotyka rézne $mierci - mate i duze.
Teksty kultury, jak badane przeze mnie filmy i opowiesci, sg tylko czyms, co
towarzyszy w tej drodze i wskazuje na pewne istotne wedlug ich autoréw
rzeczy. To, czy odbiorca uzna je za pomocne czy wartoéciowe zalezy tylko
i wylacznie od niego.

Ostatnia funkcja jest funkcja normalizujaca, ktéra ma zwigzek z szero-
ko rozumiang tanatopedagogika jako subdyscyplina pedagogiki spotecznej
(Binnebesel, 2013, s. 280). , Jej zadaniem byloby ksztaltowanie obrazu $mier-
ci niezaleznie od panujacych aktualnie sposob6éw jej wyrazania w kulturze”
(Binnebesel, 2013, s. 280). Jest to o tyle wazne, ze w kulturze popularnej roz-
powszechniany bywa czasami ,mit o nieSmiertelnosci”. Patologiczny obraz
$mierci moze stanowi¢ Zrédlo lekéw i niepokoju, ktére nieuswiadomione
moga uniemozliwi¢ pogodzenie sie z wlasna skoriczonoscia.

Leksykalnie tanatopedagogike mozna by zrozumie¢ jako wychowywanie
do $mierci. Jej istote i cel bardziej oddaje jednak rozumienie jej jako ,, wycho-
wania ze $wiadomoscig $mierci” (Binnebesel, 2013, s. 235). Badane przeze
mnie teksty literatury uswiadamiaja odbiorce, zwracajac uwage, ze Smier¢
jest czyms rzeczywistym i realnym, dlatego pelnia funkcje tanatoedukacyjna.

Podsumowanie

Tresci kulturowe, jak analizowane przeze mnie opowieéci dla dzieci i film,
maja potencjat edukacyjny, umozliwiajacy realizacje zatozen tanatoedukaciji -
wychowania do zycia ze $wiadomoscia wlasnej $miertelnosci. Stanowig one
narzedzie, ktére wykorzysta¢é moga zaré6wno pedagodzy, nauczyciele, jak
i rodzice. Przedstawione tresci kultury nie przynosza banalnych odpowiedzi
na pytania dotyczace $mierci i umierania. Sposéb poprowadzenia narracj,
symbole i metafory w nich uzyte stawiaja odbiorcom pytania otwarte, sg in-
spiracja dla wlasnych refleksji. Co wazne, maja one przystepna forme dla naj-
mlodszych odbiorcow, dzieki ktérej tak ciezkie tematy jak $mierc¢ i umieranie
nie stanowig obciazenia emocjonalnego, ktére mogloby uczyni¢ namyst nad
nimi zbyt wymagajacym dla mlodego odbiorcy. Warto zauwazy¢, ze para-
doksalnie, w przedstawionych wytworach popkultury centrum stanowi nie
$mier¢, ale zycie, ktore jest czyms wiecej niz utrzymywaniem przez organizm
czlowieka funkcji zyciowych. Jest tajemnica, ktora jednostki moga doswiad-
czac na glebszym poziomie, kiedy skonfrontuja sie z faktem $miertelnosci.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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