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Hydrotherapy was immensely popular in 19th century Europe; new spas and hydrotherapy facilities
were established and balneology and a unique spa culture developed. Journalistic texts, both spe-
cialist medical and balneological journals, played a huge role in shaping and popularizing modern
spa treatment. The article showcases the contribution of the physician Zygmunt Wasowicz to the
promotion of Poland’s spas and public health education. The text explores Wasowicz’s contribution
to Polish balneology as the creator, editor, and promoter of spa treatment.

The article combines such pedagogical issues as health education with tasks of raising social awa-
reness about and the promotion of Polish spas. Wasowicz paid particular attention to the dominant
therapeutic and educational function of a health resort and showed the directions of development of
this branch of the economy, focusing on the operation of the health resort in Krynica.

The article applies the methodologies of historical, pedagogical and press studies.
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Wstep

Rozw6j ruchu uzdrowiskowego na ziemiach polskich rozpoczat sie na po-
czatku XIX wieku, szczeg6lnie w kontekscie wyjazdéw leczniczych podejmo-
wanych na podstawie wskazan medycznych. W tym okresie, wraz z rozwojem
nauk o zdrowiu oraz badan nad leczeniem klimatycznym i balneologicznym,
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leczenie uzdrowiskowe zyskato uznanie wsréd lekarzy specjalistow, farma-
ceutoéw i kuracjuszy. Postep naukowy przynidst lepsze zrozumienie wplywu
klimatu, diety, aktywnosci fizycznej oraz higieny na zdrowie, a takze udo-
kumentowal lecznicze wtasciwosci wod mineralnych. Jednoczesnie, istotne
bylo przekazanie tej wiedzy szerszemu gronu odbiorcéw, popularyzacja no-
woczesnych metod terapii oraz przelamanie przesadéw i uprzedzernr wobec
zabiegéw wodnych.

W XIX wieku wielu lekarzy angazowato si¢ w badania nad hydroterapia
i wodolecznictwem, a takze prowadzito wlasne uzdrowiska i lecznice. Dru-
ga polowa stulecia przyniosta intensyfikacje badan nad leczniczym dziata-
niem wody (Migata, Skolik, 2017, s. 90; Bednarz-Grzybek, 2018). Jak zauwazyt
Jarostaw Kita, prasa ,do lat dwudziestych XX stulecia byla jedynym &rod-
kiem masowego przekazu informacji” (Kita, 2019, s. 49; Mysliriski, 1974, s. 8),
umozliwiala popularyzacje najnowszych osiggnie¢ medycyny w szerokich
kregach spotecznych. Rozw¢j prasy zbiegl sie z usprawnieniem komunikacji,
zwlaszcza kolejowej, oraz ze spadkiem analfabetyzmu, co poszerzyto grono
czytelnikéw zainteresowanych zakupem i lektura gazet (Kita, 2019, s. 49; My-
slinski, 1974, s. 8).

Jedna z najbardziej zastuzonych postaci zwigzanych z popularyzacja pol-
skich uzdrowisk, szczegélnie Krynicy, byt Zygmunt Wasowicz, lekarz bal-
neolog, ktéry przez ponad trzydziesci lat dziatal na rzecz tego uzdrowiska.
Swoje wysiltki koncentrowal na propagowaniu leczenia uzdrowiskowego,
publikujac liczne artykuty w specjalistycznej prasie medycznej i balneologicz-
nej. Lekarze tacy jak Wasowicz stanowili kluczowa site napedowa w imple-
mentacji nowoczesnych koncepcji kultury uzdrowiskowej. Dokumentowali
dzieje uzdrowisk, organizowali inicjatywy spoleczne oraz wzbogacali zycie
kulturalne i spoteczne kurortéw (Kruk, 2019, s. 153). W tym kontekscie, jego
postac zasluguje na szczegélna uwage jako niestrudzonego propagatora le-
czenia uzdrowiskowego, a zwlaszcza dzialalnosci na rzecz Krynicy.

Droga zawodowa Zygmunta Wasowicza:
od lekarza prowincjonalnego do lidera balneologii

Zygmunt Wasowicz urodzil sie 7 maja 1857 roku w Greboszowie (pow.
Dabrowa, Malopolskie, Galicja). Po ukoniczeniu gimnazjum w Tarnowie,
w 1889 roku rozpoczal studia medyczne na Uniwersytecie Jagielloriskim
w Krakowie (Szarejko, 1991, ss. 573-574). Po zakoriczeniu nauki pracowat
w klinice choréb wewnetrznych, prowadzonej przez prof. Edwarda Korczyn-
skiego (1844-1905), cenionego lekarza interniste. W 1896 roku uzyskat tytul
doktora wszech nauk. W tym samym roku osiadl na prowincji, obejmujac po-
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sade lekarza miejskiego w Ciezkowicach (pow. Grybow). Po dwéch latach, za
rada swojego mentora, powrécil do Krakowa. W miescie praktykowat zima,
natomiast w sezonie letnim od 1898 roku pelnit funkcje lekarza zdrojowego
w Krynicy (Szarejko, 1991, ss. 573-574).

Krynica byla miejscem, w ktérym Wasowicz spedzil znaczna czeé¢ swo-
jej kariery zawodowej, zdobywajac popularnos¢ wsréd kuracjuszy. Pracowat
tam 34 lata, az do $mierci. Pacjentéw przyjmowat w willi ,Pod Orlem”, nato-
miast jego zona prowadzila rodzinny pensjonat ,Nateczéwka”. W 1905 roku
wspoltworzyl Polskie Towarzystwo Balneologiczne, pelnigc funkcje jego
pierwszego sekretarza (Polskie Towarzystwo Balneologiczne, 1929, s. 46). Po-
nadto, zalozyl i od 1902 roku redagowal czasopismo ,Przeglad Zdrojowy”
(Wiadomosci biezqce, 1903, s. 272), ktére w 1909 roku potaczyto sie z , Przewod-
nikiem Kapielowym” i do roku 1914 ukazywato jako ,Przeglad Zdrojowo-Ka-
pielowy”. Co ciekawe, pismo to doczekalo sie kontynuacji juz w niepodlegtej
Polsce, gdyz jego wydawanie zostalo wznowione w 1918 roku, a Wasowicz
kontynuowatl swoja w nim dziatalnoéc¢ jako cztonek redakcji. Z jego inicja-
tywy Polskie Towarzystwo Balneologiczne rozpoczelo wydawanie , Pamiet-
nika Polskiego Towarzystwa Balneologicznego”, ktérego zostal pierwszym
redaktorem (Bednarz-Grzybek, 2018, ss. 97-98).

W czasie wojny polsko-bolszewickiej, latem 1920 roku, zarzadzat szpita-
lem wojskowym w Krynicy, utworzonym przez polaczenie kilku willi uzdro-
wiskowych. W 1925 roku objal stanowisko prezesa Stowarzyszenia , Szpital
$w. Anny”, ktére zajmowalo sie leczeniem niezamoznych, zwlaszcza dziew-
czat. We wszystkich tych dzialaniach wspierata go zona. Zygmunt Wasowicz
zmarl 12 marca 1932 roku w Krakowie, w wieku 64 lat. Nawet w swoim testa-
mencie pamietal o potrzebujacych, przekazujac 8000 dolaréw na rzecz wdow
i sierot po lekarzach (Nagty zgon dra Zygmunta Wysowicza, 1932, s. 267; Szarej-
ko, 1991, ss. 573-574).

Dzialalno$é wydawnicza i edukacyjna Z. Wasowicza
w promowaniu polskich uzdrowisk

Polskie Towarzystwo Balneologiczne prowadzilo wszechstronng dzia-
talnos¢, obejmujaca popularyzacje wiedzy, organizacje szkoleri, formowanie
opinii oraz aktywnoé¢ wydawnicza. Dzieki inicjatywie zarzadu tegoz towa-
rzystwa publikowano czasopisma naukowe, z ktérych czes¢ byla skierowana
zar6wno do personelu uzdrowiskowego, jak i kuracjuszy. Do najwazniej-
szych z nich nalezaty: ,Przewodnik Kapielowy” (Krakow 1904-1908), , Prze-
glad Zdrojowo-Kapielowy” (Krakéw 1905-1914, 1925-1936) oraz ,Pamietnik
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego” (Krakéw 1905-1935) (Wasowicz,
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1909¢, ss. 119-123; 1909d, ss. 141-145; Ankieta Polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego w sprawie wydzierzawienia Krynicy, 1914, s. 102). W pierwszym
z wymienionych tytuléw (,, Przewodniku Kgpielowym”) Zygmunt Wasowicz
pelnit funkcje redaktora i administratora (Wasowicz, 1901, s. 38; Wasowicz,
1907b, ss. 13-15; Wasowicz, 1909c, s. 120; Bednarz-Grzybek, 2018, ss. 66-69,
97-101), podejmujac jednoczesénie dzialania na rzecz jego konsolidacji z in-
nymi periodykami o podobnej tematyce, co mialo na celu zwigkszenie zasie-
gu i popularnoéci pisma. Jednym z istotnych momentéw w dziatalnosci wy-
dawniczej Wasowicza bylo nabycie ,Przegladu Zdrojowego” na korzystnych
warunkach, co umozliwilo jego potaczenie z , Przewodnikiem Kapielowym”.
W 1909 roku zintegrowano réwniez , Przeglad Zdrojowy i Turystyczny” oraz
»Przeglad Zdrojowy Sportowy i Turystyczny”, tworzac wspélny tytul , Prze-
glad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” (Wasowicz, 1907b,
s. 14; Bednarz-Grzybek, 2018, ss. 66-69, 97-101).

Réwnolegle Wasowicz redagowatl ,Pamietnik Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego” (t. 1 - 1905; t. 2 - 1909; t. 3 - 1914). W pi$mie publikowano
artykuly autorstwa czotowych lekarzy balneologéw, takich jak Ludomit Kor-
czynski, Henryk Dobrzycki, J6zef Merunowicz, J6zef Zanietowski, czy Ema-
nuel Domariski. Wyznaczyli oni nowe kierunki w rozwoju polskiego lecznic-
twa uzdrowiskowego (Wasowicz, 1909¢, s. 120).

Wasowicz w swoich publikacjach popularyzowat wiedze o wlasciwosciach
wod mineralnych, wskazywat ich lecznicze zastosowanie oraz poréwnywat
polskie uzdrowiska z popularnymi osrodkami zagranicznymi, co miato pomoc
kuracjuszom w wyborze odpowiedniego miejsca leczenia (Wasowicz, 1909d,
s. 9). Informacje mialy charakter edukacyjny, ale réwniez reklamowy, dociera-
jac do czytelnikow zaréwno w zaborze austriackim, jak i rosyjskim. Szczegdl-
na uwage poswiecil mniej znanym osrodkom, takim jak Morsztyn w powiecie
stryjskim (poludniowo-wschodnia Galicja) czy Wieliczka z silng solanka, reko-
mendujac je jako warto$ciowe miejsca terapii (Wasowicz, 1903b, ss. 5-7). Lekarz
przyblizal czytelnikom szczawy chlorkowo-sodowe Szczawnicy, Kroscienka,
Wysowej, wody alkaliczne Krynicy oraz szczawy wodoroweglanowo-wapnio-
we lub magnezowe w Muszynie i Zegiestowie (Wasowicz, 1914a, ss. 63-71). In-
formowat potencjalnych klientéw lecznictwa uzdrowiskowego o budowanych
Sciezkach rekreacyjnych dla chorych na serce (leczenie systemem terenowym
M.J. Oertla) (Wasowicz, 1905d, ss. 8-9, s. 9), optowal za zalozeniem w Zako-
panem parku narodowego (Wasowicz, 1909a, ss. 131-132). Opisywat takze in-
nowacyjne rozwigzania techniczne wprowadzane w uzdrowiskach, takie jak
inhalatoria, bedace waznym czynnikiem leczniczym w terapii drég oddecho-
wych. Szczegdlnie rekomendowal nowoczesne wziewalnie tak zwanego syste-
mu Teodora Herynga, ktére znajdowaly zastosowanie réwniez w zakladach ze
szczawami zelazistymi. Udowadnial, ze metoda ta pozwala na znacznie efek-
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tywniejsze wprowadzenie zZelaza do organizmu w poréwnaniu z tradycyjna
dieta (Wasowicz, 1905a, s. 77). Opisywal ponadto urzadzenia stuzace do wta-
Sciwego butelkowania wody zdrojowej, ktére eliminowaly obecnosé¢ powietrza
pomiedzy powierzchnig wody a korkiem. Rozwigzanie to znaczaco wydtuzato
okres przydatnosci do spozycia butelkowanych wéd mineralnych, co podnosi-
to ich warto$¢ uzytkowa i handlowa. Kolejna innowacja, na ktéra zwracat uwa-
ge, bylo wyposazenie zakladow inhalacyjnych w specjalistyczne urzadzenia
umozliwiajgce ptukanie gardla oraz aplikacje zimnych i cieptych wyziewow
do nosa (Wasowicz, 19053, s. 75). Inwestycje tego typu, polaczone z odpowied-
nig promocja, znaczaco zwiekszaty konkurencyjnosc¢ polskich uzdrowisk na tle
osrodkow zagranicznych.

W celu urozmaicenia treSci oraz przyciagniecia nowych czytelnikéw,
na famach ,Przewodnika Kapielowego” obok specjalistycznych artykutéw
wprowadzono staly felieton. Rubryka ta zawierala kroétkie opisy sytuacji
zwigzanych z ,zyciem kapielowym”, czesto prezentowanych w humory-
styczny sposéb i z literackim polotem (Wasowicz, 1907b, s. 14). W ramach
promogji turystyki redakcja ,Naszych Zdrojéw” oglosita natomiast konkurs
fotograficzny, ktérego tematyka dotyczyla polskich uzdrowisk oraz miejsco-
wosci wypoczynkowych (Wasowicz, 1905e, s. 40). Wasowicz promowat zdro-
wy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna oraz réznorodne inicjatywy wspierajace
zdrowie, zachecajac jednoczesnie inne uzdrowiska do podejmowania podob-
nych dzialarn promocyjnych (Wasowicz, 19074, ss. 2-5). Jednym z przykladéw
takich przedsiewziec¢ byla éciezka zdrowotna w krynickim parku zdrojowym,
przeznaczona do tak zwanego leczenia terenowego. Projekt ten zrealizowa-
no dzieki staraniom Antoniego Mravincsicsa, starosty i zastepcy przewod-
niczacego Komisji Zdrojowej. Inicjatywa ta wzbogacita oferte terapeutyczna
uzdrowiska, zwiekszajac jego atrakcyjnos¢ zaréwno w kraju, jak i za granica
(Wasowicz, 1905d, ss. 8-9; 1905, s. 40).

Zygmunt Wasowicz, praktykujacy lekarz zdrojowy, posiadal rozlegta
wiedze na temat wskazan i przeciwskazan do leczenia uzdrowiskowego
w odniesieniu do konkretnych schorzen. Wiedza tg dzielil sie poprzez liczne
publikacje, nie tylko podnoszac swiadomosc¢ spoteczng na temat mozliwosci
terapii zdrojowych, ale réwniez zachecajac pacjentéow do korzystania z bo-
gatej oferty polskich uzdrowisk. Lekarz podkreslat, Zze nie kazde schorzenie
mozna skutecznie leczyé w dowolnym uzdrowisku, poniewaz kazde miej-
sce posiada unikalne warunki, takie jak specyficzne srodki lecznicze, klimat,
oferowane zabiegi czy diety, ktére determinuja jego skuteczno$¢ w terapii
okreslonych dolegliwosci (Wasowicz, 1914c, ss. 268-269). Zwracal uwage na
specjalizacje poszczegolnych uzdrowisk. Na przyklad, zdroje ciechocifiskie
polecal w przypadku takich schorzen, jak zolzy, krzywica, dna moczanowa,
czy przewlekle niezyty gérnych drég oddechowych. W Druskiennikach zale-
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cal leczenie niezytéw zotadka, jelit, pecherza moczowego i miedniczek nerko-
wych, natomiast Iwonicz uznawat za odpowiedni dla pacjentéw z chorobami
okostnej i kosci. Rabka byla rekomendowana jako miejsce leczenia gruzlicy
kosci, stawow i skory. Wasowicz przestrzegal rowniez przed nieodpowied-
nim doborem uzdrowiska, wskazujac, ze wody lecznicze skuteczne w jednych
przypadkach, w innych moga by¢ szkodliwe. Podawat przykiad Naleczowa,
ktorego klimat i zabiegi nie byly odpowiednie dla pacjentéw z chorobami
serca (Wasowicz, 1914c, ss. 268-269; 1900, ss. 496-506, 522-528; 1902). Osoby
z takimi schorzeniami kierowat do Krynicy, specjalizujacej sie w leczeniu
blednicy, niedokrwistosci oraz wlasnie choréb uktadu krazenia. W 1902 roku,
zachecony pozytywnymi wynikami leczenia w Krynicy, opublikowal w cza-
sopiSmie ,Medycyna” swoje uwagi na temat terapii przewleklych schorzer
serca, podkreslajac znaczenie kapieli mineralnych, ktére poprawialy krazenie
i wzmacnialy miesierr sercowy (Wasowicz, 1901, s. 32). Krynica byla przez
niego rekomendowana réwniez w leczeniu choréb nerwowych, takich jak hi-
steria i neurastenia, ktére dotykaly takze dzieci. Wyjaénial na tamach prasy,
ze w przypadku histerii, jako schorzenia czynnosciowego, objawy somatycz-
ne wynikaja z podloza psychicznego. Neurastenia natomiast charakteryzo-
wala sie takimi objawami, jak ostabienie, zmeczenie, drazliwos¢, trudnosci
w podejmowaniu decyzji, béle glowy i ciala, zaburzenia snu oraz wahania
tetna i ci$nienia krwi. Wasowicz podkreslat skutecznos¢ terapii uzdrowisko-
wej w leczeniu tych schorzen, szczegdlnie w polaczeniu z wypoczynkiem
i zmiang $rodowiska, jakie zapewnial pobyt sanatoryjny (Wasowicz, 1903a,
s. 3). Uczciwie przyznawal, ze w niektorych przypadkach, takich jak miaz-
dzyca tetnic mézgu, miazdzyca tetnic wienncowych serca, tetniaki, przewlekle
zapalenie srédmigzszowe nerek czy przewlekle zatrucie olowiem, leczenie
uzdrowiskowe jest nieskuteczne. W takich sytuacjach zalecat koniecznosc te-
rapii szpitalnej lub interwencji chirurgicznej (Wasowicz, 1914e, ss. 231-232).
W swoich publikacjach Zygmunt Wasowicz poruszal réwniez kwestie
zwigzane z odpowiednig dieta, zwracajac uwage na jej istotna role w pro-
cesie leczenia uzdrowiskowego. Przyktadem byla krytyka sacharyny, ktéra
uznawal za szkodliwa, wskazujac na jej negatywny wpltyw na uktad trawien-
ny, w tym powodowanie zaburzen zotadkowych i potegowanie probleméw
z trawieniem. W zamian rekomendowat produkty mleczne, takie jak Zetyca
i kefir, ktérych wartos¢ lecznicza potwierdzily badania naukowe oraz prak-
tyka kliniczna (Wasowicz, 1909b, s. 17). Chwalil kuchnie sanatoryjna w Kry-
nicy, ktéra oferowata pacjentom pie¢ positkow dziennie, dostosowanych do
ich indywidualnych potrzeb i zaburzen trawiennych (Wasowicz, 1905a, s. 91).
Podkreslal, ze odpowiednio dobrana dieta odgrywa kluczowa role w terapii
kazdego schorzenia. Positki powinny by¢ nie tylko odzywcze, lecz takze do-
stosowane do specyfiki choroby pacjenta. Wskazywal réwniez, ze dieta po-
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winna stanowi¢ integralny element leczenia, wspierajac efekty terapeutyczne
uzyskiwane dzieki stosowaniu wod zdrojowych (Wasowicz, 1901, s. 61). Tego
typu zalecenia wpisywaly sie w caloéciowe podejscie Wasowicza do lecze-
nia uzdrowiskowego, ktére obejmowato nie tylko terapie fizykalng, ale takze
edukacje pacjentow w zakresie zdrowego odzywiania jako nieodtacznego ele-
mentu poprawy stanu zdrowia.

Zygmunt Wasowicz w swoich publikacjach podejmowat kwestie kompe-
tencji oraz praw lekarzy uzdrowiskowych, ktérych status i zakres obowigzkow
czesto pozostawaly niejasne. Wskazywal na przypadki, w ktérych ich dzia-
talnos¢ byla ograniczana przez zaleznos$¢ od komisji zdrojowych, wiascicieli
uzdrowisk czy wiadz lokalnych (Wasowicz, 1909a, s. 130). Podkreslat, ze lekarz
pracujacy w uzdrowisku powinien odpowiada¢ za nadzér nad personelem
medycznym przygotowujacym zabiegi, utrzymanie odpowiedniego poziomu
sanitarnego zakladu oraz prawidlowe funkcjonowanie tazienek. Do zakladow
hydropatycznych powinni by¢, wedlug niego, powotywani jedynie specjalisci
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje, aby nie tylko nadzorowac realizacje
procedur medycznych, ale takze pelnic¢ role doradcéw w sprawach higienicz-
nych i sanitarnych. Wasowicz aktywnie wspieral mlodszych kolegéw, dzielac
sie z nimi swoim do$wiadczeniem i dbajac o wysoki poziom ich pracy zawodo-
wej (Wasowicz, 1906, ss. 126-130; Prachel, 1932b, s. 126). Jego celem bylo takze
szerzenie wiedzy o uzdrowiskach w spoleczenistwie, zwlaszcza wsréd lekarzy,
aby przekazywali ja swoim pacjentom. Starania te znalazly odzwierciedlenie
w publikacjach zamieszczanych w ,Pamietniku Polskiego Towarzystwa Bal-
neologicznego”, gdzie przedstawiano wyniki badann naukowych z zakresu
balneologii oraz osiggniecia w leczeniu uzdrowiskowym. Sam Wasowicz byt
autorem wielu artykuléw, w ktoérych poruszal zagadnienia zwigzane z pra-
wodawstwem dotyczacym uzdrowisk, ich administracja oraz przepisami bu-
dowlanymi obowiazujacymi w tego typu placéwkach. Wskazywat na potrzeby
i niedociagniecia systemowe, analizujac je z perspektywy lekarza (Wasowicz,
1905, ss. 70-82). Szczego6lng uwage zwracatl na niedostateczng wiedze Polakow
na temat funkcjonowania rodzimych uzdrowisk, co jego zdaniem skutkowato
kierowaniem sie pacjentéw za granice, przynoszac strate krajowemu zdrojow-
nictwu (Wasowicz, 1906, ss. 126-130).

Zygmunt Wasowicz
jako popularyzator uzdrowiska krynickiego i balneologii

Zygmunt Wasowicz wielokrotnie podkreslal w swoich publikacjach, ze
uzdrowiska przyczyniaja sie nie tylko do poprawy zdrowia spoteczenistwa,
ale rowniez do zwiekszenia zamoznosci kraju. W swoich publikacjach ape-
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lowal o odpowiednie zabezpieczenie zdrojow mineralnych, ich regularne
badania chemiczne i bakteriologiczne oraz koniecznos¢ powolania organi-
zacji zrzeszajacej lekarzy, wiascicieli uzdrowisk i samorzady, ktéra dbataby
o rozw¢j i promocje balneologii (Wasowicz, 1905b, ss. 70-82). Byl réwniez go-
racym oredownikiem powolania organizacji zrzeszajacej lekarzy, wlascicieli
uzdrowisk i przedstawicieli samorzadéw, ktéra dbataby o rozwéj i promocje
balneologii, a takze $ledzita najnowsze osiggniecia naukowe w tej dziedzi-
nie. Postulaty te znalazly odzwierciedlenie w I Zjezdzie Balneologicznym
we Lwowie w 1894 roku, podczas ktérego powotano Polskie Towarzystwo
Balneologiczne (Wasowicz, 1905b, s. VI). Wasowicz aktywnie uczestniczyl
w dziataniach tej organizacji, przekazujac w swoich publikacjach szczegoéto-
we sprawozdania z jej dzialalnosci (Wasowicz, 1905b, ss. VII-XI) oraz zjaz-
déw balneologicznych (II. Zjazd przemystowy balneologiczny (Sprawozdawca Dr
Z. Wasowicz), 1914b, ss. 80-87). Informowal o nowych zdrojowiskach, anali-
zach w6d mineralnych, nowych metodach leczenia oraz postulatach srodowi-
ska balneologicznego (II. Zjazd przemystowy balneologiczny (Sprawozdawca Dr
Z. Wasowicz), 1914b, s. 82).

Na szczegoblng uwage zastuguje wkiad Wasowicza w popularyzacje Kry-
nicy jako uzdrowiska. Krynica zajmowala centralne miejsce w jego zyciu za-
wodowym. To wlasnie tam zdoby!t uznanie jako lekarz zdrojowy i odegrat
kluczowa role w rozwoju tej miejscowosci. Jego relacje miedzyludzkie, za-
réwno z pacjentami, jak i kolegami lekarzami, przyniosty mu wysoka repu-
tacje. W dowdd uznania zostat czlonkiem honorowym wielu towarzystw le-
karskich, w tym Polskiego Towarzystwa Balneologicznego w Krakowie, oraz
prezesem i cztonkiem honorowym stowarzyszenia lekarzy w Krynicy (Pra-
chel, 1932b, s. 126).

W 1925 roku ukazala sie jego ksiazka Krynica i jej srodki lecznicze (Waso-
wicz, 1925a), ktéra byla pierwsza wyczerpujaca monografia na temat tego
uzdrowiska. Wasowicz oméwil w niej historie Krynicy, urzadzenia zdro-
wotne, geologie, klimat oraz dzialanie lecznicze zZrédet mineralnych i kapieli.
Przedstawit rowniez szczegdtowe analizy chemiczne wéd oraz wskazania do
ich stosowania (M.F., 1925b, s. 518). Ksigzka ta wyrdzniala sie na tle innych
publikacji dotyczacych uzdrowisk, gdyz zadne inne kapielisko nie moglto po-
szczycic sie tak wszechstronnym opracowaniem. Co ciekawe, jako sumienny
balneolog Wasowicz nie ograniczy! sie jedynie do przedstawienia zalet Kry-
nicy, ale wskazywal takze jej niedociggniecia i proponowat konkretne dzia-
tania modernizacyjne (MLF., 1925b, s. 518; Kmietowicz, 1925a, s. 797). Dzieto
to zadedykowal zmartym kolegom - Franciszkowi Stirba von Stirbitzowi, Le-
onowi Zutawskiemu, Michatowi Zieleniewskiemu, Bolestawowi Skorczew-
skiemu i J6zefowi Merunowiczowi - ktorzy przez ponad sto lat pelnili ofiarng
stuzbe w uzdrowisku (Kruk, 2009, ss. 131-132).
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Wasowicz szczegélowo opisywal wiasciwosci lecznicze krynickich wod
mineralnych. Szczawy krynickie, dzieki zawartosci soli wapniowej, byly
polecane w leczeniu skazy podagrycznej, gos¢cowych boléw oraz zapaleri
stawow, miesni i nerwoéw. Zdréj ,Karola” pomagal w leczeniu probleméw
z przemiang materii, skazy moczanowej, niezytéw drég moczowych i nad-
kwasoty. Wody stotwiriskie wykorzystywano w leczeniu niedokrwistosci,
blednicy, nadkwasoty zoladka oraz przewleklych niezytoéw jelit. Wasowicz
zalecal spozywanie wody z gléwnego zdroju na czczo lub co najmniej czte-
ry godziny po positku, w dawkach po péttora do jednej szklanki dwa razy
dziennie, w pétgodzinnych odstepach. Wode te mozna bylo stosowac zaréw-
no zimngy, jak i ogrzang, a takze z dodatkiem goracego mleka, zetycy lub ke-
firu, co czynilo ja skuteczng w leczeniu niedokrwistosci, blednicy, ostabienia
oraz w rekonwalescencji po ciezkich chorobach (Wasowicz, 1909d, ss. 9-18).

Wkiad Wasowicza w rozw6j Krynicy wykraczat jednak poza dziatalnosc¢
medyczna. Kiedy w 1893 roku Zakltad Zdrojowy zostat przekazany pod za-
rzad referenta sanitarnego c.k. Namiestnictwa, uzdrowisko zyskato na jakosci
dzieki opiece Jozefa Merunowicza (Wasowicz, 1901, s. 15). Lekarz wspieral
modernizacje, takie jak sprowadzenie doskonalej wody Zrédlanej do picia
wodociggiem o dlugosci 3 km w 1900 roku (Wasowicz, 1903a, s. 3). W swo-
ich publikacjach wskazywal na konieczno$¢ przeprowadzania dezynfekcji po
pacjentach zakaznych, kontroli Zzywnosci - zwlaszcza miesa - oraz poprawy
o$wietlenia parkow i sciezek (Wasowicz, 1905b, s. 80).

Wybuch I wojny swiatowej mial dramatyczne skutki dla funkcjonowania
Krynicy jako uzdrowiska. Wraz z odplywem kuracjuszy miejscowos¢ opusto-
szala, a we wrzeéniu 1914 roku Zarzad, urzad gminny oraz wielu mieszkan-
cow zmuszonych bylo opusci¢ miasto (Wasowicz, 1925a, s. 149). Po zakoricze-
niu wojny w 1918 roku Krynica znalazta si¢ pod zarzadem wtadz polskich,
a Ministerstwo Zdrowia Publicznego powolalo Komitet Przebudowy Pan-
stwowego Zakladu Zdrojowego w Krynicy. Stan uzdrowiska po wojnie byt
jednak fatalny. Zygmunt Wasowicz, opisujac sytuacje w swoich publikacjach,
cytowal 6wczesnego dyrektora Leona Nowotarskiego: , Istotne bankructwo!
(...) W kasie halerza nie ma i nie ma widokoéw (...). Wiele waznych robét , jak
przygotowanie drzewa opalowego i borowiny musi by¢ odlozone, a o ile sie
sprawy zaniedba, sezonu nie bedzie” (Wasowicz, 1925a, s. 52). W obliczu tych
trudnosci zaangazowat sie w odbudowe Krynicy, podejmujac liczne dzialania
na rzecz jej ratowania i rozwoju. Podczas I Zjazdu Lekarzy w Krynicy, ktory
odbyt sie 14-15 wrzesnia 1926 roku, przedstawit referat, w ktérym apelowat
o konieczne inwestycje majace na celu poprawe warunkéw leczenia w uzdro-
wisku (Kruk, 2019, s. 146). Wasowicz wskazywat na pilng potrzebe moder-
nizacji infrastruktury, w tym kanalizacji i wodociagéw, oraz budowy nowo-
czesnego szpitala z oddziatlami: wewnetrznym, chirurgicznym i zakaznym.
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Dzieki zaangazowaniu Wasowicza oraz wspélpracujacych z nim lekarzy kry-
nickich udato sie zdoby¢ ogélnopolskie poparcie dla dziatari zmierzajacych
do podniesienia rangi Krynicy jako uzdrowiska. Ich wysitki przyczynily sie
nie tylko do odbudowy, ale takze do zabezpieczenia przysziosci uzdrowiska,
ktore odzyskato swoja pozycje na mapie najwazniejszych polskich zdrojow
(Kruk, 2019, s. 146).

Ostatnim dzielem Wasowicza byla broszura Stara Krynica, wydana po
jego émierci, ktéra stanowila podsumowanie jego wieloletnich dziatari na
rzecz promocji i rozwoju tego uzdrowiska (Wasowicz, 1903a, s. 3). Rozwoj
Krynicy jako uzdrowiska przebiegal zgodnie z wcze$niej wypracowanymi
wzorcami europejskimi, jednak o powodzeniu uzdrowiska decyduje popyt
na jego ustugi wéréd klientéw. Wymagalo to zadbania o promocje uzdrowi-
ska i to wlasnie uczynit dla Krynicy Wasowicz.

Podsumowanie

Dynamiczny rozw¢j przyrodolecznictwa i wodolecznictwa w drugiej
polowie XIX wieku znaczaco wplynat na rozw¢éj uzdrowisk na ziemiach
polskich. W tym okresie istotna role odegraly czasopisma lekarskie i specja-
listyczne periodyki zdrojowe, ktére propagowaly te forme leczenia w réz-
nych srodowiskach, przyczyniajac sie do popularyzacji tak zwanego , pobytu
u wod”. Prasa stala sie skutecznym narzedziem umozliwiajagcym lekarzom,
balneologom i entuzjastom zdrowego stylu zycia dotarcie do szerokiego
grona odbiorcéw. Takie narzedzie w rekach zaangazowanych pasjonatéw,
jak Zygmunt Wasowicz stuzylo nie tylko edukacji zdrowotnej, ale rowniez
ksztaltowaniu spoteczeristwa w duchu troski o zdrowie fizyczne i psychiczne.
Do rodzimych kurortéow przyciggaly chorych i cierpigcych kuracjuszy
informacje Wasowicza o ich leczniczych walorach, bogatym wyborze
dostepnych zabiegow, wykwalifikowanym personelu medycznym, cenach
czy mozliwosciach dojazdu (Mazur, 2016). Publikacje Zygmunta Wasowicza
stanowily cenne Zrédlo wiedzy zaréwno dla potencjalnych kuracjuszy, jak
i lekarzy kierujacych pacjentow do polskich uzdrowisk. Dziatalnoé¢ ta nie
tylko przyczynila sie do wzrostu popularnosci rodzimych zdrojowisk, lecz
takze wspierala ich rozw6j i modernizacje, jednoczesnie zwiekszajac spotecz-
na $wiadomos$¢ na temat mozliwosci terapeutycznych oferowanych przez te
osrodki.

Informacje podawane przez Wasowicza przyciagaly pacjentoéw do uzdro-
wisk, prezentujac ich lecznicze wlasciwosci, szeroki wybér dostepnych za-
biegow, wysokie kwalifikacje personelu medycznego, a takze praktyczne
szczegoly, takie jak ceny czy mozliwosci dojazdu. Lekarz systematycznie
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publikowat w prasie artykuly przedstawiajace chemiczne analizy wéd zdro-
jowych oraz ich lecznicze zastosowania. Zachecal réwniez uzdrowiska do
publikowania sprawozdan z dziatalnosci i udostepniania list gosci, co zwiek-
szalo transparentno$c i atrakcyjnosé tych miejsc.

Na famach czasopism, w ktérych Wasowicz pelnit funkcje redaktora lub
wspolpracownika, popularyzowal wiedze o specyficznych wtasciwosciach
wod mineralnych oraz ich zastosowaniu w terapii r6znych schorzeri. W swo-
ich publikacjach wskazywalt, ktére zdroje sg szczegdlnie pomocne w leczeniu
okreslonych choréb, jednoczesnie podkreslajac ich role jako wsparcia dla far-
makoterapii.

Dzieki dzialalnosci Zygmunta Wasowicza kuracjusze otrzymywali rze-
telne informacje na temat wyboru odpowiedniego uzdrowiska i optymal-
nych metod leczenia swoich dolegliwoséci. Z kolei, lekarze zyskiwali cenne
wskazowki, gdzie kierowac swoich pacjentéw, aby zapewni¢ im jak najlepsze
efekty terapeutyczne (Wasowicz, 1909d, s. 9). Wasowicz stal sie wiec nie tyl-
ko propagatorem wiedzy o uzdrowiskach, ale takze skutecznym tacznikiem
pomiedzy pacjentami a placowkami leczniczymi, co znaczaco przyczynilo sie
do podniesienia rangi polskiego zdrojownictwa.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja réwny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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