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The purpose of this article is to highlight the benefits and risks in building interpersonal relationships
in the context of the family. Thus, the text attempts to define the concept of the digital family. The au-
thor focuses on selected benefits and risks of family members participating in virtual reality. The con-
cept of the digital family is formulated based on definitions from various fields of social sciences. The
author briefly analyses available data on media use by adults, and later discusses the benefits of being
part of a digital family in terms of relationships and security, the dangers of excessive participation
in virtual reality, as well as the difficulties associated with relationship breakdown and negative use
of digital products. The author also presents selected aspects of the changes taking place in modern
family relations between generations and develops the topic of exclusion of the oldest generation in
terms of information and general awareness of reality.
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Wprowadzenie

Préba zdefiniowania tak okreslonej grupy spolecznej, jaka jest rodzina byta
podejmowana dotychczas niejeden raz, przez wiele dziedzin nauk spotecz-
nych, w sposéb réwnie réznorodny. Jak wskazuje Franciszek Adamski (2002,
s. 26), socjolog oraz pedagog spoleczny, rodzina w spoleczenstwie pelni role
podstawowej komorki. Zapewnia réwniez ciggtosé biologiczna spoteczefistwa
i jest odpowiedzialna za przekazywanie dziedzictwa kulturowego nastepnym
pokoleniom. Odpowiada zatem za pewna cigglos¢ trwania indywidualnej kul-
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tury danej rodziny. W zalozeniu stanowi grupe zlozona z jednostek, polaczo-
nych ze soba relatywnie w specyficzny sposéb jako malzenistwo lub w rela-
qji rodzic-dziecko. Bozena Balcerzak-Paradowska (2004) przedstawia rodzine
w kontekscie pierwotnego srodowiska, w ktérym czlowiek sie rodzi oraz roz-
wija. W kontekscie instytucji spolecznej jawi sie ona jako fundamentalna. Pod-
czas wielokierunkowej definicji mikrostruktury spolecznej, jaka jest rodzina,
zostaja wyrdznione zmiany, ktérym nieustannie bywa poddawana. Zmiany
te wynikaja z oddzialywania wplywoéw zewnetrznych wobec niej. Nie nalezy
jednak pomija¢ faktu, ze réwniez rodzina wplywa na srodowisko zewnetrzne
i staje sie prekursorem pewnych zmian. Lucyna Bakiera (2006) zwraca uwa-
ge na zwiazki miedzy jednostka a jej najblizszym i pierwszym otoczeniem, ja-
kim staje sie dla cztowieka rodzina w momencie rozpoczecia zycia. Jednostki
bedace czescia tej wyjatkowej grupy spolecznej sa specyficznie wyrdzniane,
w zaleznoéci od kultury. Sformulowano dwa okreslenia dotyczace rodziny
w kontekscie grupy spotecznej, skladajace sie z konkretnie powigzanymi ze
soba jednostkami: rodzina nuklearna oraz rodzina rozszerzona. Rodzina nu-
klearna sktada si¢ z malzenstwa i dzieci, natomiast rodzina rozszerzona doty-
czy ogotu jednostek spokrewnionych z malzonkami. Mieczystaw Polpa (2011,
ss. 15-17) zwrdcit uwage na zlozonosé systemu, jakim jest rodzina, podkreslajac
réowniez istotnos¢ wzajemnych interakeji, kluczowych dla rozwoju dynamiki
relacji. Na podstawie wyréznionych teorii pragne przedstawic rowniez wlasna
teorie znaczenia rodziny, ktéra w domysle postugiwac sie bede w dalszych roz-
wazaniach. Rodzine zaprezentuje jako grupe spoleczng, do ktorej przynaleza
jednostki spokrewnione ze soba w relacjach: matzenskiej, rodzic-dziecko oraz
pokolenia rodzicow nalezacych do pokolenia najstarszego oraz potomstwa
dzieci tego wlasnie pokolenia najstarszego, czyli relacji wnuczeta-dziadkowie.

Moim celem jest rowniez proba zdefiniowania terminu , cyfrowa rodzi-
na”. Wedtug Mirostawy Sciupider-Mtodkowskiej (2020), stanowia ja cztonko-
wie kontaktujacy sie wzajemnie wylacznie za posrednictwem mediéw spo-
tecznosciowych. Natomiast, w kontekscie definicji wlasnej, ktéra postugiwac
sie¢ bede podczas rozwazan, poprzez okreslenie cyfrowa rodzina rozumiem
rodzine, ktérej czlonkowie aktywnie korzystaja z produktow cyfrowych. Po-
przez produkty cyfrowe rozumiem natomiast wszelkie produkty istniejace
w formie elektronicznej, osiggalne poprzez dostep do Internetu, nowocze-
snych technologii oraz mediéw masowego przekazu.

Produkty cyfrowe a codziennos¢ spoleczenstwa

Jak wskazuja dane uzyskane w 2020 roku przez Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej (CBOS), z Internetu korzysta mniej wiecej 68% Polakow. Prze-
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cietny Polak przed ekranem w ciggu dnia spedza srednio od 6 do 10 godzin.
W raporcie CBOS dotyczacym roku 2023, regularng aktywnos¢ online, przy-
padajacq przynajmniej raz na tydzien, deklaruje 77% ogétu dorostych. Na-
lezy zaznaczy¢, ze najpopularniejsza grupe wiekowa wsréd dorostych re-
spondentéw stanowia osoby ponizej 45 roku zycia, przy czym najliczniejsza,
wedlug raportu, z wynikiem stuprocentowym, pozostaje grupa wiekowa od
18 do 24 roku zycia. Z kolei, wedlug raportu ElectronicHubs, opublikowane-
go w kwietniu 2024 roku, Polacy poswiecaja okoto 40% czasu w ciggu doby
(wykluczajac przy tym czas snu) na tak zwany ,czas ekranowy” (ang. screen
time). Biorac pod uwage érednia zalecang iloé¢ snu dla osoby dorostej, jaka
wedlug WHO jest w ciggu doby od 7 do 9 godzin, czas niepo$wiecany na
sen wynosi od 15 do 17 godzin. Jezeli wiec spojrzymy ponownie na uzyska-
ne wyniki, mozemy zauwazy¢, ze przecietny Polak na czas poza ekranem
przeznacza od 5 do 11 godzin w ciaggu dnia. Potwierdza sie przy tym teoria
Katarzyny Loreckiej (2016), ze czlowiek wspoélczesny zyje w rzeczywistosci
hybrydowej, gdzie $wiat realny miesza sie z tym internetowym. Na poczat-
ku 2024 roku aktywnymi uzytkownikami Internetu bylo ponad 35 milionéw
Polakéw, z czego prawie 30 milionéw stanowili réwnoczesnie uzytkownicy
mediéw spotecznoéciowych. Z zaprezentowanych w raporcie danych wyni-
ka, ze 11,9% polskiego spoleczenistwa nie pozostawalo wéwczas uzytkowni-
kami Internetu (Kemp, 2024). Pomimo stanu badan oraz analiz dotyczacych
0s6b dorostych, najaktywniejsi w dziedzinie korzystania z technologii infor-
matycznej pozostaja dzieci oraz mtodziez. Jednak umiejetnos¢ dysponowania
czasem poswieconym na uzytkowanie technologii jest w pelni uzalezniona
od zasad i wzorcéw, jakie reprezentuja dorosli w otoczeniu miodego czlo-
wieka. Nowoczesne technologie moga by¢ wykorzystywane przez rodzicéw
lub opiekunéw jako zastepstwo w pelnieniu obowiazkéw rodzicielskich.
Jednakze, czeste zachowania reprezentujace takie podejscie niosa powazne
konsekwencje odnosnie umiejetnosci dziecka, ksztaltowanych podczas bez-
posredniego kontaktu z dorostym. Stanowia je przede wszystkim czynniki
zwigzane ze wspolnie spedzonym czasem, poswiecona dziecku uwagg, ktére
coraz czesciej zastepowane sa przez nowoczesna technologie (Lorecka, 2016).
Wspolczesnie media masowe staly sie kluczowym sposobem na pozyskiwa-
nie wiadomosci, rozrywke, czy komunikacje z innymi. Naturalne wiec, ze je-
zeli sa obecne w zyciu teraZniejszego spoleczeristwa, uprzywilejowanego do
korzystania z nowoczesnych rozwigzan technologicznych, beda one obecne
w zyciu rodziny stanowiacej czes¢ takiego spoteczenstwa. Co wiecej, srodki
masowego przekazu mogga stac sie determinujace w sposobie funkcjonowania
danej grupy, jaka jest rodzina. Obecnie najaktywniejsza grupa wiekowa w In-
ternecie sg nastolatkowie oraz mitodzi dorosli, w wieku od 15 do 25 lat, dla
ktorych owa dziejaca sie wirtualnie rzeczywistos¢ czesto bywa dominujaca.
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Spowodowane jest to gléwnie tym, iz rozpoczeli oni swoje zycie i dorastali
juz w tej rzeczywistosci hybrydowej (Grewiriski, 2018). Nalezy wiec ukazac
fakt coraz czesciej wystepujacego problematycznego sposobu korzystania
z Internetu, wplywajacego na jakos¢ zycia codziennego oraz relacji spotecz-
nych. Wéréd nastolatkow w wieku od 12 do 17 lat prawie 12% zmaga sie¢
z problematycznym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze borykaja sie oni
ze zwiekszong potrzeba korzystania z Internetu oraz bezwzgledna prioryte-
tyzacja korzystania z Sieci kazdego dnia, czesto w celu poprawienia wiasnego
nastroju. Problem ten charakteryzuje réwniez wystepowanie rozdraznienia
w przypadku ograniczenia mozliwosci korzystania z niej. Zjawisko to jest
rowniez powodem wystepowania konfliktéw w relacjach rodzinnych dziec-
ka (Makaruk, Wiodarczyk, Skoneczna, 2019). Réwnoczes$nie jednak konflikty
te moga stac sie przyczyna potrzeby ucieczki od rzeczywistosci realnej, ktéra
dla mlodego cztowieka stanie sie krzywdzaca czy trudna. Juz w 2011 roku
wskazano, iz osoby naduzywajace Internetu borykaja sie z poczuciem osa-
motnienia w rodzinie. W typowy dzieri szkolny 60% nastolatkow naleza-
cych do grupy dysfunkcyjnych uzytkownikéw spedza w Internecie od 2 do
4 godzin, przy czym co drugi nastolatek wskazuje, ze korzysta z Sieci po-
nad 4 godziny. W dni wolne od zajec¢ czas ten znacznie si¢ wydluza - niemal
wszyscy dysfunkcyjni uzytkownicy (97,1%) poswiecaja woéwczas na korzy-
stanie z Internetu co najmniej 2 godziny, z czego potowa spedza w Sieci po-
nad 4 godziny (Makaruk, Wojcik, 2013). Analizujac przedstawione raporty,
zar6wno osoby doroste, jak i mtodsze pokolenia przeznaczaja znaczng czes¢
swojej codziennosci na wylaczne poswiecenie sie czynnosciom odbywajacym
sie¢ w rzeczywisto$ci wirtualnej. Zjawisko to, niezaleznie od wieku, moze
rowniez przeobrazi¢ si¢ w problematyczne naduzywanie korzystania z In-
ternetu, co moze prowadzi¢ do licznych i ztozonych probleméw natury psy-
chologicznej. Rozszerzajac jednak patrzenie na media, rowniez w kontekscie
mediéw internetowych, nalezy réwniez zaznaczy¢ popularnos¢ mediow te-
lewizyjnych w rodzinach polskich. Rozpoczynajac od zyskujacej obecnie na
popularnosci telewizji internetowej, cecha charakterystyczng tego rodzaju
uslugi jest mozliwos¢ ogladania treéci na szeroka skale za posrednictwem
réznych urzadzen oraz platform online. Odbiorcy majg dostep do obszernych
katalogéw, ktore umozliwiaja wybieranie, zatrzymywanie, przewijanie oraz
ponowne odtwarzanie programéw zaréwno w domu, jak i w sposéb mo-
bilny. W takim systemie medialnym, ktéry daje widzom nowe mozliwosci,
czlowiek moze swobodnie korzystac z telewizji nie tylko w sposob tradycyj-
ny, siadajac przed ekranem w zaciszu domowym, ale tak naprawde poprzez
posiadanie jakiegokolwiek urzadzenia mobilnego z dostepem do Sieci. Skut-
kiem tego jest rowniez wzmozony czas przeznaczany na takie tresci. Mimo
jednak rozwijajacego sie wlasnie tego nowoczesnego wymiaru telewizji, ten
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»tradycyjny” czynnie poddawany jest przeksztalceniom i modernizacji oraz
wciaz cieszy sie bardzo duzym gronem odbiorcéw. W roku ubiegtym przed
ekranem telewizora przecietny Polak w ciagu swojego dnia spedzil prawie
4 godziny. Wedlug statystyk, jest to rownoczesnie najpopularniejszy zwyczaj
obecny w rodzinach polskich, majacy na celu obcowanie z kultura (Kisielew-
ska, 2024). Zgodnie z raportem dotyczacym drugiego kwartalu 2024 roku,
statystyczny Polak na ogladanie telewizji przeznaczal ponad 3,5 godziny
dziennie. Statystyki te zostaly sporzadzone na podstawie danych dotycza-
cych widzéw juz po 4 roku zycia (Reisner, 2024). Jak mozna wiec zauwazyg,
produkty cyfrowe sa regularnie obecne w zyciu rodziny dla kazdego jej ele-
mentu. Przedstawiciele rodziny, pomimo réznic pokoleniowych, korzystaja
z nowoczesnych technologii, lecz w r6znym stopniu. Niezaleznie jednak od
rodzaju uzywanych mediéw, czas spedzany przed ekranem ulega wydluze-
niu w miare postepu cyfryzacji. Ten wzrost ma znaczacy wpltyw na codzienne
funkcjonowanie oraz relacje miedzyludzkie w kontekscie rodzinnym.

Korzysci oraz zagrozenia
w budowaniu relacji miedzyludzkich

Mimo niekoniecznie pozytywnych wynikéw, przytoczonych przeze
mnie wczeéniej badar, nie sposéb nie wyréznié¢ pewnych korzysci wystepu-
jacych w ,,cyfrowych rodzinach”. Jedna z najwiekszych jest swobodna i cia-
gla komunikacja. Pozostawanie ze soba w kontakcie, nie tylko bezposrednim,
ale takze tym cyfrowym, umozliwia umacnianie relacji i wiezi rodzinnych
nawet zaocznie podczas rozlagki badZ przebywania poza gospodarstwem
domowym w celu zarobkowym czy naukowym. W czasie niemalej rozla-
ki - z uwagi na dlugotrwale wyjazdy w celu zarobkowym lub regularne,
czeste i dlugo trwajace wyjazdy w celach naukowych ktéregos z cztonkow
rodziny - owa , cyfrowo$¢” rodziny moze stac sie znaczaca i determinujaca
dla utrzymania odpowiedniej dynamiki zachodzacej relacji (Lorecka 2016).
W kontekscie mediéw telewizyjnych mozna wskazaé i wyrézni¢ zaré6wno
szanse, jak tez zagrozenia dla wspoélczesnych relacji rodzinnych. Jednak-
ze, jak wskazuja badania, minione traktowanie telewizji jako komponentu
spajajacego wiezi rodzinne nie jest juz aktualne. Wrecz przeciwnie, jako
zagrozenie wskazuje sie¢ wiele czynnikéw, ktére dla wspotczesnej rodziny
moga stanowi¢ niebezpieczeristwo i wplynaé niekorzystnie na wiezi miedzy
jej cztonkami. Ze wzgledu na rodzaj treéci udostepnianych za pomoca tych
mediéw, zagrozeni sa czesto przedstawiciele mtodego pokolenia. Dotyczy
to szczegodlnie emitowanych materialéw zawierajacych wszechobecna prze-
moc, brutalnoéé, czy sceny prezentujace zachowania w ogoélnie przyjetym ro-
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zumieniu niemoralne. Wspélne ogladanie takich tresci przez cala rodzine nie
sprzyja jej integracji ani wzajemnemu poznaniu. Po zakonczonym seansie
zazwyczaj brakuje wspélnej refleksji na temat przyjetych, czesto trudnych
tresci. Brakuje rozmowy dotyczacej na przyktad przyczyn agresywnego
zachowania bohateréw, jakiego byli swiadkami wszyscy ogladajacy mate-
rial. W rezultacie, cztonkowie rodziny zamykaja si¢ we wlasnym Swiecie,
co prowadzi do ostabienia wiezi i wzajemnego wyobcowania. Przezycia
bohateréw telewizyjnych staja sie wéwczas substytutem prawdziwych re-
lacji i wspoélnego przezywania emocji z bliskimi. Takie nadmierne, bezre-
fleksyjne korzystanie z tego rodzaju mediéw masowych prowadzi do osta-
bienia relacji miedzyrodzinnych, jest przyczyna wzajemnego zaniedbania
czasowego, a problem ten dotyczy przedstawicieli kazdej relacji rodzinnej,
jaka zostala dotychczas oméwiona. Przedstawiciele kazdego pokolenia, nie
zwazajac na wiek, doswiadczaja ekspozycji na relatywne niebezpieczen-
stwa, jakich Zrédlem jest problematyczne korzystanie z telewizji. Wpltywa
ona negatywnie na zycie rodzinne, oslabiajac wiezi miedzy jej cztonkami.
Zmniejsza ilo$¢ czasu poswiecanego rozmowom z dzie¢mi oraz ogranicza
mozliwosci wspélnego, wartosciowego spedzania wolnego czasu. Zastepuje
konstruktywne i rozwijajace formy zabawy, przyczyniajac sie do zaniku bar-
dziej angazujacych aktywnosci rodzinnych (Hanyga-Janczak, 2011). Jedno
z wielu zagrozen dla ,cyfrowych rodzin” pojawia sie w przypadku rozwo-
du rodzicéw. Popularnym, wystepujacym obecnie zjawiskiem jest tak zwana
triangulacja malzeriska, w ktdrej osoba trzecig pozostaje dziecko. Staje sie
ono woéwczas aktywnym uczestnikiem konfliktéw czy ewentualnych ma-
nipulacji swoich rodzicow. Kontakty cyfrowe widnieja w takim przypadku
jako przeszkoda badz utrudnienie lub, jak zaznacza Sciupider-Mtodkowska,
stanowia jedyna forme komunikacji z dzieckiem. Pojawia sie rowniez ry-
zyko alienacji rodzicielskiej, w ktérej obecna jest manipulacja prowadzona
z uzyciem nowych mediéw. Zagrozeniem obecnym podczas wystgpienia
rozwodu w ,cyfrowej rodzinie” jest zjawisko izolacji dziecka. Polega ona
w takim przypadku przede wszystkim na braku kontaktu w $wiecie rzeczy-
wistym z jednym z rodzicéw na rzecz porozumiewania sie tylko za pomo-
ca komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych (Sciupider-Mtodkowska,
2020). Jednym z podstawowych obowiazkéw, jaki rodzic powinien spetni¢
jest zapewnienie bezpieczeristwa. Nowym, popularnym zjawiskiem w $wie-
cie wirtualnym stal sie¢ w ostatnich latach , sharenting”. Ten model prowa-
dzenia przez rodzicéw swoich kont w mediach spolecznoéciowych polega
na regularnym zamieszczaniu szczeg6étowych informacji dotyczacych dzieci.
Jest to miedzy innymi czeste publikowanie zdje¢ wlasnego dziecka, ktore
pozwalaja na tatwa identyfikacje, a wiec czesto z doktadnie widoczng jego
twarza, jak rowniez tresci dotyczacych codziennosci, prywatnych wydarzen,
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wydarzen przelomowych w rozwoju dziecka (pierwsze kroki, pierwsze sto-
wo, pierwszy dzien w danej placowce edukacyjnej). Publikowane tresci o ta-
kim charakterze utatwiaja identyfikacje dziecka i pozbawiaja mtodego czlo-
wieka prawa do decyzji, aby w tej przestrzeni internetowej sie znajdowac.
Inni uzytkownicy mediéw spolecznoéciowych moga bez trudu obserwowac
wszelakie tresci zwigzane z maloletnim. ,Sharenting” jest wiec powodem
powstania wielu zagrozen dotyczacych calej rodziny. Dziecko to przestaje
by¢ anonimowe dla wszystkich uzytkownikoéw danej platformy, o ile zechca
odwiedzi¢ profil internetowy danego rodzica. Zdjecia takiego dziecka, czy
calej rodziny, moga by¢ wykorzystane w celach, nad ktérymi osoba publiku-
jaca nie ma zadnej kontroli. Jednak w kontekscie relacji, taki styl dzielenia sie
swoja codziennoscia przez rodzica moze spowodowacé przyszle zaburzenie
zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa u dziecka. Materialy sa publikowa-
ne bez §wiadomej zgody dziecka, czesto juz od pierwszych dni jego Zycia.
Z czasem, kiedy ono rosénie, dojrzewa, niekoniecznie moze odczuwac potrze-
be istnienia w przestrzeni internetowej i $wiadomie nie zgadzac sie na bez-
powrotnie obecne w sieci internetowej swoje zdjecia w bardzo prywatnych,
a nawet intymnych sytuacjach. Nalezy tutaj wyr6zni¢ ekstremalny rodzaj
»sharentingu”, jakim stal sie ,oversharenting”. Polega on na bardzo skru-
pulatnym publikowaniu tresci przez rodzicéw i opiekunéw. Charakteryzu-
je sie¢ wzmozona czestotliwoscia publikacji w Sieci tresci nawet dla dziec-
ka intymnych. Jednym z przejawéw ,oversharentingu” jest réwniez ,,troll
parenting”, cechujacy sie udostepnianiem kompromitujacych i przeSmiew-
czych oraz wywotujacych poczucie wstydu nagran badz zdje¢ dzieci. Takie
nadmierne publikowanie pocigga za sobg wiele negatywnych konsekwencji.
Jedna z nich jest zaburzenie procesu tworzenia wlasnego wizerunku przez
dzieci w p6zniejszych latach. Dochodzi wiec do utraty zaufania, bedacego
jednym z podstawowych filarow w budowaniu relacji miedzyludzkich
(Laskowska, 2020). Istotne niebezpieczeristwo, ktére w przypadku obydwu
zjawisk jest obecne w Zyciu rodziny, stanowi zagrozenie kradziezy danych
osobowych czy wizerunku (Ciuckowska, 2024). Nie mozna bagatelizowa¢
réwniez problemu, jakim pozostaje nieumiejetne korzystanie z produktow
cyfrowych. Momentem przelomowym w zwiekszeniu iloéci czasu poswieca-
nego na korzystanie z mediéw byl czas pandemii COVID-19 oraz taczacej sie
bezposrednio z obostrzeniami edukacji zdalnej. Kiedy przed tym trudnym
okresem zalecany czas ekranowy okreslony byl maksymalnie na dwie godzi-
ny dziennie, wraz z pandemig ta ogélnie przyjeta zasada przestata funkcjo-
nowad, jako spetniona przez kazdego chociazby ucznia uczeszczajacego na
lekcje prowadzone w trybie zdalnym. Po zakoriczeniu pandemii faktyczny
czas korzystania z produktéw cyfrowych nie zmniejszy? sie, co spowodo-
walo niejedno zagrozenie. Sposréd zagrozen zwigzanych z rozwojem relacji
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wyrdznia sie zwiekszone ryzyko pojawienia sie lekow czy wystapienie izo-
lacji spotecznej. Jednym z wielu pozostaje réwniez problem z tworzeniem
i podtrzymywaniem wiezi, spowodowany brakiem odpowiedniej ilosci cza-
su po$wieconego na budowanie relacji rodzinnych, czego skutkiem jest izo-
lacja spoteczna oraz uposledzenie tych relacji.

~Rodzina cyfrowa” a dystans pokoleniowy

Fundament istnienia oraz funkcjonowania spoleczenistw stanowia re-
lacje zachodzace miedzy ich pokoleniami. Jednak wspoélczesnie pokolenia
mlodsze coraz mniej czasu i checi poSwiecaja na interakcje z trwajacymi
wspdlnie przedstawicielami starszego pokolenia. Dystans pokoleniowy
zwieksza sie wraz z postepem i rozwojem cyfryzacji. Margareth Mead wy-
réznita trzy procesy nabywania kultury: postfiguratywny, kofiguratywny
oraz prefiguratywny. Dla autorki, publikujacej w 70. latach XX wieku, typ
prefiguratywny jawit sie jako przysziosé. Jednakze w 20. latach XXI wieku
odwolam sie do niej w kontekscie wspoélczesnosci. Jak okresla Margareth
Mead, z jej perspektywy byla to kultura przysztosci, nalezaca do , zagadko-
wych dzieci”. Sformutowanie to okreéla czas, w ktérym wtlasnie najmiodsze
pokolenie pelni role przewodnika i ttumacza codziennoéci dla pokoler star-
szych. Wiaze sie to z dynamicznym rozwojem réwniez technologicznym
i potencjalnym porzuceniem przekonania istotnosci przesztosci charaktery-
stycznego dla najstarszego pokolenia, przez najmlodszych przedstawicieli
spoteczenistwa. Dostosowywanie sie do tempa rozwoju szczegdlnie techno-
logicznego jest nieproporcjonalne. Im starsi przedstawiciele spoteczeristwa,
tym dluzej trwa ich przystosowanie si¢ do nowych rozwigzan czy wartosci
(Mead, 1978). Starsze pokolenia nie posiadaja odpowiednich zasobéw, aby
z relatywna tfatwoscia samodzielnie naby¢ wiedze dotyczacg nowych tech-
nologii, jakie niewatpliwie stanowia nowe media. Mozna wiec zauwazyg¢, ze
sq najbardziej zagrozeni ,cyfrowym wykluczeniem”, polegajacym na wy-
taczeniu danej grupy spotecznej z uczestniczenia w rozwoju technologicz-
nym, ktéry definiuje rzeczywistos¢. Rowniez w zwiazku z coraz szybszym
rozwojem technologicznym, jakiego do$wiadczamy obecnie i nieustannie
bedziemy w przysztosci doswiadczaé, zaobserwowac mozna zwiekszajacy
sie dystans miedzypokoleniowy. Jak zauwaza Irena Hejduk (2016), sprawne
postugiwanie sie nowymi technologiami wymaga odpowiednich kompeten-
cji. Zakt6cenia w procesie ich nabywania moga przyczyniac sie do rosnace-
go dystansu miedzypokoleniowego, jako ze wykorzystanie technologii cy-
frowych staje sie niezbedne w codziennosci i czesto te codziennos¢ utatwia.
Przykladem moze by¢ poruszanie sie w przestrzeni miejskiej, proces naby-
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wania biletéw niezbednych w planowaniu podrézy, szybkie i bezpieczne
uregulowanie naleznosci za zakupiony towar czy ustuge, a nawet korzysta-
nie z mozliwosci generowania wirtualnych pism, czy pozyskiwanie i pod-
pisywanie wnioskow oraz podan przez Internet. Irena Hejduk wskazuje,
Ze najbardziej narazone na wykluczenie cyfrowe jest pokolenie 0s6b powy-
zej 65. roku zycia. Postepujaca izolacja moze powiazaé si¢ z powstaniem
konfliktu oraz dystansu miedzy czlonkami rodziny nalezacymi do skrajnie
réznych pokolen (w relacji dziadkowie-wnuczeta). Jednakze, podstawa do
jego zapobiegania, jak wskazuje Alicja Kozubska (2011), jest wykorzystanie
dialogu w budowaniu relacji. Za wprowadzenie oraz odpowiednia mode-
racje dialogiem w rodzinie odpowiedzialni sa dorosli. Dialog w kontekscie
budowania wiezi jest cenny, poniewaz niesie poczucie bezpieczeristwa,
przynaleznosci oraz poprzez przekazywanie wartosci moze zapewnic cia-
glos¢ kulturowa danej rodzinie. W wielopokoleniowych grupach rodzin-
nych nierzadko dochodzi do spie¢, wynikajacych z dystansu utworzonego
miedzy pokoleniami. W Polsce zaledwie jedna pigta senioréw pozostaje
aktywna w mediach spotecznosciowych. Jednakze, pomimo $wiadomosci,
iz daja one szanse na sprawniejsza komunikacje, szczegdlnie z przedstawi-
cielami najmlodszego pokolenia w rodzinie, stosunkowo powoli zapozna-
ja sie z mozliwosciami, jakie daje technologia. To najmlodsi doswiadczaja
najmniejszych trudnosci w przystosowaniu sie do coraz to nowszych kon-
ceptéw oraz rozwiazan technologicznych, poniewaz zmiany te w kontek-
Scie ich pokolenia, urodzonego juz w czasach cyfryzacji, sa zdecydowanie
mniejsze, niz te same zmiany dla pokolenia najstarszego. Jak wskazuje Joan-
na Sikorska (2024), nieobecnos¢ senioréw w wirtualnej rzeczywistosci moze
ogranicza¢ zaspokojenie ich potrzeb, szczegélnie zwiazanych z socjalizacja.
Ponadto, niewystarczajace umiejetnosci korzystania z mediéw cyfrowych
moga prowadzi¢ do ich spolecznej marginalizacji oraz wykluczenia. Wsku-
tek powiekszajacego sie dystansu miedzypokoleniowego narodzit sig, coraz
bardziej postepujacy, konflikt miedzy przedstawicielami r6znych pokolen.
Stanowi on rowniez zrédlo wielu krzywdzacych stereotypéw dotyczacych
najstarszych jednostek w spoteczeristwie, ktére moga by¢ przyczyna bezpo-
$redniej niecheci, co skutkuje trwalym zaburzeniem budowania relacji (Mi-
chalska, 2016). Nie nalezy jednak wyrézniac jedynie dystansu powstajacego
pomiedzy najmlodszymi a najstarszymi w rodzinie, chociaz jest on nie tyle
stereotypowy, co najbardziej zauwazalny. Dystans ten powstaje rowniez
w relacji rodzic-dziecko, szczegodlnie kiedy tylko jedna, najmlodsza, strona
rozpoczela swoje zycie juz w tej rzeczywistosci hybrydowej i nie doswiad-
czyla, w przeciwienistwie do swojego rodzica, rzeczywistosci sprzed XXI
wieku. W obu tych grupach widoczne sa wiec réznice w postrzeganiu oraz
wykorzystywaniu nowoczesnych technologii (Walu$, 2022). Pomimo za-
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awansowanej obecnosci w przestrzeni wirtualnej, do ktérej rodzice wspot-
czesnych dzieci sq czeSciowo zmuszeni, na przyklad ze wzgledu na funk-
cjonowanie elektronicznego systemu dokumentacji szkolnej, nie stanowi to
wystarczajacego czynnika eliminujacego dystans oraz r6znice w sposobach
uzytkowania Internetu miedzy najmlodszymi pokoleniami.

Podsumowanie

Wraz z bardzo dynamicznie postepujacym rozwojem technologicz-
nym, ktérego doswiadcza czeé¢ spoleczenstwa z dostepem do produktéw
cyfrowych, tytutem ,rodziny cyfrowej” moze nazywaé sie coraz wiecej
tych specyficznych grup spotecznych. Rodziny te moga skorzysta¢ z wielu
mozliwosci, jakie daje im ptynne uzytkowanie technologii. Jest to znaczace
w kontekscie utrzymywania ciaglosci relacji pomimo duzej odlegtosci lub zu-
pelnie r6znych harmonograméw dnia, jak réwniez szansa na wzmocnienie
bezpieczeristwa zaréwno starszych, jak i mtodszych jednostek bedacych cze-
Scig rodziny. Nie da sie jednak ukry¢, iz bezrefleksyjne uczestniczenie w §wie-
cie wirtualnym, zar6wno przez starsze jak i mtodsze jednostki, moze spowo-
dowa¢ pojawienie sie pewnych zagrozent dotyczacych rozwoju, budowania
relacji, a nawet bezpieczenistwa. Spoteczeristwo funkcjonujace zgodnie z wy-
réznionym przez Margaret Mead prefiguratywnym procesem nabywania
kultury, mierzy sie z utrudnieniami budowania relacji miedzy najstarszym
a najmtodszym pokoleniem w rodzinie. Swiat cyfrowy w rzeczywistosci tak
dynamicznych zmian, coraz nowszych technologii i rozwigzan stwarza wiele
mozliwosci, lecz niesie takze znaczne zagrozenia, ktorych cztowiek uprzywi-
lejowany dostepem to tejze technologii bedzie zmuszony doswiadczy¢. To
za$, ktére czynniki - negatywne czy pozytywne - stang sie¢ dominujace, za-
leze¢ bedzie od zasobow wiedzy i umiejetnosci spolecznych. Problematyka
poruszona w tym artykule ukazuje szereg r6znorodnych watkéw poglebia-
jacych swa wielowymiarowos¢ wraz z dynamika postepu technologicznego,
ktérego nieustannie doswiadczamy. Kazdy z przedstawionych aspektow jest
analizowany oraz rozwijany przez wiele dziedzin naukowych, podejmuja-
cych prébe wyttumaczenia zachodzacych w kontekscie cyfrowosci zjawisk,
dlatego narracja ta stanowi jedynie czes¢ bardzo ztozonej i dynamicznie zmie-
niajacej sie struktury, w ktorej nauka podejmuje probe analizy ré6znorodnych
zjawisk i relacji zachodzacych w kontekscie nieustannie przenikajacej w co-
dzienno$¢ rzeczywistosci wirtualnej.
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