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The aim of the study was to verify the hypothesis about the trait of anxiety and hope for success as
correlates of students” social participation. The Social Participation Questionnaire, the Hope for Success
Questionnaire and the STAI State-Trait Anxiety Inventory were used. The study participants were
209 students aged 19-25. It was shown that a higher level of trait anxiety was associated with a lower
level of moratorium and transitive orientation, and a higher level of hope for success was associated
with a higher level of transitive orientation.
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Problem

Partycypacje spoteczng definiuje sie¢ jako zaangazowanie w realizacje
wspolnych celow danej grupy spotecznej, do ktérej sie przynalezy (Surdej,
2000; por. Misztal, 1977). Realizacja ta stanowi dziatanie podejmowane przez
réznych cztonkéw danej grupy kolektywnie badZ indywidualnie. Partycy-
pacja spoteczna jest traktowana jako zjawisko adaptacyjne, pozadane, przy-
noszace korzysci tak jednostce, jak i grupie spolecznej. Wyrdznia sie trzy jej
rodzaje: partycypacje wspolnotowa (tj. dziatalnos¢ w zyciu swojego najbliz-
szego otoczenia), partycypacje publiczng (zaangazowanie w sprawy panstwa)
oraz partycypacje indywidualng (decyzje jednostki zwigzane z jej osobistym

Studia Edukacyjne 75, 2024: 117-133. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



118 Matgorzata Rekosiewicz

zyciem w danej zbiorowosci) (Koziot, 2015). Psychologie rozwoju cztowieka
w najwiekszym stopniu interesuje partycypacja indywidualna.

Heinz Reinders i wspétpracownicy (Reinders, 2006; Reindersiin., 2001; Re-
inders, Butz, 2001) zdefiniowali partycypacje spoteczng jako strategie udziatu
w zyciu spolecznym mlodziezy i postawe mlodziezy wobec mlodosci. Zwré-
cili uwage, ze wyraza si¢ ona na dwoéch niewykluczajacych sie wymiarach,
okreslanych mianem orientacji zyciowych: orientacji tranzytywnej i orientacji
moratoryjnej. Orientacje tranzytywna zdefiniowali jako zesp6t postaw wobec
dziatani i podejmowanie dziatan, ktorych skutki beda widoczne w dorostosci
(mozna ja wiec rozpatrywac jako rodzaj orientacji prorozwojowej - por. Zysk,
1990). Orientacja tranzytywna obejmuje przygotowanie do przejscia (tranzy-
¢ji) do dorostosci w rozumieniu podejmowania nowych zadan rozwojowych
oraz nabywania nowych kompetencji niezbednych do podjecia dorostych rél
spotecznych. Orientacja ta wyznaczana jest spolecznymi oczekiwaniami i wy-
maganiami, gléwnie ze strony znaczacych dorostych - rodzicéw, nauczycieli,
ale takze os6b bedacych w podobnym wieku, jednak posiadajacych wiek-
szg wiedze czy doswiadczenie. Koncepcja orientacji tranzytywnej odnosi sie
wprost do koncepcji zadan rozwojowych Roberta Havighursta (1981) - za-
rowno tych charakterystycznych dla adolescenciji, jak i wczesnej dorostosci.
Osoba o silnym zorientowaniu tranzytywnym realizuje zaréwno zadania roz-
wojowe z okresu adolescencji (przygotowujac sie tym samym, zdaniem Rein-
dersa i in. (2001), do kolejnego etapu rozwojowego), jak i rozpoczyna realiza-
¢je zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci. Orientacja tranzytywna
odnosi sie wiec Scisle do obiektywnych wskaznikéw dorostosci. Przygotowa-
nie do dorostosci ma, w tym rozumieniu, zaréwno charakter instrumentalny
- chodzi tu o zdobycie umiejetnosci i nabycie wiedzy, jak i kierunkowy - to
jest ksztaltowanie postaw, wartosci, celéw zyciowych.

Orientacja moratoryjna inaczej jest orientacja na terazniejsze mozliwosci
rozwojowe. Zostala zdefiniowana jako postawy wobec dziatari i podejmowanie
dzialan, ktorych cele i gratyfikacje nie sa odroczone w czasie, a dostepne na-
tychmiast. Orientacja ta zwigzana jest wiec z wartosciowaniem aktywnosci sa-
mej w sobie. Jak pisza autorzy koncepcji (Reinders, Butz, 2001), dziatania w jej
ramach odnosza sie do samodzielnego ksztaltowania okresu mlodziericzego.
Mozliwosci dzialan sa mniej ustrukturalizowane, niz zadania rozwojowe zwia-
zane z orientacja tranzytywna; w zakresie orientacji moratoryjnej mtodziez ma
wiekszy wybor dziatan. Jesli w spotecznosci mtodych ludzi koncepcja miodosci
jako moratorium jest popierana, to miodziez ma dos¢ duza swobode wybo-
ru dzialan - podlegaja one mniejszym ograniczeniom niz dzialania w ramach
orientacji tranzytywnej. O ile dzialania w ramach orientacji tranzytywnej pod-
porzadkowane sa wspolnemu wyobrazeniu spolecznemu dorostoéci, jej zadar
i r6l, o tyle w zakresie orientacji moratoryjnej mtodziez indywidualnie ksztat-
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tuje swoje cele, dzialania i wartoéci. Dzialania podejmowane w ramach orien-
tacji moratoryjnej maja stuzy¢ przyjemnosci (zdobywanie nowych umiejetnosci
nie wynika z potrzeby nauczenia sie czegos, co przyda sie w dorostosci). Poza
samymi dzialaniami w ramach poszczegélnych orientacji istotne dla ich roz-
réznienia sa wiec cele dziatan. Znaczacymi osobami sa tutaj réwiesnicy, a wiec
osoby znajdujace si¢ w tym samym okresie rozwojowym.

Nasilenie obydwu orientacji wyznacza cztery typy partycypacji spolecz-
nej - integracyjny, asymilacyjny, marginalizacyjny i separacyjny. O typie in-
tegracyjnym jest mowa woéweczas, kiedy osoba cechuje sie zar6wno wysokim
poziomem orientacji tranzytywnej, jak i moratoryjnej. Typ marginalizacyjny
dotyczy 0s6b o niskim natezeniu obydwu orientacji. Typ asymilacyjny okre-
s$la osoby o wysokiej orientacji tranzytywnej oraz niskiej moratoryjnej. Typ
segregacyjny przeciwnie - okreéla osoby o niskiej orientacji tranzytywnej
i wysokiej moratoryjnej.

Zgodnie z koncepcja Reindersa (2001), przewage orientacji tranzytywnej
nad moratoryjna mozna traktowac jako wskaznik przechodzenia do dorostosci.
Badania poprzeczne (np. Rekosiewicz, 2013b; 2014; Turska, Stasita-Sieradzka,
2016; 2018) wskazuja na zaleznoéc¢ nasilenia orientacji od wieku (od wczesnej
adolescencji do wylaniajacej sie dorostosci). Obserwuje sie takze réznice w nate-
Zeniu orientacji miedzy uczniami réznych typoéw szkét, mimo znajdowania sie
w tej samej fazie rozwojowej (Brzeziriska i in., 2013; Rekosiewicz, 2013b). Empi-
rycznie dowiedziono takze inne spoleczne uwarunkowania obydwu orientacji
zyciowych. Wykazano wplyw réwiesnikéw, nauczycieli i rodzicow miodziezy
na ksztaltowanie sie orientacji moratoryjnej i tranzytywnej (Mianowska, 2008).
Orientacja tranzytywna wiaze sie takze z subiektywnym wskaznikiem dorosto-
$ci, a mianowicie z tozsamoscig osobista (Rekosiewicz, 2013b; 2016). Im wyzszy
poziom orientacji tranzytywnej, tym wyzsze natezenie tak zwanych pozytyw-
nych wymiaréw tozsamosci w ujeciu Koena Luyckxa i innych (2008), to jest eks-
ploracji wszerz, eksploracji w glab, podejmowania zobowigzania i identyfikacji
ze zobowigzaniem. Sg to wymiary, ktérych wysokie natezenie cechuje osoby
o statusie tozsamosci osiagnietej. W niemieckich badaniach miodziez o typie
integracyjnym odczuwata niski poziom pesymizmu zwigzanego z przyszloscia
- zaréwno wlasng, jak i przyszioscia ludzi w ogoéle (Reinders, Butz, 2001), co
stanowi niewatpliwy motywator do snucia planéw o wlasnej przysztosci i po-
szukiwania tozsamosci osobiste;.

W innych badaniach (Turska, Stasila-Sieradzka, 2018) orientacja tran-
zytywna wigzala si¢ z dbaniem o dobro bliskich 0s6b, rozumieniem, sza-
cunkiem i tolerancja wobec innych (tj. przekraczaniem siebie), z niezalez-
noécig myslenia w ksztaltowaniu wlasnego $wiatopogladu, niezaleznoscia
w dzialaniu i realizacji wlasnych celéw. Z kolei, orientacja moratoryjna wig-
zala sie z umacnianiem, to jest wartoscia wiazaca sie z osiggnieciami i wladza,
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wskazujaca na waznos¢ statusu i prestizu spotecznego. Wykazano takze, ze
osoby wkraczajace w dorostos¢ o silnej orientacji tranzytywnej cechuja sie do-
bra regulacja emocji (Jankowski, Rekosiewicz, 2013).

Biorac pod uwage, ze z wiekiem nastepuje zwiekszenie przewagi orienta-
qji tranzytywnej nad moratoryjng, oczekiwane jest formowanie typu asymi-
lacyjnego oraz integracyjnego, z silnym natezeniem orientacji tranzytywnej.
Wyniki badania (Rekosiewicz, 2013b) ujawnily, ze typy te wiaza sie ze zwiek-
szonym nasileniem podejmowania zobowiazan oraz identyfikacji ze zobo-
wigzaniami. Typ asymilacyjny wspotwystepuje tez z dobra umiejetnoscia
regulacji emocji (najwieksze trudnosci w tym obszarze manifestowaty osoby
o typie segregacyjnym) (Jankowski, Rekosiewicz, 2013). Podobne wyniki uzy-
skano w badaniu 0s6b z lekkim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej
(Rekosiewicz, 2016; Rekosiewicz, Budzicz, 2018).

W badaniu ograniczonym do stajacego przed wkraczajacymi w dorostosc¢
osobami zadania rozwojowego, jakim jest podjecie pracy zawodowej (Tur-
ska i Stasila-Sieradzka, 2018), wykazano, ze z wyzszym poziomem orienta-
qji tranzytywnej wigzala sie bardziej pozytywna uogdélniona postawa wobec
wejscia na rynek pracy (podczas gdy z orientacja moratoryjna - negatywna).
Przetozyto sie to na typy partycypacji - osoby o typie asymilacyjnym przeja-
wialy bardziej pozytywna, a osoby o typie segregacyjnym bardziej negatyw-
na postawe wobec przejscia ze Sciezki edukacyjnej na rynek pracy. W innym
badaniu (Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka-Sikora, 2019), przeprowadzonym
wéréd os6b w wylaniajacej sie dorostosci, wykazano, ze typ integracyjny
(o wysokim natezeniu obydwu orientacji zyciowych) wiazat sie z wysokim
natezeniem przystosowania zwigzanego z wlasng kariera zawodowa (i wyz-
szym niz wérdd innych typéw partycypacji spolecznej).

Osoby w wieku 18-25 lat sa formalnie dorosle, ale maja poczucie, ze
znajduja si¢ pomiedzy dziecifistwem a dorostoscia; méwia o sobie, ze nie sg
juz dzieémi, ale tez jeszcze nie dorostymi (np. Arnett, 1997). Wyniki badan
pokazuja jednak pewne zréznicowanie wewnatrz tej grupy wiekowej, na
przyklad, ze osoby studiujace réznia sie od 0s6b niestudiujacych w analo-
gicznym wieku pod wzgledem wkraczania w dorosto$é. Generalnie, do-
$wiadczenie studiowania wplywa na odraczanie dorostosci (Murray, Arnett,
2018; Piotrowski i in., 2013). Nie do korica wiadomo, dlaczego tak sie dzieje.
Hipotetycznie, trwajace dluzej pozostawanie w roli osoby uczacej si¢, moze
tworzy¢ warunki do op6zniania rél okresu dorostosci - podjecia pracy za-
wodowej czy zalozenia rodziny. Daje tez wiecej mozliwosci eksplorowania,
a osoby studiujace nie slyszg tak czesto ponagleri ze strony otoczenia o pod-
jecie tych rol. Studiowanie staje si¢ nadrzednym obowiazkiem wobec innych
r6l. Obecnie trwaja jednak takze poszukiwania innych niz spoleczne kore-
latow wyznacznikéw dorostosci. Poszerzana jest mapa wplywoéw na przy-
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gotowanie do dorostosci - poszukiwane s zaréwno czynniki spoleczne, jak
i podmiotowe, w tym osobowosciowe. Zgodnie z bardzo ogélna definicja
stownikowgq, osobowos¢ to ,catkowita suma charakterystyk behawioralnych
i psychicznych wyrézniajacych dang jednostke” (Colman, 2009, s. 481). Moz-
liwa jest analiza trzech pozioméw osobowosci: jej cech, charakterystycznych
adaptacji oraz narracji (McAdams, Pals, 2006). W odniesieniu do wkracza-
nia w dorosto$¢, szczegélnie cechy osobowosci (a wiec réznice indywidual-
ne w zachowaniach, myslach i uczuciach, ktére sg czasowo oraz sytuacyjnie
spojne i stale, jak tez wyznaczaja typowy wzorzec zachowania czlowieka)
ciesza sie zainteresowaniem badaczy. W niniejszym artykule skupiam sie na
cesze leku oraz nadziei na sukces.

Lek analizuje sie w dwojaki sposob: albo jako stan emocjonalny, albo jako
ceche osobowosci. Odnosnie cechy definiowany jest jako

motyw lub nabyta dyspozycja behawioralna, ktéra czyni jednostke podatng na po-
strzeganie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych
i reagowanie na nie stanami leku, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do wielkosci
obiektywnego niebezpieczenstwa (Spielberger, 1966; za: Wrzesniewski i in., 2011, s. 6).

Lek stanowi ceche z zakresu ré6znic indywidualnych, ktéra jest $cisle po-
wigzana z funkcjonowaniem spolecznym. Im silniejszy lek jako cecha, tym
stabsza potrzeba osiaggniec i nizsze zaufanie do siebie, co wprost przekfada sie
na podejmowanie (badz nie) aktywnosci.

Wykazano, ze cecha leku koreluje silnie ujemnie z nadzieja na sukces (Re-
kosiewicz i in., 2020). Nadzieja na sukces to sila oczekiwania pozytywnych
efektow wlasnych dzialan (Snyderiin., 1997). Jej dwie, silnie ze soba powiaza-
ne, skladowe to: 1) przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwiazan, czyli
Swiadomos¢ wlasnej wiedzy i kompetencji, ktéra ujawnia sie w sytuacjach
wymagajacych nowych sposobéw osiagniecia celéw oraz 2) sita woli, uwi-
daczniajaca sie w inicjowaniu dazenia do celu i trwaniu w tym dazeniu. Na-
dzieja na sukces stanowi wiec pewien wzorzec myslenia obecny w sytuacji
decyzyjnej i motywujacy do okreslonych dziatan.

Celem zaprojektowanego badania byla analiza zwigzkéw miedzy cecha
leku i nadzieja na sukces a orientacjami moratoryjng oraz tranzytywna, a tak-
Ze ocena réznic pomiedzy typami partycypacji spolecznej w zakresie leku
jako cechy i nadziei na sukces. Podstawa do postawienia problemu badaw-
czego: czy lek (jako cecha) i nadzieja na sukces sq zwiqzane z partycypacjq spoteczng
studentow? byty ciekawe wyniki innych badan, dajace ogélny obraz znaczenia
tych dwoch cech dla rozwoju w procesie tranzycji do dorostosci. Wykazano
na przyklad, ze osoby wkraczajace w dorostosé o silniejszym leku charaktery-
Zuj3 sie¢ mniejszym natezeniem podejmowania zobowigzan tozsamosciowych
(Brzeziniska i in., 2010), a ponadto nieustajaco od nowa rozwazaja podjete juz
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zobowiazania, zastanawiajac sie nad ich sensem (Crocetti i in., 2009). Cho¢
podwyzszony lek wspotwystepuje generalnie z nasilong eksploracja, to szcze-
golnie zwiazek ten jest silny z jej dezaadaptacyjng forma, to jest eksploracja
ruminacyjng (wymiarem tozsamosci wigzacym sie z trudnoéciami w podej-
mowaniu zobowiazan oraz obawami zwigzanymi z wlasng przysztoscia) (np.
Brzeziniska i in., 2010; Luyckx i in., 2008). Cecha leku ostabiajac przetwarzanie
informacji, utrudnia takze podejmowanie decyzji, w tym w obszarze zawo-
dowym (Saka i in., 2008). Lek wydaje sie wiec ,hamulcowym” progresu roz-
wojowego, ale takze samej aktywnosci w sobie. Studiowanie stanowi okres
przygotowania do doroslosci, przynajmniej pod wzgledem zawodowym,
ale takze tozsamosciowym. Jest niejako naturalnym czasem zastanawiania
sie nad wlasna przyszloscia i podejmowania aktywnosci w celu urzeczy-
wistnienia tych wyobrazen. Nasilony lek moze te procesy hamowac¢. Wydaje
sie¢ wiec zasadne postawienie hipotezy, ze nasilony lek bedzie utrudnial tak
orientacje moratoryjng (hamujac aktywnosc), jak i tranzytywna (utrudniajac
planowanie przysztosci). Z kolei, niskie natezenie cechy leku bedzie sprzyjac
wyzszemu nasileniu orientacji tranzytywnej. Przelozy sie to takze na réznice
w natezeniu cechy leku oraz nadziei na sukces pomiedzy typami partycypacji
spoleczne;j.

Wydaje sie, ze takze nadzieja na sukces moze mie¢ duze znaczenie dla
orientacji tranzytywnej, cho¢ takie badania empiryczne, zgodnie z moja
wiedza, nie zostaly dotad przeprowadzone. Wiadomo natomiast, Zze u oséb
wkraczajacych w dorostoéc stabsza nadzieja na sukces wiaze sie z trudnoscia-
mi w podejmowaniu decyzji zawodowych (Zaleszczyk, Kot, 2015). Z kolei,
wyzszy poziom nadziei na sukces wiaze sie u nich z wyzszg ocena wlasnej
wartosci, a takze wieksza zdolnoscia do obrony wiasnych praw (Grabowski,
2019). Silna nadzieja studentéw stanowi takze predyktor ich osiagnie¢ akade-
mickich (Snyder i in., 2002) oraz poczucia wlasnej skutecznosci w dziataniach
zwigzanych ze studiowaniem (Feldman, Kubota, 2015). Studenci postawieni
w sytuacji porazki, jesli cechowali sie silng nadzieja na sukces, mieli mniejsza
tendencje do wycofywania sie (Trzebinski, 2008). Dlatego, w referowanym
badaniu postawiono hipoteze, ze wyzszy poziom nadziei na sukces wiaze
sie¢ z wyzszym poziomem orientacji tranzytywnej (co przeklada sie na réz-
nice w natezeniu nadziei na sukces pomiedzy typami partycypacji spotecz-
nej). Osoby o silnej nadziei sa bowiem niejako wyposazone w umiejetnos¢
elastycznego podchodzenia do wiasnych planéw na dorostosé, potencjalnie
tatwiej znosza porazki zwigzane z przygotowywaniem sie do podjecia zadari
rozwojowych doroslosci, czy zmiany planow. Wydaje sie, ze sa zdolne do
poszukiwania alternatywnych celéw i dazenia do nich. Porazki w mniejszym
stopniu zachecaja je do wycofania sie z danego dziatania.

Podsumowujac, postawiono dwie hipotezy:
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1) wyzszy poziom cechy leku wigze sie¢ z nizszym poziomem orientacji
moratoryjnej i tranzytywnej, a wyzszy poziom nadziei na sukces wigze sie
Z Wyzszym poziomem orientacji tranzytywnej;

2) typy partycypacji spotecznej beda réznic sie miedzy soba pod wzgle-
dem leku i nadziei na sukces.

Metoda

Celem przeprowadzonego korelacyjnego badania byla eksploracja po-
tencjalnych zwigzkéw miedzy cecha leku i nadzieja na sukces a orientacjami
moratoryjng oraz tranzytywna, jak rowniez ocena réznic pomiedzy typami
partycypacji spotecznej w zakresie leku jako cechy i nadziei na sukces. Ogol-
ne pytanie badawcze mozna sprowadzi¢ do nastepujacego: czy lek (jako cecha)
i nadzieja na sukces sq zwigzane z partycypacjq spoteczng studentéw?

Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 209 studentéw Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu w wieku 19-25 lat. Rok akademicki, w ktérym przepro-
wadzono badanie, byl dla jego uczestnikéw pierwszym do siédmego roku
studiowania w sumie (tab. 1). Zdecydowana wiekszos¢ oséb badanych stano-
wily kobiety, natomiast 2,9% oséb okreslito swoja ple¢ jako inng niz kobieta
CZy mMeZCzyzna.

Tabela 1
Charakterystyka uczestnikéw (N = 209)
Zmienne
Wiek M=21,80 (sd =1,52)
Pte¢
Kobieta n=175 (83,7%)
Mgzczyzna n =28 (13,4%)
Inna n==6(2,9%)
Rok studiow
Pierwszy n =42 (20,1%)
Drugi n=34(16,3%)
Trzeci n=>58(27,8%)
Czwarty n=43(20,6%)
Piaty n=24(11,5%)
Szosty n="17(3,3%)
Si6dmy n=1(0,5%)
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Narzedzia

Zastosowano trzy narzedzia badawcze w wersji elektronicznej w naste-
pujacej kolejnosci: Kwestionariusz Nadziei na Sukces (Laguna i in., 2005), Inwen-
tarz Stanu i Cechy Leku STAI w polskiej adaptacji (Wrzesniewski i in., 2011),
Kwestionariusz Partycypacji Spotecznej (KPS-S2) autorstwa Anny 1. Brzezinskiej,
Szymona Hejmanowskiego i Malgorzaty Rekosiewicz (Rekosiewicz, 2013a)
oraz metryczke.

Kwestionariusz Nadziei na Sukces (Laguna iin., 2005) postuzyt do obliczenia
poziomu nadziei na sukces, to jest sity oczekiwania pozytywnych efektow
wlasnych dziatan. Kwestionariusz sklada sie z 12 twierdzen (w tym 8 diagno-
stycznych). Odpowiedzi przygotowano w formacie skali Likerta - kazdemu
zdaniu przyporzadkowano osiem odpowiedzi: 1 - zdecydowanie nieprawdziwe;
2 - w wigkszosci przypadkow nieprawdziwe; 3 - raczej nieprawdziwe; 4 - troche
nieprawdziwe; 5 - troche prawdziwe; 6 - raczej prawdziwe; 7 — w wigkszosci przy-
padkow prawdziwe; 8 - zdecydowanie prawdziwe.

Przykladowe zdania brzmia nastepujaco:

- Jest wiele sposobdw rozwiqzania kazdego problemu.

- Moje zyciowe doswiadczenie dobrze przygotowato mnie do wyzwat przysztoci.

Wynik oblicza si¢ poprzez zsumowanie punktéw. Minimalnie mozna
uzyskac 8 punktéw, maksymalnie - 64 punkty. Im wyzszy wynik, tym wyz-
sze natezenie nadziei na sukces. Rzetelno$¢ mierzona alfa-Cronbacha wynio-
sta 0,89.

Z Inwentarza Stanu i Cechy Leku STAI w polskiej adaptacji (Wrzes$niewski
i in., 2011) zastosowano jedna skale, stuzaca do pomiaru leku rozumianego
jako cecha osobowosci. Skala ta sklada sie z 20 twierdzen, wzgledem ktoérych
badana osoba ustosunkowuje sie na czterostopniowej skali: 1 - prawie nigdy;
2 - czasem; 3 - czesto; 4 - prawie zawsze, oceniajac, jak zazwyczaj sie czuje.

Przykladowe zdania brzmia nastepujaco:

- Jestem sktonny/sktonna bra¢ wszystko zbyt powaznie.

- Przezywam rozczarowania tak dotkliwie, Ze nie moge przestac o nich myslec.

Wyniki oblicza sie¢ sumujac punkty (mozna uzyskaé¢ od 20 do 80 punk-
tow). Nastepnie dokonuje sie normalizacji do skali stenowej. Wyzszy wynik
oznacza wyzsze natezenie cechy leku. Rzetelnos¢ skali mierzona alfa-Cronba-
cha wyniosta 0,92.

Konstrukcja Kwestionariusza Partycypacji Spotecznej (KPS) oparta zostata
na teoretycznym ujeciu partycypacji spotecznej Reindersa i innych (Reinders
iin., 2001; Reinders, Butz, 2001). Dostepne sa dwie wersje wiekowe kwestio-
nariusza: KPS-1: 13-17 lat oraz KPS-2: 18-30 lat, a takze wersja podstawowa
(KPS) oraz skrécona (KPS-S). W zwiazku z tym, ze drugi zastosowany test
(NEO-FFI) jest doé¢ dtugi, w badaniu wykorzystano skrécona wersje narze-
dzia (KPS-S2), aby nie zwieksza¢ potencjalnego zmeczenia os6b badanych.
Skrécona wersja KPS sklada z 20 pozycji, w formie zdan oznajmujacych two-
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rzacych dwie skale: orientacji tranzytywnej oraz orientacji moratoryjnej (po
10 pozycji w kazdej skali). Odpowiedzi przygotowano w formacie skali Liker-
ta - kazdemu zdaniu przyporzadkowano po pie¢ odpowiedzi: 1 - nie; 2 - ra-
czej nie; 3 - trudno powiedziec; 4 - raczej tak; 5 - tak. Przyktadowe zdania brzmig
nastepujaco:

- orientacja moratoryjna: Korzystam z zycia, poki jestem mtoda/y;

- orientacja tranzytywna: Wktadam duzo wysitku w nauke, aby zdoby¢ w przy-
sztosci dobrq prace.

Wynikiem jest $rednia punktéw uzyskana w kazdej z dwoch skal - mini-
malnie mozna uzyskac wiec 1, a maksymalnie 5 punktéw w kazdej skali. Im
wyzszy wynik, tym wyzsze natezenie danej orientacji. Rzetelnoé¢ mierzona
alfa-Cronbacha wynosita w skali orientacji tranzytywnej 0,90, a w skali orien-
tacji moratoryjnej 0,80.

Metryczka pozwolila na uzyskanie informacji dotyczacych pici, wieku
oraz przebytych lat studiéw os6b badanych.

Procedura i analiza danych

Badanie przeprowadzono droga internetowa. Informacja o badaniu zosta-
la przestana studentom Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
za pomoca uczelnianej poczty elektronicznej oraz uniwersyteckich mediow
spolecznosciowych. Uczestnicy otrzymywali list przewodni z instrukcjg oraz
linkiem do badania. Uzyskane dane zostaty opracowane w pakiecie IBM SPSS
Statistics, wersja 27.0.

Plan analiz

Przeprowadzenie testu t dla prob zaleznych, wskazujacego réznice
w natezeniu orientacji moratoryjnej i tranzytywnej uczestnikéw badania,
pomogto ocenié, na ile typowa dla okresu rozwojowego jest proba bada-
na. Wlasciwa analiza danych obejmowata dwa kroki. Pierwszy - analiza
korelacji miedzy orientacja moratoryjng, tranzytywna, lekiem i nadzieja na
sukces umozliwita weryfikacje hipotezy o zwigzkach miedzy tymi zmien-
nymi. W drugim kroku, w celu weryfikacji hipotezy drugiej, przeprowa-
dzono analize skupiefi metoda k-Srednich, obejmujaca obydwie orientacje
zyciowe, a nastepnie wykonano wielozmiennowg analize wariancji z typem
partycypacji spotecznej jako czynnikiem oraz lekiem i nadzieja na sukces
jako zmiennymi zaleznymi.

Wyniki

Test t dla préb zaleznych ujawnit istotng statystycznie réznice w natezeniu
orientacji tranzytywnej i moratoryjnej [#(208) = 10,80; p <0,001; d Cohena =1,18].
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Badani studenci cechowali sie wyzszym natezeniem orientacji tranzytywnej
(M = 3,49; sd = 0,80) niz moratoryjnej (M = 2,61; sd = 0,71).

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy przeprowadzono analize korela-
¢ji pomiedzy orientacjami zyciowymi, lekiem i nadzieja na sukces (tab. 2).
Pomiedzy dwiema orientacjami zyciowymi wystepuje slaba ujemna korela-
¢ja. Orientacja moratoryjna koreluje ujemnie (takze stabo) z cecha leku. Nie
zaobserwowano, z kolei, zwiazku miedzy orientacja moratoryjng a nadzieja
na sukces. Orientacja tranzytywna koreluje umiarkowanie silnie ujemnie z le-
kiem oraz silnie dodatnio z nadzieja na sukces. Pomiedzy lekiem a nadzieja
na sukces ujawnila sie silna korelacja ujemna.

Tabela 2
Parametry zbadanych zmiennych i korelacje (r-Pearsona)
miedzy orientacjami zyciowymi, lekiem i nadziejg na sukces
Zmienna | Z2Kres M sd 1 2 3 4
wyniku

1. OM 1-5 2,61 0,71 -
2. OT 1-5 3,49 0,80 -0,22%* -
3. Lek 1-10 7,54 2,55 -0,16* 0,41** -
4 Nadziea | 5560 | 4337 | 1026 | 011 | 067 | 061" -

na sukces

Uwaga: OM - orientacja moratoryjna, OT - orientacja tranzytywna.

*p <0,05,* p <0,001.

W celu weryfikacji hipotezy drugiej najpierw przeprowadzono analize
skupient metoda k-Srednich. Wyodrebniono cztery skupienia, odpowiadajace
czterem typom partycypacji spotecznej: typ asymilacyjny - o bardzo niskim
natezeniu orientacji moratoryjnej i bardzo wysokim natezeniu orientacji tran-
zytywnej (n = 56; 26,8%), typ integracyjny - o umiarkowanie silnym nateze-
niu obydwu orientacji (n = 67; 32,1%), typ marginalizacyjny - o umiarkowanie
niskim natezeniu orientacji moratoryjnej i bardzo niskim natezeniu orientacji
tranzytywnej (n = 46; 22,0%) oraz typ segregacyjny - o bardzo wysokim nate-
Zeniu orientacji moratoryjnej i niskim tranzytywnej (n = 40; 19,1%) - rycina 1.

Nastepnie przeprowadzono wielozmiennowaq analize wariancji z typem
partycypacji spotecznej jako czynnikiem oraz lekiem i nadzieja na sukces jako
zmiennymi zaleznymi. Analiza ujawnila istotny efekt gtéwny [N Wilksa =
0,75; F (6; 396) = 10,39; p < 0,001; n2 = 0,14]. Testy post hoc Tukeya wykaza-
ty réznice pomiedzy osobami o okreslonych typach partycypacji spotecznej
w odniesieniu zaréwno do cechy leku, jak i nadziei na sukces (tab. 3). Osoby
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1,00

0,00 = OM

m0T

-0,50

-1,00

Typ asymilacyjny Typ integracyjny ~ Typ marginalizacyjny — Typ segregacyjny

Ryec. 1. Typy partycypacji spotecznej

(Uwaga: OM - orientacja moratoryjna, OT - orientacja tranzytywna)

o typie marginalizacyjnym cechowaly sie silniejszym lekiem i stabsza nadzie-
ja na sukces niz osoby przynalezace do pozostatych typéw partycypacji spo-
teczne;.

Tabela 3

Poréwnanie srednich wymiaréw tozsamosci w typach partycypacji spolecznej
na podstawie analizy wariancji i testow post hoc Tukeya

Typ Typ
as n;l;ila}z: in inte;'};}c? in marginaliza- | segregacyj- F(n2)
Yy yjmny ymny cyiny ny
Lek M=724 M = 6,86 M=9,00° M=741° 21,37 (0,24)
g sd =273 sd =2,67 sd =1,37 sd =2,52 p < 0,001
Nadzieja M=4731" | M=46,02" M=3418 | M=44,54> | 7,40(0,10)
na sukces sd =9,02 sd = 8,28 sd =10,11 sd = 8,57 p <0,001

Uwaga. R6zne indeksy obok wartosci oznaczaja istotne réznice pomiedzy grupami: a - nizsza $rednia,
b - wyzsza $rednia.

Dyskusja

Uczestnicy badania cechowali si¢ wyzszym natezeniem orientacji tranzy-
tywnej niz moratoryjnej, co jest typowe dla tej grupy wiekowej (por. Reko-
siewicz, 2013b; 2014). Projektujac badanie, postawiono dwie hipotezy. Pierw-
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sza zakladala, ze wyzszy poziom cechy leku wigze sie z nizszym poziomem
orientacji moratoryjnej i tranzytywnej, a wyzszy poziom nadziei na sukces
Z wyzszym poziomem orientacji tranzytywnej. Hipoteza ta potwierdzita sie
w calosci. Przy czym, nalezy zauwazy¢, korelacja miedzy orientacja morato-
ryjna a lekiem okazala sie staba. Duzo silniejszy byl zwiazek orientacji tran-
zytywnej z lekiem i nadzieja na sukces. Podobnie jak w innych badaniach
(Rekosiewicz i in., 2020), cecha leku korelowata ujemnie z nadziejg na sukces.

Udato sie odtworzy¢ cztery typy partycypacji spotecznej, zgodne z kon-
cepcja teoretyczng (Reinders i in., 2001). Dalsza analiza potwierdzila hipoteze
druga, ze poszczegodlne typy partycypacji spolecznej réznia sie pod wzgle-
dem natezenia cechy leku i nadziei na sukces. Na tle pozostatych typow wy-
réznia sie typ marginalizacyjny, a wiec o niskim natezeniu obydwu orientacji
zyciowych (umiarkowanie niskim natezeniu orientacji moratoryjnej i bardzo
niskim tranzytywnej). Osoby o tym typie cechowaly sie silnym lekiem (znacz-
nie silniejszym niz osoby o pozostalych typach), a takze staba nadzieja na
sukces (rowniez stabsza od wszystkich pozostatych typow).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze wysoki poziom leku moze stanowic¢ czyn-
nik ryzyka rozwoju partycypacji spolecznej w wylaniajacej sie¢ dorostosci.
Szczegolne znaczenie leku nalezy przypisac jego oddzialywaniu na orientacje
tranzytywna. Osoby o silnym leku okazaly sie w stabym stopniu wykorzysty-
wac okres studiéw jako czas przygotowania do dorostosci, podjecia nowych
zadan rozwojowych, przygotowania do objecia nowych rél spotecznych. Po-
dobne wyniki w odniesieniu do innego subiektywnego wskaznika dorostosci
- tozsamosci osobistej, uzyskano w innym badaniu (Brzezinska i in., 2010),
w ktorym im silniejszy lek, tym silniejsza eksploracja ruminacyjna, a stab-
sze eksploracja wszerz, w glab, podejmowanie zobowigzania i identyfikacja
z nim. Lek wydaje sie demotywowac do przygotowywania do dorostosci,
planowania wlasnej przyszlosci, co jest spdjne z wynikami innych badan (np.
Saka i in., 2008).

O ile nasilona cecha leku stanowi czynnik ryzyka rozwoju partycypacji
spolecznej, o tyle odwrotna okazala sie rola nadziei na sukces. Nadzieja na
sukces sklada sie z przekonania o osobistej umiejetnosci znajdowania rozwia-
zan oraz z sity woli. Wydaja sie to cechy niezbedne nie tylko do tworzenia
planéw swojej przyszlosci, ale takze wytrwania w przygotowywaniu do niej.
Nadzieja okazala sie sprzyja¢ osobistemu przygotowaniu do dorostosci, co
jest spdjne z wynikami innych badan (np. Zaleszczyk, Kot, 2015).

Szczegoélnym wyzwaniem dla praktyki psychologicznej wydaja sie osoby
o marginalizacyjnym typie partycypacji spolecznej (stanowity 22% wszyst-
kich badanych). W niewielkim stopniu podejmuja si¢ one aktywnosci rowie-
$niczej, ale tez w bardzo stabym stopniu podejmuja dzialania przygotowujace
do tranzycji do dorostosci. Sa to osoby wycofane, cechujace sie wysokim le-
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kiem, stabg sitg woli, stabg wiara we wtasne mozliwosci, we wtasng skutecz-
noé¢. Zdecydowanie potrzeba dalszych badan tej specyficznej grupy, w celu
odnalezienia zasob6w mogacych potencjalnie wesprzec jej rozwj.

Mocng strona tego badania jest wylonienie typu marginalizacyjnego
i uchwycenie jego specyfiki. Jest to nowa wiedza wskazujaca wprost znacze-
nie cech osobowosci dla partycypacji spolecznej we wkraczaniu w dorostosc.
Przeprowadzone badanie umozliwito wychwycenie czynnikéw osobowo-
Sciowych majacych znaczenie dla partycypacji spotecznej u os6b w wytania-
jacej sie dorostosci. Czynnikiem ryzyka okazala sie cecha leku - im wieksze
jej nasilenie, tym wieksze wycofanie z dzialaii nakierowanych na tranzycje.
Szczegolnie silne konsekwencje moze to mie¢ w badanym okresie zycia, to
jest okresie studiowania. Z jednej strony, osoby w tym wieku sa formalnie
(prawnie) doroste, z drugiej, jak wiadomo z doniesier empirycznych, znajdu-
ja sie bardziej pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia i same tak o sobie méwia
(Arnett, 1997). Niemniej, znajduja sie w fazie poprzedzajacej bezposrednio
dorostos¢. O ile istnieje aprobata spoteczna odraczania dorostosci, przedtuza-
nia czasu silnego zorientowania moratoryjnego na poziomie szkét srednich,
czy na poczatku studiéw, o tyle im blizej konica studiéw, tym bardziej spo-
tecznie oczekuje sie zwiekszania orientacji tranzytywnej. Samo ukoriczenie
studiéw wymusza podjecie kolejnego zadania rozwojowego przynajmniej
w obszarze zawodowym. Nasilony lek moze stac¢ sie czynnikiem przedtuza-
jacym moratorium, odraczajacym dorostos¢ w stopniu wiekszym, niz jest to
spolecznie aprobowane.

Z przeprowadzonego badania wylonit sie takze czynnik wspierajacy par-
tycypacje spoteczng studentéw - nadzieja na sukces. Wigzala sie ona z nasile-
niem orientacji tranzytywnej, a wiec orientacji wspierajacej rozwdéj we wkra-
czaniu w doroslos¢ i ktérej poziom wzrasta wraz z wiekiem od adolescencji
do wylaniajacej sie dorostosci.

Mimo niewatpliwej wartosci dla poszerzenia ogélnej wiedzy o wkracza-
niu w dorostoé¢, przedstawione badania majq takze swoje stabe strony. Warto
byloby zreplikowac te badania w grupach innych niz studenckie, ale znajdu-
jacych sie w tej samej fazie rozwojowej. Ponadto, staba strong badania byta
znaczna przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami, co nie odzwierciedla
populacji ogdlnej studentéw. Dalsze badania empiryczne dotyczace partycy-
pacji spolecznej powinny ponadto uwzglednia¢ nastepujace rekomendacje:

1. Poszerzenie grup uczestnikoéw badar o osoby niestudiujace. Uczest-
nikami omoéwionych badan byli studenci, co sprawia, ze generalizowanie
wynikéw tych badar byloby nadinterpretacja. Doswiadczenie studiowania
wplywa bowiem na odraczanie dorostosci (Murray, Arnett, 2018; Piotrowski
i in., 2013). Konieczne jest obecnie zapraszanie do badani os6b w wieku 18-
25 lat, ale niepodejmujacych studiéw, a na przyklad podejmujacych juz prace
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zawodowa lub edukacje w innej formie niz studiowanie oraz tych, ktérzy nie
podejmuja w tym wieku ani edukacji, ani pracy zawodowej.

2. Badanie biologicznych podstaw zachowarn moratoryjnych i tranzytyw-
nych - na przyklad cech temperamentu. Nasz ogélny poziom aktywnosci wa-
runkowany jest w duzej mierze biologicznie, w tym temperamentalnie. Bra-
kuje dotad wiedzy, w jakim stopniu temperament zacheca (badZ zniecheca)
do podejmowania dzialars zorientowanych moratoryjnie i tranzytywnie.

3. Badanie historii zyciowych zmierzajacych do okreélonego rozwoju
orientacji zyciowych. Przeprowadzone dotad badania wskazuja, ze okreslona
orientacja zyciowa lub specyficzny typ partycypacji spotecznej wigze sie ze
specyficznymi relacjami z dorostymi i réwiesnikami.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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