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A child growing up in an alcoholic family experiences the consequences of having an addicted parent
throughout childhood, adolescence, and adulthood. The article explores how individuals who grew
up in families affected by a father’s alcohol addiction perceive the long-term consequences of this
experience in their adult lives. The article presents an analysis of qualitative research conducted using
a multiple case study method based on in-depth interviews. The interpretation of the results indicates
a wide range of experiences in adulthood that, according to the respondents, stem from growing up
in a family with an alcoholic father. Four categories of consequences as described by the participants
were identified: internal (intrapersonal) consequences, consequences for relationships (interpersonal),
self-expectations, and one’s unique life decisions.
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Wprowadzenie

Rodzina alkoholowa stanowi $srodowisko o charakterze dysfunkcyjnym,
ktoére nie jest w stanie zapewni¢ dziecku odpowiednich warunkéw do roz-
woju. Uzaleznienie, jako choroba nie tylko jednostki, ale calego systemu
rodzinnego, oddzialuje na kazdego czlonka, z ktérym osoba z problemem
alkoholowym jest zwigzana. Tematyka uzaleznienia od alkoholu, zaréwno
w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, cho¢ jest od wielu lat podno-
szona przez badaczy, nieustannie wymaga eksploracji i poszukiwania roz-
wigzan trudnosci 0os6b pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Studia Edukacyjne 75, 2024: 135-147. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



136 Justyna Konopelko

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie, jak osoby dorastajace w rodzinie
z problemem alkoholowym ojca postrzegaja nastepstwa doswiadczania tego
uzaleznienia.

Podstawy teoretyczne

Rodzina w ujeciu Mirostawy Marody i Anny Gizy-Poleszczuk (2004) jest
procesem, ktory opiera sie na codziennym bytowaniu malzonkéw, rodzeniu
sie dzieci, a nastepnie ich odchodzeniu. Jej fundament stanowia czynniki eko-
nomiczne, polegajace na dbaniu o wspélny majatek, materialne utrzymanie
i inwestowanie w dzieci. Historyczne ujecie podkresla wspoélng genealogie,
nazwisko i dziedzictwo. Wewnetrzna zlozonos¢ i przeplatanie interakcji
w przestrzeni spolecznej rodziny dyktuje rozumienie jej jako grupy, ktora za-
mieszkuje pod jednym dachem, prowadzi wspélne gospodarstwo domowe
i stosuje okreslony spos6b podejmowania decyzji dotyczacych wszystkich jej
czlonkow. Istotnym aspektem funkcjonowania rodziny jest potaczenie czton-
kéw wiezami biologicznymi, emocjonalnymi, z akcentem na wspdlnote kul-
tury duchowej (Adamski, 2002).

Rodzine cechuje system powigzar oséb bedacych jej czlonkami, zaséb
ich cech psychicznych i fizycznych, ktére komponuja te podstawowgq grupe
spoleczng, posredniczacq miedzy jednostka a calym spoteczeristwem. Posia-
da ona strukture okreslajacq sposob jej funkcjonowania. Jest fundamentem
spotecznych idealéw jednostki i spolecznego charakteru zachowan, przede
wszystkim dzieci. Powoduje okreslone sposoby wyrazania swojej osobo-
wosci, determinuje aktywnos¢ czlonkéw rodziny, oddziatujac na nich oraz
eskalujac zacie$nianie lub ostabianie wiezi i uczué. Uczucia i przywigzanie
jednostek tworzacych rodzine, ktére zmierzaja do wyréwnywania réznic
osobowosciowych, dazenie do wspdlnoty w dziataniu, budowania jednosci
stanowi baze do zakladania zdrowej rodziny (Rembowski, 1978).

Mira Prajsner (2002) zaznaczyla, ze rodzina nie jest zsumowaniem jej
czlonkow, ale systemem interakcji miedzy nimi, systemem aktywnosci i ko-
munikowania sie spolecznego. Wszystkie osoby w rodzinie wypracowuja
sposoby dziatania stuzace zaspokajaniu potrzeb kazdej z nich. Konstruuja oni
wspo6lnag historie i wiezy uczuciowe.

Podjety temat badan eskaluje konieczno$¢ oznaczenia roli ojca w rodzinie.
Stanistaw Dubisz (2003) okreslil, Ze ojcem jest mezczyzna posiadajacy dziec-
ko, ktéry pelni role wynikajace z utworzenia rodziny. Tomasz Sosnowski
(2004) sprecyzowal, ze w zbiorze czynnoéci zwigzanych z petnieniem roli ojca
zawiera sie zapewnienie warunkéw materialno-bytowych oraz zorganizowa-
nie mozliwoéci do rozwoju dziecka w kazdej sferze: spolecznej, intelektual-
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nej oraz kulturalnej. Jak nazywa to Maria Braun-Gatkowska (2018), ojciec ma
przydziela¢ dziecku zadania, ale tez umozliwia¢ ich zrealizowanie poprzez
swoja zyczliwa bliskos¢. Osoba ojca poprzez podejmowang aktywnosé w zy-
ciu rodzinnym pozwala rozwija¢ umiejetnosci dziecka. Juz p6t wieku temu
podjety temat roli ojca zaznaczyt jego wktad w powodzeniu przystosowania
spolecznego dziecka, redukcji lekéw, hamowania agresji oraz umiejetnosci
odraczania zaspokajania potrzeb (Witczak, 1987). Meskie zréwnowazenie
uczud ojca sprzyja rozwojowi moralnemu dziecka, uczy konsekwencji oraz
zapewnia rownowage emocjonalng potomstwu. Meskie cechy osobowosci
sa niezastapione w oddzialywaniu na obie pici dziecka. Dziewczynka dzieki
ojcu i jego obecnodci ksztattuje stosunek do przysztego meza. Chlopiec ma
okazje do identyfikowania sie z ojcem, swoja plcia i nabywa zgodnych z nig
mozliwosci zachowan (Augustyn, 1999). Brak ojca lub zaburzenie w pelnie-
niu jego roli jest przyczyna dezorganizacji rodziny, jej mocy i stabilnosci w re-
lacjach (Berliriska, 2017). Staty kontakt ojca, obecnosc¢ i aktywnosé w zyciu
wlasnego dziecka pozwala zapewni¢ poczucie bezpieczenistwa, prowadzi do
redukcji poczucia zagrozenia. Dziecko dzieki ojcu nabiera samodzielnosci.
Pozbawienie jego obecnosci powoduje bezradnosé¢ i poczucie bezbronnosci
(Ruszkiewicz, 2005). Zaangazowana postawa ojcowska wobec wychowania
dziecka ma ogromny wplyw na rozwoj potomstwa, oddzialuje na postrzega-
nie przez nie $wiata (Pospiszyl, 2007).

Rodzina jako integralna calos¢ jest systemem o wysokim stopniu dyna-
micznosci i wzajemnych zaleznoéci (Kalus, 2002). Wszystkie zmiany lub nie-
prawidlowosci zaistniate w tej kompozycji stanowia czynniki oddzialujace na
system rodzinny, a takze powoduja zmiany w calej tej spotecznosci, wywie-
rajac wyrazny wplyw na wszystkich jej cztonkéw (Braun-Gatkowska, 1992).
Jedli zasady ksztaltujace rodzine i jej wewnetrzny system zostang zachwiane,
zaczyna on by¢ dysfunkcjonalny (Badorska i in., 2001). Pojecie rodziny dys-
funkcjonalnej oznacza caly szereg zaburzen zycia rodzinnego, wsréd ktérych
wiodace znaczenie posiadaja takie zjawiska, jak: niejasnos¢ regut porzadkuja-
cych sposéb zycia rodzinnego, sztywnos¢ rél, wysoki poziom niepokoju, brak
jednoznacznego wyodrebnienia granic wewnetrznych i zewnetrznych syste-
mu rodzinnego wyrézniajacych rodzine jako calos¢ oraz jej poszczegélnych
czltonkow (Czarnota, 2001).

Bryan E. Robinson oraz Lyn J. Rhoden podkreslaja, ze alkoholizm nie
jest choroba jednostkowa. Jest to choroba calej rodziny, poniewaz dotyka
kazdego jej cztonka. Perspektywa ta podkresla, ze nie powinno wyodreb-
niaé sie osoby uzaleznionej od pozostatych jednostek w rodzinie (Robinson,
Rhoden, 2017). Ponadto, literatura ujmuje wspoétuzaleznienie cztonkéw ro-
dziny alkoholowej jako chorobe analogiczng do zniewolenia od alkoholu.
Osoba cierpigca na alkoholizm uzalezniona jest od napojow alkoholowych.
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Z kolei osoba wspotuzalezniona okazuje sie uzalezniong od drugiego czlto-
wieka (Woititz, 1981).

Doswiadczanie problemu alkoholowego ojca jest wielowymiarowe. Na-
stepstwa tego rodzaju doswiadczen jawia sie nie tylko w relacji z ojcem,
ale réwniez w zyciu osobistym dziecka osoby uzaleznionej, miedzy innymi
w sferze relacji interpersonalnych, zdrowia psychicznego, swiatopogladu,
samooceny, edukacji, a nawet funkcjonowania w zyciu codziennym. DDA,
czyli Doroste Dzieci Alkoholikéw to osoby, w ktoérych rodzinie pochodzenia
wystepuja dysfunkcje spowodowane uzaleznieniem co najmniej jednego z ro-
dzicow. Syndrom ten wystepuje zwykle u 0s6b, w rodzinie ktérych alkoho-
lizm stanowit gléwny, centralny problem. Dziecifistwo DDA toczylo sie pod
znakiem przetrwania, przez co w dorostosci osoba ta moze mie¢ poczucie, ze
nigdy nie byla dzieckiem (Widera-Wysoczanska, 2001).

Wsparcie dziecka, ktérego rodzic jest uzalezniony stanowi kluczowy
czynnik chroniacy, ktéry pomaga niwelowac skutki doswiadczania alkoholi-
zmu ojca lub matki. Im wiecej wlasciwego wsparcia, na przykiad od drugiego
rodzica, dostaje dziecko, tym wigksza jest szansa na tagodniejsze doswiad-
czanie tego uzaleznienia w réznych sferach zycia, jak i w dorostosci (Chodkie-
wicz, 2008). Marzenna Kuciriska wyjasniajac pojecie DDA, pisze, ze

Doroste Dzieci Alkoholikéw to ludzie, ktérzy wychowali sie w rodzinach naduzy-
wajacych alkoholu. Gdy byli dzie¢mi, musieli zbyt szybko dorosnaé, sa dorosli, choé¢
nadal w gtebi siebie pozostaja dzie¢mi (Kuciriska, 2006, ss. 72-73)

Moze wynika¢ to z wystgpienia w takiej rodzinie zamiany r6l miedzy dziec-
mi a rodzicami. Dziecko wchodzi wtedy w role rodzica, przejmujac takie jego
obowiazki, jak zajmowanie si¢ uzaleznionym rodzicem, opieka nad rodzen-
stwem, czy tez troska o drugiego, wspéiuzaleznionego rodzica. Dzieci w takiej
sytuacji przejmuja niekiedy réwniez inne obowiazki domowe, jak sprzatanie
czy gotowanie, nawet jezeli ich wiek jest na to zbyt wczesny. Przejecie takich
obowiazkéw wiaze sie z bagatelizowaniem wlasnych potrzeb oraz dzieciecych
pragnien. Co wiecej, dzieci z rodzin alkoholowych czuja niekiedy na sobie od-
powiedzialno$¢ oraz presje, aby utrzymac rodzine i uniknac jej rozpadu. Kon-
sekwencja caloksztattu sytuacji jest wymuszenie na dziecku odpowiedzialnych
zachowan oraz postepowania jak dorosta zaradna osoba (Grzadziel, 2012).
Osoby DDA sa jednoczeénie osobami dorostymi i dzie¢mi, poniewaz mimo do-
rostosci i przyjetych juz w dziecinstwie zachowan osoby dojrzalej, pozostaja
w nich nierozwigzane problemy z czaséw dzieciristwa. Jak pisze Ilona Jona,

nieodreagowane i wyparte urazy stanowia element z przesziosci wspotwyznaczajacy
funkcjonowanie w zyciu dorostym o cechach niedojrzatosci emocjonalno-spotecznej
(Jona, 1996).
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Empiryczny charakter prezentowanej pracy opiera si¢ na wynikach ba-
dan przeprowadzonych w orientacji jakosciowej, ktérych analiza zostala za-
mieszczona ponizej.

Metodologia

Przedmiot badar stanowia nastepstwa dorastania w rodzinie z proble-
mem alkoholowym ojca do$wiadczane w dorostosci, a celem jest okreélenie
nastepstw dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym ojca. Gléwnym
zadaniem badawczym uczyniono pytanie: Jak osoby dorastajace w rodzinie
z problemem alkoholowym ojca postrzegaja nastepstwa doswiadczane w do-
rostosci?

Metoda zastosowang w toku badawczym jest wielokrotne studium przy-
padku, ktére zrealizowano przez technike wywiadu czesciowo ustruktury-
zowanego, przeprowadzonego na podstawie dyspozycji do wywiadu. Ba-
dania zostaly przeprowadzone w lutym oraz marcu 2021 roku. Ze wzgledu
na 6wczesne warunki pandemiczne, wywiady odbyly sie za posrednictwem
internetowej platformy ZOOM, ktéra umozliwia interakcje audiowizualng
poprzez kamerke internetowa.

W badaniu wzieto udziat szes¢ os6b w wieku od 23 do 55 lat - cztery ko-
biety oraz dwéch mezczyzn. Kazda badana osoba dorastata w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym ojca.

Imiona rozméwcoéw zostaly zmienione w celu zachowania etyki badaw-
czej i tym samym uniemozliwienia identyfikacji tozsamosci badanych.

Analiza badan

Podczas analizy zebranego materialu badawczego wyodrebniono czte-
ry kategorie nastepstw dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym
ojca, doswiadczanych w dorostosci: nastepstwa wewnetrzne, nastepstwa
w relacjach, oczekiwania wobec siebie oraz podjete zyciowe decyzje. Kazda
z poszczegblnych, wyodrebnionych konsekwencji zostala uznana przez co
najmniej jednego z narratoréw jako nastepstwo doswiadczenia choroby al-
koholowej ojca.

Nastepstwa wewnetrzne stanowia doswiadczane przez badane osoby
stany, doswiadczenia emocjonalne oraz konsekwencje w postaci zachowan.
Sa to doswiadczenia o charakterze intrapersonalnym, co jasno oddziela je od
drugiej kategorii - nastepstw do$wiadczanych w relacjach. Te za$ stanowig
odczucia (badZ $wiadomos¢ braku odczu€) lub zachowania wobec innych
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Analiza badan

NASTEPSTWA

DORASTANIA W RODZINIE Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM QJCA

NASTEPSTWA SPECYFIKA
WEWNETRZNE W RELACIACH OCZEKIWANIA PODJIETYCH
(INTRAPERSONALNE) (INTERPERSONALNE) WOBEC SIEBIE DECYZN ZHOIOWYCH
] ] ]

Brak konsekwencji

w dziataniu )
Brak zaufania

wobec innych
Odczuwanie
niepewnosci
Watpliwesé wobec
trwalosci relacji

Chegé zapewnienia
bliskosci rodzinie

Utrata zdrowia
psychicznego

i
s

Wybér kierunku
studiow
Wybér tematu
pracy dyplomowej
Wybdr partnera
Zyciowego

Chegé stworzenia
wspélnoty
rodzinnej

Watpliwosé wobec
szczerosci innych

Rozchwianie
emocjonalne

Niepowielanie
zachowari ojca

Dystansowanie sig

Brak stanowczosci

Poszukiwanie

stabilnosciw
relacjach

Zapewnienie
dzieciom
stabilizacji

Brak pewnosci
siebie

Tendenc]ja do relacji
romantycznej
2 uzalezniong osaba

Opdr w proszeniu
o pomoc

Ryc. 1. Nastepstwa dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym ojca doswiadczane
w dorostosci

(zrédto: opracowanie wiasne)

osob. Nie ulega jednak watpliwosci, ze dwie z wymienionych kategorii pozo-
staja ze soba powiazane, co wynika ze specyfiki poszczeg6lnych nastepstw.
Mianowicie, badani formulowali konsekwencje dostrzegane w relacjach
w postaci trudnosci w stosunkach miedzyludzkich lub w postaci emocji wo-
bec innych, co wpisuje sie w nastepstwa o charakterze wewnetrznym. Jed-
nakze, ze wzgledu na istote sfery, jaka sa relacje interpersonalne, zachowano
odrebnosc¢ tej kategorii. Trzecia kategoria, nazwana oczekiwaniami wobec
siebie, ujmuje w sobie wartoéci, ktére badane osoby wyrazity jako pozadane
lub pielegnowane w rodzinie, ktérych sa lub beda zatozycielami badz zatozy-
cielkami. Podjete zyciowe decyzje stanowig ostatnia wyodrebniong kategorie,
zawierajaca w sobie postanowienia podjete przez narratoréw na skutek do-
$wiadczenia problemu alkoholowego ojca w okresie dorastania.
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Nastepstwa dostrzegane w sobie

Pan Michatl opisuje nastepstwo w postaci doswiadczenia braku wzorca
w konsekwentnym dziataniu: (...) byc¢ moze brak wzorca ojca w dziataniu kon-
sekwentnym mogt mie¢ wptyw, moze mie¢ wplyw na moje Zycie (Michal, 28 lat).
Uszczegotawia on my$l w nastepujacy sposob: Po prostu w okreslonych sy-
tuacjach... W jakich$ trudnych, trudniejszych (zamy$lenie) nie jestem w stanie
w sposob (zamyslenie) konsekwentny jakos postepowac tak, zeby doprowadzic¢ do
rozwiqzania jakiegos problemu (Michal, 28 lat). Wspomina on takze o dozna-
waniu stanéw niepewnosci, ktére upatruje jako nastepstwo doswiadczenia
alkoholizmu ojca: Stany emocjonalne, niepewnosci w pewnych trudniejszych mo-
mentach, tez tam z tego wynikajqg (Michat, 28 lat). Badany wspomina réwniez
o braku poczucia bezpieczenistwa, jednak podkresla, ze nie ma pewnosci, czy
fakt problemu alkoholowego jego ojca ma w tym kontekscie znaczenie: (...)
momentami jakis brak... brak poczucia bezpieczeristwa sig pojawia, ale nie wiem, czy
to jest z tym zwigzane (zamys$lenie), z tym... Z tym, co spotkato mnie w dziecin-
stwie (Michat, 28 lat).

Jedna z badanych os6b podczas rozmowy o nastepstwach doswiadczenia
choroby alkoholowej ojca skoncentrowata sie na konsekwencjach zdrowot-
nych w postaci zdiagnozowanej nerwicy lekowej: Majgc 17 lat zachorowatem
na nerwice lekowq. Zaczqtem mie¢ problemy psychiczne, zbieglo si¢ na to wiele pro-
blemow, aczkolwiek wtasnie ta utrata (zamyslenie) poczucia bezpieczenstwa miedzy
innymi, przez tutaj... przez dtugi i przez alkohol, tutaj, miato to swoje pietno na mojej
psychice (Michat 28 lat). Badany podkresla, Zze doswiadczenie uzaleznienia ro-
dzica stanowilo element, ktory, jako jeden z kilku, przyczynit sie¢ do rozwo-
ju jego probleméw psychicznych: (...) jakby cegta do... (zamy$lenie) ($miech)
nie wiem, do zbudowania zaburzenia? Nie wiem, jak si¢ wyrazic, nie wiem. Jakis
z elementow do tego, abym (zamy$lenie), abym w przysztosci mial pewne proble-
my tutaj, z lekiem, ze swojq... moze nie z osobowoscig, ale z depresjq (...) (Michat,
28 lat). Badany jako nastepstwa wymienia zdiagnozowane u siebie jednostki
chorobowe: (...) si¢ lecze bodajze dziesigc, jedenascie lat, no, na lgki, depresje, leki,
fobie spoteczng tez miatem, jedng przynajmniej przez psychologa zdiagnozowang, ale
ogdlnie cierpi¢ na leki, ale do dzis przyjmuje leki farmakologiczne na to (Michat,
28 lat). Analizuje rowniez objawy bedace wynikiem zaburzen psychicznych
jako stany, ktérych, zgodnie z narracjg, doswiadczyt przez dorastanie przy
uzaleznionym od alkoholu ojcu: (...) miatem ataki paniki, miatem kilka, moze kil-
kanascie w zyciu, z réznym nasileniem. Bo takich naprawde powaznych atakow, gdzie
(zamyslenie), ktére byty naprawde straszne to miatem kilka w swoim zZyciu, ale tez
jesli chodzi o objawy takie (zamyslenie) typowe objawy nerwicowe, staty lek (zamy-
Slenie), fachowo to si¢ nazywa depersonalizacja, derealizacja, to byty takie specyficzne
objawy takiego zmeczenia... W pewnym momencie, kiedy rozwijata mi sig depresja,
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z tej nerwicy, z tych zaburzen lekowych, to nie mogtem na przyktad jes¢, miatem taki
spadek zainteresowania jedzeniem, ze co bym do ust nie wzigl, to sie czutem jakbym
jedzenia w ustach nie mial, tylko piasek... albo... taki stosunek do tego miatem, taki
spadek libido to chyba si¢ nazywa. Spadek libido tutaj wilasnie ten, sfera seksualna
podobnie, tak? No szereg, szereg objawow, no cigzko mi sobie przypomnie¢, miatem
typowy dla nerwicy strach przed zachodzqcym storicem, na przyktad. Oczywiscie sta-
ty, obnizony nastroj, no to w depresji, no to podstawa (Michat, 28 lat).

Na temat poczucia rozchwiania emocjonalnego wskutek doswiadczenia
naduzywania przez ojca alkoholu méwi Pani Anna: (...) gdyby pewnie nie ta
sytuacja, to bym nie byta taka rozchwiana emocjonalnie, ze nagle jeden dzieri chce sie
gdzies is¢, a pozniej wielki dot (...) (Anna, 23 lata). Wspomina takze o tym, ze
dostrzega u siebie brak stanowczosci: (...) brak mi takiej stanowczosci. Cigzko mi
(zamys$lenie) postawic jakby na swoim? (Anna, 23 lata). Zauwaza réwniez niska
pewnosc¢ siebie. Opowiada, ze znaczng trudnos¢ sprawialo jej rozmawianie
zinnymi: (...) jestem bardziej niepewngq siebie osobq. Ze bardzo dtugo walczytam nad
tym, zeby potrafi¢ normalnie z obcymi ludzmi rozmawiac, bo kiedys nie potrafitam,
bytam bardzo skryta, nie mowitam o swoich problemach i mysle, Ze dopiero od jakie-
80§ czasu potrafie z kims tak szczerze porozmawiac, powiedziec, wyrzuci¢ (Anna,
23 lata). Badana wyjasnia, ze zwracanie si¢ do innych z prosba o pomoc réw-
niez stanowilo dla niej trudnos¢: Nie potrafitam kogos prosic¢ tez kiedys o pomoc
(Anna, 23 lata).

Jako podsumowanie wewnetrznych nastepstw dorastania w rodzinie
z uzaleznionym od alkoholu ojcem trafne sg stowa Pani Krystyny, ktéra, cho¢
dos¢ ogolnie, wypowiada sie, Ze nie pozostato to wobec niej bez znaczenia.
Twierdzi, ze gdyby w jej rodzinie nie wystepowat alkoholizm, jej osobowos¢
bytaby inna: Moze ja bym byta inna (...) (Krystyna, 55 lat).

Nastepstwa
obserwowane w relacjach interpersonalnych

Odczuwanie trudnoéci w budowaniu bliskich relacji z innymi osobami
opisuje Pani Klaudia, precyzujac, ze trudno jest jej zaufa¢ drugiej osobie: (...)
wlasnie w okresie, nie wiem, licealnym zaczeto sig cos takiego, Ze osobiscie zaczetam
w sobie zauwazac, ze jest mi bardzo trudno (zamyslenie) zbudowac bliskie relacje
z drugq osobq. Jest mi bardzo trudno zaufa¢ komus (Klaudia, 23 lata). Rozmow-
czyni opowiada, ze doswiadczane przez nia trudnosci dotycza réwniez rela-
¢ji romantycznych, czego przyczyna jest nieufnosc i watpliwosci w szczerosé
drugiej osoby: (...) jest mi trudno zaufac komus, jak kogos poznaje i trudno jest mi
zaangazowacé sie bardzo w relacje, gtownie, jesli chodzi o takie relacje (zamy$lenie)
jakies romantyczne, czyli (zamys$lenie) jezeli poznaje nowgq osobe, to jest wszystko
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w porzadku, a pozniej zaczynajq we mnie po prostu pojawiac si¢ takie (zamyslenie)
waqtpliwosci, czy ta osoba jest szczera, czy, czy ja moge tej osobie zaufac? Czy ta re-
lacja na pewno bedzie w porzqdku? (Klaudia, 23 lata). Wspomina réwniez o oba-
wach wobec trwalosci relacji, co z kolei powoduje, ze dystansuje sie wobec
innych oséb: Po prostu czuje taki niepokoj, ze cos zaraz sig znowu zniszczy, ze cos
bedzie nie tak, wiec bywam tez bardzo taka (zamy$lenie) zdystansowana momentami
do drugich osob (Klaudia, 23 lata)

Pani Anna jako nastepstwo dorastania w rodzinie z alkoholizmem ojca
wymienia réwniez strach wobec zachowan czy relacji. Cho¢ nie precyzu-
je tej wypowiedzi, podkresla, ze doswiadcza tej konsekwengji do dzis: (...)
do tej pory to si¢ tak odciska na psychice, ze jednak cztowiek (zamy$lenie) boi sie
pewnych zachowan i pewnych relacji (Anna, 23 lata). Narratorka zaznacza réw-
niez, ze dostrzega u siebie brak stalosci w relacjach, jednoczeénie poszukujac
stabilnosci, ktorej brakowalo jej w okresie dorastania: (...) brakowato mi takiej
stabilnosci w zyciu... To teraz jej poszukuje. I chciatabym mdc na kims... polegac?
(zamys$lenie) No, ale jednoczesnie nie jestem jaka$ taka... stata w relacjach (Anna,
23 lata). Co istotne, rozméwczyni twierdzi, ze latwiej przychodzi jej nawia-
zanie relacji z osobami, ktére maja podobne doswiadczenia. Nazywa siebie
~Matka Teresa”, majac na mysli, ze widzi u siebie tendencje do nawigzywa-
nia blizszych relacji z osobami, ktérym moze w pewien sposéb pomoc: (...)
bardziej ciggnie mnie do ludzi z problemami. Jakbym byta jakq$ takq matkq Teresq
i wszystkich chciata zbawic z, wiesz... pomdc im i to... I wlasnie ciggnie mnie do
takich ludzi. Ze jak ktos ma jakis problem, to nagle wiesz, tatwiej mi si¢ nim zaintere-
sowac i z nim poglebi¢ wiez (Anna, 23 lata).

Analiza badan wskazuje, ze jednym z nastepstw dorastania w rodzinie
z problemem alkoholowym ojca moze by¢ nawigzywanie relacji romantycz-
nych o problematycznym charakterze. Moéwi o tym Pani Anna: (...) zawsze
sobie znajde jakichs problemowych facetow... Ktorzy potrzebujq jakiegos wsparcia
i oparcia, a nie potrafig nim byc¢ (Anna, 23 lata). Rozmoéwczyni twierdzi, ze be-
dac w relacji romantycznej z osoba uzalezniong czula sie potrzebna, bo byla
powodem, dla ktérego jej partner kontrolowal swoje spozywanie alkoholu:
(...) mi sie wydaje, ze to jest wilasnie takie nastgpstwo tego mojego dzieciristwa, Ze...
Ze stwierdzitam, ze skoro moze i mdj ojciec z tego wyszedt, to moze i on wyjdzie, ze
w koricu sig zmieni. I tak caly czas w to brnetam, brnetam, za kazdym razem wybacza-
tam, no, bo jednak cztowiek... Bo bedqc z nim czutam sig bardziej potrzebna moze, tak
powiem. Bo jednak zawsze jak tylko sie poktocilismy, czy jakis czas ze sobq nie miesz-
kalismy, mowit, Ze on sobie beze mnie nie poradzi, ze tylko dzigki mnie sie kontrolowat
z alkoholem (zamyslenie). No, ale bardziej si¢ czutam w tej relacji jak matka, niz jak
partnerka (Anna, 23 lata).

Rozmoéwczyni opowiada o odczuwaniu strachu przed osobami, ktére sa
wedlug niej , idealne”. Wyjasnia, ze nie chce z takimi osobami utrzymywac
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relacji, bo czuje sie przy nich - jak to nazywa - gorsza: Boje sig takich ludzi
(Smiech) takich idealnych, nie? (...) jak mam jakichs fajnych znajomych, ale wydajq
mi sie zbyt idealni, to nie chce z nimi utrzymywac kontaktu, bo czuje sie po prostu
gorsza (Anna, 23 lata).

Nastepstwa
w postaci oczekiwan wobec siebie

Oczekiwania wobec siebie stanowig kategorie wyodrebniona na podsta-
wie wypowiedzi badanych, ktérzy opowiadali, na czym im zalezy w kontek-
Scie rodziny, ktéra sami zatozyli lub zalozg. Wér6d wypowiedzi pojawia sie
kontekst stabilnosci i pewnego rodzaju przewidywalnosci w rodzinie: Chyba
po prostu, zeby wiedziec na czym stoisz. Ze jak wracam na przyktad z pracy, to wiem,
co zastang w domu. Ze na przyktad wiem, ze... Mdj partner bedzie na mnie czekat, juz
nie mowie o jakiejs kolacji, czy czyms tam, tylko po prostu, Ze bedzie czekat w takim
stanie, w jakim byt rano (§miech). I Ze wiem, czego sig spodziewac. A nie, ze nagle...
Ze bedzie lezat pijany, czy tam... Czy w ogdle go w domu nie bedzie. Ze po prostu
chciatabym mie¢ takie wsparcie, oparcie, ze jak co$ bedzie mi potrzeba, to on pomoze.
Oczywiscie, zeby to dziatato w dwie strony. Ale zeby to nie byto tylko, Ze jedna stro-
na daje, a druga bierze. Chciatabym po prostu moc wréci¢ do domu (zamy$lenie)
bez mysli w glowie i zastanawiania sie, co tam jest (émiech). Zebym po prostu nie
musiata si¢ zastanawia¢, jak to dzisiaj bedzie. Tylko zebym po prostu wiedziata, ze
bedzie dobrze, ze wracam do domu. I bedzie tak jak zwykle, Ze nie bedzie zadnego,
zadnej awantury, ani nic z tych rzeczy (Anna, 23 lata).

Jeden rozméwca méwiac o swojej rodzinie, w ktorej jest ojcem, podkresla,
ze chce by¢ blisko niej (jej czlonkéw). Zaznacza istote bliskosci, nazywajac
wspo6lnota rodzinng to, do czego dazy: (...) cztowiek majgc to doswiadczenie,
wynikajqce z tamtego okresu, chce swojej (zamy$lenie) chce byc blizej swojej wtasnej
rodziny. Jednoczesnie zapewnic dla niej jakies... Jakies... (zamy$lenie) poczucie bli-
skosci, wspdlnoty rodzinnej (Michat, 55 lat). Inaczej do kwestii swojej przyszlej
rodziny podszed! pan Krystian, ktéry ujal oczekiwania wobec samego siebie
jako elementy, ktérych chce uniknaé - wrzaskéw, wyzwisk, awantur: (...) nie
chciatbym popetniac tego samego bledu i tutaj Zeby moje dzieci tez to odczuwaty i sie
zachowywac tak jak moj ojciec i tez pi¢, zwlaszcza, (zamys$lenie) zwlaszcza w domu,
w ten sposob, albo tez robi¢ awantury, to tez bardziej, wrzaski, wyzwiska, no nie
chciatbym byc wobec swoich dzieci, tak? (Krystian, 28 lat). Zapewnienie dzieciom
stabilizacji i tym samym poczucia bezpieczeristwa to oczekiwanie wobec sa-
mej siebie pani Anny: (...) ja bym chciata, Zeby czuty si¢ bezpiecznie w domu, Zeby
sig nie zastanawiaty, wracajgc ze szkoty, czy bedzie awantura, czy ojciec bedzie lezat
pijany, czy... Zeby po prostu miaty takq stabilizacje takq w Zyciu, zZe wiesz, na czym
stoisz, ze masz na kim sie oprze¢ (Anna, 23 lata).
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Specyfika
podjetych decyzji zyciowych

Wyb6r partnera zyciowego jest jedna z decyzji podjetych przez rozméw-
czynie wskutek doswiadczenia przez nig uzaleznienia jej ojca. Ttumaczy, ze
nie bylaby w stanie zbudowac¢ relacji romantycznej z osobg, ktora pije alko-
hol: Na pewno bym nie mogta byc z osoba, ktora lubi czasami sobie wypic. Dlatego
mnie tak sie... Smiesznie moze, ale dlatego mam narzeczonego abstynenta (Smiech)
(Izabela, 24 lata).

Druga decyzja zyciowq, ktéra zostala przedstawiona przez narratorke
jako nastepstwo problemu alkoholowego jej ojca jest wybér kierunku stu-
diow: (...) posztam na studia (zamyslenie), na pedagogike (1zabela, 24 lata).

Wypowiedz pani Izabeli wskazuje, ze decyzja zyciowa uwarunkowana
dorastaniem w rodzinie alkoholowej jest wybdr tematu pracy dyplomowej
podczas studiéw. Rozmoéwczyni wyjasnia, ze podjela temat, w ktérym po-
rusza problematyke alkoholizmu i dostrzega w tym aspekt terapeutyczny:
(...) pisze wtasnie prace licencjackq (zamyslenie), gdzie poruszam w duzej mierze
alkoholizm. I to tez jest w jakims stopniu dla mnie terapeutyczne (1zabela, 24 lata).

Podsumowanie

Nastepstwa dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym ojca, do-
strzegane przez osoby badane w dorostosci, zostaly podzielone na cztery
nastepujace kategorie: nastepstwa wewnetrzne (intrapersonalne), nastep-
stwa w relacjach (interpersonalne), oczekiwania wobec siebie oraz specyfi-
ka podejmowanych decyzji zyciowych. Pierwsze wymienione - nastepstwa
wewnetrzne stanowia spostrzezenia oséb badanych wobec samych siebie.
Opisuja to, co zauwazyli na temat wlasnej osobowosci, snujac refleksje na te-
mat doswiadczen z przesztosci. Uszeregowane klasyfikacje stanowia wynik
autorefleksji badanych na temat zwiagzku ich sytuacji rodzinnej z okresu dora-
stania z ich dzisiejszg osobowoscig. Wéréd wewnetrznych nastepstw wyod-
rebnione zostaly: brak konsekwencji w dziataniu, odczuwanie niepewnosci,
utrata zdrowia psychicznego, rozchwianie emocjonalne, brak stanowczosci,
brak pewnosci siebie, opér w proszeniu o pomoc. Nastepstwa te stanowia
najliczniejsza grupe kategorii.

Posrod nastepstw skategoryzowanych jako interpersonalne znajduja sie
te, ktére zostaly wskazane przez osoby badane jako nastepstwa obserwowa-
ne przez nich w relacjach miedzyludzkich. Mimo zZe sa powigzane z cecha-
mi osobowosciowymi, wyodrebniono je w celu podkreélenia istoty tych na-
stepstw. Wymieniono wsréd nich: brak zaufania wobec innych, watpliwosé
wobec trwalosci relacji, watpliwosé wobec szczerosci innych, dystansowanie
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sig, poszukiwanie stabilnosci w relacjach, tendencje do relacji romantycznej
z uzalezniong osoba.

Oczekiwania wobec siebie, ujete w formie trzeciej kategorii nastepstw,
stanowig wartosci i odczucia, na ktérych zapewnieniu dla swojej rodziny im
zalezy. Trzy z czterech wymienionych kategorii: che¢ zapewnienia bliskosci
rodzinie, che¢ stworzenia wspolnoty rodzinnej oraz zapewnienie dzieciom
stabilizacji wskazuja na $wiadomosé¢ badanych o braku tych doswiadczer
w ich dzieciristwie. Ostatnia kategorie stanowi niepowielanie zachowan ojca,
co jest Swiadectwem Swiadomosci badanej osoby na temat tego, co wystapito
w okresie jego dorastania z tytulu problemu ojca, a czego chciatby unikna¢
w zyciu swoich dzieci.

Nastepstwa w formie specyfiki podjetych decyzji zyciowych stanowia
konsekwencje w postaci dokonanych przez dang osobe wyboréw o znaczeniu
dla jej zycia. Wymienione w tej kategorii zostaly: wybor kierunku studiéw,
wybér tematu pracy dyplomowej, wybodr partnera zyciowego.

Ograniczenia badan wlasnych. Podstawowym ograniczeniem badaw-
czym byla forma ,spotkania” badacza z osobami badanymi. Owczesna sy-
tuacja na Swiecie - pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 uniemozliwila
przeprowadzenie rozmowy w warunkach bezpiecznych oraz komfortowych,
w celu dokonania efektywnych rozmoéw. Forma spotkania ustalona zostata
z kazdym badanym indywidualnie, w efekcie czego wszystkie rozmowy od-
byly sie zdalnie. Mimo zadowalajacego zebranego materialu badawczego,
w trakcie przeprowadzania wywiadéw mozna byto obserwowac dyskomfort
badanych - prawdopodobnie z powodu bycia przed kamerka internetowa,
do czego wiekszos¢ badanych os6b nie byla przyzwyczajona, a co mogto zna-
czaco wplynac na ich otwarto$é¢ na rozmowe. Mozliwos¢ spotkania indywi-
dualnego przyniostaby, z pewnoscia, efekty jeszcze lepsze.

Podczas badan nie zostala przewidziana kategoria ostatnia, czyli specyfi-
ka podejmowanych decyzji zyciowych. W rezultacie, zebrane dane odnoénie
tej kategorii sq niewielkie i pochodza z wypowiedzi jednej uczestniczki ba-
dan. W sytuacji ponawiania badan warto uszczegoétowic kwestie tej kategorii
w dyspozycjach do wywiadu.

Niewielka liczba badanych os6b, w ramach wielokrotnego studium przy-
padku, rowniez stanowi ograniczenie procesu badawczego. W opisywanych
badaniach wynikato to zaréwno z sytuacji pandemicznej, jak i specyfiki po-
dejmowanego tematu. Wskutek ograniczen dotyczacych spotkania badaczki
z 0osoba badana w neutralnym i bezpiecznym miejscu, czes¢ oséb zdecydowa-
la sie zrezygnowac z uczestnictwa w badaniu, aby nie podejmowac rozmowy
z badaczem we wlasnym domu.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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