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Background: The modern world is characterized by its ability to change rapidly, its uncontrollable
range of global transformations, socio-cultural shifts, the development of technology, the decline of
communal values, pluralization of cultures, and multiple other factors with a significant impact on the
individual’s life. The variety, intensity, scope, and rapidity of the changes that the world goes through
exposes the physical and mental condition of the contemporary human being to a myriad negative
influences and consequences. The number of external stimuli that a person encounters in the real
and digital worlds has made fear and anxiety parts of human life. The above circumstances explain
why the general condition of humans has been changing along with the changing world. The artic-
le addresses aspects that constitute this condition. The modern human and the broadly understood
modern society are characterized first and foremost by a focus on individual aspirations, distancing
oneself from communal values, consumerism, as well as newly emerging forms of spirituality aiming
at finding the way to one’s inner self and personal development. In the source literature regarding the
aspects of the contemporary human condition, premises often emerge about the modern individual’s
pursuit to improve themselves physically, stemming from the necessity of integrating such subjects
as technology or unconventional medicine. Methods: This is an overview of elements of the condition
of temporary human beings based on available literature. The article aims to highlight the essential
operation of modern society. Results: All the goals of a modern human being are a direct response to
what they perceive in their contemporary environs: a world filled with military conflict, the pursuit
of the market values, an endless information flow, cultural interpenetration, and undermining all the
moral patterns known to humanity until the present.
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Wstep

Wspolczesnego czlowieka postrzega sie jako jednostke funkcjonujaca
w nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci, bedacej skutkiem przemian
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globalizacyjnych zaréwno w wymiarze spoteczno-kulturowym, ale tak-
ze w wielu innych sferach ludzkiego funkcjonowania. Jest to mieszkaniec
zglobalizowanego Swiata oraz jednostka spoteczenistwa masowego, zyjaca
w czasach ponowoczesnosci, gdzie gléwne warunki rozwoju i ksztattowa-
nia stanowia gwattownie zachodzace zmiany spoteczne, kulturowe, cywili-
zacyjne, ekonomiczne i gospodarcze. Aby zatem dokonac¢ wlasciwej oceny
kondycji wspotczesnego cztowieka, nalezy spojrze¢ na jego funkcjonowanie
z perspektywy wielu dziedzin, przy czym kluczowe jest takze dostrzezenie
wystepujacych miedzy owymi dziedzinami zaleznosci. Cztowiek jako istota
gatunkowa podlega ewolucji, ktérej charakter mozna uznac¢ za dynamiczny,
nieprzerywalny, tworczy i trwaly. Wspoélczesny czlowiek zatem nieustannie
dazy do szeroko pojetego spelnienia oraz samorealizacji, zaréwno poprzez
zmiany w swej somatycznosci zwigzanej z cielesnoscia biologiczna i fizyczna,
ale takze poprzez wzmozong koncentracje na rozwoju psychicznym i ducho-
wym, w dziedzinie wyznawanych wartosci, zachowan, stylu egzystencji oraz
sposobow okazywania swego ,czlowieczeristwa” wobec innych. W dobie
rozwoju cywilizacji, nauki, techniki, a takze przeptywu informacji proces ten
nabratl szybkiego tempa i niejako stat sie zakt6cony, gdyz naturalna, biolo-
giczna ewolucja zostala wyprzedzona przez ewolucje kulturows i spoleczna,
skutkiem czego u czlowieka wspoélczesnego widoczna jest dysharmonia ewo-
lucyjna (Szmyd, 2015, s. 97).

Dyskusja

Na kondycje psychospoleczna cztowieka wpltywa wiele czynnikéw, gwa-
rantujacych jakos¢ jego zycia. W czasach wspélczesnych bardzo waznym
brakujacym czynnikiem wplywajacym na psychospoleczne funkcjonowanie
jednostki stal sie brak poczucia ogélnej stabilizacji, ktora bytaby bazowa war-
toscia i gwarantem realizacji potrzeby bezpieczeristwa. Zdaniem Ulricha Bec-
ka, niemieckiego socjologa, wielowymiarowe przemiany globalizacyjne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem tych spoteczno-kulturowych uznawane sa za
»~schylkowe”, gdyz w obliczu ludzkiej egzystencji stanowia o powszechnie
istniejacym ryzyku, co sklania wspoétczesnego czlowieka do podejmowania
refleksji nad niepewna przysztoscig i silng potrzeba zapewnienia swojemu
bytu bezpieczeristwa (Cybal-Michalska, 2013, ss. 18-19).

U jednostki brak ogélnej stabilizacji zaobserwowa¢ mozna miedzy inny-
mi na plaszczyznach wartosci, predyspozycji oraz w przybieraniu stanowisk
charakterystycznych dla czaséw powszechnej hedonistyczno-konsumpcyjnej
natury ludzkiej, umiejscowionej w nowej rzeczywistosci spoleczno-kulturowe;j.
Wspoélczesny czlowiek jest niejako zmuszony do podporzadkowania swoich
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dzialan wymogom stawianym mu przez warunki zewnetrzne, do ktérych na-
lezy miedzy innymi wplywowy rynek. Zdaniem Ericha Fromma, niemieckiego
filozofa, psychologa oraz psychoanalityka, w ten spos6b uwidacznia sie niejaki
charakter , marketingowy” jednostki ludzkiej (Fromm, 2000, s. 97).

O podobnym, socjologicznym zjawisku ,jazni odzwierciedlonej” pisat
Charles Cooley, amerykanski socjolog, ttumaczac, iz wspélczesny czlowiek
funkcjonuje ze $wiadomoscia tego, jak jest lub moze by¢ postrzegany przez
spoleczenistwo oraz jakich zachowarn w konkretnych sytuacjach sie od niego
potencjalnie wymaga (Bogunia-Borowska, Sleboda, 2003, ss. 268-269).

Wspolczesny czlowiek funkcjonuje w spoteczenstwie wirtualnej rzeczy-
wistosci, ktéra wymaga od niego umiejetnosci adaptacji w zupelnie nowej
przestrzeni, za pomocg wielu nowych narzedzi i technik. Technologia sta-
la sie elementem wszechobecnym i silnie oddziatujagcym na spoleczeristwo.
Wprowadzone w zycie i codzienne uzytkowanie wynalazki oraz odkrycia
technologiczne sprawily, iz zycie jednostek w wielu aspektach zmienito sie
w obiektywnie pozytywny sposob, jednak ciezko zaprzeczy¢ twierdzeniu, iz
nie przyczynily sie takze do ich wycofywania z wielu warto$ciowych obsza-
row funkcjonowania w $wiecie rzeczywistym. Sztandarowymi przykladami
negatywnych skutkéw wykorzystywania technologii na tak szeroka skale
sq z pewnoscia: widoczne zaniki umiejetnosci komunikowania sie z dru-
gim czlowiekiem bez uzycia internetowych komunikatoréw czy powazne
trudnosci w komunikagcji interpersonalnej w przestrzeni relacji rodzinnych,
pracowniczych, czy biznesowych. Wirtualna rzeczywistoé¢ przenikneta za-
tem wszystkie obszary partycypowania wspoétczesnego czlowieka, zar6wno
w aspekcie funkcjonowania jego mézgu, zycia spoleczno-kulturowego, ktére-
go jest czescig, jak i podejmowanych przez niego prob kreowania oraz krysta-
lizowania wlasnej tozsamosci (Szumera, 2016, ss. 516-527).

Transformacje widoczne we wspolczesnym Swiecie generuja egzysten-
gjonalny lek odczuwany przez jednostki. Wynika on z majacych miejsce
przemian, osiggajacych niekontrolowany wymiar i zasieg, co widoczne jest
na poziomie podejmowanych przez czlowieka prozaicznych decyzji dnia co-
dziennego. Dynamizm i kierunki zachodzacych w $wiecie przemian wyma-
gaja od czlowieka wspoélczesnego takich atrybutéw, jak madroséé, wyobraznia,
kreatywnos¢, wrazliwos¢, a takze krytyczna wiedza na temat wspoélczesnosci,
ktéra moze pozwoli¢ na opanowanie odczuwanego niepokoju, co i tak w wie-
lu przypadkach nie jest gwarantem petnego sukcesu (Wojnar, 2016, ss. 17-19).

Kondycja wspolczesnego czlowieka wraz z jego zachowaniami uwarun-
kowana jest takze cywilizacyjnymi zmianami biologicznymi i psychiczny-
mi. Za najbardziej typowe z nich i stale postepujace wraz z rozwojem nauki
uwaza sie silne ingerowanie w przemiany cielesne, fizjologiczne, organiczne
oraz psychiczne, bedace wynikiem wykorzystywania w tym celu medycy-
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ny, farmakologii i techniki. Zmiany te wspolczesnie dotycza niemal calego
organizmu ludzkiego, rozpoczynajac od mézgu, az po uklad neurologiczny,
a takze sam genotyp. Wspolczesne ingerowanie w organizmy ludzkie odby-
wa sie za posrednictwem inwazyjnych operacji, zmian genowych, zabiegéw
oraz transplantacji narzadéw i tkanek. Podobna forma ingerowania w kon-
dycje organizmu ludzkiego jest przyjmowanie silnych lekéw i substancji ak-
tywnych, do ktérych zalicza si¢ miedzy innymi psychotropy oraz réznego
rodzaju substancje wplywajace na poziom Swiadomosci, takie jak miedzy
innymi uzywki. W codziennym zyciu jednostki ingerowanie w organizm sta-
nowi takze wzmozona aktywno$c fizyczna, zwigzana z treningami sifowymi
oraz korzystaniem z solarium, gdzie organizm poddawany jest szkodliwemu
dziataniu promieniowania UV w celu zmiany kolorytu i wygladu estetyczne-
go skory. Na kanwie tych dziatan ludzkosci uwidocznit sie, nazwany przez
amerykanskiego naukowca Lorenza Altmana, zesp6t przemian ,dekompo-
zycji osoby ludzkiej”. Ma on na celu udoskonalenie jednostki ludzkiej w wy-
miarze fizycznosci oraz wzmocnienie jej ogolnej funkcjonalnoséci. Jednakze,
przemiany te poza pozadanymi, pozytywnymi skutkami sa zwigzane takze
z licznymi negatywnymi konsekwencjami, odbijajacymi swoje pietno na kon-
dycji psychicznej cztowieka. Skutkami negatywnymi tych dziatan sg trudno-
Sci z identyfikacja wlasnej tozsamosci, choroby psychiczne i cywilizacyjno-
somatyczne, w wyniku czego destrukcji badZ dekonstrukcji moze ulec umyst
ludzki wraz z jego mentalnoscia (Szmyd, 2015, ss. 101-102).

Wspolczesny czltowiek zyje w silnie uksztaltowanym spoleczeristwie wie-
dzy, gdzie informacje stanowig najwyzsza wartos¢. Wszechobecny przesyt
informacyjny sprawia, iz jednostce coraz trudniej zachowaé wlasng tozsa-
moé¢ i nie ulegac silnym wplywom otoczenia, pomimo podejmowanych préb
okazywania wlasnej tozsamoéci indywidualnej, a takze podkreslania silnej
potrzeby posiadania autonomii. Paradoksem wspélczesnosci w ujeciu psy-
chologicznym sa zatem widoczne dwie przeciwstawne tendencje w kierowa-
niu wlasnym postepowaniem wspoélczednie zyjacych jednostek. Pierwsza ten-
dencja polega na poszanowaniu wlasnej wolnoéci i praw do samostanowienia
oraz kierowania wlasnym zyciem zgodnie z wyznawanym system wartosci,
druga za$ prezentuje uleglos¢ wobec presji spolecznej i zatracaniu wiasnego
indywidualizmu. Druga tendencja ma niewatpliwie silny zwiazek z potrzeba
uzyskania aprobaty spotecznej i usilowaniem dopasowania si¢ do spotecz-
nie przyjetych wzorcéw kulturowych. Uzyskanie aprobaty tej postrzegane
jest przez spoleczenistwo jako pewnego rodzaju jeden z gtéwnych gwaran-
tow Swiadczacych o satysfakcji na polu prywatnym i zawodowym. W ujeciu
symbolicznym oznacza to, iz dla wspoélczesnego czlowieka panujace trendy
i moda sa wazniejsze niz wlasny styl wynikajacy z osobistych doswiadczen,
przekonan, wartoéci, czy pogladéw. W spoleczeristwie wiedzy jednostka za-



Kondycja wspdtczesnego cztowieka 135

biega o jak najwieksza ilos¢ informacji, zdobywajac przez nie odpowiednie
kompetencje, dzigki ktérym moze zaspokoi¢ swoje niejednokrotnie sztuczne
potrzeby natury konsumpcyjnej, spolecznej, a takze zawodowej, czy eduka-
cyjnej. Poczucie wartosci wspolczesnego czlowieka mozna okresli¢ mianem
»kruchego” i ,ulotnego”, gdyz jest przede wszystkim uwarunkowane iloscig
i jakoscia posiadanych informacji, o wartosci uzaleznionej takze od kontek-
stu sytuacyjnego. Poczucie to wymaga ciggtego usilowania bycia na biezaco
z przeplywem informacji i uaktualnianiem wiedzy. Taka wzmozona aktyw-
noé¢ wspolczesnej jednostki ludzkiej, bazujaca na nattoku informacyjnym,
pozbawionym niejednokrotnie refleksyjnosci, zdaniem filozoféw, psycholo-
gow, a takze innych przedstawicieli nauk dotyczacych natury spoleczeristwa,
moze prowadzi¢ do poczucia pustki i bezsensu, a w dalszych rezultatach
przeobrazi¢ sie¢ w zaburzenia na tle psychicznym badz inne, r6znorodne dys-
funkcje jednostki (Stras-Romanowska, 2016, ss. 15-23).

Wspolczesnemu cztowiekowi, dzieki rozwojowi technologii, przemianom
struktury spoleczeristwa, globalizacji i zwiekszajacej sie roli mass mediow
w ksztaltowaniu §wiadomosci spolecznej, dane jest zy¢ w zupelnie nowej rze-
czywistosci kulturowej, w ktérej dominujacymi przestankami sa negowania
uniwersalnych norm i ideologii, kierowanie si¢ indywidualizmem oraz hedo-
nizmem skierowanym na posiadanie jak najwigkszej ilosci d6br materialnych,
tworzenie rzeczywistosci wirtualnej, czy czerpanie z dorobku innych kultur
wskutek porzucania tradycji. Rzeczywisto$¢ wspoltczesnej kultury zmusza
niejako do porzucenia takze wlasnych cech wyrézniajacych na rzecz stania
sie autentycznym uczestnikiem spoleczeristwa masowego. Z tego powodu
na przestrzeni ostatnich dekad widoczne jest réwniez zanikanie tradycyj-
nych wspoélnot, a obecnie jakiekolwiek formy interakcji spotecznej zwigzane
sa przede wszystkim z technologia, rozwojem i postepem. Doskonalenie sie
czlowieka w XXI wieku w $wiecie informacyjnym uwidocznilo zmiane jego
ogolnie pojetej mentalnosci, ktora okreslana jest ,analfabetyzmem mental-
nym”, oznaczajagcym nieumiejetnoé¢ funkcjonowania w mysl zasad i metod
ogolnej kultury poznawczej, ktéra wspomaga poznawanie i myslenie. Ele-
mentami sktadowymi tej kultury jest miedzy innymi krytyczny stosunek wo-
bec posiadanej wiedzy, postrzeganie spraw w szerokim kontekscie, czy prze-
widywanie mozliwych konsekwencji (Chrost, https:/ /scholar.google.com/
scholar?hl=pl&as_sdt=0%2C5&q=marzena+chrost+refleksyjno%C5%9B % C4
%87+wyzwaniem+wsp % C3%B3%C5%82czesnego++%C5 % 9Bwiata&btnG=,
[dostep 12.03.2023]).

Wraz z mentalnoscia wspoélczesnego czlowieka zmienila sie tez jego du-
chowos¢, gdyzjak twierdzit francuski filozof August Comte, mys$lenie ludzkie
zmienilo sie na przestrzeni czasu od myslenia teologicznego, poprzez metafi-
zyczne do naukowego, opartego na osiagnieciach i odkryciach tej dziedziny.



136 Daria Gtowiak

Zdaniem Petera Bergera, amerykanskiego socjologa, wraz z takimi procesami
modernizacyjnymi, jak pluralizacja swiatopogladéw czy zréznicowanie spo-
teczenstw i kultur, religia stopniowo ulega erozji. Proces dyferencji polega
na odchodzeniu spotecznych i kulturowych sektoréw od wpltywu instytucji
i symboli zwigzanych z religia. Co wiecej, duchowos¢ jednostki wspoétczesnej
stala sie jej prywatng sprawg, przeznaczona do indywidualnego egzekwowa-
nia w zgodzie z wlasnym sumieniem i system wyznawanych wartosci. Nowa
duchowos¢ ludzka opiera sie na autentycznym przezywaniu, interpretowa-
niu osobistych doswiadczen, a takze nieustannym i zarazem nieuchwytnym
poszukiwaniu sensu wlasnego zycia. Wspoélczesny czlowiek coraz czeéciej
zwraca sie ku koncepcjom panteistycznym, ktére powigzane sa z magia, a na-
wet okultyzmem. Coraz popularniejsze, takze za posrednictwem mediéw,
staje si¢ poszukiwanie, jak réwniez wyrazanie wiasnej duchowosci poprzez
zainteresowania innymi stanami $wiadomosci, powrotem do zakorzenionych
w tradycji technik ochrony zdrowia, czy zapobiegania wydarzeniom trudnym
i nieszczesliwym przez réznego rodzaju rytualy. Duchowos¢ dla wspétcze-
snego czlowieka oznacza przede wszystkim dbatosc¢ o jego kondycje, rozwija-
nie osobowosci, pielegnowanie godnosci wlasnej i nieustanng samorealizacje,
ktoéra nalezy postrzegac wielopoziomowo (Romanowicz, 2017, ss. 8-12).

Konsumpcjonizm w warunkach wspoétczesnosci stanowi jeden z najwaz-
niejszych filaré6w ksztattujacych kondycje czlowieka, gdyz nalezy go postrze-
gac juz nie tylko jako zaspokajanie potrzeb, rozumianych jako faktycznie
brakujacych do prawidlowego funkcjonowania débr materialnych, a raczej
jako spos6b myslenia i kierowania sie osobistymi, niejednokrotnie wyrafino-
wanymi decyzjami, checig rywalizacji, ambicjami, czy hedonizmem, w kt6-
rym najwyzszq warto$¢ stanowi przyjemnosc i dobrobyt. Zdaniem Zygmunta
Baumana, polskiego socjologa, filozofa i eseisty, w konsumpcji od samej przy-
jemnosci, ktora jest krucha i ulotna, wazniejsze jest samo pozadanie (Bogunia
-Borowska, Sleboda, 2003, s. 255).

W konsumpcji wspolczesnego czlowieka zauwazalna jest takze tenden-
¢ja do realizowania potrzeb, potocznie zwanych , pseudopotrzebami”, opie-
rajacych sie takze na zachowaniach i wyborach spolecznie negowanych, do
ktérych zalicza sie miedzy innymi uzywki. Wspoélczesny cztowiek nie tylko
gromadzi dobra, ale takze w miare mozliwosci wymienia je z duza czestotli-
woscia na co raz to nowsze, sprawniejsze i bardziej atrakcyjne pod wzgledem
jakosci, estetyki, czy popularnosci. Niewazne dla jednostki jest zatem $wia-
dome korzystanie z dostepnych na rynku dobr, lecz sam fakt ich posiadania.
Co wiecej, wspoélczesny czlowiek jako konsument nie sprawuje juz poniekad
kontroli nad swoimi konsumenckimi wyborami, ani nie poddaje ich wnikli-
wej refleksji czy ocenie racjonalnosci ich podejmowania, gdyz podlega on
presji i szkodliwym mechanizmom, kierowanym miedzy innymi przez mar-
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keting, ktéry takze w czasach wspoélczesnosci zyskal nowy, szerszy wymiar
(Szmyd, 2017, ss. 21-23).

Wspolczesny czlowiek znajduje sie takze pod silnym wplywem ryn-
ku pracy oraz wymagan edukacyjnych. Dynamizm zmian globalizacyjnych
sprawil, iz jednostka zmuszona do uaktualniania wlasnych kompetencji
i kwalifikacji, zwigzana jest z koniecznoscia nauki na kazdym etapie zycia
i rozwoju. Ma to swoje przelozenie réwniez w wydluzeniu aktywnosci za-
wodowej wspolczesnego cztowieka, dlatego poszerzanie wiedzy, szczegdlnie
tej w zakresie nowych technologii i technik jest dla jednostki swego rodzaju
gwarantem efektywnego realizowania nowych wyzwarn zawodowych. Goto-
wos¢ do nauki, stanowigca fundament rozwoju spotecznego, stala sie praw-
dziwym ,towarem” na rynku pracy. Od wspoélczesnego pracownika, bez
wzgledu na rodzaj wykonywanej profesji, oczekuje sie uniwersalnych cech,
do jakich nalezg: elastyczno$é, szczegdlnie w ujeciu rozpoczynanych dziatan,
mobilnos¢, szybkosc i kreatywnosé¢ w podejmowaniu decyzji oraz wspomnia-
na wczesniej gotowos¢ do ciaglego poszerzania i uaktualniania wiedzy oraz
gromadzenia nowych, cennych dla zawodu do$wiadczen. Przez wystepujaca
na rynku pracy rywalizacje, szczeg6lng uwage u jego podmiotéw zwraca sie
na atrybuty jednostki, ktérymi sa wiedza i umiejetnosci, ale takze kompeten-
cje komunikowania sie ze wspotpracownikami, wptywajace na jakosc i efekty
pracy w profesjach, gdzie kluczowy jest kontakt z innymi jednostkami (Ku-
kla, 2016, ss. 64-68).

Wykonywana przez wspoélczesnego czlowieka praca stala sie¢ rowniez
istotnym wyznacznikiem prestizu spotecznego, miernikiem sukcesu i statu-
su materialnego, a takze wyznacznikiem poziomu zycia w aspekcie zawo-
dowym i prywatnym jednostki. Dlatego, wspoélczesny cztowiek odczuwa
silng presje zwigzana z praca i wlasng aktywnoscig zawodowa, ktorej skut-
kiem moze by¢ powszechny pracoholizm, stanowiacy forme uzaleznienia
(Wolk, 2015, s. 7).

Od poczatkéw XXI wieku mozna zaobserwowac w $wiecie intensyfika-
cje uzaleznierr i wylanianie sie ich nowych form, do ktérych zaliczaja sie
miedzy innymi uzaleznienia od podejmowanych czynnosci - uzaleznienia
na tle behawioralnym. Pracoholizm jest uzaleznieniem szczegdlnie trud-
nym do pokonania, jako ze niemal niemozliwa dla jednostki staje sie absty-
nencja od czynnika uzalezniajacego. Co wiecej, wspodlczesna rzeczywistos¢
wykreowala wiele mozliwosci wykonywania pracy bez ograniczen miejsca
i czasu. Przykladem tego jest praca zdalna w prywatnym miejscu zamiesz-
kania badz podczas wyjazdu z rodzing. W takich okolicznosciach istnieje
duze ryzyko wystapienia trudnosci jednostki w rozsadnym rozgraniczeniu
zycia prywatnego od zawodowego, gdyz obszary te nakladaja si¢ na siebie
(Szostek, 2016, ss. 26-27).
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Cielesnos¢ wspolczesnego czlowieka wraz z jego ogoélng kondycja fizycz-
ng oraz kreowanym przez niego wizerunkiem zewnetrznym pozostaje pod
silnym naporem czynnikéw zewnetrznych. Wizerunek wtasnego ciata two-
rzony jest przez jednostke przede wszystkim na podstawie spostrzezen wia-
snych oraz osob z jej bliskiego otoczenia, jednak dla wspoltczesnego cztowieka
najwazniejszym czynnikiem w postrzeganiu siebie sg standardy estetyczne,
kreowane i rozpowszechniane za posrednictwem mediéw. To wlasnie me-
dia przyczynily sie do powstania socjokulturowego idealu sylwetki i jak
glosi medialna narracja - sylwetka powinna by¢ szczupta, wysportowana
i pozbawiona wszelkich niedoskonatosci. Srodki masowego przekazu staly
sie wiec niejako odpowiedzialne za nasilajacy sie w spoleczeristwie, szczegol-
nie wérdéd ludzi mlodych, brak akceptacji jednostek, zaburzenia odzywiania
i trudnosci w sferze cielesnosci, ktére w przekazie spolecznym wraz z cialem
zostaly znieksztalcone oraz uprzedmiotowione. Cielesnosc i cialo wspotcze-
snego czlowieka traktowane sg jako jeden z najwazniejszych elementéw kul-
tury konsumpcyjnej. W wyniku tego obraz tozsamosci czlowieka tworzony
jest na podstawie jego wygladu fizycznego, czesto pozbawiony racjonalnego
podejscia i dbalosci o zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne (Borzucka
-Sitkiewicz, 2016, ss. 83-86).

Kolejnym wspoétczesnym paradoksem odbijajacym sie w spos6b znaczacy
na kondycji obecnie zyjacego czlowieka jest komunikacja miedzyludzka, kto-
ra mimo swoich transformacji i standaryzacji przyczynita sie do zwiekszaja-
cej sie izolacji spotecznej jednostek oraz zanikania umiejetnosci prawidtowe-
go komunikowania sie¢ z drugim czlowiekiem w $wiecie rzeczywistym, bez
pomocy technologii. Postep techniczny i naukowy, mimo licznych udogod-
nienl, przyczynil sie do zmian w strukturze spoteczno-kulturowej oraz sys-
temie norm i wartosci panujacych w $wiecie. Nastgpila wyrazna degradacja
wartoéci humanistycznych, sprawiajaca, iz rozwdj osobowy wspoélczesnego
czlowieka takze ulegt zmianie (Chrost, https://scholar.google.com/scho-
lar?hl=pl&as_sdt=0%2C5&q=marzena+chrost+refleksyjno%C5%9B % C4
%87+wyzwaniem+wsp % C3%B3%C5%82czesnego++%C5 % 9Bwiata&btnG=,
[dostep 12.03.2023]).

Wspoblczesnemu czlowiekowi dane jest zy¢ w $wiecie ,technokratycz-
nym” i ,stechnicyzowanym”. Rozw6j w wymiarze cywilizacyjnym, nauko-
wym i technologicznym przyczynil si¢ do zmiany mentalnosci ludzkiej.
Autentyczne wartosci bedace owocem pracy ludzkiej niszczone sg przez
»,konsumpcyjne bogactwo”, co przejawia si¢ nieustanng pogonia za gro-
madzeniem débr i dobrobytem, a wraz za nim za pozornym szcze$ciem.
Zatracanie jednostek ludzkich w otchtani konsumpcjonizmu uwidocznity
takie zjawiska i zachowania spoleczne, jak: instrumentalizacja relacji mie-
dzyludzkich, dehumanizacja i degradacja jednostki ludzkiej, przedmiotowe
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traktowanie ludzi, brak umiejetnosci komunikowania sie za sprawgq inte-
rakcji bezposrednich i anonimowos¢ spoleczna, panujaca nawet w srodowi-
skach wspolnot mieszkaniowych. Wspoélczesny cztowiek w trakcie aktyw-
nej realizacji kariery zawodowej i wtlasnych, czesto materialnych aspiracji
zyje w pozornej wspdlnocie z ludzmi, cho¢ w rzeczywistosci narazony jest
na og6! na samotnos¢ i utrzymywanie powierzchownych relacji miedzy-
ludzkich (Jagielto, 2012, ss. 9-10).

Podsumowanie

W ujeciu kondycji wspoélczesnego cztowieka pozostaje zatem pytanie: czy
czlowiek ten jest istota w pelni racjonalng, jesli funkcjonuje w otaczajacej go
rzeczywistosci, w ktorej jedyny, pewny element stanowi zjawisko ,zmiany”.
Wspolczesny czlowiek jest odbiorca i §wiadkiem natloku informacyjnego,
a w takich sferach, jak: polityka, relacje spoteczne, czy postawy zyciowe takze
i przejawow wielu form irracjonalnosci. Powszechna konsumpcja, komercja-
lizacja, rozwdj technologiczny i ped zycia jednostki sprawiaja, iz w podej-
mowanych dzialaniach jej oraz catego spoleczeristwa pojawiac sie moze brak
rozsadku, bezradnos¢ i bezmys$lnosé. Natura ludzka jest jednak wyposazona
zar6wno w pierwiastek ,racjonalny”, jak i ,irracjonalny”, tworzac sp6jna ca-
tos¢. Pierwiastki te ujawniaja sie w zaleznosci od wydarzen zyciowych i prze-
zy¢ osobistych jednostki, albowiem nie ma na $wiecie czlowieka, ktérego
w pelni Swiadome i normatywne funkcjonowanie mozna byloby przyréwnac
do logicznie my$lacej, niezawodnej w zaden spos6b maszyny. Nie ma zatem
jednoznacznej odpowiedzi dotyczacej racjonalnosci wspoélczesnego czltowie-
ka, gdyz jest on istota psychicznie ztozong, a jego postepowanie trudne do
zdefiniowania, gdyz warunki wewnetrzne i zewnetrzne podejmowanych
przez jednostke dziatani sa zmienne (Szmyd, 2015, ss. 71-73).

Wspolczesny czlowiek zyje w poczuciu psychicznej dezorientacji, niepo-
koju, sfrustrowania i zmeczenia, gdyz w wyniku gwattownych przemian da-
zacych do nieustannego postepu zmuszony jest do stalego dostosowywania
sie do wymogow, a w sferach jego funkcjonowania pojawiaja sie budzace nie-
pokoj zjawiska, ktore czesto skutkuja bezradnoscia wobec wszechobecnego
konsumpcjonizmu czy instrumentalizacji relacji miedzyludzkich. Z tego po-
wodu spoleczeristwo wymaga profesjonalnego wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego, a korzystanie z uslug os6b doswiadczonych w tych dzie-
dzinach staje sie coraz bardziej powszechne.
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