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All students need tailored support. While most children and adolescents share similar life experiences,
there is a big focus on adjusting schools and education to the needs of the majority. This paper, howe-
ver, investigates the life of a minority of student-athletes whose everyday life differs from what most
experience. The text shows the context of those students’ educational and sports life and the challen-
ges they might be facing. In addition, it investigates teachers’ knowledge about student-athletes and
their situation at school. It concludes that much more research needs to be done, especially on sharing
a Polish student-athlete’s perspective. Knowledge of good practices regarding supporting this group
in Polish schools should also be shared with the wider public.
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Wstep

Od edukacji najmtodszych pokoleni zalezy ksztaltt przyszlego spoleczen-
stwa. Dlatego, zapewnienie kazdemu uczniowi wartosciowej edukacji, dosto-
sowanej do jego potrzeb stanowi istotna kwestie dla rodzicéw, nauczycieli
i calego spoteczenistwa. W obliczu wielkosci systemu edukacji naturalne jest,
ze zmusza on nas niejako do usrednienia warunkéw nauki w taki sposéb,
aby byly one dostosowane do funkcjonowania i potrzeb wiekszosci uczniéw,
nie uwzgledniajac w pelni tych, ktérych wymagania sa nieco odmienne.
W przypadku uczniéw szczegélnie uzdolnionych w zakresie danego przed-
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miotu, nauczyciele podejmuja sie indywidualnej pracy z takim uczniem poza
wymiarem programowym, na przyklad wspierajac w przygotowaniach do
olimpiady przedmiotowej. Inaczej zagadnienie to prezentuje sie, kiedy talent
dziecka nie moze by¢ bezposrednio rozwijamy przez nauczyciela, w efekcie
czego uczen, wraz ze wsparciem rodzicéw, podejmuje pozaszkolne aktyw-
nodci, ktére pomagaja mu rozwijac jego pasje i zdolnosci. Niejednokrotnie
nauczyciel nie dostrzega nakladu pracy i wysitku wktadanego w rozwijanie
pasji poza szkola, a uczniowie tacy sa traktowani na réwnych warunkach
z pozostalymi uczniami. Z perspektywy interesu szkoly, aby walczy¢ o wyz-
sze miejsca rankingowe na listach jakosci szkét oraz biorac pod uwage, ze wy-
magania ukoniczenia szkoly sa dla wszystkich uczniéw réwne, warto zadac
pytanie, czy istnieja podstawy do odmiennego traktowania takich uczniéw.
Z drugiej strony, pamietajac o misji edukacji, jaka jest przygotowanie mlode-
go czlowieka do dorostego zycia, warto zastanowic sig, czy istnieja dzialania,
ktére nauczyciele mogliby podejmowac w celu wspierania uczniéw uzdol-
nionych w rozwoju ich talentéw poza szkola, w sposéb sprzyjajacy jednocze-
$nie realizacji obowiazkéw wynikajacych z podstawy programowej. Jakkol-
wiek wymagania egzaminacyjne sa dla wszystkich uczniéw jednakowe, to
zindywidualizowane podejécie do uczniéw rozwijajacych swoje pasje poza
szkolnym srodowiskiem mogloby stanowic istotny element wsparcia w ich
rozwoju. Poszukiwanie takich rozwiazan moze przyczynic sie do lepszego
wykorzystania potencjalu tych uczniéw oraz budowania pozytywnej relacji
miedzy edukacja formalng a dziatalnoscig pozaszkolna.

Grupe wielekro¢ nie znajdujaca zrozumienia oraz potrzebnego wsparcia
w procesie edukacji stanowia uczniowie uprawiajacy sport na érednim lub wy-
sokim poziomie. Sportowcy odnoszacy znaczace wyniki czesto sa wspierani
przez stypendia i programy rzadowe, a ich osiggniecia nieraz bywaja przywo-
tywane i wykorzystywane przez dyrektoréw szkot, budujacych dzieki nim pre-
stiz swojej placowki. Jednakze, na uwage taka zastuguje tylko niewielka grupa.
Dzieci i mlodziez odnoszacy mniej spektakularne rezultaty moga z réwnym
zaangazowaniem rozwijac sie sportowo, a mimo to w wiekszosci przypadkow
pozosta¢ niezauwazeni. Uczniowie decydujacy poswiecic sie calkowicie karie-
rze sportowej, trafiaja wielekro¢ do szkét mistrzostwa sportowego ze wzgledu
na wieksza elastyczno$¢ nauki i wyrozumialoé¢ nauczycieli. Czesto funkcjo-
nuja przy nich kluby sportowe (Ministerstwo Sportu i Turystyki, 2017). Duza
cze$¢ mlodziezy przy wyborze, szczegodlnie szkoly Sredniej, ma $§wiadomosc,
ze kariera sportowa wiaze sie zawsze z ryzykiem, totez wybieraja szkoly, kto-
re zagwarantujg im réwniez mozliwos¢ dalszego ewentualnego rozwoju poza
sportem, jesli doszloby do takiej koniecznosci. Czy uczniowie decydujacy sie
na edukacje w szkotach nieprofilowanych sportowo powinni by¢ pozbawieni
szansy na rozwiniecie swojego potencjatu edukacyjnego?
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Celem niniejszej pracy jest opisanie sytuacji uczniéw-sportowcoéw z per-
spektywy ich edukacji. Poprzez narracyjny przeglad literatury opisuje, jakie
wyzwania towarzysza grupie uczniéw-sportowcéw oraz w jaki sposob na-
uczyciele w szkolach nieukierunkowanych sportowo moga takich uczniow
wspiera¢. Ponadto, przyjmujac perspektywe nauczyciela szkolnego, wyszu-
kuje literature omawiajaca temat wsparcia uczniéw uzdolnionych sportowo
w szkotach nieprofilowanych, aby sprawdzi¢, jak szeroko dyskutowany i do-
stepny jest to temat oraz kto najczesciej sie wypowiada.

Uczen-sportowiec - kto to taki?
Jak badamy aktywnosé dzieci i mlodziezy?

Planowanie rozwoju dzieci i mlodziezy warto zaczaé od doktadnego
scharakteryzowania tej grupy i oparcia swoich dziatari na danych wywodza-
cych sie z rzetelnych obserwacji. Regularnie prowadzone badania pozwalaja
lepiej zrozumie¢ potrzeby oraz sposéb funkcjonowania dzieci i mtodziezy,
monitorujac miedzy innymi ich warunki zycia, model rodziny w jakiej sie
wychowuja, zdolnosci cyfrowe, jako$¢ zycia, zycie osobiste i spoteczne, samo-
poczucie psychiczne oraz kondycje zdrowotna (Biuro Rzecznika Praw Dziec-
ka, 2023; GUS, 2024). Bardzo duzo uwagi poswieca si¢ aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, gdyz badania wskazuja na alarmujace pogorszenie tego
aspektu ich zycia. Coraz wiecej i coraz mlodsze dzieci maja podwyzszone
BMI, natomiast coraz mniej z nich wypelnia normy dotyczace dziennej dawki
ruchu (GUS, 2024). Jednoczeénie obserwuje sie zdecydowany wzrost ilosci
czasu, jaki dzieci i mlodziez spedzaja w Internecie (GUS, 2024). Temat spraw-
noéci i zdrowia fizycznego najmtodszych jest szeroko omawiany w Zrédiach
statystycznych, literaturze naukowej i debacie publicznej. Raporty ogélne nie
analizujg jednak danych dotyczacych miodziezy, ktéra pozostaje aktywna
fizycznie, spelniajac zalecane normy. Gléwny dyskurs intensywnie koncen-
truje sie na sposobie, w jaki mozna dostosowac szkote i edukacje do dzieci
i mlodziezy, ktora jest niewystarczajaco aktywna, niewiele jednak uwagi po-
Swieca sie na publiczng debate, w jaki sposéb wspoméc w edukacji dzieci
ponadprzecietnie aktywne oraz ich potrzeby.

Monitorowaniem dzieci bardziej aktywnych zajmuja sie¢ wyspecjalizowa-
ne grupy badawcze, wykazujac, ze grupa ta stanowi istotna czes$¢ uczniow.
W roku 2023 czynnie trenujacych zawodnikéw w wieku szkolnym zarejestro-
wano az 825 900. Uczniéw wspélzawodniczacych na arenach miedzynarodo-
wych bylo az 8000. Blisko potowe z nich stanowili uczniowie liceum (Glow-
ny Urzad Statystyczny, 2023). ,Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy w Polsce” potwierdza ogoélnie niski jej poziom, ale jednoczeénie
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podkresla duze zainteresowanie wéréd miodych udziatem w zorganizowa-
nych zajeciach sportowych (Zembura i in., 2022). Poswiadcza to badanie
Fijatkowskiej i wspoétpracownikow (2019). Ponad polowa uczniow w wieku
11-15 lat angazuje sie¢ w zorganizowane zajecia sportowe, a dla dzieci w wie-
ku 7-8 lat jest to az 62%. Od 2019 roku prowadzony jest rowniez system
monitorujacy sport wyczynowy milodziezy. Instytut Sportu - Panstwowy
Instytut Badawczy (IS-PIB) w swoim Rankingu Systemu Sportu Mtlodzie-
zowego (https://ssm.insp.waw.pl/) klasyfikuje w sposéb spdjny i jednoli-
ty wszystkie dyscypliny polskiego sportu mlodziezowego (mtodzik, junior
mlodszy, junior, mlodziezowiec), a wiec dzieci i mtodziez w wieku szkolnym,
koncentrujac sie jednak gtéwnie na danych ilosciowych i analizowaniu naj-
lepszych zawodnikéw. Dane te pokazuja jednak, w jak wiele dzialars zaan-
gazowana jest mlodziez sportowa i jak wielu uczniéw uczestniczy w takich
dziataniach. W samym roku 2024 zarejestrowanych w systemie bylo 80 300
zawodnikow, regularnie stajacych do walki o kolejne punkty w klasyfikacji.
Sport wyczynowy jest zatem istotnym aspektem zycia wielu uczniéw i nalezy
bra¢ pod uwage perspektywe sportowca podczas procesu ksztatcenia w szko-
le. Statystyki przeprowadzane przez rézne instytucje buduja obraz sportow-
ca, koncentrujac sig, niestety, tylko na zawodnikach odnoszacych najwieksze
sukcesy lub na calej populacji w tej grupie wiekowej. Brakuje jednak analizy
dotyczacej grupy zaangazowanej w sport wyczynowy, a ktéra nie odnosi to-
powych wynikéw. Poniewaz analizy prowadzone sa w obrebie duzych, lecz
ukierunkowanych badan, brakuje podejscia, ktére Iaczyloby obszar edukacyj-
ny z wymiarem sportowym.

Uczen-sportowiec, czyli kto?

Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie kazdy uczen uprawiajacy sport poza szko-
la bedzie sportowcem. Jak wykazano powyzej, istnieje ogromna potrzeba
podnoszenia sprawnosci ogélnej dzieci i mlodziezy, jednak uczniowie wy-
pelniajacy normy aktywnosci fizycznej dla ich grupy wiekowej beda zdro-
wo funkcjonujacymi dzie¢mi, ale niekoniecznie sportowcami. Podobnie, nie
wszyscy uczniowie, ktérzy uczeszczaja na zajecia sportowe poza szkolg, beda
zaangazowani w sport w rownym stopniu. Zdarza sie, ze nawet posiadajacy
licencje Zwigzku Sportowego i regularnie startujacy w zawodach, sport trak-
tuja glownie jako forme spedzania czasu wolnego i hobby, a nie za$ jako jedna
z ich najwazniejszych aktywnosci zyciowych.

W literaturze panuje niematy zamet dotyczacy definicji sportu. Wielu hi-
storykow i teoretykow probuje ujac jego ztozonosé¢. Najczesciej réznicujacym
czynnikiem jest wlaczenie lub wylaczenie rekreacyjnej aktywnosci fizycznej
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z definicji sportu. Przedmiotem badania tego artykulu sa jednak uczniowie
uprawiajacy sport w rozumieniu Wielkiej encyklopedii PWN:

Sport to dzialalno$¢ majgca na celu podnoszenie sprawnoéci fizycznej i jej manife-
stacje, uprawiana systematycznie wedtug pewnych regul, w ktérych wystepuje pier-
wiastek wspotzawodnictwa i dazenie do osiggania mozliwie najlepszych wynikow
(Wielka encyklopedia PWN, 2005, s. 454).

Tak wiec, uczen-sportowiec, w takim rozumieniu, bedzie skupial si¢ na
wspolzawodnictwie, poprzez systematyczne podnoszenie swojej sprawnosci,
w celu osiggniecia jak najlepszego rezultatu. Mamy tu na mysli ucznia, ktéry
ukierunkowuje sie w strone sportu elitarnego, wyczynowego, a nie sportu
rekreacyjnego. Wypelnianie tej definicji niesie ze sobg szereg wyzwan i zobo-
wigzan oraz wplywa na wiele aspektéw zycia osoby trenujace;j.

Wyzwania sportowca

Dla kazdego ucznia szkola jest wymagajaca w inny sposob, zgodnie z jego
potrzebami czy predyspozycjami, ale stanowi tez instytucje, ktéra pomaga
sprawnie przejs¢ przez rézne trudnosci (Szczurek-Boruta, 2007). Codziennos¢
sportowcoéw bedzie réznila sie od typowego dnia ich réwiesnika, ale takze od
innych sportowcéw, w zaleznosci od specyfiki uprawianego sportu.

Niektére dziedziny sportu wymagaja wiekszego poswiecenia czasu
i przepracowania wiekszej liczby godzin. Dobrym przykladem moze by¢ tu-
taj trening plywakoéw, ktérzy juz od mtodego wieku realizuja po dwie jed-
nostki treningowe dziennie - jedna przed, a druga po szkole (Mujika i in.,
1995). Inne sporty beda za to bardziej angazowac zasoby poznawcze, wyma-
gajac na przykltad koncentracji uwagi na wysokim poziomie, czy szybkiego
podejmowania decyzji - jak sporty walki (Russell i in., 2020). Istnieje jednak
czes¢ wyzwan, ktore dzielg ze soba wszyscy sportowcy. Malina i wspotpra-
cownicy (1997) zaznaczaja trzy gldwne zagrozenia wynikajace z treningu
w mliodym wieku, na ktére warto zwréci¢ uwage podczas higieny codzien-
nego zycia mtodych sportowcéw. Po pierwsze, trening powaznie wplywa na
biologie czlowieka, w tym na rytm okolodobowy oraz uktad hormonalny, po-
wodujac mozliwe opdznienie dojrzewania. Sport wiaze sie takze z pewnymi
aspektami psychologicznymi, jak na przyktad niedojrzatosé¢ emocjonalna lub
brawura. Obecne badania pokazuja jednak, ze u sportowcéw zachodza zmia-
ny w obszarze limbicznym oraz kory przedczotowej, ktére odpowiadaja za
wzmocnienie kontroli zachowar emocjonalnych (Wang i in., 2025). Ostatnim
zagrozeniem wymienianym przez badaczy jest zaburzony rozwdj spoteczny,
poprzez mieszanie sie roli ucznia z rolg sportowca. Jak dodaja,
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Zmniejszenie ryzyka negatywnych skutkéw dla zdrowia fizycznego i psychospotecz-
nego miodego sportowca wymaga nie tylko racjonalnego szkolenia sportowego, ale
rowniez wlasciwego stylu zycia umozliwiajacego pogodzenie nauki i sportu z pra-
wem do radosnego dziecifistwa i mtodosci (Woynarowska 1988, s. 4).

Zalecenia takie byly obecne w literaturze juz w 1988 roku. Czy wyzwania
sportowcow zmienily sie od tamtego czasu i jak wyglada zycie miodych spor-
towcow dzisiaj?

Zmeczenie

Sport w spos6b oczywisty 1aczy sie ze zmeczeniem fizycznym oraz inwe-
stycja czasu wolnego. Uczniowie-sportowcy zdecydowanie czeéciej, niz ich
rowiesnicy, bywaja zmeczeni i potrzebuja wiecej odpoczynku.

Choc¢ czas wolny jest niezbedny do prawidlowego rozwoju, ostatnie ba-
dania wykazuja, ze sposrod wszystkich czynnikéw dotyczacych czasu wol-
nego mlodziezy, najwieksza zmiane w stosunku do poprzedniej dekady od-
notowano we wzroscie iloéci czasu poswiecanego na obowiazki oraz spadku
iloéci czasu na odpoczynek (Gtéwny Urzad Statystyczny, 2024). Wspolcze-
sna miodziez poswieca okoto 25 minut dziennie wiecej na obowigzki szkol-
ne, niz jeszcze 10 lat temu. Nalezy pamieta¢, ze odpoczynek w wieku szkol-
nym jest wazny dla prawidlowego rozwoju fizycznego (Carskadon, 2011),
ale i poznawczego (np. konsolidacji wiedzy) (Immordino-Yang i in., 2012).
Skroécenie tego czasu stanowi szczegodlnie istotng zmiane dla uczniow, kto-
rzy realizuja dodatkowe obowiazki po szkole. W efekcie, uczniowie tacy nie
majq czasu na regeneracje wspomagajaca efektywna nauke. Ponadto, osoby
uprawiajace sport czesto $pia krocej i gorzej w poréwnaniu z osobami nie-
trenujacymi. Jak raportujg Tate i wspotpracownicy (2025), przebadani przez
nich sportowcy spali zazwyczaj az 7 lub mniej godzin dziennie w 81% mo-
nitorowanych nocach, gdzie 8 godzin stanowi minimum dla prawidiowej
regeneracji i dziatania ukladu nerwowego (Jaiswal i Shashikala, 2020). Brak
wystarczajacej ilosci snu u sportowcéw jest w literaturze szeroko badany,
poniewaz bezposrednio przekiada sie na funkcjonowanie w kazdym aspek-
cie zycia. W kontekscie edukacyjnym brak snu wptywa na obnizenie pozio-
mu koncentracji, a co za tym idzie - gorsze przyswajanie i zapamietywanie,
a z kolei podczas treningu lub zawodéw prowadzi do spowolnienia reakcji
i gorszego hamowania automatyzmoéw (Tate i in., 2025). Tylko z powodu
braku wystarczajacej iloéci snu moze powsta¢ bledne koto niepowodzen,
ktére dodatkowo pociaga ze sobg obciazenie emocjonalne i psychologiczne
(Purvis i in., 2010), ktére réwniez bedzie negatywnie wplywato na wyniki
sportowe oraz szkolne (Turner i in., 2021).
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Zmeczony organizm i obnizony poziom koncentracji zwieksza réwniez
ryzyko kontuzji, ktéra moze wykluczy¢ zawodnika z rywalizacji. Intuicyj-
nie kojarzymy kontuzje z nieszczesliwym wypadkiem podczas ¢wiczeni lub
zawodow, jednak sa one tez czesto rezultatem przetrenowania, ktére jest
obecnie duzym problemem wsrdéd sportowej mlodziezy (Brenner i in., 2024).
Przyczynia sie ono do pogorszenia generalnego stanu organizmu i zdolnosci
do regeneracji, co w polaczeniu z niedoborem snu, brakiem czasu i sSrodkow
na zapewnienie odpowiedniej regeneracji wspéttworzy idealne warunki do
powstania kontuzji (Gabbett i in., 2016).

Warto zaznaczy¢, ze wieksze zaangazowanie w sport wiaze sie z coraz
potezniejsza ingerencja sportu w zycie szkolne ucznia. Kiedy mlodsze dzie-
ci wyjezdzaja gléwnie na obozy sportowe podczas wakacji lub ferii, a za-
wody odbywaja sie w weekendy, wraz z wiekiem i poziomem rywalizacji
pojawia sie coraz wiecej wyjazdéw i ,sportowych zobowigza” podczas
roku szkolnego. W samym wojewoédztwie wielkopolskim, w 2020 pande-
micznym roku sumarycznie dla wszystkich sportéw oraz wszystkich kate-
gorii wiekowych do kategorii , mlodziezowiec” (a wiec uwzgledniajac tylko
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym) zorganizowano 716 akcji szkolenio-
wych (Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe, 2021). Liczba wyjazdow
dla jednego zawodnika zalezy od charakterystyki sportu jaki on uprawia
i optymalizacji planu treningowego. Na przyktad, dla oséb z kadry kaja-
karstwa liczba wyjazdéw roénie wraz z wiekiem: mlodzicy - 6 zgrupowan,
juniorzy mlodsi - 9 zgrupowan, juniorzy - 11 zgrupowan, mlodziezowcy
- 15 zgrupowan rocznie. Nie kazda dyscyplina organizuje jednak tyle wy-
jazdoéw. Kadra strzelectwa w catym 2020 roku we wszystkich kategoriach
wiekowych wyjezdzala na szkolenia sumarycznie 10 razy, a kadra judo - 15
razy. Dane przedstawione w Raporcie nie obejmuja, niestety, wyjazdéw na
zawody, ktére z wiekiem zaczynaja zabiera¢ coraz wiecej czasu. Wyzszy
poziom rywalizacji taczy sie z dalszymi podrézami do odlegtych czesci Eu-
ropy i $wiata, zwiekszajac liczbe nieobecnosci w szkole. Ponadto, w niekto-
rych dyscyplinach turnieje rozciagaja sie na kilka dni zmagan. Po tym cza-
sie uczniowie-sportowcy wracaja do szkoly czesto z zaleglo$ciami odnosnie
opuszczonych lekcji i zmeczeniem po kilku dniach podrézowania, wysitku
fizycznego i psychicznego.

Skutki psychologiczne i spoteczne
Odcigzenie fizyczne stanowi oczywista konsekwencje uprawiania sportu.

Niemniej wymagajace jest rowniez sprostanie psychologicznym i spotecznym
wyzwaniom, jakie niesie ze soba rywalizacja sportowa i dazenie do doskona-
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tosci. Jednoczesnie, kazdy sport ma swojg indywidualng charakterystyke pod
wzgledem obciazenia psychologicznego, poznawczego i spotecznego.

Jedna z osi zréznicowania sportéw pod wzgledem obciazenia percepcyj-
nego stanowi, zaproponowany przez Schmidta, podzial na sporty umiejet-
noéci otwartych oraz zamknietych (Schmidt, 1975). Jest to podzial sportéw
na dyscypliny, w zaleznosci od kontekstu rozgrywki. Sporty umiejetnosci
zamknietych, takie jak gimnastyka, kolarstwo, czy plywanie wymagaja naj-
lepszego odtworzenia i wykonania danej umiejetnosci, bez ingerencji innych
zawodnikéw. Sporty umiejetnosci otwartych to takie, w ktorych zawodnik
podejmuje decyzje, reagujac na biezaco na zachowania przeciwnika (gry ze-
spotowe, sporty walki, e-sport). Sq one zarazem bardziej obciazajace poznaw-
czo, gdyz angazuja mechanizmy zwiazanie z wyzszymi funkcjami poznaw-
czymi. Oznacza to jednoczesnie, ze w poréwnaniu z osobami trenujacymi
sporty umiejetnosci zamknietych, zawodnicy trenujacy sporty umiejetnosci
otwartych wyksztalcaja miedzy innymi lepsze zdolnosci do koncentracji
uwagi (Pacesové i in., 2020), wycofywania lub powstrzymywania swoich re-
akcji (Wang i in., 2013) oraz sprawniej korzystaja z pamieci roboczej (Koch,
Krenn, 2021). Metaanaliza badann nad tym zagadnieniem potwierdza, ze
sporty umiejetnosci otwartych ksztattuja, na drodze treningu oraz poprzez
wielokrotne przebywanie w sytuacjach wymagajacych, funkcje wykonaw-
cze (gietko$¢ poznawcza, planowanie, wnioskowanie oraz rozwigzywanie
probleméw) (Mohring i in., 2022), a umiejetnosci te moga przektadac sie na
zdolnosci szkolne. Na przyklad, Becker i wspoétpracownicy (2018) wykazu-
ja, ze dzieci trenujace sporty umiejetnosci otwartych dostawaly statystycznie
lepsze oceny z matematyki, niz dzieci trenujace sporty umiejetnosci zamknie-
tych. Nabycie tych umiejetnosci to pozadany skutek uboczny uprawiania
sportu, jednak nalezy pamieta¢, ze wyksztalcaja sie one na drodze poznaw-
czo obciazajacych treningdw, czesto poprzedzajacych czas samodzielnej na-
uki w domu. Wyzsze funkcje poznawcze wymagaja duzych zasobéw umy-
stowych, ktére sa mniej dostepne jesli organizm jest w stanie przemeczenia.
W efekcie, uczniowie trenujacy sporty otwarte mierza sie z wysitkiem fizycz-
nym i dodatkowym zmeczeniem poznawczym.

O'Naill ze wspoétpracownikami (2013) podkreélaja réwniez, ze sportow-
com trudno godzi¢ zycie szkolne ze sportowym w innych aspektach - spo-
tecznym (poswiecenie swoich relacji lub niepodejmowanie nowych znajo-
moéci), psychologicznym (duza presja, lek przed porazka) i edukacyjnym
(prokrastynacja). Autorzy sugeruja, ze problemy te wynikaja z pewnego ro-
dzaju zycia na ,dwa pelne etaty”, nie tylko w wymiarze godzinowym, ale
tez tozsamosciowym. Mimo wszystko, wyniki badan wskazuja, Ze sportowcy
czesto radza sobie w szkole lepiej, niz uczniowie nieuprawiajacy sportu. Kur-
da i wspoélpracownicy (2023) sugeruja jednak, ze nie nalezy uwaza¢ sportu
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za czynnik ulatwiajacy nauke, a raczej jako mozliwe realizowanie rél ucznia
i sportowca jednoczesnie. Badania w dziedzinie osiggnie¢ szkolnych uczniow
uzdolnionych sportowo, biorac pod uwage polska literature, dobrze podsu-
mowuje Cypych (2019), wskazujac na wiele sprzecznosci i podsumowujac ten
temat jako wymagajacy dalszych analiz.

W kwestii obcigzenia psychologicznego ostatnie badania wskazujq coraz
czeéciej na problem wypalenia u mtodych sportowcéw (Glapa, Bronikowski,
2014; Ussorowska, 2020). Zjawisko to powiagzane jest z naturalng sktonnoscia
do rywalizacji, czy poréwnywaniem si¢ z innymi réwniez poza polem spor-
towym, co wiaze sie z podwyzszonym poziomem leku przed porazka (Pen-
sgaard, Roberts, 2000). Wypalenie w sporcie moze wplywaé na zmniejszone
poczucie sensu zycia, motywacje, jak réwniez pozytywnie koreluje z wy-
stepowaniem depresji u sportowcéw (Trochimiuk, 2020). Ponadto, silnym
czynnikiem zwiekszajacym prawdopodobienstwo depresji u mtodych spor-
towcow jest wezedniej wspomniana kontuzja (Edison i in., 2021). Uczniowie
-sportowcy sa $wiadomi kruchosci kariery sportowej, co podwyzsza poziom
leku w kontekscie ich niepewnej przysziosci zawodowej (Ivanov i in., 2021),
a ten rowniez zwieksza prawdopodobieristwo depres;i.

Obciazenie poznawcze, godzenie wielu rél spotecznych i lek o wlasna
przysztoséc to codziennoé¢ sportowcéw. Zwazajac na niepokojacy stan zdro-
wia psychicznego mlodziezy (Colombo i in., 2025), warto mie¢ na uwadze, ze
uczniowie-sportowcy ulegaja dodatkowym czynnikom negatywnie wpltywa-
jacym na zdrowie psychiczne. W jaki sposéb uczenr-sportowiec bedzie w sta-
nie pogodzi¢ szkole ze sportem, role ucznia z pozostalymi rolami i w jaki
spos6b bedzie podejmowal decyzje wazace na jego pézniejszym zyciu zawo-
dowym, zalezy w duzej mierze od tego, jakie wsparcie otrzyma w procesie
edukagji.

Wsparcie ucznia-sportowca

Nauczyciele sa przygotowywani, aby odpowiedzie¢ na rézne potrzeby
uczniéow w Kklasie oraz dostosowanie metod dydaktycznych do mozliwosci
ucznia lub grupy. Aby pomoc tym, ktérzy majq nieco inne potrzeby, powstaty
miedzy innymi zajecia korekcyjne, wyréwnawcze, czy pomoc psychologicz-
na dostepna w wybranych szkotach. Jak zostalo wykazane powyzej, mtodziez
trenujgca sport rowniez mierzy sie z wieloma wyzwaniami, specyficznymi
dla tej grupy. Czy sa jakie$ dzialania, ktérymi szkota lub indywidualnie na-
uczyciel moze wesprze¢ dzieci i mlodziez angazujaca sie sportowo?

Polski system edukacji przewiduje rozwigzania systemowe wspierajace
rozwoj sportowcoéw. Szkoly Mistrzostwa Sportowego (SMS), pozwalajace na
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taczenie angazujacych zobowigzan sportowych i jednoczesne realizowanie
programu szkolnego, stanowia przykltad ostatnio mocno promowanego po-
dejécia kariery dwutorowej (dual career programs) (Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki, 2015), czyli jednoczesnego rozwoju edukacyjnego ze sportowym.
Do takich szkél uczeszczaja najczesciej uczniowie, ktérzy sa przynajmniej
w znacznym stopniu przekonani do kontynuowania swojej péZniejszej ka-
riery w sporcie (Vidal-Vilaplana i in., 2022). Kariera dwutorowa to nie tyl-
ko szansa na zadbanie o sportowa terazniejszo$¢ i zawodowa przysziosé.
Pozwala ona réwniez na prawidlowe przejScie przez tak zwane okresy
przejsciowe, pojawiajace sie w rozwoju edukacyjnym, sportowym, psycho-
spotecznym i psychologicznym (Stambulova, 2019). Czes¢ z takich przejs¢,
jak zmiana z nizszej do wyzszej kategorii wiekowej lub zmiana szkoty, jest
planowana lub mozliwa do przewidzenia (sa to tzw. przejScia normatyw-
ne). Inne natomiast sa nieoczekiwane i moga wynika¢ ze zmiany trenera
lub nagtej kontuzji, badZ duzego sportowego niepowodzenia (tzw. przejscia
nienormatywne). Ponizszej, na rycinie 1 zaznaczone zostaly najwazniejsze
okresy przejsciowe, przez ktére przechodzi uczen-sportowiec w zaleznosci
od wieku i etapu rozwojowego. Jak podkreslaja Leff i Hoyle (1995), najwaz-
niejszymi osobami, ktére moga wesprze¢ mlodego sportowca sg rodzice.
Z wiekiem zyskuja na znaczeniu réwniez trenerzy oraz srodowisko szkol-
ne (Panfil, 2012). Knight ze wspoétpracownikami (2018) wskazuja na duze
znaczenie wspolpracy w obrebie calej sieci wsparcia (treneréw, rodzicow,
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szkotly, rowiesnikéw), w tym nauczycieli. Dobra komunikacja powala na
zbudowanie pelnego obrazu sytuacji ucznia-sportowca (zmeczenie, brak
koncentracji, by¢ moze brak awansu, kontuzja, lub nadmiernie podwyz-
szone poczucie wlasnej wartosci wynikajace z ostatnich osiagniec) oraz na
dostosowanie wymagan i wsparcia zgodnego z jego realnymi potrzebami
i mozliwoéciami. W ten sposéb mozemy pomoéc uczniowi w prawidlowym
przejsciu przez okresy przejSciowe.

Nauczyciele szkét nieprofilowanych sportowo moga réwniez tworzy¢
dla trenujacych uczniéw warunki spéjne z podejéciem kariery dwutoro-
wej. W wymiarze praktycznym przydatne moga okazac sie podreczniki
pracy z uczniem uzdolnionym. Taki poradnik przedstawiaja Dabrowska
i wspotpracownicy (2015) czy Limont (2016), jednak definiujg oni ucznia
zdolnego jako przyswajajacego wiedze w szybszym tempie niz rowiesnicy.
Jak wykazano, uczniowie-sportowcy w treningu sportowym wyksztalcaja
wiele zdolnosci umystowych przydatnych w nauce, jednak moga mie¢ pro-
blem z efektywnym przyswajaniem wiedzy ze wzgledu na przemeczenie
fizyczne i psychiczne. Mimo to, wéréd tej grupy moze znajdowac sie wie-
lu uczniéw zdolnych, ktérych dotyczy syndrom nieadekwatnych osiggnie¢
(SNO; underachievement) (Dyrda, 2000). Stanowi go grupa uczniéw, ktérych
potencjal jest niezauwazony z uwagi na brak odpowiednich warunkéw do
nauki. Dyrda (2000) wskazuje, ze przyczyna nierozwijania pelnego poten-
cjalu moze by¢ niedostosowany do potrzeb uczniéw proces nauczania. Dla
nauczyciela pracujacego z uczniem-sportowcem moze byc¢ to sygnat do zin-
dywidualizowania pracy z nim, aby nie zaniechac jego potencjatu. Niestety,
wiele 0s6b uznanych za uzdolnione we wczesnym dziecinstwie, nie otrzy-
muje odpowiedniego wsparcia, w efekcie czego nie rozwijaja oni swojej ka-
riery zgodnie z potencjalem i nie odnosza sukcesu zawodowego (Freeman,
2001). Na podstawie rozméw z rodzicami i dzie¢mi z SNO oraz wlasnych
obserwacji, Rimm (1994) przedstawia 12 praw pracy z ta mlodzieza. Oto
kilka z nich:

- motywacja do nauki wzrasta, kiedy dzieci widza i rozumieja zaleznos¢
pomiedzy wysitkiem wlozonym w proces uczenia sie a uzyskiwanymi wyni-
kami;

- w budowaniu pewnosci siebie, ktéra sprzyja osigganiu sukceséw szkol-
nych (i sportowych) kluczowe jest stopniowe zwiekszanie autonomii i poczu-
cia odpowiedzialnosci za wlasne dzialania, poszerzane w miare dojrzewania;

- czekanie na zadanie wywoluje wieksze napiecie niz samo wykonywanie
zadania;

- jasno okreslone wymagania wplywaja korzystnie na sukcesy szkolne.

Podobne wnioski wysuwaja Dabrowska i wspoétpracownicy (2015) -
w pracy z uczniem uzdolnionym kluczowe jest ksztalttowanie poczucia auto-
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nomii i odpowiedzialnosci za wlasng edukacje. W kontekscie uczniéw-spor-
towcow takie podejscie moze mie¢ bardzo duzy wplyw na ich przysztosé
zawodowa, jak i sportowa. Przejscie na prace bardziej zindywidualizowang
(pamietajac o mozliwosciach i ograniczeniach ze strony ucznia i nauczycie-
la) moze przyczynié sie do wyksztalcenia bardziej dojrzatego podejscia do
spraw edukacyjnych i zyciowych. Poczucie autonomii korzystnie wptywa
rowniez na zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci (Folwell, Brennan, 2025),
ktére sprzyja osiaganiu lepszych wynikéw w sporcie (Feltz, 1988) i nauce
(Moneva, Tribunalo, 2020). Zdolnosci te rozwija¢ mozna przez wspolne
planowanie celéw w obrebie danego przedmiotu i monitorowanie poste-
pow, dostosowujac wymagania do aktualnych obcigzeri ucznia, ale jedno-
czednie respektujac podstawe programowa. Istotne jest, aby w planowaniu
pracy indywidualnej skupi¢ sie na elastycznosci w dziedzinie czasu zali-
czania materiatu, a nie jego zakresu. Autorki sugeruja réwniez stymulacje
autonomicznosci przez motywowanie ucznia do samodzielnego rozwijania
swoich pasji (Dabrowska, 2015). Jak podkreslaja, to wiasnie element moty-
wacji moze by¢ realizowany przez calg spolecznos¢ szkolng. Motywowanie
rowniez poprzez pokazywanie wartosci wkiadanego wysitku ma bardzo
pozytywny wplyw na uczniéw uzdolnionych. Warto wiec w pracy z takim
uczniem zwracac¢ uwage nie tylko na oceny, ale doceniac¢ wysitek, jaki wkla-
da w przygotowanie sie do lekcji, czy docenia¢ osiagniecia sportowe ucznia
na forum szkoty, podkreslajac ich znaczenie dla calej spotecznosci szkolne;.
Takie dzialanie moze poméc w odnalezieniu sensu w treningach w trud-
niejszych momentach i zapobiega¢ porzucaniu sportu przez utalentowana
mlodziez, jak i dostrzegac¢ pozytywne aspekty edukacji, ktéra czasem zdaje
sie sta¢ w konflikcie z rozwojem sportowym.

W sali lekcyjnej nie sposéb, niestety, do kazdego ucznia podejé¢ indy-
widualnie. Istniejg jednak takie potrzeby niektérych grup, ktorych realizo-
wanie moze sprzyjac¢ rozwojowi calej klasy. Badania naukowe wykazaly az
8 ogodlnych zdolnosci i 11 cech psychologicznych, ktérych rozwj sprzyja roz-
wojowi sportowemu (Dohme, 2019). Jedna z takich cech jest dobra umiejet-
noé¢ koncentracji uwagi - niemniej wazna jest ta umiejetnos¢ w szkole. Warto
wprowadzi¢ elementy psychoedukacji w tym zakresie, na przyktad podczas
lekcji wychowaweczej i praktykowaé z uczniami techniki koncentracji, ktére
potem moga przydac sie przed waznym egzaminem, a sportowcom réwniez
przed waznym startem. Cwiczenia takie czesto sa stosunkowo proste i nie
wymagaja duzej ilosci miejsca ani przyboréw. Kolejna zdolnoscig, niezwykle
przydatna w zyciu sportowca, jak i ucznia nieuczeszczajacego na zajecia po-
zaszkolne, jest umiejetnos¢ planowania (Dohme, 2019). Warto wprowadzi¢
podstawowa wiedze z zakresu efektywnego organizowania nauki, prioryte-
tyzowania, czy ustalania celéw krotko- i dtugoterminowych. Jest to unikal-
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na zdolnos¢, ktéra przede wszystkim redukuje stres zwiazany z duza iloscia
zadan do wykonania (Grissom i in., 2015), ktére maja do wykonania ucznio-
wie szczegolnie starszych klas. Stanowi ja zdolnoé¢, ktéra moze pozytywnie
wplywac na pdézniejsze doroste zycie.

Warto réwniez nauczy¢ ucznidw-sportowcéw korzystaé¢ z ich mocnych
stron, ktére rozwineli przez sport, podnoszac ich samo$wiadomos¢ oraz po-
czucie wlasnej wartosci w kontekscie edukacyjnym. Sportowcy, w poréw-
naniu z osobami, ktére nie maja do czynienia ze sportem, uzyskuja lepsze
wyniki w takich umiejetnosciach zyciowych, jak: praca w zespole, dazenie do
wyznaczonych celéw, zarzadzanie czasem, inteligencja emocjonalna, spraw-
niej podejmowane decyzje, lepsza wzajemna komunikacja (Sulistiyono i in.,
2025). Znajac mocne strony tych oséb, mozemy stawiac ich w sytuacjach, kto-
re beda od nich wymagaly uzycia tych umiejetnosci, tym samym stymulujac
ich dalszy rozwdj. Jesli dobrze zaprojektujemy wyzwania dla ucznia-spor-
towca, ponownie moze skorzystac na tym nie tylko on, ale i cata klasa.

Istnieje wiele dobrych drobnych praktyk, ktére mozna wykorzystaé
W pracy z uczniem-sportowcem, pomimo ze moga one nie zawsze by¢ latwo
dostepne. Zainteresowanie dang osoba i jej sytuacja jest Swietnym poczatkiem
wspoélpracy, nawet jesli nauczyciel nie ma przestrzeni na wprowadzenie du-
zych zmian. Z pomoca przychodza réwniez ogélnodostepne blogi dotycza-
ce wspierania sportowcéw. Cho¢ sa one najczesciej kierowane do rodzicow
sportowcow, poruszaja watki istotne dla codziennosci ucznia: wsparcie emo-
cjonalne niezaleznie od wynikéw sportowych, powstrzymywanie sie rodzi-
cow od nadmiernego zaangazowania emocjonalnego, pokazywanie wlasnym
przykladem zasady fair play w zyciu, brak presji i nadmiernych oczekiwan,
zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka i wspélpraca z nauczycielami
(Kobyra, 2024; Pielas, 2018). Blogi moga by¢ dobrym Zrédiem wiedzy na te-
mat nieoczywistych wyzwar sportowca. Swiadomy nauczyciel moze okaza¢
uczniowi-sportowcowi przede wszystkim zrozumienie i zakomunikowac
tym samym, ze go dostrzega. Stanowi to §wietny punkt wyjscia do wspiera-
nia mlodego czlowieka w jego rozwoju, nawet jesli nie bedzie pociagalo to ze
soba reorganizacji planu nauczania.

Analiza dostepnej literatury

W ogolnodostepnych Zrédlach mozna dostrzec dwa kierunki zaintereso-
wan badaczy oraz instytucji w kontekscie aktywnosci fizycznej dzieci i mlo-
dziezy. Analizy koncentruja sie na badaniu sprawnosci ogélnej lub charak-
teryzowaniu grupy najlepszych sportowcéw. Niewiele informacji mozna
jednak znalez¢ o miodziezy trenujacej sport na zawodowym poziomie, ktéra
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znajduje sie poza Scista czolowka, a stanowi wiekszos¢ grupy uczniéw-spor-
towcow. Jak wykazano w pracy, prowadzi sie co prawda badania w tej gru-
pie, jednak bardzo rzadko obejmuja one kontekst edukacyjny. Jakkolwiek
najlepsi sportowcy sa najczesciej analizowana grupa, badaniem wplywu
sportowego stylu zycia na codzienne zycie szkolne réwniez nie zajmuje sie
zbyt wielu badaczy. Ponadto, takie badania prowadza gtéwnie zespoly spoza
Polski. W pracach tych mozna znalez¢ pewne spdjne dla sportowcéw cechy
oraz wyzwania, ktére niesie ze soba taczenie roli ucznia i sportowca, jednak
nie sa to dane z polskiego systemu edukacji i wychowania.

Nauczyciele pragnacy zaopiekowac sie droga edukacyjna sportowca nie
maja do dyspozycji zbyt wiele tresci, ktére wspomoglyby go w bezposred-
nim projektowaniu wspétpracy z uczniem-sportowcem, co wskazuje na nie-
Swiadomos¢ spoteczng w kontekscie specyficznych potrzeb edukacyjnych
uczniéw-sportowcow O tym, jak wspiera¢ mlodego sportowca najczesciej
pisza na blogach trenerzy i psycholodzy sportu do rodzicéw. Rzadko kie-
dy blogi te odwotuja sie do literatury naukowej. Bardziej wnikliwa analiza
literatury dotyczacej tego tematu, za pomoca ogélnodostepnej bazy Google
Scholar, réwniez nie wskaze nauczycielowi wiele opracowan i wskazéwek.
Informacje o pracy w szkole z uczniem uzdolnionym sportowo najczesciej
padaja w kontekscie wychowania fizycznego i rozpoznawania lub rozwijania
w szkole talentu sportowego przez nauczycieli WF (Bronikowski i in., 2014)
lub pracy z uczniem uzdolnionym w zakresie przedmiotéw szkolnych (Da-
browska i in., 2015; Limont, 2016). Publikacje te jednak nie wspominaja o za-
angazowaniu innych nauczycieli w proces rozwoju ucznia utalentowanego
sportowo - chociazby na poziomie wspoélpracy czy zrozumienia perspekty-
wy takiego ucznia.

Nalezy zaznaczy¢, ze przytoczone wczedniej artykuly opisujace re-
alia zycia sportowca, bardzo rzadko sa tekstami odnoszacymi sie¢ do pol-
skiej mtodziezy. Tym samym, brakuje badarn prowadzonych wsréd grupy
uczniéw-sportowcéw, ktére budowalyby swiadomosé wyzwan tej grupy
w kontekscie edukacji w polskiej szkole. Materialy nie sg rowniez dostepne
w jezyku polskim, co ogranicza ich wykorzystanie przez polskich nauczy-
cieli. Wiekszos¢ opisow i wnioskéw zgromadzonych w tej pracy opiera sie
na literaturze spoza polskiego systemu edukacji i tym samym nie obrazuje
w pelni rzeczywistej perspektywy ucznia-sportowca w polskiej szkole, a je-
dynie przybliza ja w pewnym ogélnym zakresie. A przeciez, sportowcy to
w naszym kraju znaczaca grupa mlodziezy, ktéra wnika w dorostym zyciu
do tkanki spotecznej z wysoko rozwinietymi umiejetnosciami specjalistycz-
nymi i spolecznymi.
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Podsumowanie

Pomimo znaczacej liczby uczniéw angazujacych sie w intensywny tre-
ning sportowy, temat ich sytuacji edukacyjnej nadal pozostaje marginalny
w badaniach naukowych. Z dostepnej literatury mozna wnioskowac, ze gru-
pa ta rézni sie pod wieloma wzgledami od swoich réwiesnikéw. Sportowcow
zdecydowanie czesciej dosiega zmeczenie fizyczne i psychiczne, wynikajace
z wysokiego poziomu stresu, probleméw ze snem, presja wewnetrzng i ze-
wnetrzna. Obok pozytywnych, sportowcy wyksztalcaja réwniez niewspiera-
jace cechy osobowosci (np. perfekcjonizm), ktére poteguja poczucie frustracji
i leku. Uczniowie-sportowcy mierza sie rowniez z Iaczeniem rél spotecznych
i spelnianiem oczekiwan wielu oséb zaangazowanych w ich sukcesy spor-
towe i zyciowe. Takie obcigzenie wplywa negatywnie na wyniki w nauce
i uniemozliwia wykorzystanie pelnego potencjatu uczniéw.

Nauczyciele moga towarzyszy¢ uczniowi w jego sportowym i edukacyj-
nym rozwoju, wspierajac go w osiagnieciu swojego maksymalnego poten-
gjatu. Literatura podkresla kluczowe znaczenie ksztaltowania u ucznia jego
autonomicznosci i poczucia odpowiedzialnosci za wlasna edukacje oraz mo-
tywowanie go do samodzielnego rozwijania pasji i osiggania wlasnych celow
edukacyjnych (Rimm, 1994; Dabrowska i in., 2015). Nalezy takze dostrzegac
wysitek wkiadany w nauke, nie koncentrujac sie wylacznie na rezultacie kon-
cowym oraz rozwija¢ mocne strony ucznia, ktére nie zawsze sa powigzane
bezposrednio z wiedza przedmiotowa, jak i budowaé w uczniu-sportowcu
poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Pedagogicznym obowigz-
kiem jest rowniez przekazywanie wartosci, jaka niesie ze soba edukacja, tym
samym kreujac pozytywna postawe ucznia wzgledem nauki na okres szkolny
i pozaszkolny. Pomoc nauczyciela jest najbardziej efektywna wowczas, kiedy
wspolpracuje z trenerami, rodzicami, dyrekcja szkoty i réwiesnikami ucznia.

Przeglad literatury jasno wykazat, ze potrzebne jest wieksze zaintereso-
wanie sytuacja edukacyjna sportowcéw przez badaczy miedzynarodowych,
jak i polskich. Podczas gdy literatura miedzynarodowa oferuje obserwacje tej
grupy, niewiele prac naukowych opisuje sytuacje edukacyjng uczniéw-spor-
towcow w Polsce. Potrzebna jest dalsza praca nad budowaniem $§wiadomo-
Sci potrzeb edukacyjnych grupy sportowcéw oraz wspdlne dziatanie ze $ro-
dowiskiem szkolnym, ktére pozwoli wyksztalci¢ rekomendowane metody
wspierania mlodziezy utalentowanej sportowo i naukowo.
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