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Comparative studies on Generation Alpha and Generation Z in Poland reveal both intergenerational
differences in the use of digital technologies and the influence of the family environment on the for-
mation of domestic digital culture. The structured interviews carried out as a part of original research
focusing on representatives of Generation Alpha uncovered diverse models of digital socialization
within families, ranging from restrictive to participatory models. The findings indicate that domestic
media practices vary significantly depending on socio-economic factors and the level of parents’ digi-
tal competence. In the context of glocalization, these studies show how global technological trends are
adapted to local family conditions, leading to heterogeneous patterns of digital media usage among
representatives of Generation Alpha.
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Pokolenie Alfa, okreslane jako pierwsza generacja w pelni zanurzona
w technologii cyfrowej, charakteryzuje si¢ nabywaniem umiejetnosci techno-
logicznych w sposéb intuicyjny, czesto metoda préb i bledéw, na zasadzie
obserwacji - online i offline - zachowan réwieénikéw i domownikéw. Jak
wskazuja badania McCrindle’a, dzieci urodzone po 2010 roku wychowuja
sie¢ w Swiecie, w ktorym technologia jest wszechobecna i traktowana przez
nie jako naturalne przedtuzenie rzeczywistoéci fizycznej, a zatem w pewnym
stopniu , przezroczysta” (McCrindle, 2020). Z kolei, z badart EU Kids Online
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wynika, Ze dzieci coraz wczesniej uzyskuja dostep do mobilnych technologii
sieciowych (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova, Staksrud, Olafsson,
Hasebrink, 2020), a zatem mamy do czynienia z systematycznym obnizaniem
wieku tak zwanej inicjacji medialnej, nawet do kilku miesiecy (Bak, 2015).
Zarazem jednak, tak zwana aktywnos$¢ cyfrowa nieletnich staje sie bardziej
zréznicowana w ramach pokolenia nastolatkéw'. O ile postawy i zachowa-
nia cyfrowe matych dzieci w okresie niemowlecym, poniemowlecym i przed-
szkolnym sa silne uwarunkowane przez ich opiekunéw, o tyle wejscie w wiek
szkolny uaktywnia inne zrédia wplywu, na przyklad grupy réwiesnicze
i preferencje cyfrowo-medialne oséb spoza srodowiska domowego (Living-
stone, Blum-Ross, 2020, s. 21).

Postepujaca demokratyzacja i proliferacja mediow sprawiaja, iz w pono-
woczesnej cywilizacji medialnej - obok cyfrowych kompetencji wykonaw-
czych - wzrasta znaczenie kompetencji informacyjnych i umiejetnosci oceny
tresci, wiarygodnosci Zrodet informacji i nadawcéw. Stawia to przed rodzi-
cami nowe wyzwania wychowawcze zwigzane z systematyczna edukacja
i samoedukacja cyfrowa w srodowisku domowym. Cho¢ przedstawiciele po-
kolenia Alfa sa bardziej sceptyczni wobec tresci medialnych anizeli ,zetki”,
to czesto manifestuja brak zainteresowania ich rzeczywistym statusem onto-
logicznym, o ile komunikat nie dotyczy spraw dla nich istotnych, aktualnych
i omawianych w ich grupie znajomych. Nieprzywigzywanie wagi do oceny
wiekszosci informacji jest o tyle niepokojace, iz rodzi i utrwala nawyk bez-
krytycznego korzystania z mediéw, co w perspektywie moze przekladac sie
na uogolnione zludzenie odpornosci wilasnej na dezinformacje i manipulacje
(Ogonowska, Walecka-Rynduch, 2024).

Pojawiaja sie takze badania dotyczace wspoélnych i charakterystycznych
zachowar medialnych oséb nalezacych do generacji Alfa, co mogtoby swiad-
czy¢ o realnym istnieniu figury tak zwanego globalnego nastolatka. Termin
ten w Polsce, systematycznie i tworczo rozwijany przez Zbyszko Melosika
(2013, s. 34), pojawia sie takze w kontekscie pojecia globalizacji u autoréw
analizujacych przemiany w cyfrowej komunikacji (Castells, 2009, s. 78; Gid-
dens, 1999). Odnosi sie on do miodych ludzi, ktérych doswiadczenia kulturo-
we, konsumpcyjne i medialne sg do siebie zblizone, niezaleznie od szerokosci
geograficznej, a globalna popkultura czy cyberkultura ksztattuje ich gusta

! Badania przedmiotowe przeprowadzone w ramach projektu: Cyfrowy uczen - cyfrowy
uzytkownik. Kompetencje cyfrowe i medialne pokolenia Alfa. WPBU /2024 /03 /00031.

Wywiady pogtebione z przedstawicielami pokolenia Alfa zostaly przeprowadzone w ra-
mach projektu zespolowego, zatytutowanego Pokolenie alfa: strategie medialne i preferencje me-
dialne, w ramach dziatalnosci badawczej Osrodka Badan nad Mediami IFP UKEN w Krakowie;
https:/ /badania-media.uken.krakow.pl/projekty-badawcze/strefa-badawcza-edukacja-me-
dialna-4-0/ projekt-pokolenie-alfa-strategie-medialne-i-preferencje-cyfrowe-oraz-nowe-kolabo-
ratywne-metody-badania-2024.
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i preferencje medialne. Wspoélczesne badania wskazuja, ze generacja Alfa
przejawia wyjatkowa bieglos¢ technologiczna (Twenge, 2017), co wyréznia
ja sposrod wczesniejszych pokoleni, w tym pokolenia Z (Ogonowska, Walec-
ka-Rynduch, 2024). Analizy rzeczywistych zachowart medialnych mlodych
uzytkownikéw wskazuja, ze generacja Alfa nie tylko w pelni korzysta z no-
wych technologii, ale takze integruje je w sposéb niemal organiczny z co-
dziennym funkcjonowaniem. Badania polskich i miedzynarodowych osrod-
kow akademickich (Livingstone, 2019; Karpowicz, 2022) wykazuja ponadto,
ze aktywnos$¢ medialna Alf charakteryzuje sie plynnoscig przechodzenia
miedzy réznymi platformami, aplikacjami, mediami, aktywno$ciami (inter-
i intramedialny multitasking), a takze wieksza sklonnoscia do interaktyw-
nej prosumpcji treéci, niz jedynie biernego odbioru tego co zastane oraz po-
wszechnym wykorzystaniem mediéw towarzyszacych (mediow tta) podczas
wykonywania innych aktywnosci.

Ponadto, analiza poréwnawcza w odniesieniu do pokolenia Z ukazuje
znaczgce réznice miedzygeneracyjne w podejsciu do nowych mediéw (Ogo-
nowska, Walecka-Rynduch, 2024). O ile pokolenie Z bylo pierwsza generacja
dorastajaca w erze smartfonéw i mediow spotecznosciowych, o tyle pokole-
nie Alfa wychowuje si¢ juz w ekosystemie w pelni zintegrowanym z inteli-
gentnymi technologiami, sztuczna inteligencja i rozszerzona rzeczywistoscia.
Mimo jednak wspomnianej i obserwowalnej integracji technologicznej, Alfy
sa bardziej sceptyczne wobec cyfrowych autorytetéw, influenceréw, a nawet
wobec wykorzystania mediéw do wlasnej autopromocji czy przyszilego biz-
nesu (por. Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova, Staksrud, Olafsson,
Hasebrink, 2020).

Celem niniejszego artykulu jest nie tylko ukazanie glokalnej specyfiki
generacji Alfa, lecz takze podkreslenie jej wewnetrznej heterogenicznosci,
wynikajacej z r6znych kontekstow kulturowych i spolecznych, a zwlaszcza
uwarunkowan i czynnikéw (glo)kalnych zwigzanych ze srodowiskiem do-
mowym. Pomimo globalnych trendéw technologicznych i cyber - i (pop)
kulturowych ksztattujacych ich codziennoéé¢, widoczne sa réwniez istotne
réznice w preferencjach dotyczacych konsumpcji tresci cyfrowych, interakcji
w mediach spolecznosciowych oraz w sposobach przetwarzania informacji.
Réznice te mogg wynika¢ z poziomu edukacji cyfrowej, dostepnosci techno-
logii oraz réznic w strategiach wychowawczych wdrazanych przez rodzicow
i opiekunéw (Holloway, Green, Livingstone, 2013). Artykul ten, bazujac na
interdyscyplinarnych badaniach z dziedziny socjologii i antropologii me-
diéw, psychologii rozwojowej oraz studiéw nad komunikacja, ma na celu
przyblizenie, w jaki spos6b glokalny nastolatek funkcjonuje w cyfrowej rze-
czywistosci oraz jakie wyzwania stoja przed badaczami analizujacymi przy-
szle zachowania medialne mtodszych i nowych generacji (Ogonowska, 2024,
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ss. 437-456). W artykule wskazuje sie takze na mozliwosci wykorzystania ja-
kosciowych i komparatystycznych metod badawczych w odniesieniu do ty-
tulowego zagadnienia.

Domowa kultura cyfrowa i transfer wartosci

Domowa kultura cyfrowa to zbiér norm, wartosci i praktyk zwigza-
nych z wykorzystaniem technologii cyfrowych w srodowisku rodzinnym.
Obejmuje zaréwno rzeczywiste sposoby korzystania z mediow, jak i jawne
oraz ukryte strategie regulowania dostepu do tresci, a dodatkowo formy
interakcji rodzinnych w kontekscie cyfrowym w srodowiskach online i of-
fline. Kultura cyfrowa jest ksztaltowana przez kapital kulturowy rodzicow,
ich wlasne kompetencje czy preferencje medialne oraz stosowane, a czesto
i, odziedziczone” style wychowania medialnego. Domowa kultura cyfrowa
wplywa zatem na sposéb, w jaki dzieci przyswajaja wiedze przedmioto-
wa i spoteczng, rozwijaja kompetencje cyfrowe i ksztaltuja relacje spoteczne
w erze nowych mediéw. W ujeciu pedagogiki personalistycznej (Mounier,
2016; Wojtyta, 1994), ale takze w swietle krytycznej socjologii mediéw - do-
mowa kultura cyfrowa nie jest jedynie narzedziem technologicznej adapta-
qji, lecz przestrzenia formowania podmiotowosci dziecka, kreowania jego
tozsamosci (Melosik, 2002, ss. 10-25) oraz sieci relacji spotecznych (Maffe-
soli, 2008).

Kultura kazdej grupy spotecznej, w tym rodziny, stanowi dynamicz-
ny uklad norm, wartosci oraz wzorcow zachowan, ktére sa transmitowa-
ne w procesie socjalizacji. Wspoiczesne dzieci nalezace do pokolenia Alfa
dorastajag w srodowisku gleboko zinformatyzowanym i zcyfryzowanym,
co redefiniuje sposéb przekazywania kapitalu kulturowego i wymaga za-
stosowania nowych modeli wychowawczych, w tym stylow wychowania
medialnego (Livingstone, Blum-Ross, 2020, s. 21). W tym kontekscie kluczo-
we staje si¢ pojecie rodzicielskiej membrany - konceptu ochronnego filtra,
ktéry umozliwia selekcje tresci i elastyczna regulacje dostepu dzieci do tech-
nologii cyfrowych.

Kapital kulturowy w kontekscie rodzicielskiej membrany

Odnoszac sie do teorii kapitatu kulturowego Pierre’a Bourdieu, mozna
wyrdznic jego trzy podstawowe formy: wcielong, zobiektywizowana i insty-
tucjonalng. Kapitat wcielony przejawia sie w postaci kompetencji i nawykow
medialnych, ksztaltowanych gléwnie w srodowisku domowym. Kapitat zo-
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biektywizowany dotyczy dostepu do technologii i infrastruktury cyfrowej,
natomiast instytucjonalny odnosi sie do edukacyjnego i zawodowego znacze-
nia posiadanych umiejetnosci cyfrowych. Rodzicielska membrana pelni funk-
cje regulatora w transmisji kapitatu kulturowego w kontekscie cyfrowym. Jej
skuteczno$¢ zalezy od umiejetnosci rodzicow w zakresie selekcji tresci oraz
formowania czy ukierunkowania kompetencji medialnych dzieci, co prowa-
dzi do wewnetrznego zréznicowania cyfrowego kapitatu kulturowego w ro-
dzinach. To z kolei wplywa na zréznicowanie w ramach jednej rodziny w od-
niesieniu do dzieci z réznych generacji, ale takze miedzy rodzinami, ktére
wychowuja dzieci przynalezace formalnie do jednej kohorty (Bourdieu, 2005;
Bourdieu, Passeron, 2006; Bourdieu, 2001).

Rodzicielska membrana odnosi sie¢ do mechanizmu filtracji i regulacji
tresci oraz doswiadczenr (bodZzcow, medidéw) cyfrowych, ktére docieraja do
dziecka, sa przez nie uzytkowane i ksztaltuja jego nawyki kulturowe oraz
wzorce komunikacji spolecznej. Kluczowe pola semantyczne tej metafory
koncentruja sie na aspektach funkcjonalnych, obejmujac takie elementy jak:

- filtracje - rodzice pelnig funkcje selekcjonera tresci, decydujac, ktére in-
formacje i do$wiadczenia cyfrowe sa odpowiednie dla dziecka;

- przepuszczalno$¢ - membrana nie jest strukturg sztywna, lecz dyna-
miczng; moze by¢ mniej lub bardziej przepuszczalna w zaleznosci od wieku
dziecka, jego kompetencji cyfrowych oraz wartosci rodzinnych;

- ochrone - membrana dziala jako warstwa ochronna, zabezpieczajaca
przed nieodpowiednimi treSciami, uzaleznieniem cyfrowym czy cyberprze-
moca;

- regulacje - odnosi sie ona do proceséw negocjacyjnych i edukacyjnych
w rodzinie, ktére ksztattuja umiejetnosci dziecka w zakresie $wiadomego ko-
rzystania z technologii;

- adaptacje - membrana ewoluuje w czasie, dostosowujac sie do zmie-
niajacego sie Srodowiska technologicznego i rozwoju dziecka oraz innych
czynnikow istotnych z punktu widzenia dynamiki systemu rodzinnego (np.
pojawienie sie lub utrata czlonka rodziny).

Domeny semantyczne tej metafory obejmuja miedzy innymi: biologie
(membrana jako struktura organiczna, regulujaca przeplyw substancji),
technologie (firewall i systemy kontroli dostepu) oraz pedagogike (selek-
tywna transmisja wiedzy i wartosci). W $wietle kognitywnej teorii metafo-
ry Lakoffa i Johnsona (1988) rodzicielska membrana moze by¢ postrzegana
jako konceptualne odwzorowanie mechanizmu kontroli i selekcji bodZcow
w $rodowisku zycia, a nastepnie w umyséle dziecka. To z kolei wpisuje sie
w szerszy kontekst badari nad ksztaltowaniem poznawczym jednostki
(Bjorklund, 2022) oraz badaniami nad twoérczymi metaforami medialnymi
(Ogonowska, 2010).
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Style wychowania medialnego w rodzinie

W badaniach nad stylami wychowania medialnego (Livingstone, Blum-
Ross, 2020, s. 21) wyrdznia sie cztery podstawowe modele regulacji dostepu
dzieci do mediow cyfrowych. Styl restrykcyjny charakteryzuje sie tym, ze ro-
dzice stosuja Sciste ograniczenia dotyczace korzystania z technologii, co moze
prowadzi¢ do deficytu kompetencji cyfrowych w pézniejszym wieku. Styl
towarzyszacy cechuje sie wspélnym uczestnictwem rodzicéw i dzieci w ko-
rzystaniu z mediéw, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci krytycznej analizy
tresci, ale takze poglebianiu sie relacji i wiezi w ramach systemu rodzinnego.
Styl umozliwiajgcy opiera si¢ na samodzielnym eksplorowaniu technologii
przez dziecko przy minimalnej ingerencji rodzicéw, co sprzyja rozwijaniu
autonomii, ale moze skutkowac narazeniem na niepozadane tresci i kontakty
spoteczne. Z kolei, styl negocjacyjny stanowi kompromis miedzy restrykcyj-
noscig a umozliwianiem, polega na dialogu i wspoéttworzeniu norm korzy-
stania z mediow. Kazdy z tych modeli moze wplywaé na kapital cyfrowy
dzieci i finalnie na ich kompetencje medialne, a wybér odpowiedniego stylu
zalezy nie tylko od kompetencji medialnych rodzicéw oraz ich swiadomosci
zagrozen cyfrowych, ale takze od umiejetnosci komunikacyjnych, wrazliwo-
Sci, empatii oraz poziomu kompetencji wychowawczych.

Metodologia badan

Badania wtasne dotyczace pokolenia Alfa maja charakter kilkuetapowy.
Pierwsza cze$¢ zostala przeprowadzona z wykorzystaniem metod jakoscio-
wych, w tym wywiadu czeSciowo ustrukturyzowanego. Pytania do wywiadu
dotyczyly takich kluczowych zagadnien, jak: a) rodzaje mediéw - preferowane
media, gry, komunikatory, wirtualne przestrzenie; b) czas i spos6b korzystania
z mediéw w kontekscie temporalnym; c) relacje spoleczne w mediach - pod-
trzymywanie, rozwijanie i samoinicjowanie relacji; d) preferencje indywidualne
- samotne vs wspolne korzystanie z mediéw, na przyktad z cztonkami rodziny;
e) ulubieni twoércy i autorytety medialne; f) aktywnos¢ w mediach - tworzenie
tresci; g) strategie kreowania tozsamosci w mediach; h) zachowania konsump-
cyjne w Sieci; i) zagrozenia sieciowe i Swiadomos¢ tych zagrozer; j) obserwacje
dotyczace strategii korzystania z mediéw przez réwiesnikéw i osoby doroste,
w tym czlonkéw rodziny. Wskazane zagadnienia kluczowe odzwierciedlaja
gtéwne problemy badawcze, istotne dla tego badania®.

Pozwolilo to na uzyskanie poglebionych odpowiedzi oraz identyfikacje
kluczowych wzorcéw w zachowaniach medialnych respondentéw. Metodolo-

2 Szczego6towe informacje odnosnie do celéw, zastosowanych metod i etapéw tego badania
0s0b badanych zostaly przedstawione na stronie internetowej tego projektu badawczego, por.
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gicznie oparto si¢ na modelu badan indukcyjnych, w ktérym analiza danych
empirycznych prowadzi do formutowania uogélnien teoretycznych, co wpisuje
sie w podejscie interpretatywne do badati nad mediami i komunikacja. Uczest-
nicy badania nie byli dobrani wedtug wymogu reprezentatywnosci préby (co
charakteryzuje m.in. badania dedukcyjne), lecz wedlug przynaleznosci do wta-
Sciwej kohorty oraz zgodnie z zasadami teorii ugruntowanej’. Warto podkre-
sli¢, iz doboér oséb do badania w teorii ugruntowanej (ang. Grounded Theory),
szczegblnie z wykorzystaniem wywiadu pogltebionego, wyglada inaczej niz
w klasycznych badaniach ilosciowych. Zamiast losowego lub reprezentatyw-
nego doboru proéby, stosuje sie dobér celowy, a nastepnie dobodr teoretyczny —
obydwa podporzadkowane sg celowi budowy teorii, a nie testowania hipotez.
W dalszej analizie (kolejny etap badania) zostanie wykorzystana takze gru-
pa metod poréwnawczych. Pozwalaja one uchwyci¢ zaréwno aktualne global-
ne trendy medialne, jak i lokalne uwarunkowania kulturowe w ramach dwoéch
generacji: pokolenia Alfa i generacji Zet. Wskazane poréwnania miedzypoko-
leniowe ukazuja zmiany w podejsciu do mediéw i technologii pomiedzy poko-
leniami zaliczanymi do cyfrowych tubylcéw (Prensky, 2001, ss. 1-6). Wiaczenie
metod poréwnawczych do badan nad generacja Alfa pozwala na petniejsze
zrozumienie zaréwno glokalnego charakteru ich preferencji medialnych, jak
i specyfiki zachowarn poszczegélnych badanych zwigzanej z cyfrowa kultura
domowa. Poszczegolne etapy badan zostaty przedstawione na rycinie 1.

*Model badar indukcyjnych

Pokolenie Alfa  -wywiady czesciowo

ustrukturyzowane

*Badania komparatystyczne
. eStudia wielokulturowe,
PO kO | enile Alfa etnografia wielostanowiskowa,
podejscie glokalne, badania
ankietowe

eBadania komparatystyczne

POkOlenIe Alfa *Analiza pokoleniowa; analiza

dtugofalowa, etnografia

i PO kOIe nie Z cyfrowa, badania

retrospektywne

Ryc. 1. Etapy badan

(zrodlo: opracowanie wiasne)

https:/ /badania-media.uken.krakow.pl/projekty-badawcze/ strefa-badawcza-edukacja-me-
dialna-4-0/ projekt-pokolenie-alfa-strategie-medialne-i-preferencje-cyfrowe-oraz-nowe-kolabo-
ratywne-metody-badania-2024/ (26.09.2025) i beda sukcesywnie uzupelnione w finalnej czesci
projektu (1.10.25-1.03.2026) oraz przedstawione w formie catosciowej monografii dotyczacej
zachowan medialnych i kompetencji cyfrowo-medialnych pokolenia Alfa.

* Istotny jest w tym kontekscie tzw. stan nasycenia teoretycznego - kluczowy termin
w teorii ugruntowanej (grounded theory) i innych indukcyjnych modelach badan jakosciowych.
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Podstawy teoretyczne

Podstawa teoretyczna projektowania wywiadu byly zalozenia antropo-
logii codziennosci (Highmore, 2002), podkreslajacej znaczenie rutynowych
praktyk medialnych w kontekscie spoteczno-kulturowym. Umozliwia ona
analize mikroskalowych interakcji zachodzacych w przestrzeni domowej,
ktore ksztattuja nawyki korzystania z mediow cyfrowych i wspottworza toz-
samos¢ cyfrowa najmtodszych uzytkownikéw technologii. Pozwala to zrozu-
miec¢ zaréwno instytucjonalne, jak i indywidualne mechanizmy internalizacji
norm medialnych oraz technologicznych. Istotnym aspektem tego podejécia
jest badanie codziennych, czesto automatycznych praktyk medialnych, co po-
zwala uchwycic¢ sposoby, w jakie domowa kultura cyfrowa ksztattuje warto-
Sci i wzorce uczestnictwa w $wiecie cyfrowym (Pink, Horst, Postill, Hjorth,
Lewis, Tacchi, 2016).

Drugim kluczowym Zrédlem metodologicznym byla antropologia kola-
boratywna (Lassiter, 2005), zakladajaca aktywny udzial badanych w procesie
tworzenia wiedzy. W przeciwienstwie do tradycyjnej antropologii, w ktorej
badacz pelni role gléwnego interpretatora danych, antropologia kolabora-
tywna podkresla znaczenie dialogu, wspotpracy oraz zaangazowania uczest-
nikéw na wszystkich etapach badania. Taki model minimalizuje asymetrie
miedzy badaczem a badanymi, umozliwiajac uchwycenie ztozonych, czesto
niedostrzegalnych wczesniej aspektéw kultury cyfrowej w srodowisku do-
mowym (Ogonowska, 2024, ss. 437-456).

W kontekscie analizy pokolenia Alfa oraz jego relacji z domowa kultu-
ra cyfrowa istotna jest réwniez koncepcja kultury prefiguratywnej (Mead,
1970). Margaret Mead wprowadzila to pojecie do opisu modeli socjokultu-
rowych, w ktorych mlodsze pokolenie staje sie gtéwnym nosnikiem zmian
technologicznych i spotecznych, a starsze generacje adaptuja sie do nowej
rzeczywistosci, uczac sie od swoich dzieci. W przeciwienistwie do kultur
postfiguratywnych, w ktorych starsze pokolenia przekazuja wiedze mtod-
szym, oraz kultur konfiguratywnych, gdzie dochodzi do wspoéidzielenia
wiedzy miedzy generacjami, kultura prefiguratywna odwraca tradycyjne
relacje edukacyjne (Mead, 1970). Czyni to dzieci i mlodziez gtéwnymi kre-
atorami zmian i trendow w obszarze technologii cyfrowych oraz komunika-
¢ji medialnej, ale takze ,edukatorami” rodzicéw i dziadkéw w odniesieniu
do mediéw i technologii cyfrowych.

Analiza pokolenia Alfa przez pryzmat kultury prefiguratywnej pozwala
lepiej uchwyci¢ dynamike relacji miedzypokoleniowych w kontekscie nowych

Oznacza moment w procesie analizy danych, w ktérym dalsze zbieranie danych nie wnosi juz
nowych istotnych informacji ani kategorii teoretycznych - czyli wszystkie istotne koncepcje zo-
staty juz zidentyfikowane i dobrze opisane.
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technologii. Mlodsze generacje medialne dorastajg w rzeczywistosci socjokul-
turowej, w ktérej kompetencje cyfrowe staja sie fundamentem codziennego
funkcjonowania, a ich rola w ksztattowaniu wzorcéw korzystania z mediow
cyfrowych oraz w edukagji starszych pokolen nabiera szczegélnego znacze-
nia. Podejscie to umozliwia zrozumienie, w jaki sposéb dzieci internalizuja
technologie, stajac sie nie tylko ich uzytkownikami, ale réwniez aktywnymi
twoércami i edukatorami w obrebie rodziny i lokalnej spotecznosci.

Wykorzystanie powyzszych podejs¢ teoretycznych stanowi kluczowy
fundament badarh nad wspolczesnym pokoleniem Alfa. Pozwalaja one nie
tylko na uchwycenie mechanizméw wspottworzenia wiedzy w srodowisku
cyfrowym, ale takze na glebsza analize roli mlodego pokolenia w ksztatto-
waniu przyszltych trendéw technologicznych i kulturowych. Jednoczesnie,
wyniki tak prowadzonych badar umozliwiaja refleksje nad transformacja rél
edukacyjnych oraz w jaki sposéb technologie cyfrowe redefiniuja relacje mie-
dzypokoleniowe, podkreslajac znaczenie najmtodszych uzytkownikow jako
aktywnych uczestnikéw i wspottwoércéw przestrzeni cyfrowej.

Dyskusja wynikéw badan czastkowych*

Przedmiotem dyskusji w tym artykule sa wyniki badar czastkowych
z pierwszego etapu badan wlasnych’. Wskazane wczesniej funkcje rodziciel-
skiej membrany daja o sobie zna¢ w wypowiedziach respondentéw z pokole-
nia Alfa. Alfy odnosza sie do praktyk wychowawczych dorostych ze zrozu-
mieniem, za$ glosy krytyczne odnosnie narzucanych im wzoréw korzystania
z mediow dotycza przede wszystkich sytuacji, kiedy:

- opiekunowie nie sg konsekwentni w swoich dziataniach restrykcyjnych,
zwlaszcza w odniesieniu do braku spéjnosci miedzy wlasnym rodzicielskim
stylem korzystania z mediéw a stylem wymaganym od podopiecznych;

- u rodzicéw lub opiekunéw obserwuje sie brak konsekwencji w egze-
kwowaniu przyjetych zasad w odniesieniu do dziecka (np. ojciec jest mniej
restrykcyjny od matki);

- doroéli nie nowelizuja ustalonych zasad, na przykiad proporcjonalnie
do wzrostu poziomu kompetengji cyfrowych dziecka®; oraz

* W artykule przywolano fragment badan wtasnych, z uwagi na jego tematyke.

® Z wykorzystaniem wywiadéw czeSciowo poglebionych z przedstawicielami pokolenia
Alfa. Opis poszczegdlnych etapéw badania oraz szczegdlowy wykaz wszystkich obszaréw
strategicznych dla badania zachowan i preferencji medialnych oséb badanych znajduje si¢ na
stronie projektu. Por. przypis 1.

¢ Nalezy przyznad, iz opiekunowie nie mogga liczy¢ na informacje odnosnie poziomu kom-
petencji medialnych czy cyfrowych wiasnego dziecka, np. ze szkoly, poniewaz nie sa przepro-
wadzane zadne testy przesiewowe, ktére dotyczylyby tej kwestii, za§ oznaczanie tzw. profili
kompetencji odbywa sie incydentalnie, np. gdy sa prowadzone w szkole badania zewnetrzne.
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- rodzice sami nie potrafig efektywnie limitowaé swoich zachowar: me-
dialnie, pomimo wczesniejszej deklaracji, badz

- doroéli nie przedstawiaja alternatywnych, czyli pozamedialnych sposo-
béw wspoélnego spedzania czasu, na przyklad w weekendy , na fonie natury”
w kontekscie calej rodziny, badz tez:

- w ogolne nie wykazuja zainteresowania wobec swoich dzieci.

Jak pokazata analiza danych z wywiadu, brak alternatywy wobec me-
diéw cyfrowych i spotecznosciowych wywotuje nude i motywuje dzieci do
wiekszego zakresu korzystania z technologii, takze w odniesieniu do sfery
regulacji emocji i radzenia sobie z trudnymi do$wiadczeniami. Sytuacja ta jest
dominujaca, cho¢ zdarzaja sie¢ rodziny, okoto 5% w grupie badanych, gdzie
wspoélne spedzanie czasu jest istotnym elementem rutyny, co zwykle przekia-
da sie takze na wspoélne aktywnosci w odniesieniu do mediéw.

Alfy chetnie uczestnicza w grupowych aktywnos$ciach sieciowych zaréw-
no z osobami znanymi (np. z klasy), jak i sieciowymi znajomymi. Jak wynika
z deklaracji, chetnie réwniez reaguja na propozycje dorostych domownikéw,
jesli chodzi o czes¢ takich dziatant (np. wspdlne granie, ogladanie seriali).
Same Alfy deklarujg, iz styl restrykcyjny nie jest konieczny w odniesieniu do
cyberbezpieczenistwa, poniewaz sa oni §wiadomi zagrozen, zas wiedze na ten
temat czerpig z mediéw oraz z tak zwanej wiedzy szkolnej. W odniesieniu
do incydentalnych znajomosci sieciowych, ograniczajac sie jednak do aktyw-
noéci komunikacyjnych écisle zwigzanych z tematyka dzialari, na przykiad
gry, fandomu. Doroéli nie sa ,elementem strategicznej sieci ich kontaktow
sieciowych”, opiekunowie nie orientuja sie w medialnych preferencjach swo-
ich podopiecznych, wykorzystuja jedynie technologie do codziennej komuni-
kacji, czyli czysto instrumentalnie i zadaniowo. Jedng z motywacji posiadania
kilku kont na mediach spotecznosciowych jest miedzy innymi to, ze sa one
adresowane do réznych grup odbiorcéw (w tym rodzicow).

Czesta tendencja, zwlaszcza w odniesieniu do relacji Alf z dziadkami,
jest wspolne ogladanie telewizji czy filméw w srodowisku domowym, jako
powtarzalny element rodzinnych rytualéw. W tych relacjach widoczny jest
transfer praktycznej wiedzy technicznej odnosnie kompetencji wykonaw-
czych zwigzanych z obstuga r6znych technologii (aplikacji, sprzetu).

Jak deklaruja Alfy, brakuje miejsc wsp6lnych miedzy zachowaniami me-
dialnymi dorostych i ich podopiecznych, co nie sprzyja poglebianiu wiedzy
rodzicow i dziadkéw odnoénie do zachowan cyfrowych maloletnich. Za-
gadnienie to jest czesto zwigzane z szerszym problemem rodzinnym: braku
umiejetnosci budowania wiezi w ogole.

Powtarzalnym kontekstem, w ktérym moga taka wiedze zdoby¢ (fragmentarycznie) s proble-
my dziecka w szkole, np. w odniesieniu do cyfrowej przemocy réwiesniczej.
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Perspektywy dalszych badan
nad glokalnoscia i heterogenicznoscia pokolenia Alfa: etap drugi

Poréwnawcza analiza pokolenia Alfa i pokolenia Z w Polsce umozliwia
z kolei szczegélowa eksploracje zaréwno réznic miedzygeneracyjnych, jak
i wewnetrznej heterogenicznosci samego pokolenia Alfa. Heterogenicznosé
ta odnosi sie do zréznicowanych doswiadczen i praktyk cyfrowych miodych
uzytkownikéw technologii, wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spo-
teczno-ekonomicznych, kulturowych oraz rodzinnych. Z kolei, koncepcja
glokalnosci (Robertson, 1995, ss. 25-44) odkresla proces jednoczesnego prze-
nikania trendéw globalnych i lokalnych adaptacji, co w przypadku pokolenia
Alfa oznacza réznice w uzytkowaniu technologii cyfrowych w zaleznosci od
specyfiki domowych kultur cyfrowych i lokalnych wzorcéw socjalizacji tech-
nologiczne;.

W celu uchwycenia tej zlozonosci stosuje sie szereg metod badawczych.
Beda one wykorzystywane na drugim etapie badania, z tak zwanym wyko-
rzystaniem metod komparatystycznych (por. ryc. 1). Analiza poréwnawcza
oparta na studiach wielokulturowych (cross-cultural studies) umozliwia ze-
stawienie danych empirycznych dotyczacych uzytkowania mediéw cyfro-
wych przez adolescentéw w réznych regionach Polski. Dzieki wykorzystaniu
badar zastanych mozna identyfikowa¢ uniwersalne wzorce oraz ich lokalne
»adaptacje”, na przyklad réznice w czasie spedzanym w mediach spoleczno-
Sciowych miedzy dzie¢mi z duzych miast a tymi z mniejszych miejscowosci,
uwzgledniajac jednoczesnie wptyw domowych kultur cyfrowych. Analiza ta
pozwala réwniez na ocene ich wptywu na codzienne praktyki medialne ma-
toletnich oraz wzorce edukacji cyfrowej dorostych.

Etnografia wielostanowiskowa (multi-sited ethnography) umozliwia z kolei
badanie podobnych zjawisk, na przyklad wspoélnych zachowari medialnych
w srodowisku domowym, w réznych kontekstach spoteczno-kulturowych, co
pozwala na glebsze zrozumienie wewnetrznej réznorodnosci pokolenia Alfa.
Przykladem moze by¢ analiza korzystania z mediéw cyfrowych w rodzinach
o zréznicowanym poziomie dochodéw i stopniu technologicznego czy medial-
nego zaawansowania opiekunéw. Tego rodzaju badania pozwalaja takze okre-
8li¢ wpltyw strategii wychowawczych rodzicéw na cyfrowe nawyki dzieci.

Podejécie glokalne (glocalization approach) stanowi kluczowe narzedzie
analityczne w badaniu, w jaki sposob globalne technologie i media sa prze-
ksztalcane pod wplywem lokalnych uwarunkowan kulturowych i spotecz-
nych. W kontekscie pokolenia Alfa w Polsce oznacza to miedzy innymi
réznice w sposobach korzystania z platform streamingowych oraz w zasiegu
i wplywie lokalnych influenceréw na dzieci i mtodziez. Badania te pozwala-
ja réwniez na szczegdtowa analize domowych kultur cyfrowych, w ktérych
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dzieci funkcjonuja, i okreslenie, jak te mikrosrodowiska ksztattuja ich relacje
z technologia oraz jak - w jej kontekscie i za jej posrednictwem - z innymi
czlonkami rodziny.

Badania ankietowe z wykorzystaniem technik standaryzowanych (cross
-national surveys), takie jak polskie edycje projektéw EU Kids Online czy Glo-
bal Kids Online, dostarczaja ilosciowych danych dotyczacych wzorcéw uzyt-
kowania Internetu przez dzieci w Polsce. Analiza tych danych umozliwia
poréwnanie praktyk cyfrowych w réznych regionach kraju oraz identyfikacje
grup bardziej narazonych na zagrozenia w srodowisku cyfrowym, takie jak
cyberprzemoc czy podejmowanie ryzykownych zachowan w Sieci. Zestawia-
jac te dane zastane z wynikami badan wlasnych (np. z wywiadéw jakoscio-
wych), mozna uwzgledni¢ w tych analizach style wychowawcze stosowane
przez rodzicow w odniesieniu do wychowania medialnego oraz domowej
kultury cyfrowej, na przyklad w odniesieniu do kwestii cyberbezpieczeristwa
oraz zarzadzania sieciowym wizerunkiem.

Badania poré6wnawcze
miedzy pokoleniami Alfa i Z w Polsce

Analiza réznic miedzypokoleniowych miedzy pokoleniem Alfa a poko-
leniem Z w Polsce pozwala uchwyci¢ zaréwno zmieniajace si¢ wzorce ko-
rzystania z technologii, jak tez ich wplyw na codzienne praktyki spoteczne.
W celu dogtebnej eksploracji tych zagadnieft warto zastosowaé nastepujace
metody badawcze.

Po pierwsze, analize pokoleniowa (generational analysis), ktéra umozli-
wia poréwnanie do$wiadczen spotecznych obydwu pokolen, uwzgledniajac
kontekst historyczno-technologiczny (Berry, Poortinga, Segall, Dasen, 2002).
Pokolenie Z dorastalo w okresie stopniowej cyfryzacji i transformacji techno-
logicznej - od komputeréw stacjonarnych do urzadzeri mobilnych. Z kolei,
pokolenie Alfa od najmlodszych lat funkcjonuje w $wiecie zaawansowanych
technologii, takich jak sztuczna inteligencja, interfejsy glosowe czy zautoma-
tyzowane systemy rekomendacji tresci. Analiza ta pozwala réwniez bada¢
zmiany w podejsciu do prywatnosci w Sieci oraz réznice w postrzeganiu au-
torytetow w przestrzeni cyfrowej, na przyklad w odniesieniu do influence-
réow czy instytucji medialnych.

Po drugie, analiza dltugofalowa (longitudinal studies) pozwala na $ledzenie
zmian w stylach zycia oraz nawykach medialnych poszczegélnych genera-
¢ji. Dlugoterminowe badania nad mediami cyfrowymi w Polsce wskazujg, ze
pokolenie Alfa od wczesnego dziecifistwa wykazuje wieksza sklonnosé do
interakcji z technologiami opartymi na sztucznej inteligencji niz pokolenie Z.
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Ponadto, analiza ta ujawnia réznice w podejsciu do edukacji cyfrowej - po-
kolenie Alfa traktuje nauke online jako integralna czes¢ procesu ksztalcenia,
podczas gdy dla pokolenia Z przejécie na edukacje zdalna bylo czesto zwia-
zane z adaptacja do nowych warunkéw, na przyklad w czasie pandemii
COVID-19.

Po trzecie, etnografia cyfrowa (digital ethnography) pozwala na anali-
ze interakcji spotecznych w Srodowisku online, ujawniajac zmieniajgce sie
sposoby komunikacji i budowania relacji w przestrzeni wirtualnej (Marcus,
1995, ss. 95-117). Badania w Polsce pokazuja, ze pokolenie Alfa i pokolenie Z
w odmienny sposéb wykorzystuja media spotecznosciowe oraz cyfrowe for-
my komunikacji (Ogonowska, Walecka-Rynduch, 2024). Mlodsze generacje
ksztaltuja nowe normy jezykowe i wizualne, miedzy innymi poprzez upo-
wszechnianie komunikacji za pomoca emoji, memoéw, czy skrotow’.

Istotnym aspektem badarn jest rowniez analiza tak zwanej kultury prefi-
guratywnej (Mead, 1970), w ktorej starsze pokolenia ucza si¢ nowych form
komunikacji i korzystania z technologii od mtodszych uzytkownikéw.

Z kolei, badania retrospektywne (retrospective studies) umozliwiaja poréw-
nanie do$wiadczen cyfrowych pokolenia Z i pokolenia Alfa, uwzgledniajac
ewolucje technologii i platform spotecznosciowych. Przykladem jest analiza
pierwszych kontaktéw z mediami spoteczno$ciowymi - pokolenie Z w Pol-
sce korzystalo poczatkowo z takich serwiséw, jak Nasza Klasa czy Facebo-
ok, natomiast dla pokolenia Alfa gléwnymi platformami interakcji staly sie
TikTok, Snapchat i YouTube. Badania retrospektywne pozwalaja réwniez
okresli¢ strategie adaptacyjne obu generacji w kontekscie zmieniajacych sie
algorytmoéw platform oraz ich polityki prywatnosci.

Whnioski

W kontekscie pokolenia Alfa analiza roli rodzicielskiej membrany, rozu-
mianej jako mechanizm selekdji i regulacji tresci cyfrowych, nabiera szczegol-
nego znaczenia, zwlaszcza w obliczu szybko ewoluujacego srodowiska cyfro-
wego, w ktérym dzieci sie wychowuja. Z jednej strony, rodzice nadal pelnia
role selekcjoneréw treéci, co jest niezbedne dla zapewnienia odpowiednich
doswiadczenr cyfrowych. Z drugiej strony, wspomniana membrana winna
przejs¢ proces ewolucji w odpowiedzi na wspolczesne wyzwania, zwiagza-
ne z rozwojem technologii, zmieniajacymi sie normami spotecznymi, a takze
wzrastajagcymi kompetencjami cyfrowymi dzieci. W odniesieniu do pokole-
nia Alfa, filtracja treéci pozostaje kluczowym zadaniem rodzicéw. W obliczu

7 Nowe Lapidarnoéci, Kultura Wspélczesna, Teoria, Interpretacje, Praktyka, nr 2(127) /2024
https:/ /nck.pl/ wydawnictwo/kultura-wspolczesna/archiwum/nowe-lapidarnosci (8.3.2025)
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weciaz rosnacej liczby platform, aplikacji oraz narzedzi cyfrowych, rodzice
sa zobligowani do pelnienia roli aktywnych selekcjoneréw, kierujac dzieci
ku odpowiednim i wartoéciowym zrédlom informacji. Postepujace zmiany
technologiczne sprawiaja, ze proces filtracji nabiera bardziej zaawansowa-
nego charakteru, na przyklad poprzez stosowanie narzedzi monitorujacych
tresci online, jak rowniez wdrazanie technologii opartych na inteligentnych
algorytmach do selekcjonowania tresci na poziomie platform (np. filtréw wie-
kowych). Jednak w kontekécie pokolenia Alfa, ktére od wczesnych lat ma
dostep do sztucznej inteligencji, rola rodzicéw w procesie filtracji moze wy-
magac nowego podejscia. Zamiast pelnej blokady tresci, moze pojawic sie po-
trzeba nauczania dzieci, jak selekcjonowac tresci zgodne z ich wiekiem oraz
wartoéciami rodzinnymi, z jakich aplikacji korzysta¢, w jakim zakresie i tym
podobne, co stawia nacisk na edukacje cyfrowa w ramach rodziny.

Rodzicielska membrana nie jest zatem struktura statyczng, lecz dynamicz-
na. W przypadku pokolenia Alfa, ktére od najmlodszych lat styka sie z zaawan-
sowanymi technologiami i wykazuje naturalne predyspozycje do interakcji
z nimi, membrana powinna stawac sie coraz bardziej przepuszczalna w miare
wzrostu dziecka oraz rozwoju jego kompetencji cyfrowych. Jej przepuszczal-
noéc¢ oznacza, ze rodzice musza dostosowac swoje strategie do indywidualnych
potrzeb dziecka, umozliwiajac mu wigeksza autonomie w korzystaniu z techno-
logii, ale tylko pod warunkiem, ze posiada ono odpowiednie umiejetnosci oraz
rozwinieta zdolno$¢ do samoregulacji w zakresie korzystania z mediéw (np.
w odniesieniu do kwestii cyberbezpieczenstwa, kontrolowania czasu). W tym
kontekscie, rodzice powinni nie tylko wykorzystywaé¢ ,gotowe” narzedzia
monitorujace, ale takze aktywnie i systematycznie angazowac si¢ w procesy
(samo)edukacyjne, ktore rozwijaja zdolnos¢ dziecka do swiadomego selekcjo-
nowania informacji, oceny wiarygodnosci zrédet i nadawcéw, czy krytycznego
korzystania z mediéw i ich funkcjonalnosci.

Nie ulega watpliwosci, iz rodzicielskie mechanizmy ochrony pozostaja
niezbedne w kontekscie pokolenia Alfa, ktére dorasta w srodowisku inten-
sywnie nasyconym treéciami cyfrowymi. Rola ochrony w ramach membra-
ny pozostaje kluczowa, jednak konieczne staje sie¢ wprowadzenie nowych
form profilaktyki, ktére uwzgledniaja zapobieganie uzaleznieniu cyfrowe-
mu, sieciowym zachowaniom ryzykownym, czy zagrozeniom zwigzanym
z cyberprzemoca. Realna obecnoé¢ opiekunéw w zyciu dziecka wydaje sie
warunkiem podstawowym, pomimo wczeéniejszych doniesien, iz Alfy sa
relatywnie bardziej krytyczne i uwazne w odniesieniu do Sieci, niz przed-
stawiciele pokolenia Z. Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych i mediow
spotecznodciowych sprawia, iz rodzice beda musieli postugiwac sie bardziej
zaawansowanymi metodami monitorowania aktywnosci ich podopiecznych,
przy wykorzystaniu takich narzedzi, jak aplikacje umozliwiajace kontrolo-
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wanie czasu spedzanego online, czy stuzace do analizy rodzajow interakcji
dziecka w Sieci. Ochrona staje si¢ zatem procesem coraz bardziej ztozonym,
obejmujacym nie tylko kwestie dostepu do tresci i aplikacji, ale takze monito-
rowanie stylow funkcjonowania dziecka w cyfrowym $wiecie.

Technologia nie zastapi, oczywiscie, ciaglej troski o poglebianie relacji
oraz empatycznej komunikacji w calym systemie rodzinnym. Regulacja, sta-
nowiaca cze$¢ negocjacyjnego procesu wewnatrz rodziny, w kontekscie po-
kolenia Alfa powinna opiera¢ si¢ na bardziej otwartej komunikacji dotyczacej
korzystania z technologii. W ramach rodziny, rodzice moga ksztaltowac na-
wyki dziecka poprzez omawianie zasad korzystania z mediéw cyfrowych,
wprowadzanie limitéw czasowych oraz rozwijanie umiejetnosci samoregula-
¢ji w korzystaniu z technologii. Zgodnie z podejSciem opartym na negocjaciji,
rodzice majg mozliwos¢ tworzenia przestrzeni do dialogu na temat wyzwan
oraz zagrozen cyfrowych, w tym kwestii dotyczacych prywatnosci, odpowie-
dzialnosci za tresci, czy interakcji z innymi uzytkownikami Internetu. W tym
sensie, regulacja staje sie procesem wzajemnego uczenia si¢, w ktérym dziec-
ko rozwija umiejetnosci korzystania z technologii, a rodzic pelni role mentora,
a nie tylko kontrolera. W odniesieniu za$ do zalozen kultury prefiguratywnej,
transfer wiedzy i umiejetnosci w druga strone - to jest od dzieci do dorostych
- staje sie sprawq oczywistq.

Rodzicielska membrana w kontekscie pokolenia Alfa musi by¢ réwniez ela-
styczna i zdolna do szybkiej adaptacji do zmieniajacego sie Srodowiska tech-
nologicznego oraz dynamiki rodzinnej. W miare jak dziecko roénie, powinna
dostosowywac sie do jego potrzeb, kompetencji oraz zmieniajacych sie norm
spolecznych i technologicznych. Oznacza to, ze rodzicielska membrana powin-
na stawac sie coraz bardziej elastyczna w obliczu pojawiajacych sie nowych
technologii oraz platform cyfrowych, ktére dzieci zaczynaja wykorzystywac.
Przykladem moze by¢ dostosowanie zasad korzystania z mediéw spoteczno-
Sciowych, ktére zmieniajq sie w zaleznosci od wieku dziecka, jego potrzeb edu-
kacyjnych oraz jak technologie i normy spoleczne wokét nich ewoluuja. Ada-
ptacja membrany w tym kontekscie oznacza réwniez reagowanie na zmiany
w rodzinie, takie jak pojawienie sie nowego czlonka rodziny, zmiany w struk-
turze spotecznej czy ekonomicznej rodziny, co moze wptywac na sposéb, w jaki
technologie wkraczaja do domu i ksztattuja domowa kulture cyfrowa.

Podsumowanie
Rola rodzicielskiej membrany w kontekscie pokolenia Alfa musi ewo-

luowaé¢ w odpowiedzi na zmieniajgce sie technologie, potrzeby dzieci oraz
dynamike spoteczng i rodzinng. Wspoélczesne dzieci, dorastajgce w zaawan-
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sowanym cyfrowym s$rodowisku, wymagaja od rodzicow wiekszej ela-
stycznosci, a takze umiejetnosci balansowania pomiedzy ochrona, regulacja
a elastycznym umozliwieniem rozwoju cyfrowych kompetencji. W tym kon-
tekscie, rodzicielska membrana powinna sta¢ sie bardziej przepuszczalna,
adaptacyjna, a zarazem bardziej skoncentrowana na edukacji i wspolnym
rozwoju umiejetnosci cyfrowych w rodzinie. Te ostatnie sg czesto powigzane
z innymi kluczowymi kompetencjami rodzicielskimi i wychowawczymi.

Zastosowanie metod poréwnawczych umozliwia zaréwno analize réznic
miedzy pokoleniami Alfa i Z w Polsce, jak tez uchwycenie wewnetrznej he-
terogenicznosci pokolenia Alfa w zaleznosci od kontekstu spoteczno-ekono-
micznego i kulturowego. Kluczowym aspektem tych badan jest uwzglednie-
nie procesu glokalizacji, czyli adaptacji globalnych trendéw technologicznych
do lokalnych warunkéw. W Polsce przektada sie to na zréznicowane wzorce
korzystania z technologii, na przyklad w zaleznosci od poziomu cyfryzacji
srodowiska rodzinnego czy dostepnosci infrastruktury internetowej w réz-
nych regionach kraju. Dostepne wyniki badarn dlugoterminowych wskazu-
ja, ze pokolenie Alfa wykazuje silniejsza tendencje do integracji technologii
z codziennym zyciem niz pokolenie Z, co rodzi nowe wyzwania w obsza-
rze edukacji i socjalizacji. Zastosowanie szerokiego wachlarza metod ba-
dawczych pozwala nie tylko uchwyci¢ ogolne trendy, ale takze uwzglednic¢
subtelne réznice wynikajace z lokalnego i rodzimego kontekstu spotecznego,
rodzinnego i ekonomicznego. Dalsze badania powinny koncentrowac sie na
analizie wplywu cyfrowego stylu zycia na procesy poznawcze, kompetencje
spoleczne oraz przyszle trajektorie zawodowe pokolenia Alfa w Polsce, za$
rekomendacje ptynace z badan w sposéb bardziej precyzyjny i celowy wpisy-
wac sie w potrzeby edukacyjne, wychowawcze i zdrowotne nowych pokolert
cyfrowych.

Wklad autoréw
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