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The article aims to assess the effectiveness of using LEGO bricks as a therapeutic tool in working
with children on the autism spectrum (ASD) from the perspective of practitioners. The article pres-
ents the results of a survey conducted among 50 teachers and therapists working with children with
ASD. A diagnostic survey method (an online questionnaire) was employed to investigate the frequen-
cy of LEGO use, the perceived (social, emotional, educational) therapeutic benefits, and the barriers to
implementing this form of therapy.

The findings suggest a positive impact of LEGO therapy, as the respondents most frequently
observed the development of creativity, fine motor skills, as well as increased motivation and concen-
tration in children. Stress reduction and some improvement in social and communication skills were
also reported. At the same time, the use of LEGO bricks is not widespread; only about one-third of the
respondents reported employing them, primarily due to a lack of resources and training.

In the discussion, the results are generalized to the broader context of the literature: LEGO ther-
apy emerges as a promising approach supporting the social and emotional development of children
with ASD, though its wider application requires increased awareness, institutional support, and inte-
gration with other evidence-based methods.

The conclusions indicate that LEGO bricks may constitute an attractive and effective tool for
the therapy and education of children with ASD, provided adequate conditions for implementation
(materials, training) are ensured and their use is thoughtfully combined with other therapy forms.
The article contributes a new analysis of original research data, indicating practical implications and
recommendations for specialists.
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Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) charakteryzuja sie istotnymi
trudnosciami w komunikacji spolecznej oraz wystepowaniem sztywnych,
powtarzalnych wzorcéw zachowan. Dzieci z ASD maja czesto ktopoty z od-
czytywaniem sygnaléw spolecznych, nawigzywaniem interakcji, wsp6lna
zabawg, czy rozumieniem perspektywy innych. Szacuje sie, ze rozpowszech-
nienie ASD ciggle rosnie. Wedlug najnowszych danych Centers for Disease
Control and Prevention z 2022 roku, zaburzenie to dotyczy okoto 1 na 31
dzieci. Trudnoéci spoleczne i komunikacyjne przekladaja sie na problemy
dotyczace funkcjonowania w srodowisku szkolnym i rowiesniczym, a czesto
towarzyszg im takze wyzwania emocjonalne (np. lek, problemy z regulacja
zachowania). W konsekwengji, istnieje pilna potrzeba skutecznych interwen-
¢ji wspierajacych rozwdéj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych u dzieci
z ASD.

Wsréd réznorodnych form terapii i wsparcia dla tych oséb coraz wieksza
uwage przyciagaja metody wykorzystujace zainteresowania i zabawe dziec-
ka w celu ksztaltowania pozadanych zachowan. Jednym z innowacyjnych
podejéc¢ tego typu jest terapia z wykorzystaniem klockéw LEGO. Ta forma
interwencji, zapoczatkowana przez Daniela B. LeGoffa na poczatku XXI wie-
ku, polega na organizowaniu zaje¢, podczas ktorych dzieci wspoélnie buduja
z klockow, pelnigc okreslone role i uczac sie wspotpracy. LeGoff jako pierw-
szy dostrzegl terapeutyczne wiasciwosci takiej zabawy. Zaobserwowal, ze
konstrukcje LEGO silnie angazuja dzieci z ASD i moga stuzy¢ jako narze-
dzie motywujace do interakcji spotecznych, komunikacji i rozwijania r6znych
umiejetnosci. W kolejnych latach terapia LEGO zyskata popularnoé¢ na swie-
cie, a jej protokot (zwany takze LEGO®-Based Therapy) zostal usystematyzo-
wany, miedzy innymi w formie klubé6w LEGO wspierajacych kompetencje
spoleczne dzieci z ASD (LeGoff i in., 2014/2019).

Badania empiryczne dotyczace terapii LEGO sugerujg, Ze moze ona przy-
nosi¢ istotne korzysci w zakresie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci
z ASD. W pionierskim badaniu LeGoffa (2004) z udzialem 47 dzieci wykaza-
no, ze po trzech miesigcach regularnych sesji LEGO nastapita znaczaca po-
prawa w inicjowaniu kontaktow spotecznych i wydtuzeniu czasu interakcji
réwiesniczych, a takze redukcja sztywnych, powtarzalnych zachowan. Po ko-
lejnych trzech miesigcach efekty te jeszcze sie nasilily - dzieci uczestniczace
w terapii LEGO prezentowaly wyzsze kompetencje spoteczne zaréwno we-
dtug ocen skal, jak i obserwagji ich codziennego funkcjonowania. Podobnie
Owens i wspolpracownicy (2008) zaobserwowali u dzieci z ASD znaczaca
poprawe umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych oraz redukcje zacho-
wan nieadaptacyjnych po udziale w grupowych zajeciach LEGO. Przeglad
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systematyczny badani nad terapia LEGO potwierdza, ze stwierdzono po-
prawe przynajmniej w jednym z kluczowych obszaréw: interakcjach spo-
tecznych (zawieranie przyjazni, wspotpraca), komunikacji, zachowaniach
specyficznych dla autyzmu, poczuciu przynaleznosci, relacjach rodzinnych,
czy radzeniu sobie ze stresem. Co wazne, odnotowano takze zmniejszenie
sktonnosci do izolowania sie i samotnej zabawy. Terapia oparta na klockach
LEGO wykorzystuje naturalng motywacje dzieci do zabawy konstrukcyjnej,
aby uczy¢ je wspotdziatania, komunikacji i rozwigzywania problemoéw, stad
roénie zainteresowanie jej wdrazaniem w szkotach i placowkach terapeutycz-
nych. Wspoélczesnie prowadzone sa rowniez bardziej rygorystyczne badania
nad skutecznoscig tej metody, na przyklad randomizowane préby kliniczne
w szkolach (projekt I-SOCIALISE) oraz eksperymenty z udzialem rowiesni-
kow jako mediatoréw. W jednym z nowszych badari Angelis i wspétpracow-
nikéw (2024), po 14 sesjach LEGO zaobserwowali istotng poprawe zachowan
spotecznych u dzieci z ASD - zaréwno przy interwencji prowadzonej przez
terapeute, jak i przez przeszkolonych rowiesnikéw, a takze spadek zacho-
wan problemowych. Efekty te utrzymaly sie w pomiarach po 30 i 90 dniach.
Réwniez analiza jakosciowa akceptowalnosci programu LEGO®-Based The-
rapy w brytyjskich szkolach wykazala, Ze jest on oceniany bardzo pozytyw-
nie przez nauczycieli i rodzicéw, ktérzy dostrzegaja poprawe komunikacji
i umiejetnosci spotecznych u uczestniczacych dzieci. Co prawda, wskazano
pewne bariery wdrozenia (m.in. ograniczone zasoby, czas personelu), ale
uznano, iz korzysci przewazaja nad wyzwaniami.

Podsumowujac, dotychczasowe badania dowodza, ze wykorzystanie
klockéw LEGO w terapii 0s6b z ASD ma duzy potencjal: sprzyja budowaniu
umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych, lagodzi problemy z zachowa-
niem oraz zwieksza motywacje do interakcji. Jednoczesnie, autorzy podkre-
Slaja potrzebe dalszych badan. Wiele dotychczasowych prac miato charakter
pilotazowy lub opisowy, ale brakuje danych na temat diugofalowych efek-
tow. Na gruncie polskim terapia LEGO wciaz nie jest rozpowszechniona,
a literatury empirycznej w tej dziedzinie jest niewiele (por. Laba-Hornecka,
2020). Wydaje sie, ze istnieje luka badawcza dotyczaca stopnia wykorzystania
tej metody przez praktykéw oraz barier mogacych ograniczac jej stosowanie
w szkotach i oérodkach terapeutycznych.

Celem niniejszego badania bylo zatem przeanalizowanie, w jakim stopniu
i z jakim efektem klocki LEGO sg wykorzystywane w terapii i edukacji dzieci
z ASD przez polskich specjalistow, a takze jakie istnieja korzysci i trudnosci
zwigzane z ta metoda. Badanie ma charakter eksploracyjno-opisowy, jako ze
skoncentrowano sie na doswiadczeniach i opiniach nauczycieli oraz terapeu-
tow pracujacych z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. Podjeto préobe odpowiedzi
na nastepujace pytania badawcze:
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1. Jakie doswiadczenie majq nauczyciele i terapeuci w korzystaniu z kloc-
koéw LEGO w pracy z osobami z ASD?

2. W jakim stopniu klocki LEGO sa obecnie stosowane w szkotach i pla-
cowkach terapeutycznych do zaje¢ z dzie¢mi z ASD?

3. Jakie korzysci - zwlaszcza w obszarze umiejetnosci spotecznych, ko-
munikacyjnych, emocjonalnych (np. radzenie sobie ze stresem) oraz rozwoju
poznawczo-motorycznego - przypisuja respondenci terapii z uzyciem kloc-
kow LEGO?

4. Jakie zmiany w zachowaniu i funkcjonowaniu dzieci z ASD sa obserwo-
wane po zastosowaniu klockéw LEGO w zajeciach (np. motywacja do pracy,
koncentracja, interakcje z réwiesnikami)?

5. Jakie trudnosci napotykaja nauczyciele i terapeuci w prowadzeniu te-
rapii z osobami z ASD i czy widza szczegdlne bariery we wdrazaniu zajec
z wykorzystaniem klockow LEGO?

6. W jakim stopniu, zdaniem praktykow, zajecia z klockami LEGO poma-
gaja w integracji dzieci z ASD z réwiesnikami (np. poprawa relacji, rozwigzy-
wanie konfliktow)?

7. Jakie inne narzedzia terapeutyczne uwazane sg za skuteczne w pracy
z dzie¢mi z ASD i jakie usprawnienia lub warunki moglyby zwiekszy¢ efek-
tywnos¢ wykorzystania klockéw LEGO w terapii?

Odpowiedzi na powyzsze pytania pozwola oceni¢ zaréwno efektywnosé
i potencjat terapii LEGO, jak tez zidentyfikowaé ograniczenia praktyczne
utrudniajace jej szersze zastosowanie. W dalszej czeéci artykutu przedstawio-
no zastosowane metody badawcze, nastepnie zaprezentowano wyniki ba-
dan wlasnych, a na koniec oméwiono ich implikacje w kontekscie literatury
przedmiotu.

Metody

Badanie miato charakter sondazu diagnostycznego i zostato zrealizowa-
ne w formie ankiety online. Kwestionariusz dystrybuowano wsréd poten-
gjalnych respondentéw od grudnia roku 2024 do marca 2025, korzystajac
z mediéw spotecznosciowych oraz sieci kontaktéw zawodowych. Do udziatu
zaproszono nauczycieli oraz specjalistéw pracujacych z dzie¢mi i mlodzie-
za z ASD. Kryterium wlaczenia stanowila praktyka zawodowa obejmujaca
kontakt z osobami ze spektrum autyzmu (np. nauczyciele wspomagajacy,
pedagodzy specjalni, terapeuci zajeciowi, psychologowie). Préba badawcza
objeta 50 0s6b o zréznicowanym stazu pracy. Wiekszosé respondentéw mia-
la stosunkowo kroétki staz zawodowy - ponizej 5 lat (42% badanych) - choc¢
w ankiecie uczestniczyli réwniez specjaliéci z dtuzszym doswiadczeniem. Ba-
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dani wykonywali prace w réznych srodowiskach: 50% pracowato w duzych
miastach wojewodzkich, 46% w miastach powiatowych lub mniejszych miej-
scowosciach, a tylko 4% na wsi. Taki rozklad wskazuje na przewage perspek-
tywy placéwek miejskich, ale zapewnia tez glos pedagogéw z terenéw mniej
zurbanizowanych.

Kwestionariusz ankiety zostal opracowany na potrzeby badania i zawie-
ral pytania zamkniete oraz otwarte, odnoszace si¢ do kluczowych zagadniert
badawczych. Pytania zamkniete (w wiekszosci jednokrotnego lub wielokrot-
nego wyboru) dotyczyly miedzy innymi: stosowania klockéw LEGO w miej-
scu pracy (tak/nie), czestotliwosci ich wykorzystywania (skala od ,nigdy” do
»codziennie”), obserwowanych korzysci dla rozwoju dzieci (lista mozliwych
pozytywnych efektow, np. rozwéj kreatywnosci, motoryki, umiejetnosci
spolecznych, obnizenie stresu - z opcja wielokrotnego wyboru), zmian w za-
chowaniu uczniéw z ASD po wprowadzeniu klockéw (pozytywne/brak/
negatywne, z prosba o doprecyzowanie), najczestszych trudnosci w pracy
z dzie¢mi z ASD, oceny skutecznosci LEGO w integracji z rowie$nikami oraz
w rozwigzywaniu konfliktéw, wplywu obecnoéci klockéw na motywacje
i zaangazowanie dzieci w zajecia, a takze stosowania klockéw LEGO jako
nagrody w terapii. Pytania otwarte pozwalaly respondentom dopisa¢ wlasne
korzysci lub trudnosci (jesli nie zostaly ujete w zamknietych opcjach) oraz po-
da¢ propozycje usprawnien zwiekszajacych efektywnos¢ terapii z LEGO. Po-
nadto, w jednym pytaniu poproszono o wskazanie innych narzedzi terapeu-
tycznych uwazanych za skuteczne w pracy z ASD, co miato na celu osadzenie
znaczenia klockéw LEGO na tle alternatywnych metod.

Udziat w badaniu byl dobrowolny i anonimowy. Respondenci przed roz-
poczeciem ankiety zostali poinformowani o celu badania oraz ze ich odpo-
wiedzi zostana wykorzystane w zbiorczej analizie naukowej. Ankieta byla
dostepna online, co umozliwitlo dotarcie do szerokiego grona praktykow
z réznych regionéw. Po zebraniu danych, odpowiedzi zostaly zanonimizo-
wane i poddane analizie iloSciowej (statystyka opisowa) oraz jakoSciowej
w przypadku pytan otwartych. Ze wzgledu na charakter badania (brak in-
terwencji w zycie uczestnikoéw, ankieta opinii dorostych) nie bylo koniecz-
ne uzyskanie odrebnej zgody komisji etycznej, jednak zadbano o zgodnos¢
procedury z ogélnymi standardami etyki badan (poufnos¢ danych, prawo do
wycofania sie z udzialu na kazdym etapie).

Wyniki zamknietych pytari ankietowych opracowano, obliczajac rozkla-
dy czestosci i odsetki odpowiedzi dla poszczegolnych opcji. Ze wzgledu na
stosunkowo niewielkg probe, skupiono sie na analizie trendéw ogélnych
(bez testowania zaleznosci statystycznych). Odpowiedzi na pytania otwarte
skategoryzowano tematycznie - zidentyfikowano powtarzajace sie¢ motywy
w zgloszonych korzysciach, trudnosciach, czy sugestiach usprawnieri. Podej-
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Scie takie pozwolilo zilustrowaé¢ wyniki iloéciowe za pomoca konkretnych
przykladoéw z praktyki respondentéw. Triangulacja danych liczbowych z ja-
kosciowymi komentarzami zwiekszyla wiarygodnos¢ wnioskéw. Badanie ce-
chuje sie replikowalnoscia na tyle, na ile powtérzenie ankiety wéréd podobnej
grupy specjalistow mogtoby przynies¢ zblizone dane - kwestionariusz moze
zosta¢ ponownie wykorzystany badz zaadaptowany w kolejnych badaniach
poréwnawczych.

Wyniki

Sposréd 50 ankietowanych nauczycieli i specjalistow tylko jedna trzecia
(34%) zadeklarowata, ze w ich miejscu pracy wykorzystuje si¢ klocki LEGO
w terapii lub edukacji oséb z ASD, podczas gdy nieco wiecej (38%) stwier-
dzilo, Ze taka metoda nie jest u nich stosowana. Pozostali respondenci (28%)
nie mieli pewnosci lub nie udzielili jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie,
co sugeruje, ze w czesci placowek temat nie jest znany lub praktykowany.
Wsrod osob uzywajacych klockéw LEGO z dzie¢mi z ASD, sposéb ich wdro-
zenia byt ré6zny: niektérzy korzystali z nich okazjonalnie na zajeciach integra-
cyjnych lub jako przerywnik aktywizujacy, inni prébowali prowadzi¢ zajecia
nasladujace elementy , oficjalnej” terapii LEGO.

Zapytano takze o czestotliwo$¢ prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
klockéw wsrod tych, ktorzy je stosuja. Najczestsza odpowiedz to ,rzadziej
niz raz w tygodniu” (34% ogoétu badanych), co oznacza sporadyczne wyko-
rzystywanie tej metody. Regularne, cotygodniowe zajecia z LEGO deklaro-
walo 24% respondentéw, a codzienne uzycie bylo rzadkoscia (tylko 3 osoby,
6% badanych, wskazaly na codzienne wykorzystywanie klockéw). Niektorzy
respondenci (ok. 20%) przyznali, Ze nigdy nie korzystali z LEGO w swojej
pracy z osobami z ASD (mimo ze wiedza o takiej mozliwosci), co wynikato
z braku odpowiednich warunkéw lub braku przekonania do skutecznosci tej
metody.

Wyniki jasno pokazuja, ze praktycy dostrzegaja wiele potencjalnych
korzysci ptynacych z wlaczenia klockow LEGO do zaje¢ terapeutycznych
z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. Na pytanie wielokrotnego wyboru o moz-
liwe pozytywne efekty tej formy aktywnosci, najwiecej oséb wskazalo na
rozwijanie kreatywnosci (72% odpowiedzi) oraz doskonalenie umiejetnosci
motorycznych (70%). Rzeczywiscie, ukladanie klockéw pobudza wyobraz-
nie i twércze myslenie dziecka, a jednoczesnie angazuje sprawno$¢ manu-
alna dfoni i palcéw, co potwierdza zgodna opinia badanych. Ponad polowa
respondentéw (52%) zauwazyla takze redukcje poziomu stresu i napiecia
u dzieci podczas zabawy klockami. Zdaniem wielu nauczycieli, budowanie
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z LEGO ma dzialanie uspokajajace i wyciszajace - dzieci koncentruja sie na
zadaniu, przez co obniza sie ich lek i frustracja. Nieco mniej 0s6b zaznaczyto
opcje dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych (44%) oraz komunikacyj-
nych (42%). Nadal sa to jednak znaczace odsetki - prawie potowa badanych
widzi w klockach LEGO narzedzie sprzyjajace nawiazywaniu interakcji mie-
dzy dzie¢mi i poprawie komunikacji (np. zachecajace do méwienia, proszenia
o elementy, dzielenia si¢ pomystami). Jeden respondent dopisal ponadto, ze
dzieki klockom mozna ksztaltowac¢ umiejetnosc pracy wedtug planu - dziec-
ko uczy sie podazac za instrukcja i sekwencja dziatan.

Weryfikacja, na ile deklarowane wyzej korzysci przekladaja sie na real-
ne zmiany w zachowaniu dzieci wymagala postawienia w ankiecie pytania:
,Czy zaobserwowat(a) Pan/Pani jakies zmiany w zachowaniu uczniow z ASD po
zastosowaniu klockow LEGO w terapii?” Wiekszos¢ ankietowanych (60%) od-
powiedziala, ze zauwazyla pozytywne zmiany. Wsréd doprecyzowanych
opiséw tych zmian najczesciej wymieniano: zwigekszenie motywacji do pra-
cy oraz lepsze skupienie uwagi na zadaniach. Nauczyciele pisali, ze dzieci
,ozywialy sie¢” na wieé¢ o zajeciach z klockami, czesciej podejmowaly ini-
cjatywe, byly bardziej zaangazowane i potrafily dluzej utrzymac¢ uwage niz
zazwyczaj. Kilka os6b wspomniato tez o pozytywnych zmianach w zachowa-
niach spolecznych: niektére dzieci zaczynaly czeéciej wchodzi¢ w interakcje
z réwiesnikami w trakcie zaje¢, dzieli¢ sie klockami, czy komunikowac swoje
potrzeby. Mata grupa respondentéw (12%) stwierdzita brak jakichkolwiek
zmian w zachowaniu uczestnikéw terapii LEGO, za$ pozostate 28 % nie miato
jednoznacznej opinii. Nikt z badanych nie odnotowat skutkéw negatywnych
- co najwyzej brak efektu u czesci dzieci. Warto zaznaczy¢, ze pozytywne
zmiany dotyczyly przede wszystkim sfery motywacji i uwagi: responden-
ci podkreslali, ze wprowadzenie klockéw LEGO zwiekszylo che¢ dzieci do
udzialu w zajeciach, ,byly bardziej zmotywowane i skupione, bo lubig LEGO” -
jak ujat to jeden z nauczycieli. Obserwacje te sa spdjne z deklarowanymi ko-
rzy$ciami: zabawa klockami jest atrakcyjna, przez co dzieci chetniej sie ucza
i ¢wiczg rézne umiejetnosci.

Jedno z pytan dotyczylo oceny stwierdzenia: ,Klocki LEGO jako pomoc
terapeutyczna skutecznie pomagajq integrowac uczniow z ASD z ich rowiesnika-
mi”. Odpowiedzi udzielano na pieciostopniowej skali od , catkowicie sie nie
zgadzam” do ,catkowicie sie¢ zgadzam”. Rozklad opinii byl zréznicowany.
Najwieksza grupa respondentéw wyrazita umiarkowang zgode z tym stwier-
dzeniem (38%, odpowiedzZ ,zgadzam si¢”), co sugeruje, Ze dostrzegaja oni
pewien pozytywny wplyw LEGO na integracje spoteczna dzieci z autyzmem.
Stosunkowo wielu bylo jednak niezdecydowanych - 30% badanych wybrato
opcje neutralng (,,ani si¢ zgadzam, ani nie”), wskazujac na brak wyrobionego
zdania lub niewystarczajace doswiadczenia w tym zakresie. Co czwarty an-
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kietowany odniost sie do tezy sceptycznie: tacznie 24% o0s6b jej zaprzeczylo
(12%, ,nie zgadzam si¢” oraz 12%, ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”). Nie-
wielki odsetek (8%) stanowczo potwierdzil skutecznos¢ LEGO w integracji
(,calkowicie sie zgadzam”). Ogolnie wiec opinie sa podzielone: okolo po-
towa (46%) respondentéw dostrzega integracyjny potencjat klockéow LEGO
(w réznym stopniu), podczas gdy reszta jest nieprzekonana lub watpi w taka
ich role. W komentarzach otwartych czes¢ nauczycieli wskazywatla, ze klocki
ulatwiaja rozpoczecie wspoélnej zabawy - sa atrakcyjnym, neutralnym tema-
tem, wokot ktérego dzieci moga nawiazac¢ kontakt. Jednak zaznaczano tez,
iz same klocki nie rozwigzuja automatycznie probleméw w relacjach. Warto
doda¢, ze prawie 2/3 badanych (64%) zaobserwowalo czeste zaangazowanie
uczniow z ASD w zajecia, jesli pojawiaja sie na nich klocki LEGO, co posred-
nio $wiadczy o wiekszej gotowosci do udziatu w aktywnosciach grupowych
z elementem LEGO. Zaden inny rodzaj zaje¢ (wedtug relacji nauczycieli) nie
przyciagal tak uwagi i udziatu tych dzieci, co sugeruje, ze LEGO moga sta-
nowi¢ pomost do wiaczenia dziecka z ASD w grupe réwiesnicza, cho¢ efekt
integracji zalezy od dodatkowej pracy nad umiejetnosciami spolecznymi.

Poruszono réwniez szczeg6étowy aspekt rozwiazywania konfliktéw mie-
dzy uczniami z ASD a ich neurotypowymi réwiesnikami. Pytanie brzmiato:
,Czy Pana/Pani zdaniem wykorzystywanie klockow LEGO pomaga rozwigzywaé
konflikty miedzy dziecmi z ASD a ich réwiesnikami?” - rdbwniez oceniane na
skali od zdecydowanej nieskutecznosci do zdecydowanej skutecznosci.
W tym przypadku wiekszos¢ odpowiedzi byta wywazona: 46% responden-
tow pozostato neutralnych, nie stwierdzajac ani poprawy, ani pogorszenia
sytuacji konfliktowych dzieki LEGO. Sposréd tych, ktérzy mieli zdanie,
przewazal sceptycyzm: 30% uznato, ze klocki LEGO raczej nie pomagaja
w rozwigzywaniu konfliktéw, podczas gdy 24% widzialo pewng ich sku-
tecznos¢. Mozna to interpretowac tak, ze zabawa klockami sama w sobie
nie rozwigze istniejacych sporéw miedzy dzie¢mi (zwlaszcza jesli konflikty
maja inne podloze), cho¢ moze stwarzac¢ okazje do wspétpracy. Kilku pe-
dagogoéw zaznaczylo, ze , wspdlne budowanie uczy dzielenia sie i czekania na
swojq kolej, ale jesli konflikt wynika z innych przyczyn, same klocki nie wystarczq”.
Podsumowujac, respondenci ostroznie podchodza do twierdzenia, jakoby
LEGO byly panaceum na problemy spoteczne - uznaja ich wartos¢ integra-
cyjna, lecz widza potrzebe 1aczenia z innymi strategiami (mediacja, trenin-
giem umiejetnosci spolecznych itp.).

W kontekscie pracy z dzie¢mi z ASD, poproszono badanych o wskazanie,
z jakimi trudnosciami najczesciej sie mierza w codziennej praktyce. Do naj-
cze$ciej wymienianych nalezg problemy z koncentracjg uwagi u dzieci (66%)
oraz brak zainteresowania proponowanymi tematami/zabawami (50%).
Wskazania te pokrywaja sie z literatura - dzieci autystyczne czesto maja de-
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ficyty uwagi i trudno je zmotywowac do aktywnosci, ktére nie lezg w kregu
ich zainteresowan. Wielu nauczycieli dopisalo takze inne wyzwania, z jakimi
sie spotykaja: gwaltowne zmiany nastroju i skrajne reakcje emocjonalne dzie-
ci (hustawki emocjonalne, napady zlosci lub leku) - ten motyw pojawiat sie
w licznych wypowiedziach wlasnych. Inne wymieniane trudnoéci, to miedzy
innymi problemy z komunikacja (dzieci niewerbalne lub stabo komunikuja-
ce potrzeby), zachowania trudne (autoagresja, agresja, stereotypie ruchowe)
oraz brak wsparcia ze strony rodzicéw. Te ogdélne wyzwania stanowig tto, na
ktérym oceniano mozliwos¢ wprowadzenia klockéw LEGO do pracy z dziec-
kiem z ASD.

Kluczowe pytanie dotyczylo jednak barier wdrazania samej terapii
LEGO. Skoro tylko 34% badanych deklaruje wykorzystywanie klockéow
w praktyce, to dlaczego pozostali tego nie robig? Z odpowiedzi wylania
sie wyrazny obraz - gtéwna bariera sa ograniczenia organizacyjne i zasobo-
we. Wielu nauczycieli wskazalo, ze ich placéwki nie dysponuja odpowied-
nig liczba klockéw ani specjalistycznych zestawéw, a nie ma srodkéw na ich
zakup - terapia LEGO bywa wiec kosztowna. W pytaniu otwartym o suge-
stie usprawnien tylko 28% respondentéw zamiescito swoje pomysty, reszta
(72%) pozostawila to pole puste. Jednakze, wsréd zgloszonych odpowie-
dzi najczesciej pojawial sie postulat dofinansowania: nauczyciele sugeruja, ze
zakup wiekszej liczby klockéw, w tym specjalnych zestawéw edukacyjnych
LEGO, ulatwilby znacznie prowadzenie zaje¢. Druga powtarzajaca sie suge-
stia bylo dostosowanie i wyposazenie przestrzeni do zaje¢. Wskazywano na
potrzebe posiadania wydzielonej sali lub kacika do zabawy klockami, odpo-
wiednich mebli (stoly, pojemniki) i zapewnienia porzadku oraz organizacji
materiatu. Kilku respondentéw podkreslilo, ze terapia LEGO wymaga przy-
gotowania logistycznego: posegregowania klockéw, opracowania systemu
pracy w grupach, co bywa trudne w duzej, zatloczonej klasie szkolnej.

Kolejna bariere stanowi brak przeszkolenia kadry. Z badania wynika, ze
wiekszos¢ ankietowanych nie uczestniczy regularnie w szkoleniach dotycza-
cych terapii 0sob z ASD - 44% deklaruje tylko sporadyczny udzial w warszta-
tach, a 36% nigdy nie brato udzialu w takich formach doskonalenia zawodo-
wego. Tylko 20% okreslito sie jako regularnie szkolgcy. Oznacza to, ze wielu
nauczycieli moze nie mie¢ okazji poznania nowych metod, takich jak wlasnie
terapia LEGO. Co wiecej, nawet ci $wiadomi istnienia tej metody czesto nie
czuja sie kompetentni do jej prowadzenia. W uwagach wskazywano na brak
dostepu do instruktazu czy materiatéw w jezyku polskim, opisujacych, jak
krok po kroku zorganizowaé zajecia LEGO®-Based Therapy. Stad tez, po-
towa badanych przyznaje, ze stosowanie klockéw LEGO w ich praktyce jest
niewystarczajgce - czesto ogranicza sie do spontanicznej zabawy, a nie zapla-
nowanego dzialania.
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Wyniki potwierdzajg wiec, ze cho¢ korzysci terapii LEGO sa dostrzegane,
to jej szersze zastosowanie blokuja bariery instytucjonalne. Zasoby material-
ne (klocki) oraz merytoryczne (szkolenia) zostaly wymienione jako kluczowe
czynniki warunkujace powodzenie wdrozenia tej innowacji. Nic dziwnego,
ze tylko 34% respondentow faktycznie pracuje z LEGO, mimo ze $wiadomos¢
ich potencjalu wydaje si¢ wieksza. Co wazne, brak ugruntowanego miejsca
terapii LEGO w systemie edukacji specjalnej znajduje tez odbicie w opiniach
respondentéw o jej roli - dla czesci z nich to wcigz ciekawostka lub pomoc
drugorzedna. W kolejnym podrozdziale zostang szczegétowo omdéwione im-
plikacje tych wynikéw.

Zanim przejdziemy do dyskusji, warto jeszcze przytoczy¢ odpowiedzi
na pytanie o inne narzedzia terapeutyczne stosowane przez specjalistéw. Po-
zwala to umiesci¢ klocki LEGO w szerszym kontekscie arsenatu metod pra-
cy z ASD. Respondenci najczeéciej wymieniali: réznego rodzaju karty pracy
(obrazkowe, historyjki spoteczne, karty komunikacyjne), elementy arteterapii
(rysowanie, malowanie, prace plastyczne) oraz narzedzia stymulacji polisen-
sorycznej (zabawy angazujace rézne zmysty, np. kaciki sensoryczne). Niekto-
rzy wspominali tez o metodzie TEACCH, terapii reki, treningu umiejetnosci
spolecznych, czy wykorzystywaniu gier planszowych. Swiadczy to o bogac-
twie i r6znorodnosci metod uzywanych w praktyce - klocki LEGO sa zale-
dwie jednym z elementéw tej ukltadanki. Wskazuje to réwniez, ze specjalisci
staraja sie dobierac narzedzia do indywidualnych potrzeb dzieci. Jesli LEGO
nie sg dostepne lub skuteczne u danego dziecka, siegaja po inne formy terapii.

Dyskusja

Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzaja wysoki potencjat tera-
peutyczny klockéw LEGO w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, aréwno-
czednie ujawniajg luki miedzy tym potencjatem a jego praktyczna realizacja.
Respondenci najczesciej wskazywali, ze terapia z uzyciem klockéw przy-
czynia sie do poprawy réznych aspektéw funkcjonowania dzieci: rozwija
motoryke matg i kreatywnos¢, zwieksza motywacje do udziatu w zajeciach
oraz pomaga obnizy¢ stres u dzieci. Efekty w sferze spotecznej i komunika-
cyjnej zostaly dostrzezone (ok. 40-45% wskazan na poprawe tych umiejet-
nosci) w oméwionym badaniu. Co prawda zauwazono mniejszy odsetek niz
w przypadku kreatywnosci czy motoryki, jednak wcigz znaczacy - niemal
potowa ankietowanych zwrdcila uwage, ze dzieci lepiej wchodza w inte-
rakcje i komunikuja sie, kiedy terapie wzbogaci sie o klocki LEGO. Jest to
spojne z doniesieniami LeGoffa (2004) i wspotpracownikéw, ktérzy wyka-
zali, ze udzial w klubach LEGO znaczaco poprawia kompetencje spoteczne
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dzieci z ASD (np. czestsze inicjowanie kontaktu, dtuzsze rozmowy, lepsza
wspolpraca). Réwniez pdzniejsze badania (LeGoff, Sherman, 2006; Legoff
iin., 2014) oraz przeglady (Lindsay i in., 2017; Narzisi i in., 2021) potwier-
dzaja, ze terapia LEGO przynosi mierzalne korzysci w dziedzinie interakcji
spotecznych i komunikacji. Zatem, wyniki wpisuja si¢ w ten obraz, cho¢ re-
spondenci niekoniecznie jednogtosnie, to jednak w duzej czesci przypisuja
tej metodzie poprawe funkcjonowania spolecznego dzieci. Co wiecej, 60%
z nich zaobserwowalo ogélne pozytywne zmiany w zachowaniu dzieci po
wprowadzeniu klockéw (gtéwnie wzrost koncentracji i motywacji). To bar-
dzo wazny praktyczny wskaznik skutecznosci: nauczyciele widza, ze dzieci
cheq uczestniczy¢ w zajeciach z LEGO, przez co aktywniej sie ucza i ¢wicza
pozadane umiejetnosci.

Warto zwrdéci¢ uwage na aspekt emocjonalny: wielu respondentéw pod-
kreslito role klockéw LEGO w redukcji stresu i poprawie zachowania emo-
cjonalnego dzieci (poprzez wyciszenie, skupienie, ograniczenie wybuchow
frustracji). Takie obserwacje sg poparte literaturg - Lindsay i wspotpracowni-
cy (2017) w swoim przegladzie wskazali, ze cze$¢ badar odnotowala zmniej-
szenie zachowan problemowych oraz lepsze radzenie sobie dzieci podczas
terapii z klockami. LeGoff (2004) réwniez zauwazyl oslabienie sztywnych,
powtarzalnych zachowan u dzieci po cyklu zaje¢ LEGO. Mechanizm moze
polega¢ na tym, ze konstrukcyjna zabawa angazuje dziecko w sposéb po-
chlaniajacy, dostarczajac jednoczesnie struktury i przewidywalnosci, co dla
wielu os6b z ASD jest komfortowe. W literaturze dotyczacej autyzmu cze-
sto podkresla sie, ze zajecia bazujace na specjalnych zainteresowaniach dziecka
(tu: zamitowanie do klockéw) moga skutecznie zmniejszy¢ lek i opér przed
uczestnictwem w terapii. Bernier i wspotpracownicy (2022) wskazuja, ze kre-
atywne interwencje (np. plastyczne) pomagaja dzieciom z ASD lepiej radzi¢
sobie z emocjami, zwiekszaja elastycznos¢ zachowan i poprawiaja umiejet-
nosci uczenia sie. Nasze wyniki zdaja sie potwierdza¢, ze LEGO moga pelni¢
podobna funkcje terapeutyczng - dajac dzieciom z autyzmem bezpieczna,
interesujaca przestrzeni do ekspresji i nauki. Co istotne, ponad 60% nauczy-
cieli stwierdzilo, ze dzieci z ASD sa czesto zaangazowane w zajecia, kiedy
pojawiaja sie na nich klocki. Jest to sygnal, ze metoda trafia do tych dzieci -
co ma ogromne znaczenie, bo bez zaangazowania nawet najlepsze programy
terapeutyczne nie przyniosa efektu.

Niemniej jednak, dyskusyjny pozostaje zakres wplywu terapii LEGO na
takie aspekty stricte spoleczne, jak integracja z rowiesnikami i rozwigzywanie
konfliktéw. Tutaj opinie respondentéw byly podzielone. Wydaje sig, ze sama
obecnos¢ klockéw nie wystarczy, aby przelamac wszystkie bariery spoteczne
u dzieci z ASD. Owszem, klocki LEGO moga stac sie platforma do interak-
¢ji - co potwierdzila niemal potlowa badanych, zgadzajac sie, Zze pomagaja
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w integracji, ale druga potowa nie jest o tym przekonana. By¢ moze decy-
dujace sa czynniki kontekstowe: rola terapeuty/facylitatora jest kluczowa,
aby faktycznie stymulowaé wspoélprace miedzy dzie¢mi w trakcie budowa-
nia. Literatura wskazuje, ze najbardziej efektywne sa zajecia LEGO w formie
strukturalnych klubéw prowadzonych przez przeszkolone osoby, gdzie dzie-
ci maja przydzielone role, a interakcje sa celowo modelowane (LeGoff i in.,
2014). Jezeli nauczyciele jedynie udostepniali dzieciom klocki, bez takiego
strukturyzowania, efekt integracyjny mogt by¢ stabszy, stad 30% neutralnych
odpowiedzi. Z kolei, tam, gdzie starano si¢ stosowac formalne zasady tera-
pii LEGO, respondenci czesciej dostrzegali poprawe. Wyniki w tym zakresie
dobrze wspoélgraja z konkluzjami Narzisi i wspotpracownikéw (2021), ktérzy
w systematycznym przegladzie stwierdzili, ze cho¢ terapia LEGO generalnie
poprawia umiejetnosci spoleczne, to do pelnego potwierdzenia jej wplywu na
inkluzyjne srodowisko szkolne potrzebne sa dalsze badania. Inaczej méwiac,
LEGO to obiecujace narzedzie, ale nie magiczne rozwiazanie. Aby skutecznie
integrowac dzieci z ASD, nalezy je Iaczy¢ z innymi podej$ciami i dba¢ o od-
powiednie prowadzenie zaje¢. Respondenci intuicyjnie to wyrazali: , klocki
pomagaja w integracji, lecz nie moga stanowic jedynego narzedzia terapeu-
tycznego”. Wskazywali, Ze najlepsze efekty daje taczenie atrakcyjnej zabawy
klockami ze sprawdzonymi metodami treningu umiejetnosci spotecznych
czy arteterapii. Takie holistyczne podejcie jest zgodne z aktualnymi trenda-
mi w terapii ASD.

Badanie ma charakter przekrojowego sondazu, opartego na samoopi-
sach nauczycieli i terapeutéw, co niesie ze soba pewne ograniczenia. Po
pierwsze, zaprezentowana proba (N = 50) jest stosunkowo niewielka i nie-
losowa, co ogranicza mozliwosci uogdlnienia wynikéw na cata populacje
specjalistow pracujacych z ASD. Respondenci rekrutowali sie¢ miedzy inny-
mi z grup na portalach spotecznosciowych - mozna przypuszczaé, ze byly
to osoby bardziej zainteresowane tematyka terapii (co moglto wptywac na
ich znajomos¢ lub opinie o metodzie LEGO). Po drugie, dane opieraja si¢ na
subiektywnych ocenach i obserwacjach pedagogoéw, nie zas na obiektyw-
nym pomiarze zachowan dzieci. Istnieje mozliwoé¢ wystapienia pewnych
bltedéw atrybucji - np. nauczyciel przekonany do zalet klockéw moze bar-
dziej dostrzega¢ pozytywne zmiany u dzieci (,efekt entuzjazmu”). Cho¢ 1a-
czenie wynikéw ankiety z konkretnymi opisami od respondentéw zwigksza
wiarygodno$¢, to nie zastepuje wceigz twardych danych (np. z obserwacji
klinicznej przed i po terapii).

Kolejne ograniczenie wigze sie¢ z zakresem informacji zbieranych w an-
kiecie. Pytania, cho¢ dos¢ szczegétowe, nie wnikaly we wszystkie mozliwe
czynniki réznicujace - na przyktad nie zbadano, czy doswiadczenia r6znig
sie w zaleznosci od typu placowki (szkota specjalna a integracyjna a terapia
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prywatna) ani od wieku dzieci, z ktérymi pracowali respondenci. Mozliwe na
przykliad, ze w szkotach specjalnych klocki LEGO sg inaczej wykorzystywane
niz w integracyjnych. Ograniczenie stanowi réwniez brak mozliwosci przy-
pisania efektéw bezposrednio samym klockom LEGO - nauczyciele oceniali
calosciowo swoja praktyke, wiec jesli jednoczesnie stosowali inne metody,
mogto to wptywac na ich percepcje skutecznosci.

Mimo powyzszych ograniczeri, uzyskane wyniki dostarczaja cennych
wskazoéwek praktycznych i wnioskéw aplikacyjnych. Po pierwsze, wyniki
wskazuja na realne bariery instytucjonalne, ktére nalezy adresowag, aby te-
rapia LEGO mogla sie upowszechni¢. Najczeséciej wspominano braki mate-
rialowe i finansowe, co sugeruje, ze dyrektorzy szkot i decydenci powinni
rozwazy¢ inwestycje w zestawy klockéw oraz tworzenie specjalnych prze-
strzeni do terapii. Istnieja juz programy grantowe (np. fundacje) wspierajace
takie inicjatywy; rozpowszechnienie informacji o skutecznosci terapii LEGO
moze pomoc w pozyskaniu srodkéw. Po drugie, wyraznie zarysowala sie po-
trzeba szkoleri i materialéw dydaktycznych dla kadry. Instytucje doskonale-
nia nauczycieli i uczelnie mogtyby wlaczy¢ elementy terapii zabawa (w tym
LEGO) do programéw szkoleni z zakresu autyzmu. Paradoksalnie, polowa
respondentéw uwaza, ze LEGO pomagaja integrowac dzieci z ASD z grupa,
a rownoczesnie tylko 34% faktycznie ich uzywa. Wskazuje to na luke mie-
dzy wiedza a praktyka, ktéra mozna zmniejszy¢ poprzez szkolenia pokazu-
jace, jak efektywnie stosowac klocki w klasie. Co wiecej, az 50% badanych
zgodzilo sie ze stwierdzeniem, ze mozna uzywac klockéw LEGO jako formy
nagrody dla dziecka podczas terapii. Taka praktyka budzi pewne kontrower-
sje - wielu terapeutoéw zaleca, aby unika¢ nadmiernego nagradzania zabawa,
ktéra sama w sobie powinna by¢ motywujaca. Fakt, ze polowa respondentow
postrzega LEGO raczej jako narzedzie wzmacniajgce dobre zachowanie, moze
wskazywac na nie w pelni wlaéciwe rozumienie metody. Zamiast integrowac
LEGO w przebieg zaje¢, traktuja je jako przerywnik lub nagrode po wykona-
niu ,prawdziwego” zadania. By¢ moze wynika to z braku wiedzy, jak wples¢
klocki w cel terapeutyczny, co ponownie prowadzi do postulatu zwiekszenia
$wiadomosci metodycznej.

Implikacje teoretyczne badania dotycza potwierdzenia i rozszerzenia
wiedzy na temat terapeutycznej roli klockéw LEGO. Poprzez zebranie opinii
praktykow, uzyskano wglad w to, ktére obszary rozwojowe dzieci z ASD sa
najbardziej podatne na te forme interwencji. Okazalo sig, ze najwieksze efek-
ty sa dostrzegane w zakresie motoryki, kreatywnosci, uwagi i motywacji, co
zgadza sie z pogladem, ze LEGO idealnie nadaja sie do stymulowania zdol-
noéci konstrukcyjno-poznawczych i twoérczych. Jednoczesnie umiarkowane
oceny wplywu na integracje spoteczng sugeruja, ze aspekt spoleczny wyma-
ga dodatkowego wsparcia (np. facylitacji przez terapeute, faczenia z trenin-
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giem umiejetnosci spolecznych). Spostrzezenia te poszerzaja perspektywe
badan klinicznych: pokazujg, ze w praktyce szkolnej korzysci , wewnetrzne”
(motywacja, koncentracja) pojawiaja si¢ rownie wyrazZnie co ,zewnetrzne”
(kompetencje spoleczne). Stanowi to wazny punkt, jako ze czesto skutecznosé
terapii ocenia si¢ gldéwnie miarg zmian spolecznych, a praca podkresla, ze dla
nauczycieli istotne sg takze zmiany w zaangazowaniu i zachowaniu ogélnym
dziecka, co w efekcie ulatwia mu uczenie sie.

Zaré6wno na podstawie literatury, jak i badania, mozna sformutowac
kilka praktycznych rekomendacji. Po pierwsze, laczenie klockéw LEGO
z innymi metodami wydaje sie podejéciem najbardziej obiecujacym. Re-
spondenci sugerowali, aby wykorzystywac¢ LEGO jako atrakcyjny dodatek
do juz sprawdzonych technik - na przyklad element treningu umiejetno-
Sci spolecznych, terapii behawioralnej, czy edukacji przedmiotowej. Cho¢-
by, budowanie scenek z klockéw moze wzbogaci¢ zajecia z odgrywania
rdl spotecznych, a uzycie instrukcji obrazkowych LEGO - wesprze¢ nauke
planowania i mys$lenia przyczynowo-skutkowego. Taka integracja metod
pozwoli maksymalnie wykorzysta¢ zalety klockéw, przy jednoczesnym za-
chowaniu struktury terapeutycznej. Po drugie, konieczne jest zapewnienie
odpowiedniego przygotowania otoczenia i materiatéw. Wyniki badania
pokazaly, ze brak organizacji przestrzeni bywa bariera, dlatego zaleca sie,
aby przed rozpoczeciem zaje¢ z LEGO zadba¢ o uporzadkowanie klockéw,
posegregowanie ich ksztaltami i kolorami, przygotowanie komfortowego
miejsca do budowania. Wedtug literatury (LeGoff i in., 2014), uporzadko-
wane otoczenie zwieksza poczucie bezpieczenstwa dziecka z ASD i pozwa-
la unikna¢ przebodzcowania, co réwniez podkreslali nasi respondenci. Po
trzecie, warto wprowadzac¢ elementy roli i narracji podczas zabawy kloc-
kami. Tworzenie historyjek z figurkami LEGO moze pomoéc ¢wiczy¢ rozu-
mienie emogji i perspektyw (dzieci moga budowac scenki przedstawiajace
okreslone emocje i wspélnie je omawiac). Badanie sugeruje, Ze nauczyciele,
ktorzy stosowali choc czes¢ takich technik, widzieli lepsze efekty spoleczne,
dlatego upowszechnienie tych strategii jest wskazane.

Odnosnie dalszych badann naukowych, zalecony jest rozw6j projek-
tow przezwyciezajacych ograniczenia przytoczonego sondazu. Wskaza-
ne bylyby badania o charakterze quasi-eksperymentalnym w warunkach
szkolnych, poréwnujace na przyklad grupy klas/swietlic, ktére wprowa-
dzity regularne zajecia LEGO, z grupami bez tej innowacji, mierzac zmia-
ny w funkcjonowaniu dzieci (kompetencje spoleczne, zachowania trudne,
zaangazowanie w nauke). Interesujacym kierunkiem byloby tez zbadanie
dlugoterminowych efektéw: czy dzieci, ktére przez rok uczestnicza w tera-
pii LEGO, utrzymuja zdobyte umiejetnosci i przenosza je na inne sytuacje
(np. czy czesciej bawig sie z rowiesnikami rowniez poza klubem LEGO). Po-
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nadto, warto eksplorowaé optymalne warunki wdrozenia - na przyklad jak
duza powinna by¢ grupa, jak czesto powinny odbywac¢ sie spotkania, jakie
szkolenie dla prowadzacych daje najlepsze rezultaty. Réwnie istotne byloby
uwzglednienie perspektywy samych dzieci oraz ich rodzicow: jako$ciowe
wywiady moglyby ujawni¢, co dzieci z ASD mys$la o zajeciach z LEGO, co
im sie podoba, a co jest trudne. Zebranie materialu z wielu Zrédet (nauczy-
ciele, rodzice, dzieci) pozwoliloby lepiej dopasowac programy terapii LEGO
do potrzeb. Opisane wczeéniej badanie stanowi punkt wyijscia, pokazujac,
Ze istnieje zainteresowanie tematem oraz dostarczajac pierwszych danych
z polskiego srodowiska. Kolejne prace powinny zagadnienia te poglebic,
korzystajac z bardziej kontrolowanych metodologii.

Whnioski

Przeprowadzone badanie dostarczylo odpowiedzi na postawione pytania
badawcze, umozliwiajac sformutlowanie nastepujacych wnioskéw:

- Obecnie klocki LEGO sg niedostatecznie wykorzystywane w praktyce
terapii i edukacji dzieci z ASD w Polsce - tylko okolo 1/3 ankietowanych
specjalistow deklaruje ich stosowanie. Zajecia z LEGO odbywaja sie na ogoét
sporadycznie (rzadziej niz raz w tygodniu), a codzienne korzystanie z tej me-
tody stanowi rzadkos¢. Wskazuje to, ze terapia LEGO nie przenikneta jeszcze
do gléwnego nurtu dziatan pedagogicznych w ASD w Polsce.

- Wielu praktykéw ma ograniczone doswiadczenie z omawiang metoda.
Znaja ja z literatury lub szkolen, ale nie wszyscy mieli okazje wdrozy¢ ja re-
alnie. Korzystajacy z LEGO robia to w réznych formach (od luznej zabawy,
po zorganizowane kluby), jednak brakuje standaryzacji podejscia. Regular-
ne doszkalanie si¢ w tematyce ASD jest umiarkowanie czeste (tylko 20% ba-
danych czyni to regularnie), co przeklada sie na ré6zny poziom kompetencji
w nowych metodach pracy.

- Respondenci potwierdzajg, ze terapia z uzyciem klockéw LEGO przyno-
si wielowymiarowe korzysci dla dzieci z ASD. Najsilniej zaznaczaja sie efekty
w sferze edukacyjno-poznawczej (rozwo6j kreatywnosci, zdolnosci konstruk-
cyjnych, koncentracji, planowania) oraz emocjonalno-motywacyjnej (wzrost
motywacji do dziatania, redukcja stresu, wyciszenie). Umiejetnoéci spoleczne
i komunikacyjne réwniez ulegaja poprawie, cho¢ wskazywane nieco rzadziej
- okolo potowa badanych zaobserwowala lepsza interakcje z réwiesnikami
i komunikowanie si¢ podczas zabawy klockami. Dzieci chetniej podejmuja
wspolprace, ucza sie dzieli¢ rolami i materiatami, a takze trenuja komunikaty
(proszenie, nazywanie elementéw). Generalnie pozytywne zmiany w zacho-
waniu po wprowadzeniu LEGO dostrzegto 60% badanych, co przejawiato
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sie¢ glownie zwiekszonym zaangazowaniem i wydluzeniem czasu skupie-
nia uwagi u dzieci. Wyniki te pokazuja, ze z perspektywy praktykéw klocki
LEGO sa warto$ciowym narzedziem wspomagajacym wszechstronny rozwaj
dzieci z ASD.

- W obszarze integracji spotecznej odnotowano umiarkowanie pozytyw-
ne efekty - okoto potowa specjalistow uwaza, ze klocki LEGO pomagaja w in-
tegrowaniu uczniéw z ASD z grupa (poprzez wspdlng zabawe, latwiejsze
nawigzywanie kontaktu), jednak znaczna czesé¢ nie jest przekonana. Terapia
LEGO moze zwiekszaé gotowosé¢ dziecka z ASD do uczestnictwa w zajeciach
grupowych (co potwierdza 64%, wskazujac czeste zaangazowanie), ale pel-
ne wlaczenie w grupe réwiesniczg wymaga dodatkowych dziatari. W kwestii
rozwigzywania konfliktéw zdania sg podzielone - wiekszoé¢ badanych nie
zauwazyla wyraznego wplywu LEGO na redukcje konfliktowosci, utrzymu-
jac postawe neutralng lub sceptyczna. Podsumowujac, klocki LEGO sprzyjaja
interakcjom spotecznym, lecz nie zastapia kompleksowej interwencji ukie-
runkowanej na kompetencje spoleczne, natomiast moga by¢ waznym elemen-
tem takiej interwencji.

- Gléwne trudnosci w pracy z dzieémi z ASD, zglaszane przez respon-
dentéw, stanowia problemy z koncentracja i utrzymaniem uwagi u dzieci,
jak rowniez brak zainteresowania proponowanymi aktywnosciami. Wyzwa-
nia te terapia LEGO w pewnym stopniu pomaga przezwyciezy¢ (poprzez
angazujaca, ciekawa forme zajec). Jednak na drodze szerszego stosowania
LEGO stoja istotne bariery organizacyjne: brak wystarczajacej liczby klockow
i srodkéw na ich zakup, niedobdr przeszkolonej kadry, a takze ogranicze-
nia przestrzenne i logistyczne (brak miejsca, duze grupy dzieci utrudniajace
prowadzenie zlozonych zajec). Ponadto, niektére placowki nie wdrazaja no-
watorskich metod z powodu niskiej $wiadomosci i braku wsparcia instytucjo-
nalnego - terapia LEGO nie jest ujeta w oficjalnych programach, wiec zalezy
od oddolnej inicjatywy nauczyciela. W efekcie, tylko 34% badanych stosuje
klocki LEGO w praktyce, pomimo ze wigkszo$¢ dostrzega ich potencjal. Do
glownych barier zaliczono: ograniczone zasoby materialne, niedostateczne
przygotowanie merytoryczne oraz trudnosci logistyczne w organizacji zajec.

- Respondenci wskazali, ze dla szerszego i efektywniejszego wykorzy-
stania klockéow LEGO potrzebne byloby dofinansowanie zakupu zestawow
(w tym specjalistycznych, dopasowanych do terapii) oraz lepsze dostosowa-
nie przestrzeni do tego typu zaje¢ (miejsce do przechowywania i segregacji
klockéw, spokojna sala). Zwrdcili tez uwage na koniecznos¢ szkoleri i mate-
rialéw - wielu czuje potrzebe zdobycia wiedzy, jak prowadzi¢ zajecia LEGO
krok po kroku. Wskazano réwniez, ze wartoéciowe jest taczenie klockow
z innymi metodami tak, aby klocki nie byly celem samym w sobie (nagroda),
lecz narzedziem do osiagania celow terapeutycznych. Wreszcie, sugerowano
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promocje i popularyzacje tej metody wérdd szerszego grona pedagogow i de-
cydentéw, w celu uzyskania wsparcia dla jej wdrazania.

Reasumujac, klocki LEGO jako narzedzie terapeutyczne dla dzieci z ASD
wykazuja wysoka akceptowalnos¢ i szereg pozytywnych efektéw, szczegol-
nie w dziedzinie wzrostu motywacji, koncentracji oraz rozwijania kreatyw-
noéci i umiejetnoéci spotecznych. Jednakze, aby w pelni wykorzysta¢ ich po-
tencjal, konieczne jest pokonanie barier praktycznych: zapewnienie zasob6w,
szkolen i odpowiednich warunkéw do prowadzenia zajec¢. Przytoczone bada-
nie (Snadny, 2025) uogoélnia wyniki badan wlasnych i wpisuje je w kontekst
aktualnej literatury. Wskazano, ze terapia LEGO nie powinna by¢ traktowana
jako ciekawostka czy tylko nagroda, lecz moze stac sie integralng czescia pro-
gramu edukacyjno-terapeutycznego dla 0s6b z ASD, jezeli zostanie wlasciwie
zaadaptowana. Ostatecznie, wlgczenie tej metody do praktyki moze przyczy-
ni¢ sie¢ do urozmaicenia i uatrakcyjnienia zaje¢, co z kolei sprzyja lepszemu
zaangazowaniu i postepom dzieci ze spektrum autyzmu w sferze spoltecz-
nej, emocjonalnej i poznawczej. Odpowiadajac na pytania badawcze: terapia
z klockami LEGO okazatla sie efektywna gléwnie w podnoszeniu motywacji
i koncentracji dzieci z ASD, przynosi korzysci w rozwoju ich kreatywnosci,
umiejetnosci motorycznych oraz - w umiarkowanym stopniu - spotecznych,
natomiast jej szersze wykorzystanie jest ograniczone przez czynniki ze-
wnetrzne (brak sprzetu, szkolen, wsparcia). Integracja z rowiesnikami dzieki
LEGO jest mozliwa, ale wymaga $wiadomego prowadzenia zajec¢ i taczenia
metod. Inne narzedzia (jak arteterapia czy pomoce wizualne) nadal odgrywa-
ja wazna role, ale LEGO moga je skutecznie uzupetniaé. Tym samym, artykut
podkresla, ze klocki LEGO - cho¢ czesto postrzegane jako zwykla zabawka
- cechuja sie znaczacym potencjalem terapeutycznym w pracy z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu, ktéry warto rozwijac i wspiera¢ poprzez dalsze badania
oraz dzialania wdrozeniowe.
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