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Nowadays, we are witnessing a demographic phenomenon of continuous ageing of societies, which
to varying degrees affects Poland, Europe and other countries around the world. Ageing causes both
degradation or limitation of physical fitness and a reduced performance of certain activities; it can be
associated with emotional and social losses. Therefore, research was undertaken to identify the causes
of loneliness among seniors and their sense of isolation. A survey using a proprietary research tool
was conducted among 132 seniors aged 60 to 88, living in Lubelskie Voivodeship. The main research
question was To what extent do seniors feel lonely and isolated in the context of certain conditions? The study
identified factors that influence the severity of loneliness among the surveyed seniors to varying de-
grees, and revealed their negative feelings and ways of coping with loneliness. Some of the research
outcomes can be successfully used in practice, both in preventive measures and in everyday human
functioning.
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Wprowadzenie

Wspolczednie zwraca sie uwage na staros¢ i funkcjonowanie cztowieka
na tym etapie zycia, a badanie tego okresu jest bardzo wazne zaréwno z po-
wodoéw spotecznych, medycznych, jak i ekonomicznych. Obecnie ludzie zyja
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coraz dluzej, ale nie zawsze zdrowiej. Dlatego, badania pomoga nie tylko roz-
poznag, ale i zrozumie¢, jak ludzie przezywaja staro$¢ oraz jak zmienia sie ich
poczucie tozsamosci, relacje spoteczne, czy dobrostan psychiczny. Z drugiej
strony, badania prowadzone nad procesem starzenia si¢ ulatwia zrozumie-
nie zachowania zdrowia, sprawnosci i samodzielnosci w pézniejszych latach
zycia po to, aby opracowac skuteczniejsze metody wsparcia, profilaktyki i re-
habilitacji 0s6b starszych. Efekty badan z okresu zycia czlowieka na etapie sta-
rosci beda pomocne w tworzeniu polityki spotecznej, edukacyjnej spoteczen-
stwa, integracji miedzypokoleniowej i walki z ageizmem. Obecnie w Polsce,
jak tez w innych krajach europejskich opieka nad seniorami jest zapewniana
przede wszystkim przez rodzine i krewnych, dlatego konieczne sg rozwiaza-
nia nie tylko na poziomie polityki centralnej i lokalnej, ale przede wszystkim
na poziomie mikro, to jest dotyczacym matych grup, rodziny i pojedynczych
0s6b zaangazowanych w opieke nad seniorem (Goérecki, 2019). Wymienione
w skrocie przestanki stanowily motywacje do opracowania koncepcji badan
w celu poznania samotnosci i poczucia osamotnienia u 0séb starszych oraz
czynnikow, ktoére sa faktorami wplywajacymi na doswiadczanie tego stanu.
Wyniki z przeprowadzonych badan przedstawiono w niniejszym artykule.

Demograficzne starzenie si¢

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) staroé¢ dzieli sie na trzy
podetapy, to jest wiek: podeszlty (65-75 lat), starczy (75-90 lat) oraz sedziwy
(powyzej 90. roku zycia) (Ciepliniska, 2022). Zdaniem badaczy, prég staro-
Sci stanowi 65. rok zycia, ale ten okres zycia czlowieka rézni sie w poszcze-
golnych grupach zawodowych, jako ze czesto osoby po osiagnieciu wieku
emerytalnego nie rezygnuja z kontynuowania dotychczasowego zycia zawo-
dowego, przejawiajac dobre samopoczucie psychosomatyczne i wydajnosc¢
zawodowa w pracy (Gorecki, 2019). Jak wynika z dostepnych danych, do
polowy XIX wieku wspoétczynniki umieralnosci na $wiecie ksztaltowaty sie
na poziomie 5-50 zgonéw /1000 os6b i powodowane byty przede wszystkim
chorobami zakaZnymi oraz pasozytniczymi, leczenie ktérych byto trudne lub
niemozliwe, co skutkowalo tym, ze tylko nieliczne osoby dozywaly wieku
sedziwego (Gawron i in., 2011). Nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze pomimo
tego negatywnego zjawiska o swoistym , przetrwaniu” spoleczeristwa zade-
cydowatl wyzszy wskaznik urodzeni niz umieralnosci (Gawron i in., 2011).
W 2018 roku w Polsce w wieku 65 lat i wiecej wiodlo zycie 4 063 276 kobiet
i2 669 084 mezczyzn - tak zwana feminizacja starosci o ogélnoswiatowej ten-
dencji, wylaniajaca sie z biologicznie dtuzszego zycia kobiet (Gérecki, 2019).
Z prognoz wynika, ze po 2025 roku w kraju liczba senioréw bedzie wieksza
od liczby 0s6b po 18. roku zycia (Wrétniak, 2015; Fabis i in., 2015).



Samotnos¢ i osamotnienie u 0s0b w starszym wieku w aspekcie wybranych uwarunkowarn 115

Nalezy podkresdli¢, ze demograficzne starzenie stanowi proces, ktéry nie-
sie ze soba zmiany nie tylko w obrebie struktur spolecznych, ale takze doty-
czy innych wymiaréw zycia spolecznego, dlatego starzejace sie spoteczen-
stwa staja sie¢ wspoélczednie szczegélnym wyzwaniem dla wiekszosci krajow
na Swiecie (Gawron i in., 2021; Wrétniak, 2015; Yu i in., 2023). Obecnie w kra-
jach o wysokich i §rednich dochodach obserwuje sie zjawisko tak zwanego
demograficznego, nieustannego starzenia sie spoteczenstw, dla ktérego ty-
powe jest stale zmniejszanie si¢ odsetka urodzer wraz z niskim wskaznikiem
umieralnosci (Wrétniak, 2015). Badacze starzenia sie dostrzegaja dosc istotny
problem dotyczgcy samotnosci i izolacji spotecznej senioréw. W Polsce az 50 %
0s6b w wieku powyzej 60 lat jest zagrozonych izolacja spoteczng, a 1/3 z nich
prawdopodobnie doswiadczy jakiego$ rodzaju samotnosci w trakcie swojego
dalszego zycia (Kotwal i in., 2021). Zauwaza sie, ze osoby starsze sa szczegol-
nie narazone na samotno$¢ i osamotnienie z uwagi na zmiane pelnionych roél
spotecznych (Nowicki i in., 2018; Rézanski, 2020).

Z opisu definicji samotnosci wylania si¢ powszechnie nacechowany ne-
gatywnie termin, ktéry kojarzy sie zwykle ze szkodliwymi skutkami, to zna-
czy poczuciem smutku, straty, odrzucenia i dlatego tak wazne jest zwrécenie
uwagi na potrzebe podjecia skutecznych interwencji, ukierunkowanych na
zniwelowanie wymienionego problemu (Tomaszek, 2020). Dostrzega sie row-
niez, ze tak zwana zla samotnoé¢/negatywna jest zjawiskiem destrukcyjnym,
poniewaz jednostka moze doswiadcza¢ w jej przebiegu bolu, cierpienia
i tesknoty (Rézariski, 2020). Ponadto, ten rodzaj samotnosci rzadko stanowi
kwestie wyboru i ,,budzi” w czltowieku lek, frustracje oraz zakiéca prawidlo-
we funkcjonowanie w spoteczenstwie (Tomaszek, 2020; Rézanski, 2020).

Nalezy zauwazy¢, ze nie zawsze samotno$¢ cechuje si¢ niekorzystnie
i w literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na tak zwana samotnos¢ dobra, ktéra
jest nie tylko sSwiadomym wyborem danej osoby, ale moze by¢ tez dla niej
szansg na rozwo6j osobisty i zawodowy oraz ,,poméc” w kreowaniu osobowo-
Sci i doswiadczaniu radosci zycia (R6zanski, 2020).

Samotno$¢ w literaturze jest pojeciem obiektywnym, za$ osamotnienie su-
biektywnym, gdyz stanowi przede wszystkim wynik braku kontaktéw/wie-
zi z innymi osobami i/lub zalezy od cech osobowosciowych danej jednostki
(Tomaszek, 2020; Nowicki i in., 2018; Dubas, 2000). Nalezy zwréci¢ uwage na
dane, ktére ukazuja, ze problem samotnosci i osamotnienia w Polsce jest po-
wazny, gdyz poczucia osamotnienia doswiadcza az 60% senioréw powyzej 75.
roku zycia i cze$ciej problem ten wystepuje u kobiet z wyksztalceniem podsta-
wowym, mieszkaficow wsi, rencistow oraz oséb ubogich (Gatuszka, Probierz,
2021). Zdaniem badaczy, rzadziej poczucia osamotnienia doswiadczaja mez-
czyzni z wyksztalceniem zawodowym i/lub wyzszym, czynni zawodowo oraz
mieszkaricy miast powyzej 500 tysiecy mieszkanicow (Tomaszek, 2020). Niekto-
rzy badacze uwazajg, ze w okresie starosci nastepuje swoiste kumulowanie sie
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réznych trudnych sytuacji zyciowych, ktére moga mie¢ zwiazek z problemami
zdrowotnymi, mieszkaniowymi, adaptacyjnymi, rodzinnymi, emocjonalnymi,
anawet z uzaleznieniami (Leszczyniska-Rejchert, 2016; Rézanski, 2020). Do klu-
czowych zdarzeni krytycznych, typowych w okresie starosci, mozna zaliczy¢
przejscie na emeryture, opuszczenie domu rodzinnego przez ostatnie dziecko,
wdowienistwo, pogarszanie sie stanu zdrowia i kondydji fizycznej, utrate pre-
stizu spolecznego, samotnos¢ i/ lub osamotnienie oraz zmiane miejsca zamiesz-
kania (Fabis$ i in., 2015; Rézanski, 2020).

W literaturze przedmiotu osamotnienie opisuje si¢ jako subiektywne od-
czucie, zazwyczaj przykre i zwigzane zwykle z utrata bliskiej osoby/rzeczy
lub z nieszczesdliwg sytuacja, zawsze uzaleznione od stopnia indywidualnych
oczekiwan jednostki (Czekanowski, 2017). Natomiast samotno$¢ opisuje sie
w wymiarze obiektywnym i oznacza fizyczny stan jednostki, wskazujacy
na samotne funkcjonowanie ze wzgledu na brak bezposrednich kontaktéw
z innymi osobami (Czekanowski, 2017). Jak donosi specjalistyczna literatura,
na przyczyny samotnosci czesto wskazuje sie czynniki zwigzane z wyklucze-
niem spolecznym, jako Ze najczesciej poczucie samotnosci, ale i niesprawie-
dliwosci dotyczy os6b po $mierci wspétmatzonka (Kosowski, Mréz, 2020).
Zwraca si¢ tez uwagge, ze Smierc bliskiej osoby i zwigzane z tym uczucie pust-
ki moze prowadzi¢ niekiedy nawet do izolacji od innych (Tomaszek, 2020).
Przyczyna samotnosci opisang w literaturze jest tez: miejsce zamieszkania
(z dala od rodziny), osobowos¢ osoby starszej, brak hobby, a takze, nieste-
ty, brak wystarczajacych srodkéw finansowych (Tomaszek, 2020). Problem
samotnoéci w piSmiennictwie jest ré6znicowany takze ze wzgledu na pleg,
gdyz zupelnie inaczej przedstawia sie on u kobiet, ktore po stracie matzonka
zdecydowanie lepiej i tatwiej, niz mezczyzni, przystosowuja sie do zaistnialej
sytuaciji, ,szukajac” sobie zaje¢ (Rézanski, 2022). Z kolei mezczyzni w sytuacji
$mierci osoby bliskiej wykazuja znacznie nizszy, niz kobiety, poziom adapta-
qji do zaistnialej sytuacji i niechetnie podejmuja nowe aktywnosci (Rézanski,
2022). Zdaniem badaczy, osobami najbardziej narazonymi na samotnos¢ sa
ludzie, ktérzy nigdy nie byli w zwigzku malzeriskim, dlatego czesto w okre-
sie poznej starosci izoluja sie spolecznie od innych, a nawet zrywaja kontakty
z blizsza/dalsza rodzing (Rézanski, 2022). Z uwagi na fakt, ze 60% oséb po
75. roku zycia doswiadcza osamotnienia, ktére bardzo czesto jest przyczyna
depresji, wazna role w zyciu senioréw odgrywac powinna rodzina/znajomi,
jako zrédlo wsparcia i kontaktéw spolecznych (Wrétniak, 2015). Samotnosc¢
najsilniej bywa odczuwana przez osoby nieaktywne, dlatego tak wazna jest
potrzeba aktywizacji os6b starszych i zapewnienie im optymalnych warun-
kéw zycia, w tym odpowiedniej opieki medycznej, inicjatywy kulturalnej,
czy rekreacji. Niezmiernie wazna aktywnos$¢ w zyciu senioréw moze by¢
realizowana na wielu plaszczyznach: domowej/rodzinnej, kulturalnej, za-
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wodowej, spolecznej, edukacyjnej, religijnej i rekreacyjnej (Chabior, 2017).
Sposéb na przezwyciezenie samotnoéci stanowi takze kontynuowanie przez
osoby starsze czynnego zycia, stosownie do ich mozliwoéci oraz dostepnosci
w otoczeniu, poprzez wspieranie ich w usamodzielnianiu si¢, pobudzaniu
ich gotowosci do podejmowania dzialari na rzecz siebie, jak tez innych oséb
(Chabior, 2011; Wroétniak, 2015). Réwniez istotne znaczenie moze mie¢ samo-
ksztalcenie, ktére nie tylko sprzyja rozwojowi zainteresowan i poszerzaniu
horyzontéw wiedzy, ale takze skutecznie eliminuje osamotnienie (Dubas,
2000). Wéréd form aktywnoséci adresowanych do senioréw wymienia sie roz-
ne aktywnosci: indywidualna (np. spacer), pasywna (np. ogladanie telewizji)
i towarzyska (np. spotkania z rodzing/znajomymi/ przyjaciélmi, spotkania
w klubie seniora) (Dubas, 2000).

Podsumowujac zagadnienie samotnosci wérdd senioréw, nalezy zwrocié
uwage, ze systematycznie zwiekszajacy sie odsetek os6b w wieku senioral-
nym i zwigzane z tym zjawisko dtugowiecznoéci naklada na kazdy kraj obo-
wiazek opracowania nowych strategii , przygotowania do staroéci” (Gawron
iin., 2011; Kotwal i in., 2021; Yu i in., 2023).

Dlatego, majac na uwadze tytul artykulu, istotne wydaje sie podjecie
proby przeprowadzenia badan wéréd senioréw, w celu zwrécenia uwagi na
ich poczucie samotnoéci i osamotnienia w aspekcie kluczowych czynnikéw.
Gléwny problem badar ujeto w formie pytania: W jakim stopniu seniorzy od-
czuwajq osamotnienie w aspekcie niektérych uwarunkowan? W celu przyblizenia
glownego problemu, sformutowano cztery problemy szczegétowe.

1. Jakie czynniki warunkuja w istotny sposéb poczucie osamotnienia
w grupie badanych?

2. Jakie czynniki fagodza poczucie osamotnienia u badanych?

3. Jakie rodzaje uczu¢ i mysli czuja osoby w czasie osamotnienia?

4. W jaki sposob badani radza sobie z osamotnieniem?

Material i metoda badan

Celem badan bylo okreslenie natezenia zjawiska osamotnienia u o0s6b
starszych zamieszkalych na terenie wojewoddztwa lubelskiego. Zrealizowa-
no je wérdd oséb nalezacych do klubéw seniora i uczeszczajacych na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II
w Bialej Podlaskiej. Badania przeprowadzono metoda ilosciowa - z wyko-
rzystaniem sondazu diagnostycznego i autorskiego kwestionariusza ankiety,
skladajacego sie z 15 pytan - od 5 kwietnia do 30 lipca 2025 roku. Uczest-
nikom przedstawiono cele badar i zapewniono pelng anonimowos¢, co za-
gwarantowato ich jako$¢ oraz rzetelnos¢. Przeprowadzono je osobiscie, z za-
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chowaniem zasad etycznych. W badaniu zastosowano celowy dobor préby,
ktéry umozliwia krytyczne spojrzenie na wskazniki wystepujace w populacii,
ktora chcemy badac i w ktorej sa najwieksze szanse na wystapienie interesu-
jacych nas zjawisk czy proceséw (Sotoma, 2002). Do analizy wynikéw wybra-
no 132 wypelnione kwestionariusze ankiet, w ktérych badani potwierdzili
wystepowanie u siebie poczucia osamotnienia. Na podstawie otrzymanych
wynikéw dokonano analizy za pomoca miar liczbowych i wskaznikéw pro-
centowych. Zaleznosci statystyczne miedzy zmiennymi policzono za pomoca
testu Chi-kwadrat Pearsona, wykorzystywanego do analizy zalezno$ci mie-
dzy dwiema zmiennymi kategorycznymi.

Analiza danych

Srednia wieku badanych wynosita 78,3 lata, przy czym najnizsza katego-
rig bylo 60 lat, a najwyzsza - 88 lat. Wykazano, ze najliczniej reprezentowana
grupe badanych stanowity osoby z wyksztalceniem zawodowym i srednim
-43,9% i 35,6%, a najmniejsza badani legitymujacy sie wyksztalceniem wyz-
szym - 9,8% i podstawowym - 10,7%.

Respondenci swoja sytuacje majatkowq okredlili jako ,zlg” - 38% (nie-
stety, najwiecej badanych), natomiast ,,bardzo ztg” - 30%. Sytuacje ,bardzo
dobra” wskazalo zaledwie 6,8% ogotu badanych, a ,,dobra” - 25,2%. Powyz-
sze dane sa bardzo niepokojace, poniewaz ponad polowa badanych odczuwa
swoja sytuacje majatkowg, inaczej status materialny, w sposéb negatywny, co
moze wskazywa¢, ze grupa ta nie moze zaspokoic¢ swoich potrzeb, ktore s
konieczne do godnego zycia.

Analiza danych odnoénie stanu cywilnego badanych wykazata zblizone
do siebie odsetkowo grupy osob, ktore zadeklarowaty swdj stan cywilny jako
panna/kawaler - 24,2% i mezatka/Zonaty - 25,0%. Nieznacznie wiecej, czyli
30,0% badanych, posiadato status wdowy/wdowca, a najmniejszy odsetek
stanowily osoby rozwiedzione - 20,8%.

Rozwazajac subiektywna ocene stanu zdrowia, najwiekszy odsetek bada-
nych uznat swoj stan zdrowia w kategorii ,zty” - 32,8%, , bardzo zty” - 27%,
,bardzo dobry” - niespetna 10%, a ,dobry” - 30,2%.

Biorac pod uwage wyksztalcenie badanych, we wszystkich grupach
najwiekszy odsetek stanowily osoby, w odczuciu ktérych poczucie osa-
motnienia bylo duze lub bardzo duze. W przypadku oséb legitymujacych
si¢ wyksztalceniem wyzZszym wyniost on az 84,7%. Najmniejszy wplyw na
odczuwanie osamotnienia stwierdzono w grupie oséb posiadajacych wy-
ksztalcenie zawodowe, gdzie prawie co trzecia badana osoba rzadko (21,4%)
lub wecale (7,1%) nie doznawala takich stanéw. Nie zaobserwowano jednak
istotnych statystycznie r6znic miedzy kategoria poziomu wyksztalcenia ba-
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danych a odczuwanym przez nich poczuciem osamotnienia. Szczegétowe
dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Poczucie osamotnienia a wyksztalcenie badanych os6b

Stopien | Podstawowe | Zawodowe Srednie Wyzsze War-

odczuwa- (N=14) (N =58) (N =47) (N=13) tosd
nia o8¢ P
testu
osamot- N % N % N % N % Ch?
nienia

Bardzo 5 | 357 | 15 259 | 16 | 340 | 6 | 462
czesto
Czesto 5 35,7 26 | 448 | 17 | 36,2 5 1385|362 0,9343
Rzadko 3 21,4 12 20,7 11 23,4 15,4
Wecale 1 7,1 5 8,6 3 6,4 0 0,0

N = liczba 0s6b, * réznica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W kolejnym etapie analizy statystycznej ustalono, ze wraz ze wzrostem
sytuacji materialnej (statusu) badanych, zmniejszala sie istotnie statystycznie
czestotliwoé¢ wystepowania poczucia osamotnienia (p < 0,05). Wykazano, ze
w grupie os6b dobrze i bardzo dobrze sytuowanych odsetek wystepowania
poczucia osamotnienia wystepowat czesto i bardzo czesto (33,3%), ale byt niz-
szy, anizeli wéréd badanych o bardzo zlej sytuacji materialnej (79,5%). Dane
liczbowe i wskazniki procentowe w tym zakresie prezentuje tabela 2.

Tabela 2
Poczucie osamotnienia a sytuacja materialna badanych
Oitcozlzllar;_ Tgﬁf: Dobra Z1a Bardzo zta | War-
. _ (N =35) (N =49) (N=39) tosé
nia (N=9) P
testu
osamot- o o o o Che
nienia N % N % N % N %
Bardzo 1 111 | 7 | 200 19 | 388 | 11 | 282
czesto
CZQS’EO 2 22,2 13 37,1 23 46,9 20 51,3 18,06 0,0345*
Rzadko 5 55,6 11 31,4 10,2 6 15,4
Wecale 1 11,1 4 11,4 2 41 2 5,1

N = liczba 0s6b, * réznica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wilasne.
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Zaleznos¢ statystyczng wykazano takze miedzy poczuciem osamotnienia
badanych a ich stanem zdrowia (p < 0,05), gdyz badani deklarujacy zty lub
bardzo zly stan zdrowia, czesto (51,4%) lub bardzo czesto (40%) czuly sie sa-
motne. Zaobserwowano takze, ze réwnie czesto poczucie osamotnienia od-
czuwali badani z bardzo dobrym i dobrym stanem zdrowia, na co wskazaty
wyniki przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3
Poczucie osamotnienia a stan zdrowia badanych
Stopien od- }ilaslizyo Dobry Zty Bardzo zty ‘:V‘%I:'
czuwania N = 41 N =43 N = 35 0SC
osamotnie- (N=12) ( ) ( ) ( ) testu P
nia N % N % N % N % | Ch?
Bardzo 2 1167 8 | 195 17 | 395 | 14 | 400
czesto
Czesto 33,3 17 41,5 14 32,6 18 51,4 18,43 | 0,0305*
Rzadko 25,0 13 31,7 9 20,9 3 8,6
Woeale 25,0 3 7,3 7,0 0,0

N = liczba 0s6b, * réznica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Kolejna analizowana zmienng byt stan cywilny badanych oséb a odczu-
wane przez nich poczucie osamotnienia. Analiza statystyczna nie wykazata
istotnych statystycznie r6znic w tym zakresie, co obrazuje tabela 4.

Tabela 4
Poczucie osamotnienia a stan cywilny badanych
Rozwiedzio-
Stopien od- Panna/ Mezatka/ na/ Wdowa/ War-
czuwania kawaler zonaty rozwiedzio- | wdowiec togé
osamotnie- (N=32) (N =33) ny (N = 40) testu p
nia (N'=27) Ch?
N % N % N % N %
Bardzo 12 375 | 5 | 152 | 11 | 407 | 14 | 350
czesto
CZ@S’EO 14 43,8 12 36,4 9 33,3 18 45,0 12733 0’1954
Rzadko 125 | 12 | 364 18,5 7 17,5
Weale 6,3 4 12,1 2 7,4 1 2,5

N = liczba 0s6b, * réznica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédlo: opracowanie wiasne.



Samotnos¢ i osamotnienie u 0s0b w starszym wieku w aspekcie wybranych uwarunkowarn 121

Zbadano réwniez zalezno$¢ miedzy statusem mieszkaniowym badanych
a poczuciem osamotnienia. Wykazano, ze badani mieszkajacy samotnie, cze-
sto (44,1%) lub bardzo czesto (36,8%) doswiadczali poczucia osamotnienia,
za$ mieszkajacy z rodzing - rzadziej. Zaobserwowano, ze w kategorii , inne”
(osoby mieszkajace z kolega/kolezanka oraz w DPS) uzyskano wyniki zbli-
zone do siebie odsetkowo, jako Ze osoby te czesto czuly sie samotne (40,0%).
Zestawienie statystyczne w tym zakresie przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5
Poczucie osamotnienia a status mieszkaniowy badanych
Mieszkam Mieszkam
- . Inne War-
Stopien odczu- sama/sam z rodzing (N =15) Y
wania (N =68) (N =49) t p
.. estu
osamotnienia )
N % N % N % Ch
Bardzo 25 36,8 12 245 | 5 | 333
czesto
Czesto 30 441 17 34,7 6 40,0 8.45 02068
Rzadko 10 14,7 16 32,7 2 13,3
Wecale 3 4,4 4 8,2 2 13,3

N = liczba 0s6b, * r6znica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Istotny wplyw na poczucie osamotnienia u badanych miato podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej, jako ze czestsze podejmowanie aktywnosci fizycznej
korelowato z rzadziej odczuwanym poczuciem osamotnienia. W grupie bada-
nych deklarujacych bardzo czesta aktywnosc fizyczna zdecydowana wiekszos¢
0sob rzadko (47,4%) lub wcale (26,3%) nie odczuwata samotnosci. W przypad-
ku badanych sporadycznie aktywnych fizycznie odsetek osob, ktére bardzo
czesto odczuwaly osamotnienie byt najwyzszy, co ujeto w tabeli 6.

Wykazano réwniez, ze inne rodzaje aktywnosci, jak na przyktad: spo-
teczna, zawodowa i rodzinna istotnie ré6znicowaty badanych w odczuwaniu
osamotnienia, jako ze ograniczenie lub catkowite zaniechanie aktywnosci
spolecznej, zawodowej czy rodzinnej wplywalo na poczucie osamotnienia
badanych. Wykazano, ze badani o stabej aktywnosci badz catkowicie nieak-
tywni spotecznie, zawodowo lub rodzinnie bardzo czesto (78,6%) lub czesto
(101,4%) odczuwali samotnoé¢, natomiast badani aktywni na wymienionych
trzech plaszczyznach zycia bardzo rzadko (84,5%) lub wcale (27,9%) nie od-
czuwali osamotnienia - tabela 7.
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Tabela 6
Poczucie osamotnienia a aktywno$¢ fizyczna badanych
i e
wania | (N=19) | (N=28) 1 o5 | (N=39) - p
osamot- 0 0 0 o Che
nienia N % N % N % N %
Bardzo |5 1105 | 5 | 179 | 15 | 300 | 20 | 571
czesto
CZQStO 3 15,8 8 28,6 29 58,0 13 37,1 55,06 < 0,0001*
Rzadko 474 | 13 | 464 8,0 2 57
Wecale 5 26,3 2 71 2 4,0 0 0,0
N = liczba 0s6b, * r6znica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.
Zroédlo: opracowanie wlasne.
Tabela 7

Poczucie osamotnienia a aktywnos$¢ spoteczna, zawodowa i rodzinna badanych

itopier’l B;fiio Duza Staba Brak War-
odczuwa- . N =33 N =70 N =10 toéé
nia N=19 P
. testu
osamotnie- o o o o Ch?
nia N % | N % | N % | N %
B;rcizo 3 | 158 | 8 | 242 | 27 | 386 | 4 | 400
czesto 0,0002*
Czesto 5 1263 7 |212| 36 | 51,4 5 | 500
Rzadko 421 | 14 | 424 71 10,0 | 3248
Weale 3 158 | 4 | 121 29 | 0 | 00

N = liczba 0s6b, * réznica statystycznie istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Stwierdzono, ze osamotnienie bylo dla badanych Zrédlem wielu nega-
tywnych uczué i mysli. Najwiekszy odsetek badanych stanowily osoby, kto-
re w zwigzku z osamotnieniem odczuwaty zal i smutek (69,7%) oraz stany
lekowe i strach (67,4%). Podobny odsetek 0os6b zadeklarowalo ptacz (42,4%)
oraz apati¢ i poczucie beznadziejnosci (34,8%). Wykazano, ze trzy osoby
w zwigzku z osamotnieniem miaty mysli samobdjcze (2,3%) - tabela 8.
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Tabela 8
Rodzaje uczué i mysli towarzyszace osobom w czasie osamotnienia
Lp. Rodzaje uczué N =132 %
1 stany lekowe, strach 89 67,4
2 zal, smutek 92 69,7
3 placz 56 42,4
4 mys$li samobojcze 2 1,5
5 apatia, beznadziejnos¢ 46 34,8
6 nie potrafie odpowiedzie¢ 3 2,3

Procenty nie sumuja sie do 100%, poniewaz istniala mozliwos¢ udzielenia 3 odpowiedzi.

Zrédto: opracowanie wilasne.

Zaobserwowano zblizone do siebie odpowiedzi badanych, ktérzy w cza-
sie doznawanego poczucia osamotnienia najczesciej ogladali TV (43,2%),
siegali po ksiazki i prase (43,2%) lub wychodzili na spacer (41,7%). Innymi
sposobami na przetrwanie samotnosci przez badanych byto tez: rozmysélanie
i wspominanie, odwiedzanie znajomych, wyjscie do kosciota, wykonywanie
prac domowych, lezenie w 16zku, praca w ogrodzie. Zaobserwowano, ze tyl-
ko 11 os6b w chwilach samotnosci nie potrafilo znalez¢ sobie zajeé i skupito
sie na patrzeniu przez okno (8,3%) - tabela 9.

Tabela 9

Sposoby radzenia sobie badanych w czasie odczuwanego osamotnienia

Lp. Sposoby radzenia sobie badan}.lch.w czasie N 9%
odczuwanego osamotnienia

1 czytam ksigzki, prase 57 43,2
2 ogladam telewizje 73 55,3
3 ktade sie do t6zka 24 18,2
4 wychodze na spacer 55 41,7
5 odwiedzam znajomych/ przyjaciét/rodzine 34 25,8
6 rozmyslam, wspominam minione czasy 45 34,1
7 wykonuje drobne prace domowe 26 19,7
8 pracuje w ogrodzie 20 15,2
9 siedze i patrze przez okno 11 8,3
10 ide do kosciota 29 22,0

Procenty nie sumuja sie do 100%, poniewaz istniala mozliwos¢ udzielenia 3 odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Wsrod wymienionych w tabeli 9 form nie wymieniono aktywnosci reali-
zowanych w grupie i z grupg, jak na przyklad zbiorowe spedzanie czasu wol-
nego, udzial w wolontariacie lub grupie samopomocowej. Badania pokazuja,
Ze osoby starsze uczestniczace w grupach wsparcia czy wspélnych aktyw-
noéciach fizycznych deklaruja znacznie mniejsze poczucie osamotnienia, niz
osoby spedzajace czas gléwnie samotnie (Lee, 2022; Zeng, 2023).

Podsumowanie i wnioski

Biorac pod uwage etapy ludzkiego zycia, staro$¢ wydaje sie jednym z jego
najtrudniejszych okreséw, poniewaz powoduje nie tylko degradacje lub ogra-
niczenie sprawnosci fizycznej, zmniejszajac mozliwos¢ spetniania wczesniej-
szych rol i wykonywania okreslonych aktywnosci, ale jest to rowniez okres
wielu strat emocjonalnych i spolecznych, do ktérych nalezy zaliczy¢ samot-
noéc¢ i osamotnienie. Przedstawione w artykule zjawiska samotnosci i osamot-
nienia nie sa wylacznie typowe dla oséb w starszym wieku, jednak wyniki
badan wlasnych, jak réwniez innych badaczy pokazuja, Ze wymienione zja-
wiska w okresie starosci stanowia wazna i aktualng kwestie spoteczna, ktéra
powinna by¢ w wiekszym stopniu dostrzegana i uwzgledniana w spotecznej
polityce panstwa (Szczupal, Wisniewska, 2019). Nadal brakuje specjalistow
udzielajacych pomocy/wsparcia samotnym i osamotnionym seniorom. Nie-
zwykle wazne jest réwniez podejmowanie dziatan na rzecz integracji spotecz-
noéci lokalnych (w tym integracji miedzypokoleniowej) poprzez inicjowanie
i wspieranie réznorakich przedsiewzieé, sprzyjajacych aktywizacji senioréw
oraz zwiekszaniu ich udziatu w zyciu spotecznym.

Na podstawie analizy wynikéw badan nalezy stwierdzi¢, ze czynnikami
istotnie statystycznie warunkujacymi wystepowanie poczucia osamotnienia
u badanych senioréw byly: status materialny, stan zdrowia, podejmowana
aktywno$c¢ fizyczna oraz niska albo brak aktywnosci spotecznej, zawodowej
i rodzinnej. Osamotnienie bardzo czesto lub czesto odczuwali badani stabo
lub catkowicie nieaktywni spotecznie, zawodowo lub rodzinnie. Badani de-
klarujacy czeste podejmowanie aktywnosci fizycznej i sprawni fizycznie rza-
dziej lub wcale nie odczuwali osamotnienia. Czesto i bardzo czesto poczucie
osamotnienia dotyczylo oséb dobrze i bardzo dobrze sytuowanych, deklaru-
jacych zty lub bardzo zly stan zdrowia.

Osamotnienie bylo dla wiekszosci badanych Zrédtem wielu negatywnych
uczud, wéréd ktorych najczesciej wskazano na zal i smutek oraz stany lekowe
i strach, a nawet my$li samobdjcze.

Wyniki badan pokazaly sposoby radzenia sobie senioréw w czasie od-
czuwanego osamotnienia, wéréd ktérych dominowaty formy bierne, typu:
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ogladanie telewizji, czytanie ksiazek i prasy. Zdecydowanie mniejsza polowa
wymienila spacery. We wskazanych odpowiedziach nie stwierdzono aktyw-
noéci realizowanych w grupie, ktére sa wazne w profilaktyce samotnosci.

Badane zjawiska to réwniez istotny problem pedagogiczny, wymagaja-
cy prowadzenia rzetelnych diagnoz i podejmowania dzialari edukacyjnych,
adresowanych nie tylko do senioréw. Oproécz oddziatywan oséb zaangazo-
wanych profesjonalnie, istotne znaczenie ma bowiem réwniez podejscie do
wlasnego starzenia sie samej osoby starszej. Umiejetno$¢ znalezienia w sobie
motywagji i checi do aktywnego zycia w podeszlym wieku pozwala prze-
zy¢ pozniejsza dorostos¢ w poczuciu satysfakeji, swiadomosci samego siebie
i zaspokajania psychicznych potrzeb, bez odczuwania alienacji.

Niektére wyniki przeprowadzonych badart mozna z powodzeniem wy-
korzysta¢ w praktyce - zaré6wno w dzialaniach profilaktycznych, czy co-
dziennym funkcjonowaniu cztowieka, jak réwniez moga postuzy¢ jako punkt
wyijécia do dalszych dziatan, ktérych efektem stawalyby sie konkretne propo-
zycje realnych rozwiazan.

Wklad autoréow
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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