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The article addresses peer violence in the school environment, focusing on its impact on students’
psychological, emotional, and social well-being. It presents the conceptual framework and typologies
of violence, as well as its psychological and social determinants. Attention is drawn to the fact that
experiencing violence can significantly disrupt a young person’s sense of safety, emotional balance,
and overall sense of happiness. The article highlights the consequences of peer violence, emphasizing
its long-term impact on personal development and functioning in social relationships. It moreover
stresses the need to foster a school climate based on trust, empathy, and mutual respect. The aim of
the article is to highlight the role of a comprehensive, systemic approach to addressing peer violence
as a key element in supporting the mental health, well-being, and harmonious development of young
people.
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Wstep

Zagadnienie przemocy réwiesniczej w srodowisku szkolnym jest rozpo-
wszechnione i wcigz przycigga uwage specjalistow, miedzy innymi z dziedzi-
ny pedagogiki, psychologii i socjologii. Stanowi jedno z najpowazniejszych
wyzwan wspolczesnej szkoly, ktéra powinna by¢ bezpiecznym miejscem
dla rozwoju uczniéw. Jednym z kluczowych warunkéw poczucia bezpie-
czenstwa w szkole jest swiadomos¢ swojej przynaleznosci do okreslonego
$rodowiska oraz znajomos¢ wlasnego miejsca w jego strukturze. Na bezpie-
czenstwo wplywa réwniez poczucie zdrowej wiezi z grupg, realistyczna sa-
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moocena, a takze umiejetnos¢ stanowczego odmawiania w sytuacjach nacisku
ze strony innych oséb (Jakubowicz-Bryx, 2018, s. 336; Klus-Stariska, Nowicka,
1999; Wosik-Kawala, 2019, s. 86). Bezpieczna szkola to takze miejsce przyja-
zne, w ktérym zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele czuja sie dobrze, moga
osiggac sukcesy oraz zaspokaja¢ swoje najwazniejsze potrzeby (Nerwinska,
2012, s. 9; Niedopytalski, 2024, s. 8; Sudot, 2024). Cho¢ edukacja ma stuzy¢
wszechstronnemu rozwojowi ucznia, budowaniu jego kompetencji spotecz-
nych i emocjonalnych, to wlasnie w szkolnych murach dochodzi czesto do za-
chowan zagrazajacych bezpieczeristwu psychicznemu i fizycznemu mlodych
ludzi (Ortowski, 2023; Stotwinska, 2022; Wegrzynowska, 2021).

Celem artykutu jest analiza wplywu przemocy réwiesniczej na dobrostan
uczniéw. Autorka podejmuje probe wskazania, w jaki sposéb rézne formy
przemocy, zaréwno jawnej, jak i ukrytej, oddziatujg na funkcjonowanie emo-
cjonalne i spoleczne miodych ludzi oraz jakie mechanizmy moga ogranicza¢
lub nasila¢ te skutki. Praca koncentruje sie na zrozumieniu zaleznosci miedzy
doswiadczeniem przemocy a poczuciem bezpieczeristwa, réwnowaga emo-
cjonalna i ogélnym dobrostanem uczniéw.

Wysoka liczba przypadkéw agresji fizycznej, psychicznej oraz cyberprze-
mocy dowodzi, ze szkola, jako instytucja wychowawcza i spoleczna, nie za-
wsze w pelni realizuje swoje zadania w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa
i wspierania rozwoju uczniéw. Skala tego zjawiska nadal jest niepokojaca
i stanowi istotne wyzwanie dla wspoélczesnej pedagogiki oraz systemu o$wia-
ty. Doswiadczenie przemocy w okresie dziecifistwa i dorastania moze pro-
wadzi¢ do trwalych zaburzeri emocjonalnych, trudnosci w budowaniu relacji
interpersonalnych, obnizonego poczucia wilasnej wartosci, a w konsekwencji
- do probleméw adaptacyjnych w dorostym zyciu. Z tego wzgledu przeciw-
dzialanie przemocy réwiesniczej powinno stanowic jeden z priorytetowych
celow dziatan profilaktycznych i wychowawczych szkoly (Popyk, 2023; Ko-
bes, 2024; Gredler, Olweus, 1993; Pyzalski, 2019; Borowiak 2025).

Szkota jako instytucja wychowawcza ma kluczowe znaczenie w zapobie-
ganiu przemocy wsrdd uczniéw. To wlasnie w niej ksztaltuja sie wzorce za-
chowan, relacje interpersonalne i poczucie bezpieczenistwa. Dlatego, analiza
przemocy réwiesniczej w kontekscie dobrostanu uczniéw jest nie tylko po-
trzebna, ale i niezbedna, aby skutecznie wspiera¢ mlodych ludzi w ich roz-
woju i chronié¢ przed destrukcyjnymi skutkami agresji ze strony réwiesnikow.

Formy przemocy rowiesniczej i jej uwarunkowania

W ogolnym kontekscie mozna wrogie zachowania w relacjach réwiesni-
czych podzieli¢ na agresje, przemoc oraz dreczenie. Agresja stanowi pojecie
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najszersze i obejmuje wszelkie Swiadome oraz celowe dzialania ukierunko-
wane na wyrzadzenie krzywdy drugiemu cztowiekowi. Wyréznia sie ré6zne
rodzaje agresji - reaktywna i proaktywna, posrednig i bezposrednig, a takze
fizyczng, werbalng i emocjonalna. Przemoc natomiast wystepuje w sytuaciji,
gdy jedna ze stron posiada wyrazng przewage nad druga, co prowadzi do
zachwiania rownowagi sil w relacji. Dreczenie natomiast (czyli tzw. bullying)
ma miejsce woéwczas, gdy dzialania skierowane przeciwko okreslonemu
uczniowi sg powtarzalne i systematyczne, a ich celem jest dlugotrwale
wyrzadzenie mu krzywdy lub upokorzenie (Ortowski, 2022; Mazur, Kotolo,
2006, ss. 81-82).

Przemoc réwiesnicza w Srodowisku szkolnym moze przybiera¢ rézne
formy, ktére czesto wzajemnie sie przenikaja (Chmura-Rutkowska, Buchnat,
Cytlak, Jaskulska, Kanclerz, Kozlowska, Wawrzyniak-Beszterda, 2022). Jedna
z nich jest przemoc fizyczna, obejmujaca takie zachowania, jak bicie, kopanie,
plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie pieniedzy, podstawianie nogi,
a takze zabieranie lub niszczenie cudzej wlasnosci. Réwnie powszechna jest
przemoc werbalna, polegajaca na przezywaniu, dokuczaniu, o$mieszaniu,
wyszydzaniu, grozeniu, czy rozpowszechnianiu plotek. W tej formie agresji
mieszcza si¢ rowniez obrazliwe komentarze, przerywanie wypowiedzi, czy
uzywanie nieprzyzwoitych gestow. Kolejnym rodzajem jest przemoc relacyj-
na, ktorej istota polega na obnizaniu statusu ofiary w grupie réwiesniczej,
wykluczaniu jej z grona kolegéw, ignorowaniu, izolowaniu, czy celowym po-
mijaniu w aktywno$ciach spolecznych. Tego typu dziatania moga by¢ trud-
niejsze do zauwazenia, jednak ich skutki psychiczne bywaja réwnie powazne,
jak w przypadku przemocy fizycznej. Coraz wigkszym zagrozeniem staje sie
rowniez przemoc cyfrowa (cyberprzemoc), realizowana z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Przejawia si¢ ona miedzy in-
nymi poprzez wysylanie obrazliwych wiadomosci SMS lub e-mail, publiko-
wanie krzywdzacych tresci w mediach spotecznosciowych, komunikatorach,
udostepnianie kompromitujacych zdjec¢ czy filméw, a takze podszywanie sie
pod inne osoby w Sieci. Uczniowie moga do$wiadcza¢ réwniez nekania on-
line, $ledzenia, ujawniania ich prywatnych informacji lub prowokowania do
okreslonych zachowan, ktére nastepnie sa dokumentowane i rozpowszech-
niane w Internecie. Wszystkie te formy agresji, niezaleznie od sposobu ich
przejawiania, stanowia powazne zagrozenie dla dobrostanu psychicznego
mlodych ludzi (Czemierowska-Koruba, 2015, s. 7; Wegrzynowska, 2021;
Mroéz, Wojcik, Poraj-Weder, 2024; Barlifiska, Szuster, 2014; Pyzalski, 2018).

W literaturze przedmiotu wskazywane sa takze dwa podstawowe sposo-
by przejawiania przemocy wobec ofiary - bezposrednie i posrednie. Przemoc
bezposrednia obejmuje otwarte, widoczne dziatania, takie jak obrazliwe ko-
mentarze wypowiadane wprost lub przesytane droga elektroniczng, a takze
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fizyczne akty gnebienia czy wymuszania. Dziatania posrednie majg charakter
ukryty i czesto wymagaja bardziej wnikliwej analizy, poniewaz ich mecha-
nizm jest dtugofalowy i zlozony. Polega on na manipulowaniu relacjami spo-
tecznymi w taki sposéb, aby wykluczy¢ lub izolowa¢ ofiare. Sprawca najcze-
Sciej ignoruje poszkodowanego i sklania innych do okreslonego zachowania
wobec niego, co w efekcie prowadzi do marginalizacji i spolecznego wyklu-
czenia (Smith, Thompson, 1991).

Kazde dziecko moze doswiadczy¢ przemocy réwiesniczej. Istniejq jed-
nak czynniki szczegdlnie narazajace je na przemoc. Moga by¢ zwigzane
z cechami dziecka, sposobem wychowania czy sytuacja materialng rodziny.
Ponadto, uéwiadomienie sobie istnienia r6znych rél w procesie przemocy
rowieéniczej ma kluczowe znaczenie dla jej zrozumienia i skutecznego
przeciwdziatania. W kazdej sytuacji przemocy wystepuja trzy podstawowe
role: sprawca, osoba pokrzywdzona oraz $wiadek. Przez wiele lat mozna
bylo zauwazy¢, ze uwaga badaczy i praktykow skupiata sie gtéwnie na re-
lacji miedzy sprawca a ofiarg. Wspoélczesne podejscie coraz czesciej jednak
podkresla znaczenie roli $wiadka (Wegrzynowska, 2021; Walczak-Czlapin-
ska, 2022; Sitarczyk, Dudziak, 2024). Nie tylko sama przemoc réwiesnicza
jest zdeterminowana przez okreslone czynniki - réwniez reakcja ucznia na
jej wystapienie nie jest przypadkowa. Zachowanie §wiadka w sytuacji prze-
mocy wynika z wielu uwarunkowan indywidualnych, spotecznych i sytu-
acyjnych. Badania wskazuja, Ze decyzja odnosnie interwencji zalezy miedzy
innymi od poziomu empatii, poczucia wlasnej skutecznosci, norm moral-
nych, a takze relacji z uczestnikami zdarzenia czy klimatu emocjonalnego
w grupie. Uczniowie, ktérzy czujq sie bezpiecznie, maja wsparcie rowie-
$nikéw i zaufanie do dorostych, czesciej reaguja w sposéb konstruktywny,
to znaczy zglaszaja zdarzenia, wspieraja osobe pokrzywdzona lub prébuja
powstrzymac agresje (Wojcik, Hetka, Kozak, Wosko, Bloniska, 2016; Sudot,
2024). To wlasnie $wiadkowie, rowiesnicy obserwujacy akty przemocy
moga w decydujacy sposéb wplynac na jej przebieg. Ich reakcja, biernos¢
lub wsparcie dla jednej ze stron czesto przesadza o tym, czy przemoc zosta-
nie utrwalona czy zatrzymana.

Przemoc jest efektem zlozonych interakcji miedzy cechami indywidu-
alnymi, czynnikami srodowiskowymi oraz normami spotecznymi (Popyk,
2023; Sztajnkowska, Milczarczyk, 2024; Chmura-Rutkowska, Buchnat, Cy-
tlak, Jaskulska, Kanclerz, Koztowska, Wawrzyniak-Beszterda, 2022). Osoby
o niskiej empatii, impulsywnosci oraz niskiej samoocenie sg bardziej nara-
zone na bycie zaréwno ofiarami, jak i sprawcami przemocy (Remiszewska,
2021; Walczak-Cztapiniska, 2022; Filip, Mr6z, Ocetkiewicz, 2024). Réwniez
wzorce wychowawcze i relacje w rodzinie maja wplyw na zachowania agre-
sywne w szkole. Dzieci doswiadczajace przemocy lub zaniedbania w domu



Przemoc réwiesnicza w szkole jako zagrozZenie dla dobrostanu uczniow 149

moga czesciej wykazywacé sktonnoé¢ do agresji wobec réwiesnikéw (Chot-
kowska, 2022; Sitarczyk, Dudziak, 2024). Srodowisko szkolne odgrywa
znaczaca role w modulowaniu tych zachowan. Wysoki poziom wsparcia
nauczycieli, jasne zasady i kultura bezpieczeristwa zmniejszaja ryzyko
wystepowania agresji (Sitarczyk, Dudziak, 2024; Sztajnkowska, Milczar-
czyk, 2024; Kobes, 2024).

Przemoc rowie$nicza a dobrostan

Doswiadczenie przemocy réwiesniczej w okresie dorastania ma dtugo-
falowe konsekwencje dla dobrostanu psychicznego, poczucia bezpieczen-
stwa i rozwoju emocjonalnego uczniéw (Olweus, Hart, 1993). Wyniki badan
wskazuja, ze najpowszechniej wystepujaca forma agresji szkolnej polega
na tym, ze nie pozostawia widocznych $ladéw fizycznych (Nyiko, 2024).
Uczniowie przede wszystkim doswiadczaja krzywd w relacjach miedzy-
ludzkich, a takze zranien stownych i ponizania. Trudniej dostrzec szkody,
jakie te zachowania wyrzadzajq ofierze, co sprawia, ze wyrzuty sumienia
i empatia maja stabsze oddziatywanie (Ortowski, 2023; Wojcik, Hetka, Ko-
zak, Wosko, Blonska, 2016; Sitarczyk, Dudziak, 2024; Sztajnkowska, Mil-
czarczyk 2024; Jakimiuk, 2025).

Ofiary przemocy rowiesniczej czesto doswiadczaja licznych probleméw
psychicznych. Moga pojawic¢ sie zaburzenia lekowe, depresja, trudnosci
w koncentragji, a takze problemy ze snem. Dlugotrwale doswiadczanie prze-
mocy moze prowadzi¢ do izolacji spolecznej oraz obnizenia poczucia wta-
snej wartosci, co w przysztosci zwieksza ryzyko zachowar autoagresywnych
i probleméw w funkcjonowaniu spotecznym. Swiadkowie przemocy, cho¢
nie sa bezposrednio zaangazowani, réwniez moga odczuwac stres i poczucie
zagrozenia, co wplywa na ich poczucie bezpieczeristwa (Cudak, 2023; Ru-
miniska-Szalska, 2023; Mondry, Popyk, Pustutka, Winogrodzka, Wojcik, 2024;
Leszczyriska, 2024; Borowiak, 2025).

Doswiadczenie przemocy rowiesniczej wywiera wielowymiarowy wpltyw
na funkcjonowanie psychiczne jednostki. Skutki takich zachowan, zaréwno
widoczne, jak i ukryte, moga zaburzaé¢ réwnowage emocjonalng, poczucie
bezpieczenistwa i ogdlna satysfakcje z zycia. W konsekwencji, oddziatuja na
dobrostan psychiczny, ograniczajac zdolnoé¢ do adaptacji, budowania pozy-
tywnych relacji oraz skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami codziennosci.

W literaturze przedmiotu pojecie dobrostanu czesto wiazane jest z defini-
cjami szczescia. Jedna z nich - tak zwang ,,cebulowa teorie szczeécia” - opra-
cowal Janusz Czapinski (2012). Wedlug niej, szczescie obejmuje trzy poziomy.
Najglebsza warstwa, najbardziej stabilna, zwigzana jest z wola Zycia i stano-



150 Magdalena Borowiak

wi wrodzony element dobrostanu psychicznego cztowieka. Druga warstwa
dotyczy emocjonalnego oraz poznawczego (ocennego) zadowolenia z zycia.
Z kolei, warstwa zewnetrzna obejmuje satysfakcje z poszczegélnych obsza-
row zycia, takich jak praca, rodzina, dom, relacje towarzyskie, czy sytuacja
materialna. Najgrozniejsze dla cztowieka sa doswiadczenia, ktére naruszaja
najglebsza warstwe, to jest wole zycia (Niskiewicz, 2019, s. 144; Czapinski,
2015; Kanasz, 2015). W tym kontekscie przemoc réwieénicza moze stanowic
czynnik zagrazajacy wlasnie tej najglebszej strukturze dobrostanu.

W psychologii dobrostan rozumiany jestjako doswiadczenie przyjemnosci
oraz subiektywne zadowolenie z zycia. Jest to odczucie zwigzane z realizacja
potencjalu jednostki oraz posiadaniem wartosciowych osiagnie¢ zyciowych.
W ujeciu tym dobrostan obejmuje r6zne obszary funkcjonowania czlowieka,
ktére wplywajq na jego optymalne rozwijanie sie i pelne wykorzystanie moz-
liwosci (Nikiel, 2024, s. 84). Jedna z najbardziej znanych koncepcji dobrosta-
nu zaproponowata Carol D. Ryff, ktéra wyrdznia jego kluczowe wymiary:
samoakceptacje, rozwdj osobisty, poczucie sensu i celu w zyciu, autonomie,
umiejetnoé¢ panowania nad otoczeniem oraz pozytywne relacje z innymi
ludZmi. Wedtlug tej teorii, dobrostan nie sprowadza sie jedynie do doswiad-
czania pozytywnych emocji, lecz obejmuje takze zdrowy rozwoj psychiczny
jednostki (Ryff, 1989; Kaczmarek, Sek, 2016; Karas, 2019; Nikiel, 2024).

Trudno wskaza¢ jednoznaczng definicje dobrostanu szkolnego. Wynika
to miedzy innymi z faktu, ze badania pokazuja liczne, zré6znicowane czynniki
wplywajace na optymalne funkcjonowanie uczniéw w szkole, ktére trudno
ujaé¢ w jednej definicji. Co wiecej, znaczenie poszczegélnych czynnikéw moze
by¢ réznie postrzegane przez samych uczniéw.

Mozna stwierdzi¢ natomiast, ze dobrostan szkolny ucznia to dobrostan
odnoszacy sie do kontekstu szkolnego. Moze on ulega¢ zmianom w zalez-
noéci od réznych okolicznosci, takich jak etap edukacji czy zmiana szkoly,
w ktérej obowiazuje inna kultura szkolna. Dobrostan szkolny w duzej mierze
zalezy od czynnikow zwigzanych ze szkola, w tym jakosci relacji spotecznych,
klimatu szkotly, osiagnie¢ edukacyjnych, a takze od stopnia, w jakim czynni-
ki te s3 dopasowane do indywidualnych zasobéw ucznia, jego doswiadczeri
i dyspozycji (Nikiel, 2024). Kiedy dobrostan szkolny ucznia znajduje si¢ na
niskim poziomie, moze to prowadzi¢ do odczuwania dyskomfortu i nieza-
dowolenia w szkole. Taki stan zwieksza ryzyko wystapienia réznorodnych
probleméw, w tym zachowan agresywnych, trudnosci o charakterze inter-
nalizacyjnym, takich jak niskie poczucie wlasnej wartosci czy dystres, mysli
samobdjcze, naduzywanie substancji psychoaktywnych, brak aktywnosci fi-
zycznej oraz zar6wno stosowania przemocy réwiesniczej, jak i jej doswiad-
czania (Barlinska, Lalak, Winiewski, Orzechowska, 2021; Farnicka, Liberska,
2015; Malinowska-Cieslik, Zabdyr-Jamréz, Balcerzak, Scibor, 2014).



Przemoc réwiesnicza w szkole jako zagroZenie dla dobrostanu uczniow

151

Tabela 1

Determinanty dobrostanu psychicznego wedtug Carol D. Ryff
w kontekscie przemocy réwiesniczej

Wymiar dobrostanu

(Ryff)

Charakterystyka

Odniesienie do przemocy
rowiesniczej

Samoakceptacja
(Self-Acceptance)

pozytywne postrzeganie
siebie, akceptacja wiasnych
wad i zalet, realistyczne
poczucie wlasnej wartosci

ofiary przemocy czesto odczuwaja
wstyd, poczucie nizszej wartosci

i watpliwosci co do wlasnych kom-
petencji; powtarzajace sie ataki
obnizaja pewnosc siebie

Pozytywne relacje

tworzenie i utrzymywanie

przemoc prowadzi do izolacji oraz

decyzji zgodnie z wlasny-
mi warto$ciami

Z innymi satysfakcjonujacych relacji, | wykluczenia, ograniczajac moz-
(Positive Relations | empatia, zaufanie, wspar- | liwo$¢ budowania bliskich wiezi
with Others) cie spoteczne i zaufania wobec réwiesnikéw
Autonomia niezaleznos¢ w mysleniu | uczniowie dos§wiadczajacy prze-
(Autonomy) i dziataniu, podejmowanie | mocy moga czu¢ presje podporzad-

kowania sie¢ grupie, ograniczenie
mozliwosci wyrazania wlasnego
zdania i obawe przed odwetem

Opanowanie srodo-
wiska

skuteczne radzenie sobie
z wymaganiami otoczenia,

brak poczucia kontroli w sytuacjach
przemocy, ograniczony dostep do

dziatania

Environmental kontrola nad sytuacjami, wsparcia dorostych utrudnia ada-
Yy ] P y
Mastery) wykorzystanie dostepnych | ptacje i samoregulacje w szkole
zasobow
Cel w zyciu poczucie sensu, wyznacza- | chroniczna przemoc moze powodo-
Purpose in Life nie celéw, motywacja do wacé poczucie braku sensu, spadek
1% ywac] p p

motywacji do nauki i zaangazowa-
nia w zycie szkolne

Rozwo6j osobisty
(Personal Growth)

otwarto$¢ na nowe do-
$wiadczenia, uczenie sie,
rozwijanie potencjalu

stale zagrozenie i stres ograniczaja
podejmowanie wyzwan, che¢ ucze-
nia sie i rozwijania kompetencji
spolecznych i emocjonalnych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Ryff, 1989.

Przemoc réwiesnicza w srodowisku szkolnym negatywnie oddzialuje na
wszystkie wymiary dobrostanu psychicznego uczniéw. Zaburza poczucie
wlasnej wartosci, utrudnia budowanie satysfakcjonujacych relacji, ogranicza
autonomie i poczucie kontroli nad sytuacjq, ostabia motywacje i poczucie sen-
su zycia oraz hamuje rozwdj osobisty. W efekcie doswiadczenie przemocy
moze prowadzi¢ do trwalego obnizenia jakosci zZycia emocjonalnego, spotecz-
nego i psychicznego mtodych ludzi.

Poczucie bezpieczeristwa w srodowisku szkolnym stanowi podstawowy
warunek dobrostanu psychicznego ucznia oraz efektywnego procesu uczenia
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sie i rozwoju. Szkota petni bowiem nie tylko funkcje edukacyjna, ale takze
spoleczna i emocjonalng - jest miejscem, w ktorym ksztaltujq sie relacje, toz-
samos¢ oraz umiejetnos$c samoregulacji. Doswiadczenie przemocy w tej prze-
strzeni moze jednak powaznie zaburzaé te procesy, wplywajac negatywnie
na réwnowage emocjonalng i stabilnos¢ psychiczng miodych ludzi. Powta-
rzajace sie akty agresji prowadzg czesto do utrwalenia poczucia zagrozenia
i braku kontroli nad wlasnym otoczeniem. Z perspektywy psychologii roz-
wojowej okres adolescencji ma kluczowe znaczenie dla ksztattowania zdolno-
Sci do regulacji emocji, dlatego doswiadczanie przemocy w tym czasie moze
miec szczegdlnie dlugotrwale i dotkliwe konsekwencje (Barliriska, Lalak, Wi-
niewski, Orzechowska, 2021; Chotkowska, 2022; Kaczmarek, Sek, 2016).

Whnioski

Pomimo wieloletniego wdrazania dzialai profilaktycznych, przemoc
wciaz utrzymuje sie na zblizonym poziomie, co wskazuje na ograniczona
efektywnos¢ dotychczas stosowanych rozwiazan. Skuteczne przeciwdziata-
nie przemocy réwieéniczej wymaga wielopoziomowych dziataii. Edukacja
emocjonalna i rozwijanie kompetencji spolecznych u uczniéw zmniejsza ry-
zyko zachowan agresywnych. Programy profilaktyczne i inicjatywy, jak na
przykiad UNICEEF, obejmuja zaréwno interwencje indywidualne, jak réwniez
dzialania skierowane na cale srodowisko szkolne (UNICEF, 2018). Rola na-
uczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych jest kluczowa - ich zaanga-
Zowanie w monitorowanie sytuacji oraz reagowanie na przypadki przemocy
znaczgco redukuje negatywne skutki dla ofiar. Ponadto, kampanie edukacyj-
ne i mediacje réwieénicze ucza miodziez radzenia sobie w konfliktach oraz
budowania zdrowych relacji spotecznych.

Doswiadczenie przemocy réwieéniczej stanowi powazne zagrozenie. Jest
to zjawisko o charakterze systemowym, ktore dotyka nie tylko jednostki, lecz
wplywa réwniez na klimat spoteczny calej szkoty. Dlatego, skuteczna profi-
laktyka i interwencja powinny obejmowac dzialania na ré6znych poziomach,
to jest indywidualnym, relacyjnym oraz instytucjonalnym. Takie podejscie
pomoze przeciwdziata¢ przemocy i wzmacnia¢ pozytywne relacje w érodo-
wisku szkolnym. Odbudowa poczucia bezpieczeristwa wymaga stworzenia
przestrzeni, w ktérej uczniowie czuja sie wystuchani, szanowani i wspiera-
ni. Tylko w takim klimacie mozliwe jest rozwijanie emocjonalnej odpornosci,
budowanie zdrowych wiezi réwieéniczych oraz ksztalttowanie prawdziwego
dobrostanu psychicznego, bedacego zaréwno fundamentem rozwoju osobi-
stego, jak i edukacyjnego.
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Przemoc réwieénicza w szkole stanowi powazne zagrozenie dla dobrosta-
nu psychicznego uczniéw. Zjawisko to wymaga systemowych dziatan profi-
laktycznych, obejmujacych edukacje emocjonalng, wsparcie réwiesnicze oraz
aktywna role nauczycieli i pedagogéw. Tworzenie bezpiecznego srodowiska
szkolnego jest kluczowe dla rozwoju psychicznego miodziezy, ograniczenia
wystepowania agresji oraz wspierania zdrowia emocjonalnego i spoteczne-
go. Dalsze badania nad mechanizmami przemocy oraz efektywnoscig pro-
gramow profilaktycznych sg niezbedne, aby skutecznie minimalizowa¢ nega-
tywne skutki dla uczniéw (Mréz, Wojcik, Pyzalski, 2022).

Wklad autoréw
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