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I. STUDIA I ROZPRAWY

WITOLD JAKUBOWSKI
ORCID 0000-0001-8718-3118

Uniwersytet Wroctawski

FILM W DZIAEANIACH EDUKACY]JNYCH,
CZYLI
OD EDUKAC]I FILMOWE] DO EDUKAC]JI PRZEZ FILM

ABsTRACT. Jakubowski Witold, Film w dziataniach edukacyjnych, czyli od edukacji filmowej do edukacji przez
film [Film in Educational Activity - from Film Education to Education through Film]. Studia Eduka-
cyjne no. 69, 2023, Poznan 2023, pp. 7-21. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. Data
przestania tekstu: 12.09.2023. Data przyjecia tekstu do druku: 3.10.2023. DOI: 10.14746/se.2023.69.1

The article aims to indicate different perspectives of film education. According to the author, three
possible strategies can be identified: education to film (“film studies” strategy), education in film (“an-
thropological” strategy) and education through film (“hermeneutic” strategy). In traditional concep-
tions of cultural education, film education was treated as part of aesthetic education which highlighted
the aspect of preparing the viewer as an “expert” with knowledge of the art discipline, corresponding
to the “film studies’ strategy”. In the “anthropological strategy”, film is treated as a reflection of so-
ciety, its fears, and dominant narratives. The viewer’s expectations are different and moreover the
competence of the art theorist is replaced by knowledge of culture and society and the changes taking
place within it. From an educational point of view, however, the most interesting perspective is the
“hermeneutic” one that treats film as a partner in dialogue, when the educational potential of a film
text is determined not by its “content” but by the “biographical capital” of the viewer.

Key words: cultural education, film education

(...) Zadna opowies¢ nie ma jedynej,
niepowtarzalnej interpretacji
J. Bruner (2006, s. 191)

Edukacyjny potencjal filmu interesowal pedagogéw ,od zawsze”. Po
poczatkowych niepokojach, zwigzanych z postrzeganiem kina jako miejsca
»zagrozen dla rozwoju dzieci i mtodziezy”, zaczeto zauwaza¢ takze moz-
liwosci pedagogicznego dziatania tkwigce w X muzie. Przez lata starano
sie okresli¢ pedagogiczne stanowisko wobec tego fenomenu kultury, a za-

Studia Edukacyjne 69, 2023: 7-21. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2023.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



8 Witold Jakubowski

razem wypracowac¢ metody jego edukacyjnego zastosowania. Eva Zamoj-
ska wskazuje na kilka mozliwych podejs¢ do wykorzystania w edukagiji fil-
mu jako: srodka dydaktycznego, narzedzia oddzialywan wychowawczych
oraz narzedzia emancypacji dzieci i mlodziezy (Zamojska, 2016, ss. 49-54).
Pierwsze podejscie zaklada, ze material audiowizualny stanowi $rodek,
za pomoca ktérego przekazywane sa uczniowi okreslone informacje, cze-
sto w ramach konkretnych przedmiotéw. Film dydaktyczny ma za zadanie
uprzystepni¢ pewien zakres tresci przewidzianych w programie naucza-
nia. Kolejne ujecie skupia si¢ na doborze tych propozycji filmowych, ktére
mozna uznac za ,wartosciowe wychowawczo”. Zaklada sie tu, ze historie
opowiadane w filmach moga popularyzowac¢ pozadane wzory zachowan,
zwlaszcza te, ktére sa zgodne z obowigzujaca ideologia edukacyjna. Zwraca
tu uwage pewna selekcja tresci, dokonywana rzecz jasna przez edukacyjne
wladze. Autorka wprawdzie akcentuje konieczno$¢ odrzucenia , dydakty-
zmu” w doborze filmowych ,lektur”, jednak trudno nie zauwazy¢, ze samo
wskazywanie filméw wpisujacych sie w obowiazujaca , wizje wychowania”
generuje takg mozliwos¢. Interesujacy jest trzeci, z sygnalizowanych przez
Zamojska, wariant, w ktérym film

nie jest stuzebny wobec praktyki edukacyjnej (dydaktyki), nie jest wylacznie pro-
stym uzupelnieniem badz uatrakcyjnieniem lekcji szkolnych, nie jest takze wytacz-
nie komunikatem medialnym czy elementem oddzialywania wychowawczego, lecz
uzyskuje status pelnoprawnego elementu edukacji na réwni z wyktadem, publikacja
naukowq itp. Jest po prostu elementem dyskursu spotecznego lub edukacyjnego -
wypowiedzia o rzeczywistosci spolecznej (lub edukacyjnej) - i moze by¢ przedmio-
tem analiz i dociekan edukatoréw, uczniéw/uczennic, studentek/studentéw oraz
badaczy/badaczek (Zamojska, 2016, s. 54).

Wariant ten traktuje film jako tekst kultury, ktéry ,,sam w sobie” opowia-
da o cztowieku, jego miejscu w $wiecie i tym samym moze by¢ traktowany
jako , miejsce edukacji”.

Wraz z dostrzezeniem mozliwoéci edukacyjnego wykorzystania filmu,
starano sie wypracowac rézne strategie przygotowania filmowego widza.
Szczegotowo omoéwione zostalty one w innym miejscu (Jakubowski, 2016), wy-
pada jednak, dla potrzeb tego artykutu, przypomnie¢ zasadnicze kierunki tej
debaty. W moim przekonaniu, mozna wskaza¢ trzy mozliwe relacje: edukacja
do filmu (strategia ,filmoznawcza”), edukacja w filmie (strategia ,, antropolo-
giczna”) oraz edukacja przez film (strategia , hermeneutyczna”). Odmienne
sa przy tym w kazdym przypadku oczekiwane kompetencje odbiorcy. W kla-
sycznych koncepcjach edukacji kulturalnej wychowanie filmowe traktowane
bylo jako czes¢ wychowania estetycznego (Stowiriska, 2007). Wskazywano
przy tym zasadnicze jego sktadowe: ,wychowanie do filmu” i ,wychowa-
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nie przez film” (Depta, 1975). O ile ,,wychowanie przez film” ukierunkowane
bylo aksjologicznie, to w ,wychowaniu do filmu” akcentowano zaznajomie-
nie odbiorcy z konwencjami komunikacji filmowej, podstawowymi katego-
riami estetyki filmu fabularnego oraz klasyki filmowej. Odbiorca miat zosta¢
~wyposazony” w wiedze pozwalajaca na ocene estetycznej strony utworu
filmowego, podobnie jak dziet literackich. Wigzac to nalezy chyba z dominu-
jacym przez lata stanowiskiem, traktujacym film w kategoriach sztuki , przy-
literackiej”, tak wiec wazne bylo tu poznanie ,jezyka filmu”, aby moéc zrozu-
miec¢ przekaz, doceni¢ warsztat rezysera. Jak pisze Bolestaw Lewicki:

Dla filmoznawcy - badacza sprawa jest jasna. Film dysponuje specyficznym jezykiem
(obrazowo-stownym). Rozumienie tego jezyka (zwtaszcza rozumienie ikoniki) jest ge-
nerowane przez sama nature cztowieka, tak samo jak generowana jest mowa ludzka
(Lewicki, 1980, s. 38).

Nieprzypadkowo szkolna edukacja filmowa miala miejsce na zajeciach
z jezyka polskiego i czesto (cho¢ nie wylgcznie) skupiala sie na oméwieniach
filmowych adaptacji klasyki literackiej, a edukatorami z zalozenia mieli by¢
doszkoleni polonisci. Obiektem zainteresowania dydaktyki szkolnej dla wie-
dzy o filmie byly utwory, ktérym przystugiwat status arcydziel. Istotna byta
tu umiejetnoé¢ postugiwania sie fachowa terminologia, ktéra umozliwiala
przeprowadzenie analizy dziel. Innymi stowy, wazna byla znajomos¢ , kodu
waskiego”, pozwalajacego na swobodne poruszanie sie¢ w zawiloéciach re-
fleksji nad sztuka filmowaq. Nalezy zaznaczy¢, ze perspektywa ta widoczna
jest takze w zachodnich koncepcjach edukacji filmowej. Przykladem moze
by¢ propozycja Roberta Watsona, ktérego zdaniem odbiorca podczas zaje¢
powinien poznac ruchy kamery, kompozycje kadru, gre swiatla i cienia. Re-
fleksji poddana miata zostac takze éciezka dZwiekowa w catej swej zlozonosci
(dzwieki naturalne, dialogi i muzyka), aby mozliwa byla analiza jej relacji
z obrazem (Bobinski, 2016, ss. 49-62). Stanowisko to, ktére mozna okresli¢
jako ,estetyczne” lub ,filmoznawcze”, dominowato w rozwazaniach pedago-
gow nad wykorzystaniem filmu w pracy edukacyjne;j.

Kolejna strategie mozna okreslié¢ jako , kulturowa” lub ,,antropologiczna”.
Tutaj punkt widzenia i kompetencje teoretyka sztuki zastapione sa kompe-
tencjami kulturoznawcy. Wazniejsze i bardziej interesujace staje sie potrakto-
wanie filmu jako zwierciadla, w ktérym , odbijaja” reguly $wiata spolecznego
i funkcjonujace w nim mitologie. Zbigniew Benedyktowicz stwierdza, iz

film interesuje antropologa przede wszystkim jako mit, jako wyraz wspoélczesnie two-
rzacej sie mitologii i jako obszar wystepowania (czestokro¢ w sposéb ukryty) odwiecz-
nych watkéw mitologicznych i glebokich struktur symbolicznych. Film wlasnie, jako
nosnik mitotwoérczy (obszar kontynuacji, przeksztatcania i ,odnawiania znaczen”) i jako
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zapis wspolczesnosci (zarejestrowane w filmie: obyczaj, gest, ruch, wzorce piekna, uro-
dy, moda, tendencje tematyczne, struktury mentalne danego czasu itd., itd.), a takze ze
wzgledu na utrwalone w nim odbicie odrebnosci, badz zmieszania (czy tez niwelowa-
nia) réznorodnosci kulturowej - film wychodzi naprzeciw specyficznemu sensorium
uksztattowanemu w kregu antropologii kultury (Benedyktowicz, 1992, s. 3).

W takim podejsciu uwidacznia sie¢ wyraznie aspekt spoteczny filmu, bo-
wiem mity pelnily w kulturze ludowej wazne funkcje wychowawcze. Sta-
nowily zespot wzoréw do nasladowania (Bruner, 1971). Wyjasniaty ludziom
»jak dziala $wiat”. Zdaniem badaczy, podstawowe motywy mitu sg projek-
cjami spolecznego zycia cztowieka. Dzieki nim przyroda staje si¢ obrazem
Swiata spolecznego - odzwierciedla w sobie wszystkie jego cechy, jego orga-
nizacje i architekture (Cassirer, 1998, s. 148). Film bedacy istotnym elemen-
tem wspolczesnej kultury staje sie nosnikiem tresci spotecznych i tym samym
waznym medium edukacyjnym. W moim przekonaniu, strategia ta pokrywa
si¢ z proponowanym przez Zamojska trzecim podejsciem w wykorzystaniu
filmu w dziataniach edukacyjnych. Antropologiczne spojrzenie na twoérczos¢
filmowa akcentuje bowiem poszukiwanie w niej obrazéw funkcjonowania
czlowieka i spoteczenistwa (Jackiewicz, 1975, s. 16). Ciekawsze staje sie tu ana-
lizowanie watkéw pojawiajacych sie w kinie gatunkow, gdyz to wlasnie tam
uwidacznia sie zwigzek sztuki z zyciem spoteczenistw. Szczegélnie w sztuce
popularnej (a do niej przede wszystkim zaliczy¢ mozna kino gatunkéw), do-
strzegalne sa obecne w spoteczenistwie narracje. Film rozpatrywany w ujeciu
antropologicznym traktowany jest wilasnie jako Zrodio wiedzy o rzeczywi-
stosci zewnetrznej i wewnetrznej cztowieka, w wymiarze zaré6wno zbioro-
wym, jak i indywidualnym. Role spoleczne kobiet i mezczyzn, leki i marzenia
pokoler,, akceptowana i kwestionowana struktura porzadku spotecznego,
wszystko to ,,odbija sie” w filmach, ktére niekoniecznie stanowia , pomni-
ki X muzy”, jednak przez fakt, Ze kierowane sa do ,szerokiego odbiorcy”,
stanowig odpowiedz na jego oczekiwania, tym samym ilustruja/opisuja jego
Swiat. Przygotowanie widza polega tu na Iaczeniu wiedzy o kulturze i spo-
teczenstwie z wiedzg o filmie (zwlaszcza w jej historycznym wymiarze). Jed-
nak strategia ,, antropologiczna” nie wyczerpuje mozliwoéci pedagogicznego
spojrzenia na mozliwosci wykorzystania X muzy w edukacji. W moim prze-
konaniu, mozna wskaza¢ takze ,hermeneutyczna” strategie wykorzystania
filmu w dziataniach edukacyjnych, dla ktorej interesujace teoretyczne tlo sta-
nowi kognitywna teoria filmu. Wéréd filmoznawcéw jest ona doskonale zna-
na, jednak wypada przytoczy¢ gtéwne jej zalozenia, zwazywszy, iz tekst ten
nie do nich jest kierowany.

Istotne zalozenie tego teoretycznego stanowiska stanowi teza dotyczaca
aktywnosci widza w procesie percepcji filmowego utworu (Kognitywna teoria
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filmu, 1999). Zdaniem Davida Bordwella, mozna wskazac¢ cztery typy zna-
czen, ktore widz tworzy w trakcie odbioru formy filmowej: referencyjne, eks-
plicytne, implicytne (domniemane) oraz symptomatyczne (Bordwell, 1993,
ss. 13-18). Pierwszy wynika z formy filmowej i polega na rekonstrukcji fabuty
na podstawie przedstawionego w filmie sjuzetu - innymi stowy, chodzi o po-
znanie i zrozumienie treéci opowiadanej obrazami historii. Drugi ,poziom”
konstrukcji znaczenia mozna odnie$¢ do odczytania przez widza pewnego
uogolnionego ,przestania” wynikajacego z fabuly. ,Znaczenie referencyjne
i znaczenie eksplicytne tworza to, co zwykle okreslane jest jako znaczenie ‘li-
teralne”” (Bordwell, 1993, s. 14). O ile znaczenia eksplicytne konstruowane
sa w kontekscie intencji autora filmu, to trzeci typ budowania znaczer wigze
sie z ,wlasnym” odczytaniem historii przez odbiorce. Przyjmuje sie wtedy,
ze film , méwi posrednio”. Doswiadczenie widza stanowié¢ tu moze pewien
»pryzmat”, przez ktéry interpretuje on fabule. Ostatni typ konstruowania
znaczenia wynika z tego, co film ,stara sie¢” ukry¢. Te ,ukryte” znaczenia
moga by¢ traktowane jako przejaw indywidualnej ekspres;ji artysty, jego ob-
sesji lub jako przejaw zmian spotecznych. Znaczenie symptomatyczne moze
wskazywac na ekonomiczne, polityczne, czy ideologiczne procesy, ktére film
~komentuje”.

Bordwell zaklada, ze aktywno$¢ procesu rozumienia tworzy znaczenia
referencyjne i eksplicytne, podczas gdy proces interpretacji konstruuje zna-
czenia implicytne i symptomatyczne. Nie twierdzi on jednak, Ze poszczegol-
ne poziomy konstruowania znaczenia wynikaja z formalnego przygotowania
odbiorcy.

Widz, ogladajacy film po raz pierwszy w warunkach ,normalnych” moze pokusi¢ sie
o tworzenie znaczeri implicytnych i symptomatycznych, podczas gdy interpretujacy
krytyk po uptywie pewnego czasu od projekcji nadal bedzie odszukiwal znaczenia
referencyjne i eksplicytne (Bordwell, 1993, ss. 14-15).

Wspomniany autor podkreséla, iz wszystkie cztery kategorie konstruowa-
nia znaczenia sa funkcjonalne i heurystyczne, a nie substancjalne i niezalezne.

Uzywane w procesie rozumienia i interpretacji, tworza one podzialy w zaleznoéci od
tego, z czym percypujacy przystepuje do filmu - sg one przypuszczeniami, tworzacy-
mi hipotezy na temat poszczegélnych znaczen (Bordwell, 1993, s. 15).

Owo ,z czym” wydaje sie tu najistotniejsze. Nie tylko zasadnicza jest tu
wiedza wynikajgca z zalozen strategii ,filmoznawczej” i ,kulturoznawczej”,
najwazniejsza wydaje sie tu biografia odbiorcy. W takiej perspektywie, to nie
struktura dziela czy ,zawarto$¢” decyduje o jego wartosciach, tak wiec edu-
kacyjny potencjal utworu nie , tkwi w dziele”, to odbiorca decyduje o jego



12 Witold Jakubowski

»poziomie”. Aktywny odbiorca moze ,wejs¢ w dialog z dzielem”, szukac
w nim odpowiedzi na pytania, ktére ,zada” filmowemu tekstowi (Jakubow-
ski, 2021, ss. 123-139). Wiasnie umiejetnos¢ konstruowania znaczen implicyt-
nych tworzy podstawe strategii ,,hermeneutycznej”.

Nietrudno zauwazy¢, iz tradycyjnie rozumiane wychowanie filmowe ra-
czej skupialo sie na nauczeniu czerpania przyjemnosci z umiejetnosci two-
rzenia znaczen pierwszego i drugiego typu, a wiec poprawnego rozumienia
treéci (znaczenia referencyjne) oraz ,przestania” (znaczenia eksplicytne).
By¢ moze, dlatego starano sie wskazac filmy ,wartosciowe” wychowaw-
czo oraz okresli¢ charakter owych wartosci. Wazne byly utwory ,proble-
mowe” (one najczesciej znajdowaly sie w tworzonych kanonach ,lektur fil-
mowych”), watpliwej wartosci byly obrazy czysto rozrywkowe. Odbiorca
musial umie¢ poruszac sie po konwencjach filmowych, rozpoznawac gatun-
ki, innymi stlowy - ,rozumie¢” przekaz. W wielu starszych tekstach doty-
czacych edukacji filmowej podkreslano , konieczno$¢ nadzoru pedagogicz-
nego w bardzo szerokim rozumieniu, nad procesem odbioru filmu przez
mlodziez” (Morawski, 1977, s. 61), starajac sie tym samym , kontrolowac”
znaczenia z niego plynace, poniewaz ,kazdy film pozytywny wychowaw-
czo i jednoznaczny, wymaga komentarza pedagogicznego i odpowiednio
ukierunkowanej recepcji” (Morawski, 1977, s. 87). W cytowanych stowach
przebija sie naiwne przekonanie o mozliwosci instrumentalnego traktowa-
nia sztuki filmowej jako ,wehikulu” mogacego przenosi¢ pozadane tresci.
Oczywiscie, nie mozna wykluczy¢ skutecznosci takich zabiegéw, jednak nie
nalezy lekcewazy¢ aktywnosci odbiorcy.

Rodzi sie tu pytanie o ,,pedagogiczng wartos¢” opisanych wyzej strategii.
Warto w tym miejscu przypomnie¢ ujecie edukacji filmowej, zaproponowane
przez Eweline Nurczyriska-Fidelska, ktorej zdaniem jest to

(...) pewien proces, czyli system czynnosci, system powigzanych ze soba oddzialywan
wychowawczych oraz przekazywania okreslonej wiedzy i ksztattowania umiejetno-
Sci. Proces ten winien sie¢ dokonywac nie w trybie realizowania prostego schematu ko-
munikacji przebiegajacej od nadawcy do odbiorcy, lecz na drodze $wiadomie ksztat-
towanych interakcji (Nurczynska-Fidelska, 1989, s. 75).

Wydaje sie, ze wspomniane ,interakcje” z opowiadang w filmie historiag
sg najciekawsze z edukacyjnego punktu widzenia i wpisuja si¢ w strategie
,+hermeneutyczng”. Tu jednak kompetencje odbiorcy wpisane w strategie
»filmoznawcza” nie buduja jego mozliwosci , dialogowania” z filmem. Cza-
sem moga wrecz ,,zawezac” odbiér do wylacznie estetycznego kontekstu da-
nego utworu.

Wypada w tym miejscu zauwazy¢, iz w wychowaniu estetycznym (be-
dacym czescig edukacji kulturalnej) uwaga pedagogéw skupiata sie wokoét
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dziela, analizy jego struktury, tkwiacych w nim (badz nie) wartosci estetycz-
nych oraz przygotowania wychowanka do (wlasciwego) jego odbioru. Dzieto
bowiem powinno nies¢ ze sobg jednoznaczny tekst. U klasyka wychowania
estetycznego czytamy:

(...) dzieto sztuki nie staje si¢ dzielem sztuki dzieki komentarzom, lecz jest nim dzieki
formie i tresci, ktora obiektywnie [podkresl. W.].] posiada. (...) Technika wychowania
estetycznego wymaga przede wszystkim wprowadzenia odbiorcéw sztuki w charak-
ter i sens (...) jezyka artystycznego (Szuman, 1990, ss. 20-21).

W takiej perspektywie najwazniejsza byla transmisja kryteriéw uzna-
nych za , obiektywne”, ktére mogltyby by¢ pomocne w , wystawianiu ocen”
rozmaitym fenomenom kulturowym. Rozumienie dziela miato by¢ wiec
jednoznaczne i okreélalo ,poziom” kompetencji kulturalnych odbiorcy.
Wychowanie tu - w pewnym sensie - przypomina ,szkolenie kulturalne”,
po ktérym uczniowie staja sie, na wzor , matego mechanika”, ,matym teo-
retykiem sztuki” (filmoznawcg, muzykologiem, literaturoznawca) i moga
~wydawaé wyroki” w kwestii wartosci estetycznych poszczegélnych utwo-
row. Ilustracja takiego rozumienia celow wychowania estetycznego sa ocze-
kiwania dotyczgce odbiorcy sztuki. Pewnym , kluczem” do zrozumienia ta-
kiego postrzegania odbiorcy moga by¢ interesujace rozwazania Magdaleny
Szpunar, ktéra zastanawiajac sie nad recepcja muzyki, wskazuje na kilka
uje¢ modeli jej odbioru (Szpunar, 2017). I tak, zdaniem Aarona Coplanda,
istnieja trzy typy odbioru muzyki: zmyslowy, ekspresywny i czysto mu-
zyczny, przy czym amerykarnski kompozytor negatywnie odnosi sie do
zmystowego odbioru, gloryfikujac odbiér czysto muzyczny. Podobne sta-
nowisko widoczne jest w pogladach Theodora W. Adorno, dla ktérego
wlasciwe stuchanie muzyki sprowadza sie do analizy struktury dzieta. Naj-
lepszym odbiorca, jego zdaniem, jest ,ekspert”, teoretyk muzyki, ktérego
kompetencje sa bliskie kompozytorowi; nieco nizej w tej hierarchii odbior-
cow lokuje stuchacza, ktéry zna jezyk muzyki, cho¢ nie zagtebia sie w de-
tale. Kolejne miejsca zajmuje odbiorca wyksztalcony, skupiony na technice
interpretacji, natomiast najnizej oceniany jest stuchacz ,emocjonalny”, kto-
ry delektuje sie¢ wylacznie wywolanymi przez muzyke skojarzeniami (Szpu-
nar, 2017, s. 70). Jak zauwaza M. Szpunar, Adorno pejoratywnie odnosi sie
do emocji w odbiorze muzyki. ,Afektywne aspekty odbioru muzyki sa dla
niego tym, co powoduje jej psucie, ptytki i uproszczony odbiér” (Szpunar,
2017, s. 71). Zarysowane tu stanowiska A. Coplanda i T. Adorno doskonale
ilustruja tendencje, by w wychowaniu estetycznym ksztattowac¢ kompeten-
cje odbiorcy jako przysziego ,eksperta”, ignoruja natomiast ,zmystowy”
aspekt kontaktu ze sztuka. Rzecz jednak w tym, ze odbiér filmu opiera sie
przede wszystkim na emocjach! Zdaniem badaczy, wptyw filméw na widza
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jest bardziej zauwazalny na poziomie emocjonalnym niz intelektualnym
(Skorupa, Stefanek, Paczynska-Jasifiska, 2021, s. 68), jego odbiér dostarcza
przede wszystkim przyjemnosci ,cielesnych” (typu jouissance) i by¢ moze
wlasnie dlatego poczatkowo traktowany byl jako ,sztuka wstydliwa” (Irzy-
kowski, 1924; cyt. za: Helman, 1992, s. 145)'. Edukacja kulturalna w swych
klasycznych ujeciach koncentrowala sie natomiast na nauczeniu odbiorcy
kodow sztuki wysokiej, ktéore umozliwialy doswiadczania przyjemnosci in-
telektualnych (typu plaisir). Czy jednak takie przygotowanie widza utatwia
mu przezycie ,edukacyjnej podrézy”? Wprawdzie przygotowany odbiorca
-ekspert doceni staranny montaz, oryginalnos¢ rozwigzarn narracyjnych, czy
finezyjne zastosowanie kontrapunktu wizualno-dzwiekowego w poszcze-
golnych scenach, to jednak pozostaje pytanie: czy spojrzenie teoretyka fil-
mu pomaga w budowaniu znaczeni implicytnych, a one wlasnie wydaja sie
najciekawsze z edukacyjnego punktu widzenia.

Mozna stwierdzi¢, ze strategia ,,hermeneutyczna” blizsza jest ujeciu filmu
w perspektywie studiéw kulturowych. Odmiennosé tych podejs¢ ilustruje
rdznica, jaka zaproponowata Jackie Stacey (1994), poréwnujac przeciwstawne
paradygmaty filmoznawstwa i studiow kulturowych.

Filmoznawstwo Studia kulturowe

Okreslenie widza Odczytania audytorium

Analiza tekstu Metody etnograficzne

Znaczenie jako wynik produkcji  Znaczenie jako wynik konsumpgji
Widz bierny Widz aktywny

Nieswiadomy Swiadomy

Pesymistyczny Optymistyczny

Zrédto: J. Storey, 2003, s. 68.

Wspomniana autorka dokonata préby odejscia od determinizmu teksto-
wego, ktory okresla widownie jako pasywnego odbiorce. Podobnie postrzega
role odbiorcy Chris Barker, ktéry podkresla, ze w perspektywie badawczej
studiéw kulturowych tekst nie jest rozumiany po prostu jako napisane stowa,
rozumiane w swoich sensach, lecz wszystkie mozliwe ich znaczenia. Wiacza-
ne s3 w to znaczenia wytworzone przez obrazy, dzwieki, przedmioty i rézne-
go rodzaju aktywnos¢. Biorac wiec pod uwage fakt, iz odczytywanie tekstow
kulturowych moze by¢ kazdorazowo inne, znaczenia nadawane im przez
krytykéw nie musza by¢ identyczne z tymi, ktére sa tworzone przez aktyw-
na publicznos¢. Innymi stowy, krytycy sa tylko ,specyficznie wychowanymi

1 Przywota¢ tutaj mozna stynny aforyzm Karola Irzykowskiego o wspétczesnym Europej-
czyku, ktéry ,uzywa kina, lecz sie go wstydzi”.



Film w dziataniach edukacyjnych, czyli od edukacji filmowej do edukacji przez film 15

czytelnikami”. Ponadto, teksty sa polisemiczne, a wiec zawieraja mozliwosci
przekazywania réznych znaczen, jakie moga by¢ powotane przez aktywnego
odbiorce w obrazach i stowach. W tej perspektywie istotne wydaje sie bada-
nie sposoboéw, w jakich tekst funkcjonuje w przestrzeni spolecznej, gdyz nie
mozna po prostu ,odczytac” (przez jego analize) znaczenia, jakie zostanie mu
nadane przez publicznosé. Tworzone sg one bowiem w wyniku gry, jaka ma
miejsce miedzy tekstem a czytelnikiem (Barker, 2005, s. 11).

Co w takim razie rozstrzyga o ,edukacyjnej wartosci” filmu - dzielo czy
odbiorca? Ciekawq ilustracja roli odbiorcy moga by¢ wypowiedzi mlodych
dorostych odnosnie waznego dla nich filmu, o ktére poprositem. Interesowa-
o mnie, co zdecydowalo, ze wlasnie ten, a nie inny obraz zostat zapamietany,
stat sie dla nich istotny. Nie chodzito tu o recenzje, czy analize konkretnego
obrazu, lecz o refleksje nad filmem, ktory szczegélnie utkwit w ich pamieci,
do ktérego by¢ moze wracaja. Zadanie postawione studentom nie bylo frag-
mentem szerszego projektu badawczego; mialem nadzieje, ze tak zakreslony
temat eseju pomoze poznac to, na co zwracaja uwage w filmach oraz ,rzu-
ci¢ Swiatto” na ich refleksyjnosé. Zebrany material skladat sie z czterdziestu
swobodnych wypowiedzi pisemnych o ré6znym poziomie erudycji. Zwraca-
fo uwage w nich to, ze w ocenach mtodych dorostych wlasciwie wcale nie
pojawialy sie argumenty dotyczace strony estetycznej wskazywanych utwo-
row (a wiec np. ruchy kamery, kompozycje kadru, gre swiatla i cienia, ktére
to elementy estetyki filmu fabularnego akcentowane byly we wspomnianej
wczesniej koncepcji edukacji filmowej Roberta Watsona). Innym ,, punktem
wspo6lnym” esejow bylo to, ze nie byto tam odwotan do arcydziel, ktére ja-
ko$ zaznaczyly sie w historii kina. Wskazywano zazwyczaj filmy , sprawnie
opowiedziane”, traktujace o codziennosci, jednak nie byly to utwory szero-
ko omawiane i analizowane w tekstach z zakresu teorii filmu. Co ciekawe,
w wypowiedziach dostrzec mozna byto tendencje do sytuowania filmowych
historii w kontekscie wlasnej biografii.

Wspétodczuwam ogromnq potrzebe przynaleinosci oraz zrozumienia
z bohaterkq i moge uznaé je za wiodgce rowniez dla moich wtasnych wie-
loletnich zabiegéw przystosowywania si¢ dla akceptacji. Przesztam przez
pobrzmiewajgce w bohaterce watpliwosci: ,Moze to ze mnq cos jest nie tak?
Moze to jest to, czego potrzebuje?” Intuicyjnosc, ciekawosc, podqzanie za znacze-
niem doprowadza jq jednak do ugruntowania we wtasnej drodze — upewnienia, jakie
znaczenie stoi za tym, kim jest, co robi, do czego dazy i kim chce si¢ otaczac. Wybrata
spetnienie przy boku ludzi, dla ktorych wiezi, szczeros¢ i cztowieczeristwo sq warte
zycia. To bardzo aktualny watek w tym momencie takze dla mnie - opuszcza-
nie grup i rezygnowanie z relacji w imie spojnosci, szacunku do samej siebie i wyzna-
wanych przekonan. Dokonywanie wyboru zamiast oczekiwania na bycie wybrang.
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Przyzwalanie sobie na wspdtdzielenie trudnych doswiadczen. , Stowarzyszenie...”
zawiera wiec waznq w moim zyciu historie o roli przynalezno$ci, wspieraniu
wlasnego prawa glosu, autentycznoéci oraz odwadze wzajemnego towarzyszenia so-
bie w trudzie bycia.

(Katarzyna o filmie ,Stowarzyszenie Milosnikoéw Literatury i Placka
z Kartoflanych Obierek”)

Wydaje sig, ze wpisywanie probleméw bohateréw, ich dylematéw moral-
nych, czy trudnosci z podejmowaniem waznych decyzji w osobiste sytuacje
zyciowe buduje ,edukacyjny aspekt” filmu i decyduje o jego subiektywnej
wartoéci. Refleksja nad obejrzanym filmem w pewnym sensie przypomina
sytuacje uczenia sie w terapii, o ktérej wspomina Carl Rogers. Jego zdaniem,
W procesie terapii sztywne postrzeganie przez klienta siebie samego i innych
rozluznia sie i staje si¢ bardziej otwarte na rzeczywistos¢.

Sztywny sposob postrzegania znaczen wlasnego doswiadczenia ulega zrewidowaniu
i klient podaje w watpliwos¢ wiele ,faktéw” ze swojego zycia, odkrywajac, ze pozo-
stawaly ,faktami” tylko dlatego, ze je za takie uwazat (Rogers, 2002, s. 349).

Podobnie odbiorca filmowy odkrywa czesto uczucia, ktérych sobie wcze-
$niej nie uSwiadamial, przezywa zaré6wno emocje ktérych sie boi, jak i te ktore
akceptuje. Istotna staje sie jego ,interakcja” z opowiadana historia.

Jesli chciatabym odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego wiasnie ten film jest najlep-
szym filmem fabularnym, wrocitabym wtasnie do doswiadczania zycia. Za sprawq
tego obrazu mozemy uprzytomnic sobie, jak wiele chwil z naszego zycia nigdy wiecej
sig nie powtorzy, jak istotne jest podejmowanie proby, nawet jesli wszystko wskazu-
je, ze nie mamy zadnej szansy na zmiane. Jako widzowie otrzymujemy kalejdoskop
emocji, ktore tak, jak w przypadku profesora Geralda Lambeau, mogq okazac si¢ nie-
wygodne. (...) Inaczej patrzytam na ten film jeszcze pare lat temu, a inaczej patrze
dzisiaj, a mimo to nie traci on na swojej aktualnosci. Do “Buntownika z wyboru”
zawsze moge powrocic i zawsze znajde tam co$ nowego dla siebie. Postawitam temu
dzietu wiele pytarn i choc na niektore nie znalaztam odpowiedzi, nadal moge starac sie
je odszukaé. Nawet jesli nie mamy Swiadomosci catego procesu powstawania filmu,
stajemy sig aktywni w procesie jego odbioru.

(Natalia o filmie , Buntownik z wyboru”)

W odczytaniu sensu ogladanej historii oraz nadaniu jej ,wlasnego” zna-
czenia istotny byl kontekst czasu, w jakim film byt ogladany. W wypowie-
dziach mozna dostrzec, iz ,moment w biografii” widza decydowat o budo-
waniu znaczenia implicytnego.
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Na film ,Nietykalni” trafitam zaraz po maturze, kiedy terminy skladania
wnioskow na uczelnie zaczynaty gonic i bolesnie cigzyly nade mng. W glowie caty
czas miatam mysl, Ze musze wiedziec, co chee robi¢ w przysztosci i niewiedza jest
czyms ztym. Pewnego pigtkowego wieczoru, ktory zapowiadat si¢ tak, jak kazdy
inny, przeglgdatam filmy w Internecie i trafitam wtasnie na ten, ktéry catkowicie
odmienit moje podejscie do zycia. Zaskakujqce, jak niecate dwie godziny mogq cat-
kowicie zmieni¢ perspektywe patrzenia na Swiat i sprawic, Ze wszystko stanie sig
jasne. To wtasnie po tym filmie zdecydowatam sie ztozy¢ papiery na pedago-
gike oraz kryminologie, chociaz wczesniej nawet ich nie rozwazatam. Dlaczego?
Przede wszystkim zrozumiatam, ze nie musze juz teraz miec catego zaplanowanego
zycia. Jak pokazata bowiem historia Philippe, moze ulec ono zmianie w kazdej se-
kundzie i nie wiemy, co czeka nas w przysztosci. Powinnismy wigc doceniac to, co
tu i teraz i nie bac si¢ zaryzykowa¢. Cytat: , Nie czekaj, az zycie stanie si¢ tatwiejsze,
prostsze, lepsze. Zycie zawsze bedzie skomplikowane. Naucz sie byé szczedliwym.
W przeciwnym wypadku, skoriczy Ci sig czas.” przez dtugi czas gltosno pobrzmie-
wat w mojej glowie, pokazujqc, ze warto zaryzykowac i realizowac wlasne marzenia.
(...) Niezmiennie, ogladajqc , Nietykalnych” dostrzegam w nim kolejnq lekcje,
wyciggam nowe wnioski, ktore czesto otwierajq mnie na zmiany swojego
dotychczasowego myslenia. Pojelam bowiem w pelni, jak wielki wptyw moze
miec sztuka, a w tym kinematografia, na umysty i postawy ludzi. Ta wiedza, to
potega, ktora pomaga realnie zmieniaé Zycie na lepsze. Kto wie, czy gdzies nie
czeka osoba podobna do mnie, ktdrej wtasnie ten film pomogtby zrozumiec, co tak
naprawde jest wazne w Zyciu?

(Karolina o filmie ,,Nietykalni”)

Przytoczone wypowiedzi obrazuja niebagatelng ,site odbiorcy” w budo-
waniu znaczenia filmowego tekstu. Przy czym - co warto podkresli¢ - po-
ziom estetycznego wyrafinowania nie ma tu wiekszego znaczenia. Przypo-
mnie¢ mozna tu rozwazania Richarda Shustermana, ktérego zdaniem obecna
w dyskursie naukowym opozycja: sztuka ,, wysoka” vs sztuka ,niska” prze-
klada si¢ na inna: ,intelektualna” vs , popularna”. Skutkuje to czesto dos¢
upraszczajacym pogladem, ze to, co ,popularne”, nie moze nie$¢ ze soba zad-
nych intelektualnych wartosci. Prowadzi zatem do pewnej polaryzacji §wiata
sztuki, w ktérym na jednym biegunie umieszcza si¢ (wartoéciowe - odwotu-
jace sie do rozumu) arcydziela, na drugim za$ (bezwartosciowy - dzialajacy
na emocje) kicz. Sztuka popularna wprawdzie odwoluje sie bardziej do ciele-
snych przyjemnosci, jednak, jak zauwaza Richard Shusterman,

powinniémy na bardziej ogélnym poziomie zakwestionowac¢ uznana dychotomie po-
miedzy tym, co intelektualne, a tym, co popularne, ktéra wyklucza autentycznos¢ ja-
kiegokolwiek intelektualnego odbioru sztuki popularnej (...) (Shusterman, 2007, s. 41).
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Pytanie, jakie si¢ wylania z powyzszych rozwazan dotyczy strategii
przygotowania odbiorcy do ,dialogowania” z filmowym obrazem. Czy jest
to mozliwe? O ile przygotowanie widza w przypadku strategii , filmoznaw-
czej” czy ,antropologicznej” bylto stosunkowo proste, gdyz mozna wskaza¢
poszczegblne ,etapy filmowego wtajemniczenia”, to znaczy okresli¢ zakres
wiedzy z teorii filmu, socjologii kultury i historii filmu, a nastepnie przeka-
zaé te wiedze w trybie formalnej edukacji, to w przypadku strategii , herme-
neutycznej” sprawa zdaje si¢ bardziej skomplikowana, bowiem tu wiedza
z zakresu historii sztuki filmowej czy teorii kultury staje sie¢ malo przydatna.
Wazniejsza jest tu refleksyjnosc odbiorcy, umiejetnosé¢ ,stawiania pytan”, niz
wiedza okreélajaca estetyczny wymiar filmu. Mozna zauwazy¢, ze uwidacz-
nia sie tu , pozaestetyczny” kontekst edukacji kulturalnej (Jakubowski, 2001).

Podsumowanie

Wszyscy ogladamy filmy, cho¢ nie kazdy z nas jest filmoznawca (po-
dobnie jak nie wszyscy czytelnicy literatury pieknej sa literaturoznawcami,
a mitosnicy muzyki wyksztalconymi muzykologami). Mozna stwierdzi¢, ze
krytyczna ocena filmu oparta na kryteriach estetycznych, to jedno, a osobisty
odbiér i , przezycie” opowiadanej historii, to drugie. Przygotowany widz to
niekoniecznie ten, ktéry ma wiedze krytyka filmowego. Wydaje sie, ze waz-
niejsza jest tu umiejetnos¢ stawiania pytan filmom, niz znajomos¢ zawilosci
estetyki i historii filmu. Dopiero wtedy one bedg nam , co§ méwic”.

Zdaniem badaczy,

odbidr filmu rozumiany jest jako sposéb przeksztalcania tresci w srodowisku, w kto-
rym znajduje sie widz. Skladajg sie na niego zanurzenie w film oraz doswiadczanie
emodji i interakcji spotecznych, ktére im sg wieksze, tym wieksza satysfakcje z uczest-
nictwa w danym pokazie wywoluja u widza (Skorupa, Stefanek, Paczyniska-Jasiriska,
2021, s. 67).

W pedagogicznej refleksji nad wykorzystaniem filmu tatwo zauwazy¢, ze
byt on czesto traktowany jako ,atrakcyjny wyktad”, w ktérym odbiorca miat
»~odczyta¢” przekaz. Nawigzujac do refleksji R. Barthesa, mozna powiedzie¢,
ze film traktowano jako tekst czytelny, a wiec taki, w ktérym role nadawcy
i odbiorcy, autora i czytelnika s3 wyraZnie rozdzielone. Wspomniany autor
wyréznia takze teksty pisalne, ktérych czytelnik jest nie tylko odbiorcg, lecz
wytworcg tekstu. , Tekst pisalny jest wieczng terazniejszoscig, (...) tekst pisal-
ny to my w trakcie pisania (...)” (Barhes, 1999, s. 39). Tak wiec, filmowe obrazy
moga opowiadac rézne historie, w zaleznosci kto je oglada. Ich interpretacja
jest uzalezniona takze od kontekstu, ktéry okresla widz. Percepcja filmu zda-
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je sie by¢ przezyciem wysoce indywidualnym; wazny jest tu czas projekcji
czy zmeczenie odbiorcy warunkowane chocby pora dnia. Innym istotnym
faktorem w odbiorze filmu zdaje sie by¢ , horyzont biograficzny” odbiorcy,
jego doswiadczenie zyciowe. Czesto to ono w znacznym stopniu decyduje
o ,ostatecznym odczytaniu” opowiedzianej historii. Ta biograficzna perspek-
tywa ,czytania filmu” wydaje sie niezwykle istotna, bowiem - jak zauwa-
za Danuta Lalak - doswiadczenie biograficzne stanowi jednoczeénie istotny
element indywidualnego rozwoju, rozumianego jako proces zdobywania no-
wych doswiadczeni (uczenie sie) oraz ksztaltowanie tych doswiadczeni (nie
zawsze w pelni u§wiadamiane) do zmiany siebie (Lalak, 2010, s. 39). Odwo-
tujac sie do rozwazan wspomnianej autorki, mozna przywota¢ pojecie , bio-
graficznosci”, odnoszace sie do pedagogicznego wymiaru biografii. Nalezy
je rozumiec jako ,zasoby biograficzne”, czyli potencjal lub - nawiazujac do
kategorii , kapitatu spolecznego” P. Bourdieu - , kapital biograficzny” (Lalak,
2010, ss. 110-111). Ow , kapital biograficzny” moze decydowac¢ o budowaniu
znaczen implicytnych.

Gdzie szukac¢ edukacyjnego potencjatu filmu? Kiedy filmowy tekst staje
sie ,przestrzenia uczenia sie¢”? Zdaniem Hansa Georga Gadamera, znacze-
nie tekstu wykracza poza znaczenie, jakie mial on dla swego autora, bo-
wiem interpretujac go, zainteresowani jesteSmy tym, co ten tekst mowi nam.
»Nie tylko czasami, lecz zawsze sens tekstu przerasta jego autora. Dlatego
rozumienie nie jest tylko postepowaniem odtwoérczym, ale ma zawsze row-
niez tworczy charakter” (Gadamer, 1993, s. 282). Aby tekst z przesziosci do
nas przemoéwil, musimy go odnies¢ do naszego Swiata. Tak wiec, tekst jest
odpowiedzia na pytanie, ktore stawia odbiorca, nie autor tekstu. R6zni
czytelnicy moga zatem postawi¢ dzietu rozmaite pytania, a film moze by¢
zrédtem réznych odpowiedzi. Warto przywotac tu refleksje Petera Jarvisa,
ktéry zaznacza, ze , proces uczenia sie lokuje sie pomiedzy biografiami lu-
dzi i spoteczno-kulturowaq przestrzenia, w ktorej oni zyja i w ktorej ksztal-
tuje sie ich doswiadczenie” (Jarvis, 1992, s. 17, cyt. za: K. Illeris, 2006, s. 131).
Film jest jednym z istotnych elementow tej przestrzeni, tworzac , doswiad-
czenie zaposredniczone”, totez moze stac sie miejscem naszego uczenia sie.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Zmiany spoleczne wywolane przez pandemie koronawirusa SARS-
CoV-2 dobrze wpisuja si¢ w kryteria zmian traumatogennych, to znaczy -
szybkich, gtebokich, o szerokim zakresie i wplywajacych na podstawowe
wzorce zyciowe i dobrostan (Alexander, 2004; Jaskulska i in., 2002). Pandemia
wymusita nie tylko modyfikacje sposobu dziatania szkot, placéwek opiekuni-
czo-wychowawczych i innych instytucji przeznaczonych dla najmlodszych
(Jankowiak, Jaskulska, Rybiriska, 2020; Buchnat, Jaskulska, Jankowiak, 2021;
Jaskulska i in., 2021; Jankowiak i in., 2022; Jaskulska i in., 2022; Jaskulska, Jan-
kowiak, Soroko, 2022), ale tez zmodyfikowala codzienne zycie dzieci i mlo-
dziezy w Polsce, jak tez na $wiecie, wptywajac na ich samopoczucie i dobro-
stan (Buchner, Wierzbicka, 2020; Poleszak, Pyzalski, 2020; Jankowiak i in.,
2022; Jaskulska i in., 2022). Byla to bowiem wyjatkowa konfiguracja kryzysu
zdrowotnego, izolacji spotecznej i recesji gospodarczej, ktore razem daty ne-
gatywne efekty w obszarze zdrowia psychicznego wielu dzieci i mlodziezy
(Golberstein, Wen, Miller, 2020; Kimhi i in., 2020). Nie dziwi wiec, ze nawet
mtlodzi ludzie z ogélnie niskim poziomem leku, depresji i dysregulacji emo-
cji przed pandemia mogli doswiadczy¢ wzrostu objawéw psychopatologicz-
nych w czasie jej trwania (De France i in., 2022). Takze zgodnie z polskimi
badaniami, prawie trzydziedci procent uczniéw deklarowato, ze czesto lub
caly czas odczuwalo smutek, samotnos¢ oraz przygnebienie (Ptaszek i in.,
2020), niemal czterdziedci procent okreslato, ze ich samopoczucie w trakcie
zdalnego nauczania zmienilo si¢ na gorsze (Szkota 2.0., 2021), niemal polowa
uczniéw uznala, ze ich samopoczucie fizyczne pogorszylo sie w poréwna-
niu z okresem przed pandemiq i prawie jedna trzecia zauwazyla negatyw-
ne zmiany w sposobie spedzania czasu podczas edukacji zdalnej (Jaskulska
i in., 2022). Ponadto, zaklécenia w funkcjonowaniu spotecznym i stres zwia-
zany z pandemia podnosily ryzyko zwigzane ze wzrostem przemocy w ro-
dzinie, w tym wobec dzieci (Lawson, Piel, Simon, 2021). Czas pandemii byt
wiec czasem, kiedy najmiodsi potrzebowali wsparcia w radzeniu sobie z ta
kryzysowa sytuacja. Wydaje si¢, ze szczegdlng uwage nalezato zwrdci¢ na
te dzieci i mlodziez, ktore juz przed kryzysem epidemiologicznym naleza-
ly do grup zwiekszonego ryzyka, ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng,
problemy edukacyjne lub rézne osobiste trudnosci. Do tej grupy os6b skie-
rowana jest wlasnie socjoterapia. Ta grupowa forma pomocy dedykowana
jest dzieciom i mlodziezy z grup ryzyka lub juz przejawiajacych problemy
w funkcjonowaniu psychospotecznym (Szczepanik, Janos, 2016; Jankowiak,
Soroko, 2020; Soroko, Jankowiak, 2020; Jankowiak, Soroko, 2021). Polega ona
na intencjonalnym uruchamianiu czynnikéw pomocowych, z wykorzysta-
niem proceséw grupowych i relacji z socjoterapeuta/socjoterapeutka oraz
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innymi cztonkami grupy, w celu zmiany trajektorii rozwoju i wzmocnienia
mechanizméw zdrowia oraz ostabienia patomechanizmu podtrzymujacego
problemy psychospoleczne (Jankowiak, Soroko, 2021). Co szczegodlnie istotne
ze wzgledu na podejmowany w tym projekcie obszar badawczy - jak wynika
z prowadzonych badan - socjoterapeuci niejednokrotnie zmuszeni sa takze
wychodzié poza swoje podstawowe zadania zawodowe obejmujace terapeu-
tyczna prace grupowa i podejmowac interwencje w kryzysie ze wzgledu na
zapotrzebowanie ze strony uczestnikéw i uczestniczki grup oraz brak innych
dostepnych instytucjonalnych Zrédet wsparcia (Soroko, Jankowiak, 2020).
Socjoterapia praktykowana jest w wielu réznych obszarach dziatalnosci po-
mocowej — o§wiacie, pomocy spolecznej, psychiatrii, czy resocjalizacji. Jednak
szczegblnie dedykowane oddzialywaniom socjoterapeutycznym sa $wietlice
socjoterapeutyczne. Te placowki wsparcia dziennego funkcjonuja w formie
specjalistycznej lub taczonej (specjalistyczno-opiekuriczej). Dane statystyczne
opracowane przez GUS (Gltéwny Urzad Statystyczny, 2021), dotyczace pomo-
cy spolecznej oraz opieki nad dzieckiem i rodzing, wskazujg, ze w 2020 roku
w Polsce funkcjonowato 2725 placéwek wsparcia dziennego (w tym 367 specja-
listycznych i 237 w formie faczonej). W trakcie pandemii COVID-19 placéwki
te wielokrotnie zmienialy spos6b swojej dzialalnosci, a spotkania bezposrednie
przez wiele miesiecy nie byty mozliwe. W Gdarisku, na polecenie Wojewody
Pomorskiego, od 12 marca do 24 maja 2020 roku nastapilo czasowe zawiesze-
nie dziatalnosci w placéwkach wsparcia dziennego na terenie wojewoddztwa
pomorskiego, regulowane kolejnymi decyzjami (Polecenie Wojewody Pomor-
skiego z 11 marca 2020 r.; Polecenie Wojewody Pomorskiego z 25 marca 2020 r.;
Polecenie Wojewody Pomorskiego z 10 kwietnia 2020 r.; Decyzja Wojewody
Pomorskiego z 24 kwietnia 2020 r.; Decyzja Wojewody Pomorskiego z 7 maja
2020 r.). W Katowicach Wojewoda Slaski, w celu zapobiegania rozprzestrze-
nianiu si¢ choroby zakaznej COVID-19, polecit czasowe zawieszenie dzialalno-
Sci placowek na terenie wojewo6dztwa, w terminie od 12 marca do 24 kwietnia
2020 roku (na podstawie kolejno wydawanych decyzji: Polecenie Wojewody
Slaskiego z 11 marca 2020 r.; Polecenie Wojewody Slaskiego z 24 marca 2020 r.;
Polecenie Wojewody Slaskiego z 9 kwietnia 2020 r.) oraz w maju 2020 roku (De-
cyzja Wojewody Slaskiego z 8 maja 2020 .). Natomiast w Poznaniu, na polecenie
Wojewody Wielkopolskiego, od 12 marca do 25 marca 2020 roku zawieszono
dzialalnoé¢ w placéwkach wsparcia dziennego, ktére przedtuzano do 24 maja
2020 roku (Dziatania Urzedu Miasta Poznania zwigzane z epidemia koronawi-
rusa stanna 31.12.2020r., ss. 5, 7, 9-10). Od 25 maja 2020 roku nastapilo otwarcie
placowek. Nastepnie, decyzja Wojewody Wielkopolskiego, od 20 pazdzierni-
ka 2020 roku do odwolania zawieszono dzialalnos¢ w placéwkach wsparcia
dziennego (Dziatania Urzedu Miasta Poznania zwigzane z epidemia korona-
wirusa stan na 31.12.2020 r., ss. 15-16), ale juz 23 pazdziernika 2020 roku zostata
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wydana decyzja odwolujaca to polecenie i praca placowek zostala wznowiona
(Dziatania Urzedu Miasta Poznania zwigzane z epidemia koronawirusa stan
na 31.12.2020 ., s. 16). Jednakze, 26 pazdziernika 2020 roku nastapilo ponowne
zawieszenie dzialalnosci placowek z obszaru wojewodztwa wielkopolskiego
(Dziatania Urzedu Miasta Poznania zwigzane z epidemig koronawirusa stan na
31.12.2020 1., s. 16), ktore zostaly ponownie otwarte w styczniu 2021 roku (De-
cyzja Wojewody Wielkopolskiego z 14 stycznia 2021 r.). Nastepnie zawieszono
dziatalno$¢ w marcu 2021 roku, a wznowiono w kwietniu 2021 roku. Ponadto,
w trakcie pracy bezposredniej mialy miejsce izolacje i/lub kwarantanny dla ca-
tych placowek/grup w przypadku wystapienia zakazenia lub ryzyka zakaze-
nia. Mozna wiec przypuszczaé, ze organizacja pracy i dzialalnos¢ pomocowa
w Swietlicach socjoterapeutycznych byla niezwykle trudna.

Celem prowadzonych analiz jest opisanie, jak funkcjonowatly swietlice so-
cjoterapeutyczne (a dokladniej placéwki wsparcia dziennego funkcjonujace
w formie specjalistycznej lub taczonej), dziatajace na terenie Gdariska, Katowic
i Poznania podczas pandemii COVID-19. Problem badawczy brzmi nastepu-
jaco: Jak swietlice socjoterapeutyczne funkcjonowaty podczas pandemii COVID-19?

Metoda

Metody i procedura zbierania danych

Niniejsze badania prowadzono w zespole tworzacym grupe badawcza
funkcjonujaca na Wydziale Studiéow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu: Psychologiczno-Pedagogiczne Aspekty Socjoterapii. Me-
toda zbierania danych w tej czesci projektu jest wywiad (telefoniczny), cze-
Sciowo ustrukturyzowany, prowadzony z pracownikami/pracowniczkami
$wietlic socjoterapeutycznych w Gdarsku, Katowicach i Poznaniu (poprze-
dzony poszukiwaniem danych - desk research - na stronach internetowych
i w serwisach spotecznoéciowych). Poszukiwanie informacji rozpoczeto od
ustalenia spisu placowek prowadzacych socjoterapie w Gdarsku, Katowicach
i Poznaniu. Dane z Poznania zbierano w listopadzie 2021 roku, z Gdarska -
w lipcu 2022 roku, a z Katowic - w sierpniu 2022 roku. Pierwszym krokiem
bylo opracowanie jednolitego spisu Placéwek Wsparcia Dziennego, w ktérych
odbywaja sie zajecia socjoterapeutyczne. W tym celu zapoznano si¢ z wyni-
kami, ktére pojawily sie w wyszukiwarce Google, po wpisaniu hasel , placow-
ki wsparcia dziennego Poznan”, , swietlice socjoterapeutyczne Poznan”, , placowki
wsparcia dziennego Gdansk”, ,swietlice socjoterapeutyczne Gdarnisk”, ,placowki
wsparcia dziennego Katowice” oraz , Swietlice socjoterapeutyczne Katowice”.

Spisy dostepne byly na stronie Miasta Poznania (https://www.poznan.
pl/mim/turystyka/-,doc,1017,48287/-,96191.html), Biuletynu Informacji Pu-
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blicznej Miasta Poznania (https:/ /bip.poznan.pl/ public/bip/attachments.att?
co=show&instance=1097&parent=86203&lang=pl&id=256241). Najbardziej ak-
tualne z Gdanska byly dwa spisy z roku 2021, dostepne pod adresami http://
mopr.gda.pl/wp-content/uploads/wykaz-gdanskich-placowek-wsparcia-
dziennego-4.docx oraz https://download.cloudgdansk.pl/gdansk-pl/d/202
107173367 / wykaz-placowek-wsparcia-dziennego-2021.docx. W Sieci odnale-
ziono takze jeden spis z Katowic z roku 2017, dostepny pod adresem https://
www .katowice.eu/Strony/Rejestr-Plac%C3 % B3wek-Wsparcia-Dziennego.
aspx. Nastepnie wystano wiadomosci mailowe do Urzedu Miasta Poznania,
Urzedu Miasta Gdariska i Urzedu Miasta Katowice, z prosba o potwierdzenie
aktualnosci spisow. Z Poznania i Gdariska otrzymano odpowiedzi potwier-
dzajace aktualnos$¢ danych, natomiast informacje z Urzedu Miasta w Kato-
wicach nieco ré6znily sie od ogolnie dostepnych (dokonano wiec korekty da-
nych).

Metody i procedura analizy danych

Metoda analizy danych jest analiza szablonowa (template analysis), pole-
gajaca na przygotowaniu wstepnych szablonéw (kategorii), a nastepnie ich
weryfikowaniu i udoskonalaniu (Brooks, King, 2012). Po sporzadzeniu jed-
nolitych spiséw $wietlic socjoterapeutycznych (ktérych funkcjonowanie byto
potwierdzane/korygowane w wyniku korespondengji i/lub rozméw telefo-
nicznych z osobami pracujgcymi w poszczegélnych placéwkach) stworzono
szablon kodowania w formie tabel, ktére mialy porzadkowac zbierane w trak-
cie badania informacje (zaréwno ze stron internetowych, jak i z rozméw te-
lefonicznych). Ostatecznie ustalono dwa szablony. Jeden stuzyl do zbierania
informagji ze stron internetowych, a drugi - do uporzadkowania informacji
spisanych na podstawie rozméw telefonicznych.

Tabela 1
Kategorie z szablonéw template analysis - praca $wietlic socjoterapeutycznych
podczas pandemii COVID-19

Informacje z rozméw telefonicznych

Informacje ze stron internetowych dotyczace pracy w czasie pandemii
COVID-19
- nazwa placéwki - pojawiajace sie trudnosci w prowadzeniu
- organ prowadzacy socjoterapii podczas pandemii COVID-19
- forma - spos6b prowadzenia pracy socjoterapeu-
- link do strony internetowej tycznej w czasie zamkniecia $wietlic

- spos6b prowadzenia pracy socjoterapeu-
tycznej w trakcie pracy hybrydowej i/lub
po powrocie do pracy stacjonarnej
W rezimie sanitarnym
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Swietlice socjoterapeutyczne w Gdarnisku, Katowicach i Poznaniu

W Gdarisku nie ma dostepnych danych dotyczacych liczby obecnie funk-
cjonujacych placoéwek wsparcia dziennego ogétem. W najnowszym opra-
cowaniu (Rocznik Statystyczny Wojewoddztwa Pomorskiego, 2021) zawarto
jedynie podzial na placowki w kategorii , instytucjonalna piecza zastepcza”
(dotyczace placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz regionalnych pla-
cowek opiekunczo-terapeutycznych), bez wyodrebnienia placéwek wspar-
cia dziennego w formach opiekunczej, specjalistycznej, pracy podwoérkowej
i faczonej. W Katowicach wedlug danych udostepnionych przez Urzad Mia-
sta (dane na rok 2022), funkcjonuje 28 placéwek wsparcia dziennego, wérod
ktorych 20 jest prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, a 8 - przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Co nalezy zaznaczyé, w Katowicach
trzy placéwki stosuja podzial na swietlice (do ktérych uczeszczaja tylko dzie-
ci) oraz kluby mlodziezowe (do ktoérych uczeszcza tylko mlodziez), co daje
6 osobnych placowek. Z tego powodu, wiek podopiecznych czy wydzielone
grupy beda wygladac inaczej niz w placéwkach, do ktérych sa przyjmowane
zaréwno dzieci, jak i mlodziez. Natomiast w Poznaniu w 2020 roku dziatato
19 placowek wsparcia dziennego (w tym 8 specjalistycznych i 1 w formie 13-
czonej) (Rocznik Statystyczny Poznania, 2021).

tacznie prosby o udzielenie informacji skierowano do 40 placéwek,
a wiec wszystkich swietlic w Gdarisku, Katowicach i Poznaniu, w ktérych
odbywa sie socjoterapia. Pozostale placoéwki pracuja w formie opiekuriczej
lub w formie pracy podwoérkowej, czyli takich, w ktérych nie sa prowadzone
zajecia socjoterapeutyczne, a te nie byly brane pod uwage w badaniu.
W kazdym z miast $wietlice socjoterapeutyczne zostaly pogrupowane ze
wzgledu na organ/podmiot prowadzacy. W Gdarsku przy 9 placowkach sa
to: Caritas (3 placowki), Stowarzyszenia (2), Fundacje (2) oraz Towarzystwo
Profilaktyki Srodowiskowej (2). W Katowicach natomiast przy 18 placéwkach
s to: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (8 placéwek), Caritas (4), Katolicka
Fundacja Dzieciom (2), Fundacja dla Ludzi Potrzebujacych Pomocy , GNIAZ-
DO” (2) oraz Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,Dom Aniolow
Str6zow” (2). Na podstawie analizy ustalono, iz w Poznaniu przy lacznie
13 placéwkach sa to: Fundacje (3 placowki), Caritas (3), Stowarzyszenia (3),
Polski Komitet Pomocy Spolecznej (2) oraz inne (2). Najczesciej wystepuja-
cym organem prowadzacym dla wszystkich trzech miast jest wiec Caritas,
a nastepnie Fundacje oraz Stowarzyszenia. W Gdarnisku od pracownikow/
pracowniczek dwoéch placéwek nie uzyskano informacji w tym zakresie
- w jednej ze wzgledu na zmiane jej formy funkcjonowania, a w drugiej -
z uwagi na przeprowadzenie rozmowy z osoba, ktéra pracuje w placéwece,
ale na innym stanowisku niz socjoterapeuta/socjoterapeutka. W Katowicach
nie uzyskano informacji od 8 placéwek, ze wzgledu na brak zgody Dyrekcji
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MOPS Katowice na przeprowadzenie badania. W Poznaniu uzyskano dane
od wszystkich §wietlic socjoterapeutycznych. Ostatecznie, petne dane pozy-
skano od pracownikéw /pracowniczek 30 $wietlic socjoterapeutycznych.

Informacje na temat formy, w jakiej dzialaja placéwki zostaly odnalezio-
ne na ich stronach WWW (w dostepnych statutach lub na podstawie opiséw
dzialan, ktére podejmuja). W celu weryfikacji, osoby pracujace w placéw-
kach zostaly poproszone o potwierdzenie ich formy podczas rozmow tele-
fonicznych. W Poznaniu wiekszos¢ placéwek funkcjonuje w formie taczo-
nej (specjalistyczno-opiekuriczej). W jednej z placowek tego miasta osoba
udzielajgca odpowiedzi nie byla pewna co do formy dzialania $wietlicy.
W Gdansku natomiast wieksza czes¢ placowek funkcjonuje w formie spe-
cjalistycznej, przy czym jedna z nich od roku szkolnego 2022/2023 nie mo-
gla spelnic¢ tej formy z powodu braku zatrudnienia os6b uprawnionych do
prowadzenia socjoterapii. Z tego wzgledu dane dotyczace tej placowki nie
zostaly uwzglednione w czeéciach wynikajacych z rozmoéw telefonicznych.
W Katowicach wszystkie placowki biorace udzial w badaniu funkcjonuja
w formie specjalistyczne;j.

Wyniki badan

Trudnosci w funkcjonowaniu $wietlic socjoterapeutycznych w czasie

pandemii COVID-19

Trudnosci dotyczyly przede wszystkim mozliwosci prowadzenia zdal-
nie zajeé, ktére bedq mialy charakter socjoterapeutyczny i umozliwia reali-
zacje celow socjoterapeutycznych oraz przygotowania sie do takich zaje¢
w formie zdalnej lub hybrydowej przez socjoterapeutéw /socjoterapeutki.
W wypowiedziach czeéci pracownikéw/pracowniczek pojawialy sie glo-
sy, ze nie funkcjonowala ,prawdziwa” socjoterapia. Wyzwanie stanowita
frekwencja na zajeciach i zaangazowanie 0s6b uczestniczacych, co bezpo-
$rednio przekladalo sie na skutecznos¢ socjoterapii i utrudniona realiza-
cje zalozen pracy terapeutycznej. Dzieci byly zmeczone forma zdalna juz
przez same zajecia szkolne, co wptywato na ich motywacje do uczestnictwa.
Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ mieli takze problemy z koncentracja uwa-
gi. Obserwowano wiec mniejszg aktywnosé. Pojawialy sie takze trudno-
Sci z rozmowie na tematy biezace. Ze wzgledéw zdrowotnych nizsza byta
takze frekwencja prowadzacych, co negatywnie wptywato na proces tera-
peutyczny. Prowadzacy socjoterapie w kontakcie zdalnym doswiadczali
trudnosci w ocenie potrzeb i emocji dzieci oraz mlodziezy. Obserwowali
czesto wycofanie i biernos¢. Ponadto, prowadzacy grupy zgtaszali wieksze
niz wczesniej leki, obawy, trudnosci w relacjach oraz nawigzywaniu kon-
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taktu z innymi uczestnikami i uczestniczkami zajec. Silnie w prowadzo-
nych wywiadach wybrzmialy trudnosci w organizacji spotkar i problemy
techniczne. Problemy lokalowe w domach podopiecznych niejednokrotnie
utrudnialy lub uniemozliwialy swobodne uczestnictwo w zajeciach online.
Ponadto, czeé¢ osob nie posiadata odpowiedniego sprzetu do zaje¢ zdal-
nych lub miata problemy z Siecig. Szczegodlne trudnosci wykazywaly dzieci
mlodsze, ktére czesciej niz ich starsi koledzy i kolezanki nie posiadaty wla-
snego telefonu, z ktérego moglyby sie w kazdej chwili skontaktowaé z wy-
chowawcami czy réwiesnikami z placéwki. Problemy z kontaktem doty-
czyly rowniez rodzicoéw /opiekunéw prawnych. Wyzwaniem byly réwniez
zaniedbania w sferze edukacyjnej uczestniczek i uczestnikéw socjoterapii.
Dzieci znacznie opuscily sie w nauce i mialy spore zalegtosci.

Sposéb prowadzenia pracy socjoterapeutycznej w czasie zamkniecia

Swietlic socjoterapeutycznych

Zajecia socjoterapeutyczne odbywaly sie w formie online. Do kontaktu
z mlodziezg wykorzystywano komunikatory internetowe. Spotkania mialy
przede wszystkim na celu: wsparcie w sytuacji kryzysu epidemiologicznego,
mozliwoé¢ odreagowania emocji zwigzanych z izolacj, utrzymanie relacji
z uczestnikami i uczestniczkami oraz ich rodzinami. Zajecia socjoterapeu-
tyczne odbywaly sie zdalnie przez Teams, Facebook lub inne komunikatory,
bywaly nieobowiazkowe, nagrywano filmiki i wysylano materiaty, a osoby
podopieczne na nie odpisywaly lub robity zdjecia. Przesylanie sobie nawza-
jem zdjec i filméw pozwalalo im by¢ w stalym kontakcie. Porozumiewano sie
telefonicznie z dzieé¢mi i mlodziezg (by utrzymac staty kontakt), a spotkania
zdalne odbywaly sie zaré6wno indywidualnie, jak i w grupie. Pogtebiano te-
maty dotyczace zdrowia i choréb, radzenia sobie ze stresem, a takze wdro-
zono tak zwany , program covidowy”, majacy na celu niwelowanie skutkéw
pandemii. Dodatkowo, czes¢ 0s6b pracujacych w swietlicach chodzita do do-
moéw dzieci i mlodziezy w celu pomocy w lekcjach. W niektérych placéwkach
Zrezygnowano z typowej socjoterapii na rzecz takich form, jak swobodny
kontakt dotyczacy tematéw biezacych czy rozmowy o aktualnym samopo-
czuciu. W niektérych placéwkach, w celu zapewnienia poczucia bezpieczen-
stwa i cigglosci starano sie zachowac taki schemat spotkar, jaki funkcjonowat
stacjonarnie w placéwce, mimo ze podejmowane aktywnosci byly inne niz
na zywo. Starano sie zachowaé zwyczaje, ktére wczesdniej znali uczestnicy/
uczestniczki (np. w czasie, w ktérym w $wietlicy odbywatby sie wsp6lny po-
sitek, 1aczono sie zdalnie i kazdy przygotowywat swoj positek/przekaske,
ktéra nastepnie wspdlnie spozywano). Organizowano na przyktad konkursy
online (nawet dla calych rodzin). Forma udzielanego wsparcia czesto byla
indywidualna. W sytuacjach problemowych organizowano kontakt telefo-
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niczny z psychologiem. Tworzono paczki zywnosciowe i pakiety edukacyj-
ne, ktére odbierali rodzice/opiekunowie lub dostarczano je do doméw. Byla
to tez okazja do zobaczenia si¢ na zywo i wgladu w aktualna sytuacje pod-
opiecznych. Podejmowano préby zapewnienia sprzetu (np. laptopow) dla
0s6b, ktére go nie posiadaly.

Przyklady funkcjonowania swietlic w okresie pracy hybrydowej i/lub

po powrocie do pracy stacjonarnej w rezimie sanitarnym

W czasie, kiedy mlodziez mogta juz wychodzi¢ z domoéw, ale nadal obo-
wigzywaly znaczne obostrzenia, dotyczace na przyklad bliskosci kontaktu
w pomieszczeniach i noszenia maseczek, organizowano spotkania w terenie.
Czestsza byla praca indywidualna i/lub w parach na rzecz pracy w bardziej
licznych grupach (ze wzgledu na zwiekszony lek przed ekspozycja oraz ogra-
niczenia zwiazane z pandemia COVID-19). Przesylano materiaty online dla
0s0b pozostajacych w izolacji lub na kwarantannie. W wielu placéwkach pod-
kreslano nastawienie na , luzne” spedzanie czasu ze soba (w celu ponownego
przyzwyczajenia si¢ do siebie nawzajem, stopniowego oémielania) oraz wiek-
sze przebywanie na dworze (mozliwoé¢ przebywania ze soba bez masek, co
dawalo pozory ,normalnosci” i umozliwialo nawigzywanie bardziej bezpo-
$redniego kontaktu).

Dyskusja

Z zebranych danych wynika, ze pracownicy i pracowniczki swietlic so-
cjoterapeutycznych podjeli wyzwanie kontynuowania pracy socjoterapeu-
tycznej, a takze udzielenia wsparcia w sytuacji kryzysu epidemiologicznego.
Po raz kolejny badania wskazuja, ze socjoterapeuci/socjoterapeutki w trakcie
swojej pracy podejmuja dziatania z zakresu interwencji w kryzysie (Soroko,
Jankowiak, 2020), co wskazuje, ze takze szkolenia dla prowadzacych grupy
powinny by¢ wzbogacone o te zagadnienia.

Jednakze prace, ktéra przed pandemia miata charakter pracy na procesie
grupowym, nie bylo tatwo przenies¢ do srodowiska internetowego. Socjo-
terapeuci i socjoterapeutki - szczegélnie pracujacy z mlodzieza - podejmo-
wali kontakt z uzyciem komunikatoréw internetowych. Ponadto, przesylali
im materialy online, kontaktowali sie tez telefonicznie, a czasem odwiedzali
podopiecznych w domach. Narzedzia do pracy zdalnej byly takie, jakich uzy-
wano podczas edukacji na odlegtos¢ w polskich szkotach (Jankowiak, Jaskul-
ska, Rybiriska, 2020; Ptaszek i in., 2020; Jaskulska i in., 2021; Jaskulska i in.,
2022), a ten jedyny dostepny sposéb pracy wydltuzat korzystanie z technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych przez najmlodszych. W sytuacji pandemii
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stuzyly one bowiem wlasciwie do wszystkich waznych czynnosci, takich jak
nauka, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych i rodzinnych, czy rozryw-
ka (Pyzalski, 2021). Chociaz nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych
moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego, to jednak
dzieki nim oraz komunikacji zaposredniczonej mtodzi ludzie mogli utrzy-
mac¢ istotne dla rozwoju i zdrowia psychicznego relacje, szczeg6lnie kiedy
przepisy zwigzane z lockdownem uniemozliwialy lub znaczaco ograniczaty
kontakty bezposrednie (Pyzalski, 2021). Bylo tak réwniez w przypadku spo-
tkani o charakterze socjoterapeutycznym i wiazato sie z jednej strony z moz-
liwoscig otrzymania wsparcia dzieki komunikacji zaposredniczonej przez
media, a z drugiej - z problemami z utrzymaniem higieny cyfrowej. Prawdo-
podobnie takze z tego powodu socjoterapeuci i socjoterapeutki zglaszali, ze
mlodzi ludzie byli bardziej wycofani i mniej zmotywowani do pracy. Takze
problemy, ktérych doswiadczano w innych obszarach, jak edukacja czy pra-
ca (Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020; Drozdowski i in., 2020), musiaty
wystapic¢ réwniez w socjoterapii na odleglos¢ - a wiec trudnosci ze sprzetem,
lokalowe i faczem internetowym. Po raz kolejny w badaniach pojawit sie tak-
ze problem kontaktu z najmlodszymi (Jankowiak, Jaskulska, Rybifiska, 2020),
gdyz to zazwyczaj mlodsze dzieci nie posiadaja wlasnego sprzetu do kontak-
tu internetowego, a takze maja najwieksze problemy z jego obstuga.

Z zebranych danych wynika, Ze praca swietlic socjoterapeutycznych
podczas pandemii mogta stanowic¢ Zrédto duzego wsparcia dla dzieci, mio-
dziezy i ich rodzin. Starano si¢ bowiem zachowac¢ jak najwiecej elementow
pracy socjoterapeutycznej, zeby utrzymac kontakt z podopiecznymi i cho¢
ta praca mogta nie miec¢ takiego charakteru, jak spotkania bezposrednie, to
jednak dawata poczucie ciaglosci i stabilnosci w sytuacji, w ktorej codzien-
noé¢ najmtodszych mocno sie zmienita. Uczestnicy grup mogli porozmawiac
o codziennych problemach, odreagowac¢ emocje i skorzystac¢ ze wsparcia ko-
legow, kolezanek oraz prowadzacych grupe. Pracownicy i pracowniczki pla-
cowek kontaktowali sie z rodzicami, czasami pomagali w lekcjach, a nawet
przekazywali paczki zywieniowe. Podopieczni mogli takze skorzysta¢ z te-
lefonicznych konsultacji indywidualnych z psychologami. Do tematéw oma-
wianych z nimi wlaczano te wspierajgce prozdrowotne zachowania w sytu-
acji zagrozenia epidemiologicznego. Jezeli mozna bylo wréci¢ do kontaktow
bezposrednich, organizowano takze spotkania na zewnatrz, zeby ulatwic
swobodne kontakty bez uzywania maseczek.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze mimo dyskusji w srodowisku socjo-
terapeutow /socjoterapeutek, czy warto podejmowac prace socjoterapeutycz-
na zdalnie, ze wzgledu na silne ograniczenia dla stosowanej metody w takiej
formie pracy, w obliczu uzyskanych wynikéw nalezy stwierdzi¢, ze Swietlice
socjoterapeutyczne mogly stanowi¢ wazne Zrédlo wsparcia dla uczestnikow
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i uczestniczek grup oraz ich rodzin. Wiele z podejmowanych aktywnosci wy-
kraczalo poza prace z grupa i mialo charakter gtéwnie wspierajacy lub inter-
wencji w kryzysie.
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Tytulem wstepu

Dyskurs na temat czasu wolnego prowadzony jest wsréd badaczy nauko-
wych od wielu lat. Interdyscyplinarnosé tego pojecia wskazuje na jego wazna
role w wielu dziedzinach naukowych. Obecnos¢ dialogu odnosnie czasu wol-
nego pomiedzy ekonomistami, psychologami, medykami, czy pedagogami
okresla jego istote w perspektywie wielu aspektow naszego zycia.

Na przestrzeni lat pojecie czasu wolnego ulegato transformacjom, ktére
wynikaty z rozwoju kultury, gospodarki, spoleczenistwa, czy techniki. Jedna
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ze wspolczesnych definicji czasu wolnego opracowata M. Czerepaniak-Wal-
czak, wedlug ktorej

czas wolny jest tym interwatem podmiotowego zycia, w ktérym osoba doswiadcza
dobrostanu intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w rezultacie mozliwosci sa-
modzielnego, suwerennego przejawiania czynnosci posiadajacych znamiona dobro-
wolnosci i niekomercyjnosci oraz bedacych zrédlem satysfakcji. Nalezy podkresli¢,
ze brak ktérego$ z elementéw czlonu definiujacego sprawia, ze czas czlowieka wy-
peniony jest obowigzkami albo jest Zrédtem doswiadczenia przymusu, zniewolenia,
deprywacji. Doda¢ nalezy réwniez, ze czas wolny jest tkanka zycia osobistego, po-
twierdzenia siebie jako jednostki prywatnej, a jednoczesnie daje szanse uczestnictwa
w sferze publicznej (Czerepaniak-Walczak, 2007, s. 326).

Autorka w swojej obszernej definicji wymienia wiele czynnikéw wptywa-
jacych na to, co okreslamy mianem czasu wolnego. Interpretujac rozwazania
naukowe poswiecone problematyce czasu wolnego, uzyskujemy pewna liste
wspolczesnych probleméw dotyczacych tego pojecia.

Spedzanie czasu wolnego jako czynnos¢ dobrowolna i niekomercyjna wy-
daje sie jednym z najwazniejszych problemow wspélczesnego spoteczenstwa.
Nie ulega watpliwosci, ze komercjalizacja form aktywnosci w czasie wolnym
jest znakiem naszych czasow. Ludzie chetnie biora udzial w wydarzeniach,
ktore z jednej strony stuza rozrywce i nosza znamiona przyjemnej dla uczest-
nika formy spedzania czasu wolnego, a z drugiej prowadza do korzysci ma-
terialnych ich organizatoréw (Mokras-Grabowska, 2015, s. 21). Wiele form
wspolczesnej rozrywki, szczegdlnie na obszarach miejskich, jest nastawionych
na zysk plynacy od masowych odbiorcéw, co w pewien sposéb wyklucza jego
niekomercyjnosé. Czas wolny jako czynnoé¢ niekomercyjna wydaje sie trudna
do osiagniecia. Biorac pod uwage korzystanie z débr obecnej kultury, trudno
znalez¢ wsréd nich takie, ktére jednoznacznie mozna nazwac¢ dobrami nieko-
mercyjnymi. Komercyjnos¢ czasu wolnego polega przede wszystkim na jego
masowosci oraz potrzebie zaplaty za uczestnictwo w nim.

Ponadto, nalezy takze zwrdci¢ uwage na dobrowolnoé¢ spedzania czasu
wolnego. Postmodernizm sprawil, Ze jednostka spedza czas wolny w sposéb,
ktéry obecnie jest narzucany czy preferowany przez wiekszos$¢ spoteczen-
stwa. Prowadzi to do powstania zjawiska przymusowego czasu wolnego,
ktory powoduje powielanie wzorcéw zachowania w tej strefie zycia (Mo-
kras-Grabowska, 2015, s. 22). Wspélczesnie mamy do czynienia z pewnego
rodzaju modnymi formami spedzania wolnego czasu. Mianem mody mozna
nazwac to, co w danej chwili wydaje sie atrakcyjne dla sSrodowiska. Cziowiek
zaczyna interesowac sie i powiela¢ zachowania, ktére w pewien sposob na-
rzucane s3 przez media czy najblizsze otoczenie. Uczeszczanie na silownie,
bieganie, ogladanie popularnych programéw telewizyjnych, rekodzieto, a na-
wet czytanie danej literatury moze by¢ obecnie wynikiem panujacego przeko-
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nania, ze jest to modne. W tym momencie nalezy zada¢ pytanie, czy obecne
formy spedzania czasu wolnego zawsze prowadza do prywatnego rozwoju
jednostki oraz jego dobrostanu. Biorac pod uwage fakt, ze kierujemy sie wy-
borem formy swojej aktywnosci w czasie wolnym, pod wptywem mody czy
spolecznym przekonaniem o prestizu i wartosci danej czynnosci, mozna po-
stawic teze, ze samorozwoj zostaje zaburzony. Aktywnosé ma doprowadzi¢
do osiagniecia pewnego rodzaju statusu w srodowisku, a nie do samorozwo-
ju. Waznym aspektem wplywajacym na organizacje czasu wolnego jednost-
ki wspolczesnie staje sie¢ moda. Atrakcyjne dla srodowiska formy spedzania
czasu wolnego sa bardziej pozadane. W dobie praktycznie nieograniczonego
dostepu do mass mediéw, to wlasnie one dyktuja warunki modnych aktyw-
noéci, a korzystanie z nich samo w sobie staje si¢ sposobem na spedzanie wol-
nego czasu. Przykladem mody wplywajacej na wybierane formy spedzania
czasu wolnego jest troska o zdrowie. W swojej pracy E. Malchrowicz-Mosko
oraz J. Poczta podkreslajg, ze

obecnie szeroko pojeta troska o zdrowie, czyli odpowiednie odzywianie, regularna
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia iloé¢ snu, unikanie stresu i uzywek, dbalos¢ o hi-
giene wlasng i otoczenia - stato sie modne. Na zmiany w $wiadomosci ludzi silnie
wplywaja m.in. media, gdzie temat zdrowego stylu zycia gosci coraz czeéciej (Mal-
chrowicz-Mosko, Poczta, 2018, s. 152).

Zdrowy tryb zycia, uprawianie sportu, posiadanie atletycznej sylwetki,
odpowiednie odzywianie, czy zainteresowanie zdrowa Zywnoscig sg wspot-
cze$nie tematem bardzo modnym. Oczywiscie, wszystkie te aspekty maja po-
zytywny wplyw na zdrowie czlowieka. Jednakze, z drugiej strony mozna tez
dostrzec pewne zagrozenia. Moda na wyrzezbione ciato czesto prowadzi do
przedstawiania aktywnosci w sposob tak wyidealizowany, ze wydaje sie on
niemozliwy do osiagniecia dla wiekszosci spoleczeristwa. Moda w organi-
zacji spedzania czasu wolnego odnosi sie do wielu jego form. Dorosli, dzieci
oraz mlodziez chetnie korzystajg z czasu wolnego w sposéb, ktéry jest modny
i akceptowany przez srodowisko. Wszechobecne media kreujag mode na wy-
brane formy organizacji czasu wolnego, co doprowadza do srodowiskowego
nacisku na jednostke, aby go powielac.

Powyzsze przyklady moga wskazywac, ze wspélczesne formy spedzania
czasu wolnego zagrazaja definicyjnej dobrowolnosci, niekomercyjnosci oraz
prywatnemu rozwojowi. Nie wyklucza to mozliwosci osiggniecia tych czynni-
kow przez jednostke, ale wskazuje na wspoéltczesne trudnosci zwigzane z tema-
tyka czasu wolnego. Mogtoby sie wydawac, ze przytoczona i przeanalizowana
pod wzgledem probleméw czasu wolnego definicja odnosi sie gtéwnie do os6b
dorostych. Nic bardziej mylnego - wpisuje si¢ ona rowniez w definicje czasu
wolnego dzieci oraz miodziezy. Oczywiscie, same formy spedzania wolnego
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czasu przez dorostych i dzieci moga sie r6zni¢ (nie wszystkie aktywnosci sa
dedykowane dla kazdej grupy wiekowej), ale ich istota pozostaje taka sama.

Trudnosci w organizacji czasu wolnego wspolczesnej jednostki dotycza
takze pogladu na temat kurczenia sie czasu. M. Castells zwraca uwage na kom-
presje przestrzeni i czasu, ktéra doprowadza do funkcjonowania w ,, bezczaso-
wym czasie”. Ideologia ta ma na celu zwrécenie uwagi na fakt przyttaczania
jednostki przez oferte mozliwych do skonsumowania débr, ciggte podejmowa-
nie wyboréw konsumpcyjnych w danej puli czasu (Lipski, 2008, s. 209).

Ponowoczesne spoleczenistwo jest zmuszone do podejmowania ciggtych
decyzji, narazone na docierajace zewszad dobra konsumenckie oraz stawia-
ne przed niekonczacymi sie wyborami, ktére wpltywaja na poczucie deficytu
i kurczenia sie czasu wolnego.

Srodowisko zycia
a czas wolny dzieci i mlodziezy

Organizacja oraz formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez
pozostaja przedmiotem stalego zainteresowania pedagogiki spotecznej. Ta
subdyscyplina naukowa zwraca szczeg6lng uwage na zwiazek pomiedzy
srodowiskiem zycia; Srodowiskiem przyrodniczym, kulturowym oraz spo-
tecznym a wyborem form spedzania czasu wolnego przez jednostke. Helena
Radlinska uznata, ze

srodowisko, w przeciwienstwie do otoczenia, to zespét warunkéw, wsréd ktérych by-
tuje jednostka, i czynnikéw przeksztalcajacych jej osobowosé, oddziatujacych stale lub
przez dtuzszy czas. Pedagogika spoteczna zajmuje si¢ stosunkiem jednostek i grup do
srodowisk zycia (przyrodniczego, kulturowego i osobowego) oraz ich rolg jako sktad-
nikéw srodowisk i czynnikéw przemian (Radliriska, 1961, s. 366).

Twoérczyni naukowych podstaw pedagogiki spotecznej w Polsce zwrdcita
uwage na dialektyczny zwigzek jednostki ze srodowiskiem. Relacja pomiedzy
jednostka a srodowiskiem jest bowiem obustronnie dynamiczna. Czlowiek
jako istota potencjalnie aktywna moze przeksztalcac i przetwarzac otaczajace
go srodowisko. Jednak z drugiej strony, rozw6j czlowieka jest uwarunkowa-
ny tymze srodowiskiem (Cichosz, 2007, s. 24). Interakcja pomiedzy srodowi-
skiem a jednostka staje si¢ podstawa spotecznego rozwoju czlowieka. Kazdy
z nas wywodzi sie z jakiego$ srodowiska, ktore ma niezaprzeczalny wplyw
na nasze zycie, a jednoczeénie bycie czescig danego srodowiska pozwala nam
na jego ksztalttowanie oraz wprowadzanie w nim pewnych zmian. Znaczacy
wplyw na rozwo6j dzieci i mlodziezy maja kolejne skladniki srodowiska zycia:
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srodowisko przyrodnicze, kulturowe oraz spoteczne, ktére moga znaczaco
wplywac na dobrostan cztowieka. Dzigki analizie tych oddzialtywan otrzy-
mujemy peten poglad na interakcje jednostka - srodowisko zycia.

Srodowisko przyrodnicze stanowi ten obszar zycia cztowieka, ktory jest
bezposrednio zwigzany z natura. Dotyczy on wszystkich czynnikéw przy-
rodniczych, zaré6wno pozostajacych wytworem samej natury, jak i tych, ktére
zostaly ukierunkowane w wyniku ingerencji cztowieka. Przyroda i otoczenie
naturalne majg ogromny wplyw na prawidlowa kondycje fizyczng oraz psy-
chiczna jednostek. Dzieci oraz mtodziez przebywajace na tonie natury fatwiej
osiagaja stan relaksu i regeneruja sily (Martyka, 2012, s. 110).

Ta grupa wiekowa wyrdéznia sie sktonnoscia do ochoczego wyboru ak-
tywnosci na $wiezym powietrzu. Szczegoélnie dzieci, ktore nadal ucza sie ota-
czajacego je Swiata, Igng do jego poznawania poprzez bezposredni kontakt
z przyroda. W srodowisku miejskim czy wielkomiejskim trudniej o zorgani-
zowanie przestrzeni, w ktorej czlowiek moze obcowac z natura. Idea wielo-
wymiarowych korzysci ptynacych z kontaktu ze srodowiskiem oraz jej wie-
loaspektowego wplywu na jednostke przyswieca nie tylko pedagogom, ale
takze architektom. Ch. Alexander podkresla, ze

ludziom potrzebny jest kontakt z drzewami, roslinami i woda. W trudny do okreslenia
sposob ludzie sa w stanie odnalez¢é pelnie siebie w obecnosci przyrody, potrafia gtebiej
wejrze¢ w siebie i czerpac ozywcza energie z zycia roslin, drzew i wody (Alexander,
2008, s. 815).

Natomiast, A. Martyka zwraca szczeg6lng uwage, ze tylko mozliwos¢ do-
stepu do zwigzanych z natura przestrzeni (parki, lasy, jeziora, przestrzen zie-
lona, ogrédki jordanowskie) w miastach moga skioni¢ dzieci oraz mlodziez
miejska do wybierania form spedzania wolnego czasu, ktérych podstawa jest
kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym (Martyka, 2012, s. 110). Azeby zaistnia-
ta mozliwos¢ dialektycznego zwiazku pomiedzy jednostka a sSrodowiskiem
naturalnym, kontakt z przyroda powinien by¢ staly lub dtugotrwaty. Czlo-
wiek obcujacy z naturg sporadycznie nie wchodzi w interakcje z tym obsza-
rem $rodowiska zycia. Moze rzecz jasna czerpac korzysci z takiego kontaktu,
ale nie umozliwia on powstania warunkéw do czynnego wykorzystania $ro-
dowiska przyrodniczego jako przestrzeni organizacji czasu wolnego.

Dostep do débr kultury oraz dziedzictwa narodowego, bedacych sklad-
nikami $rodowiska kulturowego, wydaje sie o wiele latwiejszy niz organi-
zacja czasu wolnego oraz interakcja na linii jednostka - natura w obszarze
miejskim. S. Lachowski oraz M. Florek podkreslaja, ze ,istotnym elementem
przygotowania do zycia w spoleczenstwie jest kultura” (Lachowski, Florek,
2007, s. 288). Obszar miejski charakteryzuje sie latwiejszym dostepem do
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débr kultury niz inne obszary zycia jednostki. Tereny miejskie zdecydowanie
dominuja w mozliwosci korzystania z teatréw, muzeéw, bibliotek, centrow
edukacji, czy poznawania zabytkéw lub kultury wysokiej. Wysoce rozbu-
dowane Srodowisko kulturowe umozliwia zorganizowanie wartosciowych
i interesujacych form aktywnosci w czasie wolnym. Brak barier w dostepie
do débr historycznych i wspoélczesnych, bedacych wytworem czltowieka, po-
zwala na organizacje czasu wolnego w Srodowisku kulturowym (Martyka,
2012, s. 110). Obcowanie dzieci i mtodziezy z dobrami kultury oraz narodo-
wego dziedzictwa sprzyja dobrostanowi spolecznemu oraz rozwija kulturo-
wa funkcje czasu wolnego.

Zaréwno srodowisko przyrodnicze, jak i kulturowe znaczaco wplywaja
na wybor jednostki odnoénie form spedzania czasu wolnego, co moze wig-
zac sie z jej pdzniejszymi zainteresowaniami, Sciezka edukacji, czy wyborem
zawodu. Jednak to $rodowisko spoleczne stanowi obszar, ktéry oddziatuje
na jednostke najsilniej. Podstawowymi determinantami z kregu srodowiska
spolecznego, ktére wplywajq na organizacje i formy spedzania czasu wolne-
go sa przede wszystkim rodzina, grupa réwiesnicza, instytucje edukacyjne,
czy mass media.

Rodzina jest podstawowa grupa spoleczng, ktéra odznacza sie silnym
wplywem na organizacje zycia jednostki, a przede wszystkim budowaniu jej
dobrostanu. Czas spedzany wspodlnie z rodzing jest wazny dla rozwoju jej
czlonkéw, poniewaz dotyczy interakcji z osobami, ktére sa ze sobg zwigzane
emocjonalnie. Dzieci obserwujac swoje najblizsze otoczenie, powielaja zacho-
wanie rodziny, przyjmujac wartosci oraz wzorce postepowania, jednoczesnie
uznajac je jako odpowiednie, naturalne i najlepsze (Bojarska, 2016, s. 13). Ro-
dzina jako pierwsza grupa spoleczna, w ktérej zachodzi proces wychowaw-
czy, stanowi dla jednostki pierwowzoér zachowan, takze tych zwigzanych
z czasem wolnym. To réwniez w rodzinie zachodzi transmisja kulturowa
znaczaco wplywajaca na organizacje czasu wolnego.

Kolejna po rodzinie grupe spoteczng cechujaca sie¢ wysokim poziomem
oddzialywania na czlowieka stanowi grupa rowiesnicza. Wspolczesnie, ilos¢
réznych bodzcéw oddzialujacych na uczestnikéw w grupach réwiesniczych
jest tak wielka, ze bardziej niz kiedykolwiek jednostka jest narazona na niepo-
zadane wplywy wychowawcze (Bojarska, 2016, s. 14). Wplyw grupy réwie-
$niczej na wybierane formy spedzania czasu wolnego wydaje sie nies¢ pewne
ryzyko. W grupie rowiesniczej dochodzi do spotkania jednostek, pochodza-
cych z réznych érodowisk lokalnych, rodzin oraz kregéw kulturowych, co
powoduje mozliwosé przejecia pewnych niepozadanych wzorcéw zachowa-
nia od o0s6b, ktére zupelnie réznia sie od danej jednostki. Oczywiscie, prze-
bywanie w grupie réwieéniczej niesie ze sobg jednoczesna mozliwos¢ pozy-
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tywnego odzialywania, ale takze istnieje prawdopodobieristwo negatywnej
transmisji kulturowe;j.

Dla dzieci oraz mlodziezy uczeszczanie do szkoly nie stanowi bowiem ele-
mentu czasu wolnego - jest obowigzkiem i praca. Jednakze, instytucje eduka-
cyjne réwniez wywieraja wplyw na podejmowane przez uczniéw czynnosci
i aktywnosci w czasie wolnym i ksztaltowanie ich dobrostanu. Wedtug Okonia,

mowiac o naszych szkotach, nalezy zada¢ sobie pytanie, czy potrafig one zachecaé¢ mio-
dziez do rozwigzywania réznych sytuacji zyciowych, a w szczegoélnosci, czy przygoto-
wuja do dalszego samodzielnego rozwijania kultury czasu wolnego (Okon, 1987, s. 16).

Oproécz wplywu wychowawczego i kulturowego, szkoly cechuje takze
odpowiednie ukierunkowanie dzieci oraz mlodziezy na aktywnos¢ fizycz-
na. Ta grupa wiekowa charakteryzuje sie naturalna potrzeba ruchu. Istotne
wiec jest organizowanie w odpowiedni sposob zaje¢ wychowania fizycznego.
Korzystne z punktu widzenia pedagogiki spolecznej staje sie organizowanie
zajed¢, ktoére rozbudzaja w miodych ludziach che¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej takze poza szkola. Ponadto, instytucje edukacyjne prowadza tak-
ze zajecia pozaszkolne, takie jak kotka zainteresowan czy kluby dyskusyjne,
w ktérych uczestnictwo stanowi atrakcyjna forme spedzania czasu wolnego
i samorozwoju (Olszewski-Strzyzowski, Drézdz, 2017, ss. 55-56). Szkota jest
miejscem spotkan grupy réwiesniczej w przestrzeni, w ktérej zachodzi kon-
trolowany proces wychowawczy. Dzieki temu odpowiednie oddzialywania
wychowawcze moga mie¢ potencjalny wplyw na rozwéj form spedzania cza-
su wolnego przez dzieci i mlodziez.

Kolejnym elementem Srodowiska, ktére ma niezaprzeczalny wplyw na
podejmowane formy aktywnosci przez dzieci oraz mlodziez sa z pewnoscia
mass media. Wspolczesnie mamy do czynienia z wszechobecnymimedialnymi
dobrami technologicznymi, gtéwnie telewizja oraz Internetem i zwigzanymi
z nimi dzialaniami. Przekazy medialne charakteryzuja sie duzym wplywem
nie tylko na zainteresowania dzieci oraz mlodziezy, ale takze na sam wybor
podejmowanych przez nich aktywnosci w czasie wolnym. A. Kusztelak oraz
N. Tworek zwracaja uwage na charakteryzacje wspolczesnego pokolenia jako
»pokolenia www”. Mamy tutaj do czynienia z dzie¢mi oraz mlodzieza, kto-
rzy swoja aktywnos¢ prowadza gléwnie w przestrzeni internetowej. Internet
stuzy im zaréwno do celéw edukacyjnych, jak i rozrywkowych. Funkcjono-
wanie jednostki sprowadza sie glownie do rzeczywistosci wirtualnej, gdzie
oddaje si¢ ona interaktywnej rozrywce, uczestniczeniu w wirtualnej spotecz-
nosci oraz zwigzanej z tym aktywnosci w czasie wolnym (Kusztelak, Tworek,
2009, s. 27). A. Matysiak-Blaszczyk i M. Zychowicz podaja, ze wspoiczesnie
dzieci i mlodziez nadmiernie korzystajg z réznorodnych mediéw spoteczno-
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Sciowych, ogladania i udostepniania w Sieci materiatéw wideo, produkgji fil-
mowych, seriali, podcastéw, czy blogéw, co czesto jest przyczyna przecigzen
informacyjnych, poczucia zagubienia oraz obaw, ze kiedy miodzi ludzie sa
offline bez ich udzialu odbywaja si¢ interesujagce wydarzenia, co moze do-
prowadzi¢ do kompulsywnego, nieustannego korzystania z nich (Matysiak
-Blaszczyk, Zychowicz, 2021, ss. 101-103). Przestrzen internetowa niesie ze
soba wiele korzysci, ale i zagrozen. Dlatego, tak wazna wydaje sie kontrola
aktywnosci dzieci oraz mlodziezy w tym obszarze.

Kazde z wymienionych $rodowisk odgrywa znaczaca role w zyciu jed-
nostki. Czynniki skladowe érodowiska zycia wplywaja na podejmowane
przez dzieci formy aktywnos$ci w czasie wolnym i ich dobrostan. To z kolei
ma relatywny wplyw na cale przyszle zycie jednostki. Od form spedzania
czasu wolnego moga zalezec przyszle zainteresowania, wybor Sciezki eduka-
cyjnej, wyksztalcenia, zawodu, a nawet statusu spotecznego. Dlatego, tema-
tyka czasu wolnego i jego dobrostanu powinna pozosta¢ w kregu zaintereso-
wan praktyki pedagogiczne;.

Czynniki ulatwiajace i utrudniajace organizacje czasu wolnego
dzieci i mlodziezy mieszkajacej w miescie

Wiedza na temat wplywu Srodowiska zycia na formy spedzania czasu
wolnego przez jednostke pozwala wyltoni¢ kilka czynnikéw Srodowisko-
wych, ktére wplywaja na jego organizacje. Jako gléwne z nich mozna wy-
mieni¢ poziom wyksztalcenia rodzicow, pochodzenie spoleczne, tradycje
rodzinne, warunki socjalno-bytowe oraz panujacg mode. Nalezy zauwazyg¢,
ze cztery z pieciu wymienionych czynnikéw maja bezposredni zwigzek z ro-
dzing, co potwierdza fakt jej ogromnego znaczenia w procesie wychowania
do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Ponadto, pomiedzy tymi czte-
rema czynnikami moze dochodzi¢ do wzajemnego oddzialywania. Oznacza
to, ze kazdy z nich moze by¢ powodem wystapienia kolejnego, a pomiedzy
poszczegblnymi czynnikami mozemy zauwazy¢ dialektyczny zwigzek. Tria-
da: poziom wyksztalcenia rodzicow - pochodzenie spoteczne - warunki so-
cjalno-bytowe moga by¢ skladnikami materialnego dobrostanu rodziny. Nie
ulega watpliwosci, Zze w rodzinie niemajacej probleméw materialnych fatwiej
zapewnic jej cztlonkom odpowiednie formy spedzania wolnego czasu. Bezro-
bocie i wigzgce si¢ z nim ubdstwo moga wynika¢ z poziomu wyksztalcenia
rodzicow oraz pochodzenia rodzinnego i bezposrednio wpltywaé na warunki
socjalno-bytowe. W takiej sytuacji moze doj$¢ do zaburzenia waznej funk-
cji rodziny, jaka jest tworzenie odpowiednich warunkéw kulturalnych, ktére
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umozliwiajg rozwoj zainteresowan dziecka. W wyniku braku odpowiednich
srodkow finansowych dochodzi do zawezenia form spedzania czasu wolne-
go w obrebie domu i rodziny. Niestety, najczesciej powoduje to wybér bier-
nych form wypoczynku i spedzania wolnego czasu, jak ogladanie telewizji
czy korzystanie z Internetu (w réznych jego formach). Rozwijanie zaintereso-
wan dzieci i organizacja ich czasu wolnego w rodzinie ubogiej nie stanowia
priorytetu rodziny. Powoduje to szereg problemoéw, jakie dziecko czy mtody
czlowiek moze doswiadczaé, w tym braku akceptacji w grupie rowiesniczej,
niemoznosci uczestnictwa w kulturze popularnej oraz wysokiej (Krzesiriska-
Zach, 2007, ss. 49-54). Czas wolny przejawia sie w literaturze réwniez jako
forma rekreacji. To, czy w rodzinie kultywuje sie formy aktywnego spedza-
nia czasu wolnego moze zaleze¢ miedzy innymi od tradycji rodzinnych. Ro-
dzice, ktorzy w dziecinistwie mieli czynny kontakt z aktywnym spedzaniem
czasu wolnego czeéciej staraja sie zapewnic¢ swoim dzieciom podobne formy
organizacji wypoczynku. Efektem takiego zachowania jest uksztaltowanie
postawy prorodzinnej, ktéra transmituje pozytywne wzory nastepnym poko-
leniom (Kwilecki, 2011, s. 67).

Przestrzen miejska niesie ze soba wiele mozliwosci w organizacji czasu
wolnego. Wydaje sie, ze zycie w miescie sprzyja w wyborze atrakcyjnych
form aktywnosci w czasie wolnym. Niestety, istnieje rowniez wiele trud-
nosci zwigzanych z organizacja czasu wolnego dzieci oraz mlodziezy z te-
renéw miejskich. Przestrzen miejska z jednej strony daje wiele mozliwosci,
a z drugiej jest czesto ograniczona w dostepnoséé terenéw. Srodowisko natu-
ralne zostaje w miescie zatracone na rzecz jego urbanizacji i komercjalizacji.
Obecnie zauwazono potrzebe odpowiedniego organizowania i utrzymywa-
nia terenéw umozliwiajacych aktywnos¢ na swiezym powietrzu. W wyniku
miejskiego zagospodarowania terendw wolnej przestrzeni, ktéra umozliwia
aktywnos$¢ i spedzanie czasu wolnego na $wiezym powietrzu, pozostaje
bardzo niewiele. W zwigzku z tym coraz czesciej dochodzi do prob reor-
ganizacji istniejacych przestrzeni miejskich (Martyka, Sikora, Figurska-Du-
dek, 2021, s. 30). Przebudowanie istniejacych obiektéw czy przestrzeni nie
nalezy jednak do tatwych zadan. Préoby ich reorganizacji wigza sie czesto
z duzymi nakladami finansowymi. Nalezy zauwazy¢, ze pojawienie sie po-
trzeby tworzenia ré6znorodnych terenéw w przestrzeni miejskiej wskazuje
jednoczesdnie na trudnos¢ zwiazang z jej rozmaitoscia. Dodatkowa trudno-
$cig w organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy z terenéw miejskich jest
takze hierarchizacja przestrzeni czasu wolnego.

Rozmieszczenie obiektéw, miejsc i ustug zwigzanych z czasem wolnym nie jest row-
nomierne, a ich lokalizacja zalezy m.in. od ich rodzaju oraz czestotliwosci korzystania
z nich (Derek, 2014, s. 215).
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Pojawia si¢ zatem zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania a mozli-
woscia korzystania z miejskiej oferty form spedzania czasu wolnego.

Zatrudnienie rodzicéw i ich kariera zawodowa stanowia kolejny czyn-
nik, ktory z pewnoscia wplywa na organizacje czasu wolnego dzieci i mlo-
dziezy oraz ich dobrostan. W sierpniu 2022 roku Gtéwny Urzad Statystyczny
poinformowat, ze wspoétczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku pro-
dukcyjnym wynosit 57,9%. Wséréd oséb zamieszkujacych miasta wskaznik
zatrudnienia wynosit 56,4% (https:/ /stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek
-pracy/ pracujacy-bezrobotni-bierni-zawodowo-wg-bael / pracujacy-bezro-
botni-i-bierni-zawodowo-wyniki-wstepne-badania-aktywnosci-ekonomicz-
nej-ludnosci-2-kwartal-2022-roku,12,52.html).

Zatrudnienie rodzicéw niezaprzeczalnie wptywa na organizowanie cza-
su wolnego dzieci i mlodziezy. Jesli sq zbyt zapracowani, czesto pozostawia-
ja kwestie organizacji czasu wolnego ich dzieci zupelnemu przypadkowi.
W kwestii zatrudnienia rodzicow a organizacji czasu wolnego dochodzi do
swoistego dualizmu. Z jednej strony zatrudnienie rodzicow powoduje moz-
liwos¢ zwiekszenia nakladéw finansowych na organizacje czasu wolnego,
z drugiej strony - zapracowani rodzice czesto sami nie majg czasu na prze-
mys$lenie form spedzania czasu wolnego przez ich dzieci.

Brak racjonalnie przemyslanej organizacji czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy dotyczy nie tylko rodzicoéw, ale takze instytucji edukacyjnych oraz
wychowawczych. Na istote troski instytucji wychowawczych w organizacji
czasu wolnego dzieci zwraca uwage Anna Jakubowicz-Bryx. Wedtug autorki,
szkola to drugie po rodzinie sSrodowisko, ktére powinno zaja¢ sie organizacja
czasu wolnego dzieci, a nauka do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego
winna rozpoczac sie juz w przedszkolu.

To wlasnie przedszkole jest pierwsza instytucja, w ktérej mozemy moéwié o ksztal-
towaniu nawykoéw i umiejetnosci organizowania i realizacji czasu wolnego. W nim
dziecko uczy sie wykorzystywania wlasnej inicjatywy, a jest to przede wszystkim roz-
wijanie inicjatywy w zabawie, bedacej naturalng oraz podstawowg forma rozrywki
w tym wieku (Jakubowicz-Bryx, 2010, s. 270).

Zaréwno rodzice, jak i kadra pedagogiczna oraz zwigzane z nig instytucje
musza mie¢ $wiadomosc istotnej roli dorostych w dziedzinie organizacji cza-
su wolnego mtodych ludzi. Brak odpowiedniego przygotowania kadry pe-
dagogicznej oraz niezrozumienie potrzeby organizacji czasu wolnego dzieci
oraz mlodziezy stanowi kolejng trudnos¢ w tym zakresie i zaki6ca osigganie
dobrostanu jednostek. Czas wolny oraz dobrostan dzieci i mlodziezy nadal
pozostaje obszarem, ktéry nie nalezy do najwazniejszych zainteresowan in-
stytucji wychowawczych i edukacyjnych. Jak wskazuje Elzbieta Marek, jest to
duzy blad, poniewaz
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zycie wspolczesnej szkoly powinno stwarza¢ uczniom warunki do uprawiania rézno-
rodnej dziatalnosci poznawczej, kulturalnej, organizacyjnej, rozrywkowej, technicznej,
przyrodniczej, sportowo-turystycznej i towarzyskiej. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze
aktywnosé ta, cho¢ celowo pobudzana i ukierunkowana przez wychowawcéw, opieraé
sie bedzie z reguly na dobrowolnym udziale dzieci w zajeciach organizowanych dla
réznorodnie dobranych grup. Dzigki przemyslanej organizacji zaje¢ szkota moze by¢
coraz bardziej lubiana przez dzieci, blizsza im, a takze wszechstronniej i efektywniej
wychowujaca. Wiele z tych zamierzen latwiej jest osiaggnaé poprzez odpowiednie zorga-
nizowanie uczniom czasu wolnego (Marek, 2007, s. 35).

Zajecia pozaszkolne czesto spotykaja sie z malym zainteresowaniem
uczniéw. Niestety, wiele instytucji od lat nie rozwija wlasnej oferty w tej sfe-
rze. Szkoly czesto oferuja zajecia w zaledwie kilku obszarach zainteresowan
uczniéw. Brak propozydji zaje¢, ktére podazaja za wspolczesnymi zaintereso-
waniami, powoduje niska frekwencje uczestnikéw.

Dodatkowg trudnoscia w odpowiedniej organizacji czasu wolnego dzieci
oraz mlodziezy staje sie takze ich przeciazenie fizyczne oraz psychiczne, kto-
re obniza dobrostan. Gléwna przyczyne stanowi iloé¢ obowiazkéw wypel-
niajacych czas po szkole. System edukacji naklada bowiem na uczniéw duza
iloé¢ zadan oraz materialéw, ktére nalezy przyswoic po zajeciach lekcyjnych.
Na ten problem zwroécil uwage Rzecznik Praw Dziecka. W informacji o dzia-
talnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2016 mozemy przeczytac:

iloé¢ zadawanych prac domowych uczniom w wielu szkotach znacznie ogranicza
im swobodne dysponowanie czasem po zajeciach w szkole. Uniemozliwia to dzie-
ciom i mtodziezy rozwijanie zainteresowan, aktywnosci fizycznej, wptywa na jakosé¢
relacji rodzinnych i towarzyskich. Problem wymaga refleksji ze strony nauczycieli
i wnikliwego nadzoru ze strony dyrektora szkoty (Informacja o dziatalnosci Rzecz-
nika Praw Dziecka za rok 2016 oraz uwagi o stanie przestrzegania praw dziecka,
2017, ss. 473-474).

Brak czasu spowodowany iloscia obowiazkéw szkolnych, ktére nalezy
wykona¢ poza szkola przyczynia sie do przeciazenia mlodych ludzi za-
rowno pod katem psychicznym, jak i fizycznym. Stanowi to duza trudnos¢
w organizacji ich czasu wolnego, poniewaz czesto sa oni zbyt zmeczeni,
aby uczestniczy¢ w kolejnych zorganizowanych zajeciach, a ponadto ilos¢
obowigzkéw powoduje brak czasu na rozwijanie wlasnych zainteresowari
w czasie wolnym od nauki. W przestrzeni miejskiej mozna spotkac¢ wiele
trudnosci zwigzanych z organizacja czasu wolnego dzieci oraz mlodziezy,
ktére nie sprzyjaja osiaganiu dobrostanu. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
te zwiazane bezposrednio z miastem jako lokalizacja spedzania czasu wol-
nego niosa ze soba réwniez wiele korzysci. Miasto jako miejsce spedzania
wolnego czasu mozna postrzegac zaré6wno pod katem trudnosci, jak i wielu
mozliwosci.
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Srodowisko miejskie charakteryzuje sie rowniez wieloma perspektywami
form spedzania czasu wolnego. Miasto oferuje wiele mozliwosci, ktére
pozwalaja mlodym mieszkaricom na zaspokojenie podstawowych potrzeb
rekreacyjnych oraz rozrywkowych. Pod wzgledem instytucjonalnym oferta
ta wydaje sie nieograniczona. Przestrzer miejska zazwyczaj wypelniona jest
wieloma ofertami umozliwiajacymi atrakcyjne spedzanie czasu wolnego
przez dzieci oraz mlodziez. Instytucje organizujace ,czas po szkole”
zazwyczaj funkcjonuja w godzinach popotudniowych i wieczornych, co
umozliwia korzystanie z ich oferty wiekszej liczbie uzytkownikéw. Prze-
strzent miejska wypelniona jest miejscami, w ktérych mozna zadbac o do-
brostan dzieci i mtodziezy. Wielu badaczy podkresla, ze przestrzen czasu
wolnego wplywa na przemiany zachodzace we wspolczesnych miastach.
Istotnym elementem miejskiego Zycia staja sie wiec miejsca, ktére maja
zwiazek z mozliwoséciami zaspokajania potrzeb z dziedziny kultury, sztu-
ki, rozrywki, sportu i rekreacji ich mieszkaricow (Kowalczyk, Derek, 2015,
s. 313). Miasto charakteryzuje sie duzym dostepem do débr kulturalnych,
dzieki ktérym mtodzi ludzie moga rozwija¢ swoje pasje, hobby, czy zainte-
resowania. Przestrzen miejska zdecydowanie dominuje w dostepie do kin,
teatréw, muzedéw, filharmonii, opery, centréw kultury, szkét jezykowych,
czy prywatnych osrodkow i instytucji wspierajacych rozwoj zaintereso-
wan dzieci oraz mlodziezy. Na podstawie badart Anny Martyki mozna wy-
rézni¢ kilka miejsc organizacji czasu wolnego mltodych ludzi w miastach.
Wsréd dzieci i mlodziezy z obszaréw miejskich duza popularnoscia cieszy
sie uczeszczanie do kina czy teatru. W niektérych miastach mozna zaob-
serwowac tendencje do chetnego korzystania z ofert zaje¢ organizowanych
w $wietlicy szkolnej oraz pozalekcyjnych kétkach zainteresowan. Dzieci zy-
jace na co dzieri w miescie biorg udzial w takich zajeciach, jak nauka gry
na instrumencie, lekcje tanica, czy dodatkowe lekcje rozwijajace ich szkolne
zdolnosci, na przyktad jezykowe czy matematyczne. Oprocz tego przestrzeri
miejska umozliwia takze rozwo¢j sportowych zainteresowan dzieci oraz
mlodziezy, ktére uczestnicza w treningach koszykowki, siatkowki, czy pitki
noznej (Martyka, 2012, ss. 115-116). Miasto jest wiec przestrzenia, w ktorej
spedzanie czasu wolnego moze odbywac sie na wiele sposobéw. Przestrzeri
miejska umozliwia rozwijanie swoich pasji i zainteresowarn w wielu insty-
tucjach. Szeroki wybor ofert daje wiele mozliwosci na organizacje dzieciom
oraz mlodziezy konstruktywnych form spedzania wolnego czasu oraz sa-
morozwoju. Najwiekszym atutem , miejskich” form organizacji czasu wol-
nego jest ich lokalizacja. Osoby zyjace w miastach nie sa zmuszone do szu-
kania interesujacych ofert kulturowych, rekreacyjnych czy rozwijajacych
ich pasje w instytucjach odlegtych od swojego miejsca zamieszkania.
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Wybrane wyniki badan i raportow
na temat czasu wolnego dzieci i mlodziezy z terené6w miejskich

Czas wolny dzieci i mtodziezy pozostaje w centrum zainteresowania
wielu badaczy naukowych. Wielos¢ badan oraz dziedzin naukowych, ktére
w swoich rozwazaniach zajmuja sie tematyka czasu wolnego, wskazuje na
istote merytoryczna tego zagadnienia. Analiza skupia sie gléwnie na rodza-
jach aktywnosci w czasie wolnym, ale takze na wplywach srodowiskowych
oraz ilosci czasu dzieci i mlodziezy na aktywnos¢ poza obowigzkami. Jako
obowigzki dzieci oraz mlodziezy rozumiemy gltéwnie odrabianie prac
domowych i nauke poza czasem spedzonym w szkole.

Z ogolnopolskiego raportu ,Dzieci po szkole - wolne czy zajete” wynika,
ze 16% dzieci w wieku przedszkolnym i zeréwce poswieca na odrabianie lek-
qji ponad 2 godziny dziennie. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej wigekszos¢
dzieci (81%) potrzebuje do 3 godzin dziennie na wypelnianie obowiazkéw
zwigzanych z edukacja, natomiast wéréd dzieci starszych az 15% spedza od
3 do 4 godzin dziennie na odrabianiu zadart domowych (Dzieci po szkole wolne
czy zajete. Raport badawczy. Squla i SW Research, 2016, s. 4). Raport z 2016 roku
daje odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych czasu wolnego dzieci oraz mto-
dziezy objetych obowigzkiem szkolnym. Warto przytoczy¢ tutaj wyniki trzech
najczestszych aktywnosci w czasie wolnym wsréd trzech badanych grup: dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz zeréwce; dzieci w klasach 1-3 szkoly podsta-
wowej oraz z klas 4-6. Z raportu wynika, ze wéréd najmtodszej badanej grupy,
czyli dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczeszczajacych do zeréwki, naj-
czestsza forma spedzania czasu wolnego (77%) sa zabawa w domu (bez uzycia
komputera czy telewizji). Niewiele mniej, bo 76,4% swoj wolny czas spedza
z réwiesnikami na swiezym powietrzu. Trzecia najczestsza forma aktywnosci
dzieci w wieku przedszkolnym oraz zeréwce to ogladanie telewizji (57,6%).
Trzy gléwne formy spedzania czasu wolnego wéréd dzieci z klas wczesnosz-
kolnych sa takie same, jak w przypadku dzieci z przedszkola oraz zeréwki.
Rozni je tylko klasyfikacja pod wzgledem czestotliwosci danej formy: 73,6%
spedza czas wolny ze swoimi réwieSnikami na $wiezym powietrzu, 59,8%
bawi sie¢ w domu bez uzycia komputera czy telewizji, a 59,1% oglada w cza-
sie wolnym telewizje (Dzieci po szkole wolne czy zajete. Raport badawczy. Squla
i SW Research, 2016, s. 25). Inaczej prezentuja sie wyniki wérdéd dzieci z klas
4-6 szkoly podstawowej. Mimo pozostania na pierwszym miejscu spedzania
czasu na $wiezym powietrzu wraz ze swoimi réwieSnikami (68,4%), kolejne
gtéwne aktywnosci to granie na komputerze, tablecie, konsoli (58,3%) oraz
ogladanie telewizji (52,9%). Zabawa w domu bez uzycia komputera czy tele-
wizji spada w przypadku tej grupy wiekowej az na miejsce széste z dziesieciu
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mozliwych do wyboru form aktywnosci w czasie wolnym (Dzieci po szkole
wolne czy zajete. Raport badawczy. Squla i SW Research, 2016, s. 47). Raport
opierajacy sie na badaniu ankietowym 1022 rodzicéw dzieci do 6 klasy szkoty
podstawowej daje mozliwos$¢ wytonienia kilku wnioskéw.

Po pierwsze: zauwazalne jest duze obciazenie dzieci zadaniami domowy-
mi, ktérych odrabianie odbiera im czas na aktywnoé¢ w czasie wolnym. Po
drugie: wéréd wszystkich badanych grup wiekowych ogladanie telewizji sta-
nowi jedna z naczelnych aktywnosci w czasie wolnym. Po trzecie: zauwazalny
jest wzrost poswiecanego czasu na gry komputerowe wraz z wiekiem dzieci.
Na tej podstawie mozna tez pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze im dzieci sa bardziej
obciazone zadaniami domowymi, tym bardziej pasywne staje sie ich spedzanie
wolnego czasu oraz obniza ich dobrostan. Do podobnych wnioskéw dochodzi
Anna Martyka, ktéra na postawie przeprowadzonych badan potwierdzita, ze
najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu wéréd dzieci i mto-
dziezy w wieku 10-12 lat jest ogladanie telewizji oraz gry i zabawy kompu-
terowe. Autorka wskazuje takze na problem zatrzymywania dzieci miejskich
przez rodzicow w domu, w wyniku obawy przed ich bezpieczeristwem. Mamy
tu do czynienia z pewnego rodzaju paradoksem. Z jednej strony miasto cha-
rakteryzuje sie bogata oferta urzadzen oraz programoéw spedzania wolnego
czasu, z drugiej stwarza zagrozenia, w wyniku ktérych rodzice nie pozwalaja
na korzystanie z nich swoim dzieciom (Martyka, 2012, ss. 114-117). Czas wol-
ny dzieci i mlodziezy czesto charakteryzuje sie pewna kontrolg jego spedzania
przez rodzicéw. Im starsze dziecko, tym kontrola rodzicielska staje sie nizsza.
Okres adolescencji charakteryzuje sie coraz silniejszym zwigzkiem jednostki
z grupa réwiesnicza, co skutkuje takze spedzaniem z nig wolnego czasu. Na ile
takie spotkania w wolnym czasie sa produktywne i bogate kulturowo spraw-
dzil w swoich badaniach Andrzej Czerkawski. Mlodziez majac mozliwosc¢
wskazania najczestszych form aktywnosci w trakcie spotkan z réwiesnikami
wskazywata: rozmowy (89%); wyglupy (66%); chodzenie po miescie (54%); wi-
zyty w centrach handlowych (32%); gry zespotowe (30%); palenie papierosow
(27%); spozywanie alkoholu (12%); jazda na rowerze, rolkach (11%); wsp6lne
wyijécia do kina (10%); dyskoteki (7%) (Czerkawski, 2008, s. 74). Przedstawione
wyniki badan wskazujg, ze wolny czas mlodziezy spedzony z grupa rowiesni-
cza nie nalezy do produktywnych form aktywnosci. Niektore zachowania, jak
palenie papieroséw czy spozywanie alkoholu wpisuja sie w zachowania zagra-
zajace i patologiczne wéréd mtodziezy. Badania te wskazuja na istote kontroli
oraz organizacji form spedzania czasu wolnego przez mlodziez. Propozycje
atrakcyjnych zaje¢ w czasie wolnym moga poméc w zmniejszeniu podejmo-
wania przez mtodziez ryzykownych lub bezproduktywnych form aktywnosci.
W 2017 roku zostaly przeprowadzone badania na temat aktywnosci ruchowej
uczniéw w klasach 4-7 szkét podstawowych w Szczecinie. Wynika z nich, ze
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mniej niz 5% rodzicéw uczestniczy razem z dzie¢mi w ich aktywnosci rucho-
wej, a mimo to czes¢ ankietowanych poswieca od 2 do 3 godzin dziennie na
aktywnos¢ ruchowaq (Kisiel, 2018, ss. 44-45). Przedstawione wyniki wskazuja
na potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, po-
mimo braku wystepowania w tych aktywnosciach relacji rodzinnych. Mozna
tez postawic pytanie: jak zmienitaby sie aktywnosc¢ najmtodszych w czasie wol-
nym, gdyby byla produktywnie organizowana wspdlnie z ich rodzicami.

Whioski dla praktyki pedagogicznej

Przytoczone rozwazania teoretyczne oraz wyniki badan umozliwiajg stwo-
rzenie wnioskéw dla praktyki pedagogicznej odnosnie czasu wolnego dzieci
oraz mlodziezy. Zaréwno zalozZenia teoretyczne, jak i zainteresowanie badaw-
cze wskazuja na duzq przestrzeri, w ktérej zastosowanie odpowiedniej i atrak-
cyjnej oferty moze przystuzy¢ sie do racjonalnego wykorzystania czasu wol-
nego przez te grupy wiekowe oraz wzmacnianie ich dobrostanu. Miasto jako
srodowisko wychowawcze daje wiele mozliwosci i atrakcyjnych form spedza-
nia czasu wolnego. Nalezy jednak ciagle rozwijac i poszerzac oferte oraz poten-
cjal tej przestrzeni. W tym przypadku istotne staje si¢ organizowanie miejskiej
przestrzeni dla potrzeb dzieci i mlodziezy. Oferta mozliwych zaje¢ oraz form
spedzania czasu wolnego nie bedzie w pelni wykorzystana, jesli okaze sie nie-
atrakcyjna dla odbiorcéw. Organizacja przestrzeni dla potrzeb dzieci i mtodzie-
zy spoczywa gléwnie na osobach dorostych, jednak bardzo istotna jest party-
cypacja najmlodszych w tworzeniu miejskich miejsc spedzania czasu wolnego.
Wisluchanie si¢ w potrzeby oraz pomysty odbiorcow danej grupy wiekowej
umozliwia stworzenie najbardziej atrakcyjnej oferty. Dzieci i mtodziez powin-
ny mie¢ wplyw na tworzenie miejsc mozliwej aktywnosci w czasie wolnym.

Nie ulega watpliwosci, ze wiele miast charakteryzuje bogata oferta do-
tyczaca spedzania czasu wolnego przez dzieci oraz mlodziez. Nalezy zada¢
sobie pytanie: czy potencjalni odbiorcy tej oferty sa Swiadomi jej istnienia?
W tym miejscu pojawia sie istota przyblizania dzieciom miejskiej mapy moz-
liwosci kreatywnego spedzania czasu wolnego. Wykorzystanie istniejacych
miejsc organizujacych czas wolny jest rownie istotne, jak tworzenie nowych
ofert. Wiele dzieci oraz rodzicéw nie posiada wiedzy na temat istniejacych
w ich przestrzeni miejsc, w ktérych organizowane sa zajecia pozalekcyjne,
sportowe, poszerzajace zainteresowania, czy rozwijajace pasje i dobrostan.
Po stronie pedagogéw powinna leze¢ che¢ przedstawiania oferty mozliwosci
kreatywnego spedzania czasu wolnego przez ich podopiecznych. Praktyka
pedagogiczna powinna takze opierac sie na wychowaniu dzieci i mtodziezy
do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Wedtug Daszykowskiej,
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czas wolny warunkuje efektywnosé réznych sfer naszego funkcjonowania - pracy,
ksztalcenia, zdrowia i codziennego samopoczucia. Dotyczy to takze skutecznej edu-
kagji - jesli ma taka by¢, to powinna obejmowacé réwniez czas wolny (Daszykowska,
2005, s. 9).

Zaangazowany pedagog moze odgrywac¢ ogromna role w zyciu swoich
podopiecznych. Jego aktywna obserwacja pozwala na poznanie dzieci nie
tylko pod katem realizowanej w szkole podstawy programowej, ale tak-
ze w dziedzinie ich zainteresowan czy pasji. Odpowiednie kierowanie wy-
chowaniem w procesie edukacji moze mie¢ wplyw na kluczowe sfery zycia
dzieci oraz mlodziezy, w tym przede wszystkim wzmacnianiu dobrostanu.
Wielu pedagogoéw stara sie wspiera¢ swoich uczniéw poprzez organizowa-
nie kreatywnych form spedzania czasu wolnego poza obszarami miejskimi.
Atrakcyjne w swojej formie zajecia moga dotrze¢ do duzej grupy odbiorcow,
co nie tylko pozwala na zracjonalizowanie form spedzania wolnego czasu, ale
takze stworzenie mozliwosci aktywizowania dzieci oraz mtodziezy w sposéb
zorganizowany i pod pewng kontrola. Niestety, takie formy spedzania cza-
su wolnego Iacza sie z naktadami finansowymi. Dlatego tak istotne staje sie
wsparcie finansowe nauczycielskich projektéw w tej dziedzinie.

Zrozumienie istoty czasu wolnego na psychospoleczne funkcjonowanie
jednostki w wielu sferach jej zycia wskazuje na ogromna warto$¢ wychowaw-
cza tego zagadnienia w praktyce pedagogicznej. Zglebianie wiedzy teoretycz-
nej na temat czasu wolnego oraz dobrostanu dzieci i mlodziezy jest jednak za-
ledwie poczatkiem poznania pedagogicznego. Istotng czes¢ pracy pedagogow
spolecznych powinny stanowi¢ badania terenowe. Najglebsze zrozumienie
badanej grupy daje przyjecie postawy going native, ktéra charakteryzuje sie
przyjeciem toku widzenia badanych os6b oraz bycie cztonkiem ich spoteczno-
Sci. Ponadto, badania terenowe wymagaja interakcjonizmu pedagogicznego na
zasadzie dluzszego poznania oraz kontaktu (Klodowska, 2016, s. 100). Zatem,
powinny one odbywac sie¢ w znanej sobie grupie, ktéra charakteryzuje sie wza-
jemna akceptacja badacza oraz badanych. Wspodlne miejsce zamieszkania moze
stanowi¢ podstawe do przeprowadzania interesujacych badar terenowych.
Badacz wykazuje sie wtedy wiedza na temat danego obszaru, jego mozliwosci
oraz trudnosci w nim wystepujacych. Ponadto, znajac badana grupe, jest row-
niez bardziej otwarty na jej spostrzezenia oraz pomysly, a takze ukierunkowuje
oraz personalizuje swoje badania. Problematyka czasu wolnego oraz dobrosta-
nu dzieci i mtodziezy, jak réwniez Swiadomos¢ potrzeby kontynuacji badar te-
renowych powinny stanowi¢ zywe zainteresowanie pedagogéw spolecznych.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.



Czas wolny dzieci i mtodziezy mieszkajqcej na terenach miejskich 55

REFERENCES
Opracowania

Alexander, Ch. (2008). Jezyk wzorcéw. Miasta, budynki, konstrukcja. Gdansk

Bojarska, N. (2016). Czas wolny dzieci i mtodziezy we wspdtczesnym Swiecie. W: V. Tanas,
W. Welskop (red.), Kultura czasu wolnego we wspotczesnym Swiecie. £L.o6dz

Cichosz, M. (2007). Ksztattowanie si¢ dyscypliny — gtowne nurty polskiej pedagogiki spotecznej
w ujeciu historycznym. W: E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoteczna. Podrecznik
akademicki, tom II. Warszawa

Czerepaniak-Walczak, M. (2007). Wychowanie do czasu wolnego. Poszukiwanie miejsca dla
Homo ludens w swiecie Homo faber. W: M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.),
Wychowanie - pojecia — procesy - konteksty. Gdansk

Czerkawski, A. (2008). Czas wolny gimnazjalistéw a zachowania ryzykowne. W: A. Czerkawski,
A. Nowak (red.), Wybrane zagadnienia patologii spolecznej - implikacje empiryczne. Katowice

Daszykowska, J. (2005). Czas wolny a jakos¢ zycia nauczycieli studiujgcych. Krakow

Derek, M. (2014). Miejska przestrzen czasu wolnego. W: M. Madurowicz (red.), Ksztattowanie
wspdlczesnej przestrzeni miejskiej. Warszawa

Jakubowicz-Bryx, A. (2010). Czas wolny a zainteresowania uczniow w edukacji wczesnoszkolnej.
W: I. Adamek, M. Grochowalska, E. Zmijewska (red.), Relacje i konteksty (w) edukacji
elementarnej. Krakéw

Kisiel, M. (2018). Spedzanie czasu wolnego przez uczniéw klas 4-7 szkot podstawowych w Szczeci-
nie (doniesienie z badan). Aktywnos$é Ruchowa Ludzi w R6znym Wieku, 39(3)

Ktodowska, J. (2016). Going native jako proces stawania si¢ badaczem terenowym. Refleksje na
marginesie badania srodowiska Zycia 0sob starszych. Dyskursy Miodych Andragogéw, 17

Kowalczyk, A., Derek, M. (2015). Przestrzeri czasu wolnego w polityce duzych miast. Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, LXXVIIL, 1

Krzesiniska-Zach, B. (2007). Pedagogika Rodziny. Przewodnik do cwiczer. Biatystok

Kusztelak, A., Tworek, N. (2009). Struktura potrzeb wolnoczasowych mtodziezy: w Swietle badar
sondazowych. Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenistwa, 3

Kwilecki, K. (2011). Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia. Katowice

Lachowski, S., Florek, M. (2007). Nierdwnosci w rozwoju dzieci wiejskich jako czynnik generali-
zujgcy wykluczenie spoleczne. Medycyna Ogolna, 13 (XLII), 4

Lipski, A. (2008). Czas wolny w czasie zycia. Przyczynek do analizy spoteczeristwa nowoczesnego.
Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, LLX, 4

Malchrowicz-Mosko, E., Poczta, ]. (2018). Moda na bieganie, ideologia healthismu i zmiany
w podejsciu do zdrowia - przyktad Wielkopolski. W: E. Malolepszy, J. Kosiewicz, N. Or-
ganista (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce i w Europie
(w okresie XIX-XX wieku). Czestochowa

Marek, E. (2007). Zajecia pozalekcyjne jako forma rozwijania zainteresowan dzieci w czasie wol-
nym. Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce - kwartalnik dla nauczycieli, 3, Piotr-
kéw Trybunalski

Martyka, A. (2012). Czas wolny dzieci we wspétczesnych polskich miastach. Wprowadzenie do po-
szukiwarn optymalnych rozwigzan przestrzennych. Architektura Czasopismo Techniczne,
29,7-A

Martyka, A., Sikora, A., Figurska-Dudek, J. (2021). Architektura i urbanistyka jako czynnik
mobilizujgcy mieszkaricéw do aktywnosci fizycznej — wybrane problemy. W: M. Piekarski,
A.Rybka, A. Sikora (red.), Miasto 2.0. Cztowiek, przestrzen, transformacja. Rzeszéw



56 Agata Matysiak-Blaszczyk

Matysiak-Blaszczyk, A, Zychowicz, M. (2021). Czas wolny miodziezy ze szczegélnym uwzgled-
nieniem jej miejskiej reprezentacji. W: A. Cybal-Michalska, K. Segiet, K. Wec (red.), Akty-
wizacja mtodziezy w warunkach zmiennej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Poznan

Mokras-Grabowska, J. (2015). Czas wolny w dobie postmodernizmu. Folia Turistica, 4

Okon, W. (1987). Zabawa a rzeczywistos¢. Warszawa

Olszewski-Strzyzowski, J., Drézdz, R. (2017). Sposoby spedzania czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy a ich aktywnosé fizyczna. Zeszyty Naukowe, 11, VI, 1

Radliniska, H. (1961). Pedagogika spoteczna, tom 1. Wroctaw

Materiaty zré6dlowe

Dzieci po szkole - wolne czy zajete. Raport badawczy. Squla i SW Research, wrzesieri 2016

Informacja o dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2016 oraz uwagi o stanie prze-
strzegania praw dziecka, Warszawa 2017

Pracujgcy, bezrobotni i bierni zawodowo (wyniki wstepne Badania Aktywnosci Ekonomicznej Lud-
nosci) - 2 kwartal 2022 roku; https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/
pracujacy-bezrobotni-bierni-zawodowo-wg-bael/ pracujacy-bezrobotni-i-bierni-za-
wodowo-wyniki-wstepne-badania-aktywnosci-ekonomicznej-ludnosci-2-kwartal-
2022-roku,12,52.html [dostep: 19.03.2023]



STUDIA EDUKACYJNE NR 69/2023

KARINA LEKSY
ORCID 0000-0001-5907-7836

Uniwersytet Slgski w Katowicach

JoanNa NawOJ-PoroczaNskAa
ORCID 0000-0003-3248-8189

AGNIESZKA SKOWRONSKA-PUCKA
ORCID 0000-0001-8261-7116

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

OCENA ALFABETYZMU ZDROWOTNEGO STUDENTOW
NA PODSTAWIE KWESTIONARIUSZA
HEALTH LITERACY QUESTIONNAIRE (HLQ)
- BADANIA WSTEPNE

AssTrACT. Leksy Karina, Nawdj-Potoczariska Joanna, Skowroniska-Pucka Agnieszka, Ocena alfabety-
zmu zdrowotnego studentéw na podstawie kwestionariusza Health Literacy Questionnaire (HLQ) - badania
wstepne [Assessment of University Students” Health Literacy Based on the Health Literacy Questionnaire
(HLQ) - Preliminary Study]. Studia Edukacyjne no. 69, 2023, Poznan 2023, pp. 57-75. Adam Mickie-
wicz University Press. ISSN 1233-6688. Data przestania tekstu: 18.07.2023. Data przyjecia tekstu do
druku: 4.10.2023. DOI: 10.14746/ se.2023.69.4

The World Health Organization defines health literacy as the cognitive and social skills that determine
people’s motivation and ability to gain access to, understand, and use information in ways that pro-
mote and maintain good health. Health literacy is closely linked to health behavior, health inequali-
ties, and overall quality of life. It is also highly connected with health socialization and education in
the home and school environment. Considering the importance of this concept, this study aims to
preliminary examine the university students’ health literacy based on the Health Literacy Question-
naire (HLQ). The research was conducted from March to May 2023 among students of the Faculty of
Social Sciences of the University of Silesia in Katowice and the Faculty of Educational Studies of Adam
Mickiewicz University, Poznari. Research results have shown that, in general, the health literacy of
surveyed students was high. The respondents found actively taking care of their health the hardest
task. Simultaneously, most of them declared receiving social support in health. Monitoring the level
of health literacy is crucial for providing important information about the needs of various groups in
health awareness and contributes to undertaking educational activities in this area.

Key words: health; health literacy; Health Literacy Questionnaire; university students

Studia Edukacyjne 69, 2023: 57-75. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2023.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



58 Karina Leksy, Joanna Nawo6j-Poloczariska, Agnieszka Skowroriska-Pucka

Wprowadzenie

Zdrowie jest jedng z podstawowych wartosci w naszym zyciu, bedaca
uosobieniem pelnego fizycznego, emocjonalnego i spotecznego dobrostanu.
Dobre zdrowie umozliwia nam czerpanie radoéci z zycia, wykonywanie co-
dziennych czynnosci i osigganie celéw - osobistych, zawodowych, czy spo-
tecznych. Wptywa wiec na nasza jakos¢ zycia, relacje z innymi ludZzmi i mozli-
wosci rozwoju. Dbajac o zdrowie w wymiarze psychicznym, jak i fizycznym,
nadajemy mu warto$¢, a doceniamy je starajac sie prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia, dba¢ o odpowiednia diete, regularnie uprawiac sport, unika¢ nalogow
i stresu. Warto$¢ zdrowia oznacza rowniez Swiadome podejmowanie decy-
zji, ktére maja wplyw na nasze zdrowie, a takze odpowiedzialno$¢, bowiem
dbatosc¢ o zdrowie nie dotyczy tylko nas samych, ale réwniez naszych bliskich
i spolecznosci, w ktorej zyjemy. Czy faktycznie warunek odpowiedzialnosci
zostaje spelniony w czasach antropocenu, kiedy planeta jest coraz bardziej
dewastowana, a nasze Srodowisko zycia trudno nazwac czystym i sprzyjaja-
cym zachowaniu zdrowia?

W przygotowanej przez Natalie Hatalska tegorocznej Mapie trendow -
w ramach kategorii Biologia technocentryczna zidentyfikowano trend, okre-
Slany jako ,sickcare to healthcare”. To swoista zmiana paradygmatu w kontek-
Scie zdrowia, odejscie od reaktywnosci (czyli leczenia choréb) w kierunku
prewencji, zwigzanej z zachowaniem zdrowia, przeciwdziataniem i zapobie-
ganiem chorobom (Hatalska, 2023). Tradycyjnie, opieka zdrowotna skupiata
sie gtéwnie na leczeniu chorob i reakcji na istniejace problemy zdrowotne.
W ostatnich latach coraz wieksza uwage poswieca sie profilaktyce i promo-
waniu zdrowia. Pojecie sickcare odnosi sie do systemu opieki zdrowotnej, kto-
ry skupia sie na leczeniu choréb juz po ich wystapieniu. W takim podejsciu,
wiekszos¢ zasoboéw i wysitkow jest kierowana na udzielanie pomocy me-
dycznej w przypadku choroby, a nie na zapobieganie jej, natomiast healthca-
re to podejscie skupiajace sie na dzialaniach prewencyjnych i promowaniu
zdrowia. W takim ujeciu, opieka zdrowotna obejmuje szeroki zakres dziatan,
ktére majg na celu utrzymanie zdrowia i poprawe jakosci zycia. Wprowadza
sie programy profilaktyczne, edukacje zdrowotna, zdrowy styl zycia, regu-
larne badania i kontrole, aby zapobiegac¢ chorobom przed ich wystapieniem.
Przejscie od sickcare do healthcare ma na celu poprawe kondycji zdrowotnej
populacji i obnizenie kosztow zwigzanych z leczeniem choréb. Dazenie do
zdrowia i profilaktyka pomagaja bowiem unikna¢ wielu choréb i ich powi-
klan, co przekiada sie na lepsze samopoczucie i jakos¢ zycia.

Zidentyfikowany trend koreluje z wynikami badania opinii publicznej na
temat zdrowia, w $wietle ktérych systematycznie rosnie przekonanie o zna-
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czeniu prozdrowotnego stylu zycia. Odsetek osob dostrzegajacych sympto-
my dbatosci Polakéw o zdrowie wzrést o 13 punktéw procentowych (miedzy
rokiem 2012 a 2016), a w poréwnaniu z poczatkiem lat 90. XX wieku wzrést
ponad trzykrotnie (z 19% do 64%). Od 1993 roku odnotowano wzrost odsetka
0s6b deklarujacych dbatosé o zdrowie o 27 punktéw facznie (CBOS, 2016).
Ponadto, biorac pod uwage, ze system wartosci Polakéw od lat jest syste-
matycznie monitorowany, mozna zaobserwowag, iz zdrowie utrzymuje sie
na szczycie listy, jako jedno z podstawowych débr cenionych przez nasze
spoleczenstwo. Blisko 60% badanych wskazuje na zachowanie zdrowia jako
jedna z najwazniejszych dla nich wartosci. Wyzej cenimy jedynie szczeécie
rodzinne - niemal 80% wskazan (CBOS, 2016).

Mozemy przyjaé, iz nadawanie znaczenia zdrowiu wyraza sie poprzez
dbalos¢ o nie, poczucie odpowiedzialnoéci za siebie i innych, szacunek dla
réznorodnosci zdrowia oraz $wiadome podejmowanie decyzji, ktére maja po-
zytywny wplyw na nasz dobrostan. Rodzi si¢ pytanie, w jaki sposob urzeczy-
wistniamy te idee. W kontekscie prowadzonych rozwazan (i postawionego
na wstepie pytania o dostrzeganie wplywu zanieczyszczerr sSrodowiska na-
turalnego na zdrowie) interesujace wydaje sie inne badanie opinii publicznej,
w ramach ktérego zapytano Polakéw o postawe wobec neutralnosci klima-
tycznej (Unia Europejska ma osiagna¢ neutralnosé klimatyczna do 2050 roku
- zgodnie z zalozeniami Europejskiego Zielonego tadu).

W 2021 roku realizacje tego celu w odniesieniu do Polski popierata blisko potowa
badanych (48%, w tym 27% ogoétu deklarowalo, ze powinno to nastapic jeszcze przed
wyznaczona datg). Obecnie osiggniecie neutralnosci klimatycznej do roku 2050 popie-
ra znacznie mniejszy odsetek respondentéw (38%, w tym 21% chciatoby wczesniejszej
realizacji tego celu) (CBOS, 2023, s. 1).

Przywolany wynik sondazu wskazuje na regres w my$leniu Polakéow
o roli alternatywnych Zrédet energii wzgledem tych ,tradycyjnych”, opar-
tych na spalaniu paliw kopalnych, ktére przyczyniaja sie do nadmiernej emi-
sji CO2 do atmosfery (a przypomnijmy, ze rosnace stezenie CO2 przyczynia
sie¢ do powstawania efektu cieplarnianego, zakwaszania oceanéw, zmian
w ekosystemach roslin itd.).

Spadla akceptacja realizacji unijnych celéw klimatycznych, przybyto zwolennikéw
rozwoju energetyki weglowej w oparciu o krajowe zasoby wegla kamiennego (CBOS,
2023, s. 16).

Wyniki sondazu spdjne sg z wynikami miedzynarodowego badania, prze-
prowadzonego tuz przed zeszlorocznym szczytem klimatycznym:
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W skali swiatowej niepokdj zwigzany z kryzysem klimatycznym spadt w 2021 roku
01,5 proc., do 48,7 proc. (Betdowicz, 2022).

Kondycja naszej planety stabnie, a wraz z nig znaczaco obniza si¢ nasz
dobrostan, jednak zdajemy sie nie dostrzega¢ korelacji miedzy dziataniem
czlowieka, zanieczyszczeniem $rodowiska a stabnaca kondycja zdrowotna
naszego gatunku. Réwnoczes$nie zdrowie jest dla nas nieustajaco wartoscia
bezcenny...

Przyjecie zalozZenia, ze mozna dbac o zdrowie w skazonym, zniszczonym
i zanieczyszczonym $rodowisku naturalnym zdaje sie stanowi¢ perspekty-
we niezwykle krétkowzroczna i niespdjna pod wzgledem logicznym. Pola-
cy zapytani, co w najwiekszym stopniu przyczynia sie do poprawy zdrowia,
wskazuja na: wlasciwe odzywianie (48% wskazan), regularne wizyty u leka-
rza oraz unikanie sytuacji stresowych (po 30% wskazari), niepalenie papiero-
sow (23%), regularne uprawianie gimnastyki (24%) oraz inne formy aktyw-
nodci fizycznej, w tym spacery, wycieczki rowerowe i tym podobne (27%)
(CBOS, 2023, s. 4). Mozna odnies¢ wrazenie, ze w $wiadomosci Polakéw zdro-
wie funkcjonuje jako kategoria abstrakcyjna, ktéra zostala wyekstrahowana
z kontekstu kryzysu klimatycznego, zaniku bioréznorodnosci, zmniejsza-
nia obszaréw terenéw zielonych wzgledem technosfery i tak dalej. Chcemy
zy¢ zludzeniem, ze wciaz mozemy zadbaé o zdrowie, jesli tylko wykazemy
inicjatywe: péjdziemy do lekarza, wykonamy badania profilaktyczne, czy
odbedziemy trening w klimatyzowanej sali sitowni. Takie pojedyncze, nie-
skorelowane z systemowym dzialaniem i mysleniem krytycznym dzialania
moga przynieéc jedynie chwilowq, dorazng poprawe samopoczucia. Dlatego,
edukacja w zakresie alfabetyzmu zdrowotnego, takze w szerszym kontekscie
dbatosci o dobrostan planety, zdaje si¢ stanowic jedno z najwazniejszych wy-
zwan XXI wieku.

Powyzsze rozwazania, jak i miniona pandemia koronawirusa po-
twierdzaja potrzebe podnoszenia swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa
polskiego oraz dbalosci o zdrowie' wlasne i innych. Jednoczesnie, aby
efektywnie dba¢ o zdrowie, niezbedne sa kompetencje zdrowotne, ktére
powinno nabywac sie w toku wychowania i socjalizacji w rodzinie (por.
Syrek, 2002, s. 56), jak réwniez systematycznej edukacji zdrowotnej, reali-
zowanej w instytucjach edukacyjnych (zob. np. Leksy, 2020). W ostatnich
latach szczegdlnego znaczenia nabiera koncepcja edukacji zdrowotnej, ukie-
runkowanej na zwiekszanie alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy)

1 Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie rozumiane jest jako stan pet-
nego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, spolecznego, a nie tylko brak choroby
lub niepetnosprawnosci (Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986).
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(Woynarowska, 2017, s. 100), rozumianego jako indywidualne, poznawcze
i spoleczne umiejetnosci determinujace zdolnos¢ ludzi do zdobywania, ro-
zumienia i wykorzystywania informacji dotyczacych promowania i utrzy-
mania zdrowia (WHO, 1998). Warto podkresli¢, ze alfabetyzm zdrowotny
jest uznawany za kluczowy czynnik determinujacy zdolnosci jednostki do
optymalnego ,zarzadzania” swoim zdrowiem, jak réwniez mozliwosci
systemu opieki zdrowotnej, majacego zapewnia¢ rowny dostep do swo-
ich ustug (Osborne i in. 2013). Jednoczesnie, liczne, prowadzone od wie-
lu lat, ogélnoswiatowe badania wskazujg, ze niski poziom alfabetyzmu
zdrowotnego jest powigzany z szeregiem negatywnych konsekwencji dla
zdrowia i zachowan zdrowotnych, szczegolnie w kontekscie radzenia sobie
w sytuacji choroby. Przejawia sie to na przyklad w postaci nieprzestrze-
gania zalecent dotyczacych zazywania lekéw (Berkman i in., 2011), trud-
noSciami w komunikacji z przedstawicielami stuzby zdrowia (Schillinger
i in., 2004), niskim poziomem wiedzy o procesach chorobowych i mniej-
szych umiejetnosciach samokontroli u 0s6b z chorobami przewleklymi
(jak np. cukrzyca, choroby serca i zapalenie stawéw) (Gazmararian i in.,
2003). Przede wszystkim jednak, niski poziom alfabetyzmu zdrowotnego
wiaze sie ze zwiekszong hospitalizacja (Baker i in., 1998) i $miertelnoscia
(Peterson i in., 2006), niekorzystaniem z profilaktycznych $wiadczen zdro-
wotnych (Scott i in., 2002), a takze stanowi znaczacy czynnik nieréwnosci
w zdrowiu i nier6wnosci spotecznych (Howard i in., 2006; Sentell, Halpin,
2006). Tymczasem, zgodnie w wynikami badari przeprowadzonych przez
miedzynarodowe konsorcjum realizujagce w latach 2009-2012 europejski
projekt dotyczacy alfabetyzmu zdrowotnego (Health Literacy Project Europe-
an - HLS-EU), u niemal polowy respondentéw pochodzacych z 8 krajow
europejskich zaobserwowano niski poziom kompetencji zdrowotnych (HL-
S-EU Consortium, 2012 za: Woynarowska, 2017, s. 100; por. Niedorys i in.,
2019). Dane dotyczace polskiego spoteczeristwa ujawnily, ze 10,2% respon-
dentéw prezentowalo ,niedostateczny” poziom alfabetyzmu zdrowotnego,
a 34,4% - poziom ,problematyczny” (Serensen i in., 2015). Z kolei, biorac
pod uwage badania prowadzone w Polsce wsréd oséb w okresie wczesnej
dorostoéci (zgodnie z klasyfikacja E. Eriksona - osoby w wieku 18-35 lat
(Brzeziriska, 2014, s. 218)), dotyczace §wiadomosci zdrowotnej, alfabetyzmu
zdrowotnego, czy stosunku miodych ludzi do wlasnego zdrowia, wyniki
nie sg jednoznaczne. Na przyklad, badania przeprowadzone wséréd stu-
dentéw przez Binkowska-Bury i innych (2010), ktérych celem byta ocena
znaczenia wybranych czynnikéw spoleczno-demograficznych (pte¢, miej-
sce zamieszkania, wyksztalcenie, poziom wiedzy na temat zdrowia oraz
orientacja zyciowa w modyfikowaniu zachowan zdrowotnych), przepro-
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wadzonych na prébie 521 studentéw, pokazaly, ze niemal polowa respon-
dentéw (48,9%) charakteryzowatla si¢ niskim natezeniem zachowan proz-
drowotnych, a wéréd 38,4% bylo ono na poziomie przecietnym. Kobiety
prezentowaly wyzszy poziom zachowan zdrowotnych. Warto podkreslic,
ze zgodnie z przytaczanymi wynikami badan, az 48,6% respondentéw cha-
rakteryzowala sie niskim poziomem wiedzy na temat zdrowia. Zachowania
zdrowotne studentéw byly w najwiekszym stopniu powiazane z poziomem
poczucia koherencji, plcig i statusem materialnym (Binkowska-Bury i in.,
2010). Z kolei, inne polskie badania, ktérych celem byta diagnoza alfabety-
zmu zdrowotnego studentéw (n = 260) w zakresie pozyskiwania informacji
zdrowotnych wykazaly, ze chociaz respondenci potrafili precyzyjnie okre-
sli¢ zakres poszukiwanych informacji, to jednoczesnie brakowato im umie-
jetnosci ich krytycznej oceny. Autorzy badan podkreélajg, ze umiejetnos¢ ta
jest niezwykle istotna w podejmowaniu wlasciwych decyzji zdrowotnych
(Kardialik i in., 2012). Warto takze przytoczy¢ wyniki badan jakosciowych
z roku 2014, dotyczacych przekonan i zachowan zdrowotnych mtodych lu-
dzi, przeprowadzonych wsréd 30 oséb w wieku od 20 do 37 lat. Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze badani byli przekonani
o indywidualnej odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz koniecznosci
prowadzenia zdrowego stylu zycia. Autorka badania ocenila, ze responden-
ci wykazywali sie wysoka $wiadomoscia zdrowotna i postrzegali zdrowie
w sposob holistyczny. Jednoczesnie, chociaz nie zawsze stosowali sie do
zasad zdrowego stylu zycia, to

wykazywali sie duzym krytycyzmem wobec wtasnych dziatan pro- i antyzdrowot-
nych, co interpretowac¢ mozna jako efekt zinternalizowanej normy dbania o zdrowie
(Dzwonkowska-Godula, 2016).

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze szczegdlnie ostatnie z przytoczonych ba-
dan byly prowadzone na malej probie i wyniki nie mogg by¢ uogoélniane na
populacje generalna.

Niedorys i inni (2019), dokonujac przegladu wynikéw badan dotycza-
cych kompetencji zdrowotnych (HL) z wykorzystaniem Europejskiego
Kwestionariusza Kompetencji Zdrowotnych (HLS-EU-Q47) w latach 2010-
2018, doszli miedzy innymi do wniosku, ze wiekszos¢ analizowanych prac
dotyczyla okresélenia poziomu alfabetyzmu zdrowotnego wéréd spole-
czenstw réznych krajow, oséb starszych lub z niskim poziomem wyksztal-
cenia. Brakuje natomiast badan dotyczacych oceny HL wsréd réznych grup
respondentéw Polsce. Celem podjetych badar byta wstepna ocena alfabety-
zmu zdrowotnego studentéw pierwszego roku studiow na podstawie He-
alth Literacy Questionnaire (HLQ). W niniejszym artykule zostaty zapre-
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zentowane wyniki badan pilotazowych. Analizy te stanowig podstawe do
przeprowadzenia szerzej zakrojonych badarn, majacych na celu okreslenie
poziomu alfabetyzmu zdrowotnego studentéw w kontekscie realizowanej
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej edukacji zdrowotnej. Kwestia
ta, cho¢ w duzej mierze pomijana w analizach naukowych, jest niezwykle
istotna z punktu widzenia profilaktyki pierwotnej/uniwersalnej oraz pro-
mocji zdrowia (zob. np. Ostaszewski, 2017, ss. 113-119). Wchodzacy w do-
rostos¢ mtody czlowiek, ,wyposazony” w rzetelng wiedze i swiadomos¢
zdrowotna, bedzie z wigekszym prawdopodobienistwem dokonywatl proz-
drowotnych wyboréw, a to z kolei pozwoli mu na zdrowe i produktywne
zycie w perspektywie dlugofalowej. W tym kontekscie zdrowie staje sie jed-
nym z najwazniejszych zasobéw dla czlowieka, jak i catego spoteczenstwa
(por. Woynarowska 2017, s. 29).

W zwiazku z powyzszym, pytaniem badawczym, ktoére zostato postawio-
ne w prezentowanym artykule byto: Jaki jest alfabetyzm zdrowotny studentéw na
podstawie Health Literacy Questionnaire (HLQ)?

Metoda

Niniejsze badanie przeprowadzono jako badanie pilotazowe na po-
trzeby szerszego projektu badawczego, ukierunkowanego na zbadanie al-
fabetyzmu zdrowotnego studentéw pierwszego roku studiéw kierunkéw
z obszaru nauk spotecznych. Badania wstepne wykonano od marca do maja
2023 roku wéréd studentéw Wydziatlu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach oraz Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W tym celu wykorzystano internetowg
platforme LimeSurvey, a link do badania z zaproszeniem do wziecia w nim
udzialu przestano studentom za posrednictwem systemu USOS. Dob6r proby
byl celowy, a kryterium doboru stanowit rok studiéw - studenci pierwszego
roku studiéw stacjonarnych. Taki dobér préby byl podyktowany przeswiad-
czeniem o potencjalnym wplywie niedawno ukoriczonej szkoty na poziom
alfabetyzmu zdrowotnego oraz znaczeniem czasu dzielacego respondentow
od ukonczenia szkoly ponadpodstawowej (maksymalnie 2 lata), co w zaloze-
niu sprzyjalo wierniejszemu odtworzeniu w pamieci szkolnych doswiadczen
zwigzanych z realizacja edukacji zdrowotnej.

Narzedzie badawcze skladalo sie z dwoch zasadniczych czedci, ktore
jednak moga by¢ analizowane oddzielnie. Czeé¢ pierwsza stanowi standa-
ryzowany kwestionariusz ankiety Health Literacy Questionnaire (HLQ), czes¢
druga - autorski kwestionariusz ankiety dotyczacy realizacji edukacji zdro-
wotnej w szkole podstawowej i ponadpodstawowej w opinii i dodwiadczeniu
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studentéw. Wykorzystane w badaniach narzedzie obejmuje takze metryczke,
ktéra zawiera pytania o podstawowe dane demo-spoleczne, studiowany kie-
runek studiéw, typ/rodzaj ukoniczonej szkoty podstawowej i ponadpodsta-
wowej. Jednoczes$nie, w niniejszym artykule przedstawiono wstepne wyniki
odnoszace sie do poziomu alfabetyzmu zdrowotnego (pierwsza czes¢ kwe-
stionariusza).

Kwestionariusz do badania alfabetyzmu zdrowotnego Health Literacy Qu-
estionnaire (HLQ), opracowany przez R.H. Osborne’a i innych (2013), skta-
da sie z dwdch czeéci i 9 podskal. W planowanych badaniach wykorzystano
pierwsza cze$¢ kwestionariusza zawierajacg 5 podskal: (I) poczucie zrozu-
mienia i wsparcia ze strony pracownikéw stuzby zdrowia; (II) posiadanie
wystarczajacych informacji jak dba¢ o zdrowie; (III) aktywne dbanie o swoje
zdrowie; (IV) wsparcie spoteczne w kontekscie zdrowia; (V) ocena informacji
pochodzacych z réznych Zrédel dotyczacych zdrowia. Kazda podskala za-
wierala od 4 do 5 stwierdzer, do ktérych respondenci ustosunkowywali sie
na 4-punktowej skali - od 1 do 4 (od , zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,zga-
dzam si¢”). Przykladowe stwierdzenia to: , Poréwnuje informacje na temat zdro-
wia pochodzqce z roznych zrodet”; ,Wiem, jak sprawdzic, czy otrzymywane przeze
mnie informacje na temat zdrowia sq prawdziwe”. Wynik kazdej subskali obli-
czono jako érednig z czterech lub pieciu elementéw skladajacych sie na dany
wymiar. W zwigzku z tym takze wyniki HLQ zostaly przedstawione za po-
moca statystyk opisowych, jako wartosci Srednie i odchylenia standardowe.
Ocena rzetelnosci poszczegolnych 4 subskal polskiej wersji narzedzi byta wy-
starczajaca i wynosita kolejno: a = 0,87 dla subskali I; a = 0,82 dla subskali II;
a = 0,86 dla subskali III; a = 0,35 dla subskali IV. Ze wzgledu na niski poziom
rzetelnosci subskali V (a = 67), wylaczono pytanie 16 (,Wiem, jak sprawdzic,
czy otrzymywane przeze mnie informacje na temat zdrowia sq prawdziwe”), otrzy-
mujac w ten sposéb pozadany poziom rzetelnosci a = 0,71 (por. Bedynska,
Cypryanska, 2013, ss. 245-283). Analizy statystycznej dokonano z uzyciem
IBM SPSS wersja 28.0 dla Windows.

Badanie zostalo zweryfikowane i zatwierdzone przez Komisje Etyki Ba-
dan Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (nr opinii: KEUS354/03.2023).

Wyniki badanh wlasnych

W badaniu wstepnym wzieto udziat 131 studentéw, z czego wigkszos¢
stanowily kobiety (86,5%). Pod wzgledem miejsca pochodzenia, respondenci
niemal po réwno reprezentowali wie$ (29,2%), male miasta - do 50 tysiecy
mieszkanicow (27,8%), jak i miasta sredniej wielkosci - od 50 do 200 tysiecy
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mieszkanicow (27,8 %). Wiekszos¢ badanych okreslita swdj status socjoekono-
miczny jako $redni (74,6%).

Analizujac uzyskane w badaniu wstepnym dane, mozna stwierdzi¢, ze
alfabetyzm zdrowotny badanych studentéw byt wysoki. Wsréd 5 subskal,
najwyzsze wyniki respondenci uzyskali w ramach podskali IV - wsparcie
spoleczne w aspekcie zdrowia (8r. 3,05; odch. stand. 0,68), najnizsze z kolei
w podskali IIT - aktywne dbanie o zdrowie (r. 2,56; odch. stand. 0,76). Wy-
niki érednich wartoéci w pozostalych podskalach sa podobne i wahajg sie
od 2,63 do 2,79. Ogolnie zatem, badani studenci zgadzali sie z wiekszoscig
stwierdzefi w ramach poszczegolnych podskal, co sugeruje, ze alfabetyzm
zdrowotny badanych jest satysfakcjonujacy. Warto dodag, ze w subiektywnej
ocenie 91,2% studentéw posiadaja oni ,dobra wiedze w zakresie zdrowia”,
chociaz respondenci podzielili sie¢ niemal po réwno w ocenie tego, czy posia-
daja pelna wiedze odnosnie sposobu zadbania o wiasne zdrowie.

Bardzo duzy odsetek badanych zadeklarowat otrzymywanie wsparcia
spotecznego w kontekscie ich zdrowia. Az 94,6% studentow zgodzilo sie
ze stwierdzeniem, ze , Jest co najmniej jedna osoba, ktora moze pdjsc¢ ze mnq na
wizyte lekarskq”, a 92,4% z nich - ze s3 w ich otoczeniu osoby, do ktérych
moga zwrocic sie po zrozumienie i wsparcie. Respondenci deklarowali tak-
Ze obecnos¢ w ich otoczeniu wielu osob, na ktérych moga polega¢ w sytuacji
potrzeby pomocy (8,1%), jak réwniez majg duze wsparcie ze strony rodziny
i przyjaciét (91,5%). W poréwnaniu z podskalg IV, respondenci byli mniej
zgodni z odniesieniu do stwierdzen skladajacych sie na wymiar III, doty-
czacy aktywnego dbania o zdrowie. Optymistyczny wydaje sie jednak fakt,
ze ponad 60% badanych wyznacza sobie wlasne cele zdrowotne i podejmu-
je regularnie rozmaite aktywnosci w celu poprawy swojego zdrowia. Po-
nadto, rowno po 50,0% respondentéw zgodzilo sie i nie zgodzito ze stwier-
dzeniem, iz przeznacza duzo czasu na $wiadome zajmowanie si¢ swoim
zdrowiem, a az 53,7% studentéw potwierdzito, ze znajduje czas na dbanie
o zdrowie, pomimo innych zajec.

Korzystne wyniki badart uzyskano w zakresie oceny informacji odno-
szacych sie do zdrowia (subskala V). Dane te wstepnie wskazujg, ze stu-
denci wykazuja krytyczny stosunek do informacji dotyczacych zdrowia.
Wiekszos¢ z nich zadeklarowala, ze poréwnuje informacje na temat zdro-
wia pochodzace z r6znych Zrédet (81,1%) i sprawdza, czy nowe informacje
na temat zdrowia sg prawdziwe (67,5%). Stwierdzeniem, z ktérym wiegk-
szo$¢ badanych sie nie zgodzita (61,0%) byto pytanie o zasieganie opinii
pracownikéw opieki zdrowotnej o jakoé¢ znalezionych informacji na temat
zdrowia - tabela 1.



66 Karina Leksy, Joanna Nawo6j-Poloczariska, Agnieszka Skowroriska-Pucka

Tabela 1
Czestodci i Srednie wartosci dla stwierdzer
w ramach poszczegélnych podskal HLQ
Srednia Zdec'yd(')wa- Zdecydo-
e Sig wanie si¢
Nr- (odch. Nr | nie zgadzam /
pod- Stwierdzenie ; zgadzam/
| stand) pytania | Nie zgadzam Zgadzam si
skali | 413 sub- sie & ¢
3 0/\b
skali (%) (%)
Co najmniej jeden pracownik opie-
. . . 2 50,0 50,0
ki zdrowotnej dobrze mnie zna.
Co najmniej z jednym pracowni-
kiem opieki zdrowotnej moge omo- 8 35,6 64,4
2 63 wi¢ moje problemy zdrowotne.
I ! Znam takich pracownikéw opie-

0.95) |k zdrowotnej, ktérzy w razie po- 17 371 62.9
trzeby pomoga mi ustali¢, co mam i ’
robic.

Moge polega¢ na co najmniej jed-
nym pracowniku opieki zdrowotne;. 22 29.8 70,2
Uwazam, ze mam dobrg wiedze

1 8,8 91,2

w zakresie zdrowia.

Mam dostateczng wiedzg, aby ra-
dzi¢ sobie z wlasnymi problemami 10 36,8 63,2
2,74 | zdrowotnymi

I
(0,71) | Jestem pewny/a, Zze mam pelng
wiedzg potrzebna do wlasciwego 14 51,3 48,7
zajgcia si¢ swoim zdrowiem.
Mam petng wiedz¢ potrzebna do
zadbaania o swoje zdrowie. 23 48,6 51,4
Przeznaczam sporo czasu na $wia-
dome zajmowanie si¢ swoim zdro- 6 50,0 50,0
wiem.
Planujg, co musze zrobi¢, aby by¢
jak najzdrowszym/najzdrowsza 9 52,7 473
2,56 . - . .
0l Pomimo innych zaje¢é, znajduje 13 463 537
(0,76) | czas na dbanie o zdrowie. > >
Wyznaczam sobie wlasne cele do-
tyczace zdrowia. 18 38,6 61,4
Sa rzeczy, ktore robie regularnie,
4 rreeny € s 21 36.0 64.0

zeby poprawi¢ swoje zdrowie.
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W moim otoczeniu znajduje si¢ kil-
ka o0séb, do ktérych moge zwrdcié 3 7,6 92,4
si¢ po zrozumienie 1 wsparcie.

Kiedy zle si¢ czujg, ludzie wokot
mnie naprawd¢ rozumieja, przez 5 40,0 60,0
co przechodzg.

3,05
v Kiedy potrzebuj¢ pomocy, jest wie-

(0,68) | 1e 0s6b, na ktérych mogg polegad. 1 339 81,1

Jest co najmniej jedna osoba, kto-
ra moze poj$¢ ze mna na wizyte 15 15,4 94,6
lekarska.

Mam duze wsparcie ze strony ro-

dziny lub przyjaciot. 19 18,5 81,5

Poréwnuje informacje na temat
zdrowia pochodzace z rdéznych 4 18,9 81,1
zrodet.

Kiedy widz¢ nowe informacje na
temat zdrowia, sprawdzam, czy sa 7 32,5 67,5
prawdziwe.

2,79 7 . . .
v awsze porownuj¢ informacje na

(0,71) | temat zdrowia z réznych zrodet
i decyduje, co jest dla mnie naj-
lepsze.

12 29,3 70,7

Pytam pracownikow opieki zdro-
wotnej o jako$¢ znalezionych
przeze mnie informacji na temat
zdrowia.

20 61,0 39,0

Zrédto: badania wlasne; * - podane odsetki stanowia sume wskazari: , Zdecydowanie sig nie zgadzam/

Nie zgadzam si¢”; ® - podane odsetki stanowig sume wskazan: ,Zdecydowanie si¢ zgadzam/

Zgadzam si¢”; n =131.

Biorac pod uwage statystyki opisowe, uwzgledniajgce wybrane zmienne
demo-spoleczne (pte¢; miejsce pochodzenia; status socjoekonomiczny), otrzy-
mane wyniki nie sa jednoznaczne, co moze wynikac z niewielkiej liczebnosci
proby badawczej. Jednakze, wstepnie uzyskane dane sugeruja, ze mezczyzni
czesciej zgadzali sie ze stwierdzeniami zawartymi w podskalach I'i II, z kolei
kobiety - w podskalach III i IV, oraz - nieco czesciej - w ramach podskali
V. Szczegolnie duze réznice w otrzymanych érednich wartoéciach pomiedzy
kobietami i mezczyznami sg widoczne w ramach podskal Il oraz Il i IV. Uzy-
skane dane sugeruja, Ze mezczyZni czeSciej oceniaja, iz posiadaja wystarcza-
jacy zasob wiedzy na temat dbania o zdrowie, z kolei kobiety - w wiekszym
stopniu aktywnie dbajg o wlasne zdrowie oraz otrzymuja wsparcie spoteczne
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w kontekscie zdrowia. W odniesieniu do miejsca pochodzenia, uzyskane dane
sugeruja, ze wyzszy alfabetyzm zdrowotny prezentuja studenci pochodzacy
ze wsi oraz malych miast (do 50 tys. mieszkaricow). Natomiast, na podstawie
wynikéw obrazujacych duze zréznicowanie Srednich wartosci dla poszcze-
golnych subskal, mozna przypuszczad, ze status socjoekonomiczny nie ma
znaczenia dla alfabetyzmu zdrowotnego badanych studentéw - tabela 2.

Tabela 2
Statystyki opisowe dla subskal I-V
w zaleznos$ci od wybranych zmiennych demo-spotecznych

Subskala | Subskala Subskala | Subskala | Subskala
1 11 111 v \%
ZmlenTla Rozréznienie $rednia $rednia Srednia $rednia $rednia
niezalezna
(odch. (odch. (odch. (odch. (odch.
stand.) stand.) stand.) stand.) stand.)
kobieta 2,88 2,48 2,35 3,04 2,77
Ple¢ (0,87) (0,33) (0,75) (0,66) (0,68)
mezczyzna 3,13 3,88 1,80 2,30 2,57
(0,88) (0,17) (0,84) (0,14) (0,91)
wies 2,93 2,64 2,77 3,46 2,87
Miejsce (0,55) (0,37) (0,75) (0,41) (0,75)
pochf)dze- mate miasto 3,88 3,25 1,10 3,00 2,46
nia —do 50 tys.
mieszkaficow (0,17) (1,06) (0,14) (0,84) (0,70)
miasto 50-200 tys. | 2,80 2,70 2,24 2,48 2,84
eszkanca
fHeszRancow (0,85) (0,62) (0,29) (0,22) (0,52)
duze miasto — 2,42 2,17 2,00 2,53 2,75
powyzej 200 tys.
iesrkafedu (1,42) (0,14) (0,60) (0,94) (0,85)
ponizej $redniej 2,75 2,83 1,73 2,73 3,13
Status (1,14) (0,80) (0,70) (0,75) (0,54)
Socjof $redni 2,98 2,65 2,33 2,95 2,66
ekonomicz-
ny (0,82) (0,55) 0,77) (0,70) (0,72)
powyzej $redniej 2,75 2,38 2,80 3,30 2,86
(1,06) (0,17) (0,28) (0,42) (0,67)
znacznie powyzej brak brak brak brak brak
sredniej wskazan | wskazan wskazan | wskazan | wskazan

Zrédto: badania wlasne; n = 131.
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Dyskusja wynikéw

Celem niniejszych badan pilotazowych byta wstepna ocena alfabetyzmu
zdrowotnego studentéw pierwszego roku nauk spotecznych, z wykorzysta-
niem standaryzowanego kwestionariusza HLQ. Biorac pod uwage nieliczne
badania prowadzone na gruncie polskim dotyczace alfabetyzmu zdrowotne-
go wsréd rozmaitych grup spolecznych, uwzgledniajacych rozmaite czynni-
ki demospoteczne, jak réowniez proces socjalizacji i edukacji zdrowotnej, ni-
niejszy artykut jest przyczynkiem do podjecia dalszych, poglebionych badan
i analiz w tej dziedzinie.

Wstepne wyniki uzyskane w badaniu pilotazowym wykazaly, ze ogdlnie
samoocena badanych studentéw w zakresie alfabetyzmu zdrowotnego jest
wysoka. Wynik ten mozna wigza¢ z wiekszym zainteresowaniem kwestiami
zdrowia w spoleczenistwie, moda na zdrowy tryb zycia, jak réwniez ideologia
healthismu. Pojecie healthismu - tlumaczone jako ,kult zdrowia”, a nawet jako
,obsesja zdrowia” - zaklada, ze zdrowie jest mozliwe do osiggniecia poprzez
samodyscypline i wysilek, koncentrujac sie na doskonaleniu, jak tez ochronie
ciata oraz ksztaltowaniu masy i rozmiaréw ciata (Woynarowska, 2017, s. 90).
W tym ujeciu to ciato - jego wyglad i sprawnos¢ - jest wskaznikiem zdrowia
(zob. np. Leksy, 2015). Powoduje to, Ze niniejsze zjawisko jest czesto postrze-
gane negatywnie. Negatywne konotacje zwigzane z healthismem wiaza sie tak-
ze z zalozeniem, gloszacym o indywidualnej odpowiedzialnosci czlowieka
za jego zdrowie, przy pomijaniu czynnikéw spotecznych i ekonomicznych,
ktore niejednokrotnie uniemozliwiajg realizacje zasad zdrowego stylu zycia.
Warto takze dodaé, ze wéréd determinantéw prozdrowotnego trybu zycia
znajduja sie takze socjalizacja i edukacja, w tym obecnos¢, zakres i sposob
realizacji edukacji zdrowotnej w szkole. Odnoszac sie do wynikéw badan
wlasnych, trudno zatem oceni¢, jaka motywacja przyswiecala respondentom
do zgtebiania kwestii zwigzanych ze zdrowiem. Czy byla ona wynikiem rze-
telnej socjalizacji i edukacji zdrowotnej w domu i szkole, czy tez w pierwszej
kolejnosci wigzala sie z zainteresowaniem wygladem ciata?

W obliczu uzyskanych wynikéw, warto przywotaé¢ badania jakosciowe,
przeprowadzone przez K. Dzwonkowska-Godule (2016) na grupie miodych
dorostych, wskazujace, ze ich swiadomos¢ zdrowotna byta wysoka, a zdro-
wie traktowane przez badanych holistycznie. Autorka przytaczanych badan
przypuszcza, ze jest to zwigzane ze - wspominana powyzej - socjalizacja mio-
dych respondentéw, przebiegajaca w dobie

ksztaltowania sie socjoekologicznego modelu zdrowia, eksponujacego styl zycia jed-
nostki i jej zyciowe wybory jako determinanty kondycji psychofizycznej (K. Dzwon-
kowska-Godula, 2016, s. 43).



70 Karina Leksy, Joanna Nawo6j-Poloczariska, Agnieszka Skowroriska-Pucka

Ponadto, pokolenie to - w wigkszym lub mniejszym stopniu - bylo pod-
dawane edukacji zdrowotnej w szkotach, co takze przejawia sie w ich posta-
wach wobec spraw zwigzanych ze zdrowiem. Nie bez znaczenia jest tu takze
poziom wyksztalcenia. W prezentowanych badaniach wlasnych udziat wzieli
studenci pierwszego roku studiéw, co z jednej strony $wiadczy o wyzszej
niz przecietna wiedzy ogolnej, ale takze sprzyja - na co zwraca takze uwage
przywolywana autorka

wyzszemu alfabetyzmowi zdrowotnemu, wigzacemu sie z wysokim poziomem
Swiadomosci zdrowotnej oraz autokreacyjng postawa wobec wlasnego zdrowia
(K. Dzwonkowska-Godula, 2016, ss. 43-44).

Nalezy podkresdli¢, ze badani najwyzej ocenili uzyskiwane wsparcie spo-
teczne w aspekcie wlasnego zdrowia. To bardzo optymistyczne, bowiem
gwarancja zachowania dobrego zdrowia, co akcentujg znawcy problematyki,

jest nie tylko przestrzeganie zaleceri lekarskich dotyczacych przyjmowania lekéw czy
dbania o suplementacje, ale takze dobre funkcjonowanie w spoleczenistwie i otrzymy-
wanie oraz udzielanie wsparcia spolecznego. Wsparcie, w szczegélnosci emocjonalne,
dostarczane przez otoczenie, bezposrednio wptywa na stan zdrowia (...). Petni ono
niezwykle istotng role w zachowaniu zdrowia, ochronie przed zapadaniem na cho-
roby, wiagze sie z wyzsza skutecznoscia dziatan na rzecz zdrowia (Rafa, Czyzowska,
2020, s. 88).

Warto zauwazy¢, jak wskazuja A. Glebocka i M. Szarzynska, iz osoby
oceniajace swoje relacje z innymi jako satysfakcjonujace, uznaja swoje zdro-
wie jako lepsze, ale tez charakteryzuja sie wiekszym zaangazowaniem, jesli
chodzi o dbatoé¢ o wilasny dobrostan (Glebocka, Szarzynska, 2005). Wspar-
cie spoleczne lub jego brak, na co zwracaja uwage Rafa i Czyzowska, naj-
czesciej analizowane jest w weryfikacjach empirycznych jako czynnik, ktéry
»,sam w sobie moze wplynaé na pojawienie si¢ probleméw zdrowotnych albo
ich brak” (Rafa, Czyzowska, 2020, s. 91). W kontekscie wsparcia spotecznego
i zdrowia warto takze dokona¢ rozréznienia miedzy wsparciem spotecznym
spostrzeganym a wsparciem otrzymywanym. Wsparcie spoleczne otrzymy-
wane rozumie¢ nalezy jako pomoc, ktéra w rzeczywistosci zostata udzielona
w postaci konkretnych zachowan i dzialan, jakie zostaly podjete na rzecz oso-
by wsparcia potrzebujacej. Wsparcie spoleczne spostrzegane oznacza pomoc,

ktora jest do dyspozycji osoby potrzebujacej jej. Oznacza, ze osoba zywi przekonanie
i ma przeswiadczenie, ze w swojej sieci spolecznej zawsze znajdzie osoby, do ktérych
moze zwrocié sie o pomoc w trudnej sytuacji (Rafa, Czyzowska, 2020, s. 91).

Dzialania wspierajace beda zatem tym bardziej skuteczne, im mniejszy
bedzie rozdZzwiek miedzy wsparciem oczekiwanym a otrzymywanym (Sek,
2004).
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Zgodnie z deklaracjami respondentéw, najtrudniejsze dla nich jest ak-
tywne dbanie o swoje zdrowie, co zauwazaja takze inni badacze zajmujacy
sie omawiang problematyka. Zdaniem A. Zalewskiej-Meller, mtodzi dorosli
czesto traktuja zdrowie jako produkt, ktéry mozna kupié. To przekonanie, jej
zdaniem, rodzibiernos¢, bezrefleksyjnosé oraz brak motywacjisprzyjajacejjego
utrzymaniu i podejmowaniu dziatan stuzacych jego wzmacnianiu (Zalewska-
Meller, 2009). Podobne wnioski, bedace wynikiem prowadzonych weryfikacji
empirycznych, przedstawia B. Zieba-Kolodziej, wskazujac, iz mlodzi ludzie
mimo posiadania wiedzy na temat zdrowia, czy zachowan prozdrowotnych
nie zawsze stosuja ja w praktyce. ,Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie,
ze latwiej jest o zdrowiu moéwié, niz zdrowo zy¢” (Zieba-Kotodziej, 2012,
s. 322). Wspomniana autorka wskazuje na brak spdjnosci pomiedzy wiedza
(w omawianym przypadku uczniéw szkét ponadgimnazjalnych) na temat
zdrowia i $wiadomoscig zdrowych zachowan a codziennymi dzialaniami,
w ktorych troska o zdrowie nie zawsze znajduje wyraz w dziataniach prak-
tycznych. Jej zdaniem,

niska motywacja do podejmowania zachowan , ku zdrowiu” moze by¢ efektem stabo
rozwinietych nawykéw, co uznaé nalezy za nastepstwo niewlasciwego wychowania,
zwlaszcza w domu rodzinnym oraz za przejaw niepowodzenia dotychczasowej edu-
kacji zdrowotnej w szkole (Zigba-Kotodziej, 2012, s. 332).

Postawy wobec zdrowia maja wiec, jak wskazuja znawcy problematyki,
bardziej wartosciujacy, anizeli behawioralny charakter, o czym zdecydowa-
nie $wiadczy brak spdjnosci pomiedzy deklarowang przez biorgcych udziat
w badaniach wartoscig zdrowia i wiedza na temat zachowan prozdrowot-
nych vs antyzdrowotnych a podejmowanymi przez nich konkretnymi dzia-
taniami sprzyjajacymi zdrowiu. Badacze zjawiska podkreslaja istotng role
znaczenia , poczucia sprawstwa” w przypadku prezentowanej kwestii, wska-
zujac, iz pozytywnie wplywa ono nie tylko na przetwarzanie informacji, for-
mulowanie celow, ale takze aktywna realizacje zamierzonych, prozdrowot-
nych celow, bedacych przejawem wyznawanych wartoéci. Potwierdza to, ze
ksztaltowanie i wzmacnianie kompetencji spotecznych, w tym tych zwiaza-
nych ze zdrowiem, mogloby pozytywnie wplynac na poprawe w zakresie in-
dywidualnej, praktycznej dzialalnosci i zaangazowania w obszarze zdrowia
(zob. Koscielak, 2010).

Badani studenci deklarowali, ze informacje dotyczace zdrowia oceniaja
krytycznie, a znaczaca wiekszos¢ badanych poréwnuje, jak réwniez spraw-
dza wiadomosci na ten temat. W obliczu problemu infodemii (zob. np. Vr-
delja i in., 2021) oraz powszechnej dezinformacji (zob. np. Pérez-Escolar i in.,
2023) wynik ten nalezy uznaé za obiecujacy. Przywolujac zaproponowane
przez Nutbeama (2000) poziomy alfabetyzmu zdrowotnego: podstawowy/
funkcjonalny; komunikacyjny/interaktywny oraz krytyczny, badani studenci
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wykazali sie blizsi najbardziej pozadanemu poziomowi, jakim jest alfabetyzm
krytyczny. Ten rodzaj alfabetyzmu jest wykorzystywany do krytycznej ana-
lizy informacji i dzieki temu ,, wywierania wiekszej kontroli nad wydarzenia-
mi i sytuacjami zyciowymi” (Nutbeam, 2000). Przynosi on korzysci zar6wno
na poziomie indywidualnym, poprzez zwiekszanie odpornosci jednostek na
niekorzystne czynniki spoleczno-srodowiskowe, jak i spolecznym - przez
zwiekszanie upodmiotowienia spotecznosci w kontekscie zdrowia i jego de-
terminantéw (Nutbeam, 2000).

W kontekscie wybranych zmiennych demo-spotecznych (ple¢; miejsce po-
chodzenia; status socjoekonomiczny), otrzymane wyniki nie sg jednoznaczne,
co wymaga dalszych analiz badawczych. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze
szczegoblnie ple¢ moze by¢ czynnikiem réznicujagcym wyniki w poszczegolnych
podskalach alfabetyzmu zdrowotnego. Podobnie, rezultaty badan pochodzace
z miedzynarodowego projektu studenckiego HLQ wykazaly przeciwstawne
wyniki w odniesieniu do plci i wynikéw uzyskanych na skali HLQ (Vamos
iin., 2016; Zhang i in., 2016). Z kolei, w badaniach Elsborg i innych (2017), do-
tyczacych alfabetyzmu zdrowotnego duriskich studentéw z wykorzystaniem
HLQ, nie stwierdzono zasadniczych réznic w zakresie alfabetyzmu zdrowot-
nego w zaleznosci od pici. Tylko w obrebie podskali IV - Wsparcie spolecz-
ne w aspekcie zdrowia - studentki uzyskaly wyzsze noty anizeli studenci,
podobnie jak w przypadku prezentowanych w niniejszym artykule wynikow
badan wlasnych. Nalezy jednak podkresli¢, ze réznice spoteczno-kulturowe,
jak réowniez dotyczace systemoéw edukacyjnych powodujg, ze niemozliwe jest
poréwnywanie otrzymanych wynikéw badar w skali miedzynarodowej.

Ograniczenia

Przedstawione wyniki badarn nalezy interpretowac przez pryzmat istot-
nych ograniczen. Przede wszystkim, prezentowane dane pochodzg z badan
pilotazowych, w ktérych niewielka proba badawcza nie pozwolita na uchwy-
cenie istotnych zaleznosci pomiedzy zmiennymi i formutowania ogélnych
wnioskéw z badan. Ponadto, badani dokonywali samooceny i trudno zwery-
fikowac rzeczywisty poziom alfabetyzmu zdrowotnego respondentéw. Na-
lezy takze podkresli¢, ze osobami badanymi byli studenci, a wiec mozna za-
klada¢, ze ich wiedza, sSwiadomosc¢ i kompetencje zdrowotne moga r6znic sie
(by¢ wieksze?) anizeli ich réwiesnikéw. Dlatego, wynikéw badan nie nalezy
rozpatrywac jako odnoszacych sie do ,, badanych osé6b w okresie wczesnej do-
rostoéci”, ale do ,badanych studentéw kierunkéw spotecznych”. Niezaleznie
od powyzszych ograniczeri, zaprezentowane wyniki badann wstepnych sta-
nowia przyczynek do dalszych, poglebionych analiz w zakresie alfabetyzmu
zdrowotnego miodych ludzi oraz jego determinantéw.
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Konkluzje

Alfabetyzm zdrowotny, szczegoélnie w kontekscie rozumienia i wyko-
rzystywania informacji odnoszacych sie do zdrowia, w znaczacym stopniu
warunkuje zachowania zdrowotne oraz nieréwnosci w zdrowiu spoteczen-
stwa. Dlatego, niezwykle wazne jest monitorowanie poziomu alfabetyzmu
zdrowotnego, ktére dostarczy istotnych informacji na temat potrzeb w zakre-
sie wiedzy i $wiadomosci zdrowotnej réznych grup spotecznych. Nie ulega
watpliwosci, ze interwencje i inicjatywy majace na celu poprawe zachowan
zdrowotnych (a dzieki temu zdrowia calej populacji) okaza sie bardziej sku-
teczne, jesli beda oparte na rzetelnych danych odnoszacych sie do $wiadomo-
Sci zdrowotnej danej populagji.

Wklad autoréow

Autorzy deklaruja nastepujacy wklad w organizacje badan i powstanie pracy:
K.L. 50%, ].N-P. 25%, A. S-P. 25%. Wszystkie autorki przeczytaly i zgodzily
sie na opublikowang wersje manuskryptu.
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LEGO bricks are undoubtedly one of the most famous and strong construction toy brands. The name
comes from the Danish phrase “leg godt” which means “play well”. The company motto is: “Only the
best is good enough”. The bricks have limitless capacities. They are used not only for playing but more
and more often in the educational context, from kindergarten to universities. LEGO is creativity and
play as well as stimulation of mental development. The bricks excite the imagination of both children
and adults. In the therapy, they improve focus, concentration, logical thinking and improve small motor
skills. Nowadays, they are encroaching the adult world boldly, because they have become strong icon
of pop culture and the socially engaged “toy”. LEGO sets produced especially for AFOLs (the acronym
of “an adult fan of LEGO”) strengthen hobby development. They are collector’s items as well as a senti-
mental journey to the childhood and, especially, a supporting gesture for marginalizing environments.
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Wstep

Zabawa, obok nauki i pracy, jest jedna z gtéwnych form aktywnosci czlo-
wieka, podejmowana dobrowolnie, niemajaca charakteru utylitarnego, pota-
czona z pozytywnymi doznaniami emocjonalnymi, a czesto i poznawczymi
(Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009). Jak twierdzi Lukasz Golebiowski, ,zaba-
wa jest celem gry najprostszej (...) Szuka jej zaréwno wiek dziecinny, $redni,
i podeszly, nie odrzuca pézna staros¢ nawet” (Gotebiowski, 1831, s. 5). Za-
bawy od zawsze, zdaniem Doroty Zolqu-Strzelczyk i Katarzyny Kabacin-
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skiej-Luczak (2008), petnily funkcje socjalizacyjna, przygotowujac dziewczeta
oraz chlopcéw do pelnienia rél w spoleczeristwie. Sa one wrecz atrybutem
czlowieczeristwa. Stanowia budowanie réwnoleglej rzeczywistosci wobec
zwyklego zycia w przypadku zabaw dorostych, natomiast w przypadku
dzieci jest to droga do opanowania rzeczywistosci.

Dzieci od czaséw najdawniejszych w trakcie zabaw wykorzystywaty roz-
maite przedmioty, okreslane mianem zabawek. Obok tych przypadkowych
(np. naturalnych, takich jak piasek, btoto, czy kasztany) wystepowaly zabaw-
ki wiasciwe. To specjalnie przygotowane przedmioty, spreparowane do za-
bawy przez dorostych albo same dzieci. Poczatki zabawek siegaja odleglych
czas6éw, lecz mozna stwierdzi¢, ze podstawowy zaséb zabawek dzieciecych
uksztaltowat sie w epoce $redniowiecza (Zotadz-Strzelczyk, Kabaciniska-F.u-
czak, 2012). Zabawka jest

przedmiotem materialnym specjalnie wykonanym do celéw zabawowych, ktéry za-
wiera w sobie treéci kulturowe (...) ksztaltuje rozwéj fizyczny, psychiczny lub emo-
cjonalny (Bujak, 1988, s. 24).

W ujeciu pedagogicznym, zabawka

to przedmiot (lub zestaw przedmiotéw) wykonany w celu pobudzenia zabawowej
aktywnosci dziecka (ruchowej, umystowej czy emocjonalnej), stwarzajacy sposobnosé
do poszerzania doswiadczen, gry wyobrazni i stopniowania rzeczywistosci (Dunin
-Wasowicz, 1977, s. 24).

Klasyfikacje zabawek sa réznorakie, stworzone stosownie to typéw za-
baw. Ich podzial w ujeciu pedagogicznym oparty jest glowne na klasyfika-
¢ji zabaw P.A. Rudika, ktéry wyodrebnil zabawy: ruchowe, konstrukcyjne,
tematyczne oraz dydaktyczne. Klocki sklasyfikowane zostaly w zabawkach
konstrukeyjnych, obok piasku i gliny. Zabawki do zabaw konstrukcyjnych

éwicza precyzje ruchéw, wplywaja na rozwdj proceséw myslowych (...) ksztattuja
pewne cechy osobowosci, np. systematycznosé, wytrwalosé, umiejetnosé pokonywania
trudnosci (Kabaciriska-fuczak, Wojewoda, 2020, ss. 79-81).

Warto zauwazy¢, iz

klocki majg sw6j rodowdd w starozytnosci. Wowczas dzieci budowaly rézne kon-
strukcje (domy, wieze) z nieforemnych kawatkéw gliny czy drewna. Natomiast, kloc-
ki jako zabawke edukacyjna z kamienia stworzyt niemiecki pedagog Stanistaw Tillich.
Wykazal, ze te niepozorne z wygladu zabawki rozwijaja wyobraznie przestrzenna,
inteligencje i spostrzegawczosé dziecka. Do sklepéw cegietki Tillicha - bo tak nazy-
wano klocki stworzone przez wspomnianego pedagoga - trafily na przetomie XVIII
i XIX wieku. Jednakze, na skale masowa zaczeto je produkowac dopiero pod koniec
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XIX wieku. Byly to klocki drewniane. Po drugiej wojnie §wiatowej szczegdlnie popu-
larne staly sie klocki z plastiku o najrézniejszych formach, wéroéd ktérych prym wioda
klocki LEGO (Cywinska, 2010, s. 239).

Klocki, jako zabawka stuzaca do budowania (précz cegielek) przeznaczo-
ne byly w drugiej potowie XIX wieku i na poczatku XX wieku do ,zabawiana
chiopca” (Nawrot-Borowska, 2010, s. 180). Wspotczesnie klocki LEGO to nie
tylko zabawka dla dzieci - dziewczynek i chtopcéw. To takze hobby, pasja
i podr6z w $wiat dziecinistwa dla wielu afoli. Afol, to akronim oznaczajacy
adult fan of Lego, czyli ,,dorostego fana Lego”.

Klocki LEGO sa bez watpienia jedna z najbardziej znanych i silnych na
$wiecie marek zabawek. Ich nazwa wywodzi sie od stéw leg godt, co po dun-
sku znaczy ,baw sie dobrze”, a mottem przewodnim staty sie stowa ,Na-
wet to, co najlepsze, nigdy nie jest za dobre”. Obecnie LEGO obchodzi dzie-
wiecédziesiat lat. Na calym $wiecie kazdego roku od 80 do 90 milionéw dzieci
otrzymuje zestaw duriskich klockéw, ale mato kto wie, ze az 10 milionéw do-
rostych kupuje je takze dla siebie. Wszak firma LEGO od lat propaguje ideg,
by kazdy dorosty dat dojs¢ do glosu swemu wewnetrznemu dziecku. LEGO
reprezentuje wizje znaczenia zabawy w zyciu czlowieka (Andersen, 2022).
Od poczatku lat trzydziestych dostarcza przezy¢ dzieciom matym i duzym.
Przekracza przy tym podzialy spoleczne i kulturowe, zawsze nadazajac za
rozwojem spoleczeristwa. LEGO na przestrzeni dziewiecdziesieciu lat swe-
go istnienia stalo si¢ nie tylko waznym elementem kultury popularnej, ale
przede wszystkim zabawka zaangazowang edukacyjnie, spolecznie, a takze
terapeutycznie. Swiadcza o tym liczne, zmieniajace sie na przestrzeni lat serie
- od LEGO DUPLO po LEGO Adults'.

Na historie klockéw LEGO sktada sie wiele elementéw, jednakze mozna
wyr6zni¢ kilka kluczowych dla rozwoju tej $wiatowej marki. 12 pazdziernika
1932 roku w miejscowosci Billund w Danii powstal warsztat stolarski zalozo-
ny przez Ole Kirk Christiansena. W poczatkowej fazie istnienia firmy nie zaj-
mowano sie produkcja zabawek. Jednak z biegiem lat zaczeto je wytwarzac
z drewnianych odpadéw. Byla to kluczowa decyzja dla rozwoju firmy (Ciem-
cioch, 2016). Firma LEGO w latach poprzedzajacych powstanie plastikowych
klockéw oferowala szeroki asortyment zabawek wytwarzanych z drewna.
Wsréd nich w latach trzydziestych znalazly sie pierwsze samochodziki i pocig-
gi. W 1932 roku, w pierwszym katalogu z produktami LEGO znalazto sie dwa-
dziescia osiem drewnianych zabawek. Jedng z najpopularniejszych byta wy-

T W katalogu LEGO (styczeri-maj) 2023 roku mozna znalez¢é nastepujace serie: DUPLO,
Disney - Miki i Przyjaciele, Marvel Spidey i super kumple, Disney 4+, City 4+, Friends 4+,
NINJAGO 4+, Classic, Disney, Friends, DOTS, Creator, Disney Pixar Buzz Astral, Minifig-
ures, Super Mario, City, NINJAGO, Jurassic World, Harry Potter, Avatar, DC, Marvel, Speed
Champions, Star Wars, Technic oraz Adults.
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produkowana w 1935 roku kaczka LEGO Duck. Pierwsze zabawki z plastiku
pojawily sie w 1947 roku, jako uzupelnienie linii artykuléw drewnianych. Byty
to grzechotka w ksztalcie ryby i figurka marynarza, ktéry zjezdzal po sznurku
(Hugo, 2017). W 1957 roku klocki zdobyty swiatowy sukces dzieki udoskonale-
niu ich konstrukeji (mozliwos¢ ich facznia oraz stabilnos$¢ potaczerr za pomoca
systemu wypustek). 28 stycznia 1958 roku, o godzinie 13:58 przedlozono wnio-
sek do Dunskiego Urzedu Patentéw i Znakéw Towarowych w Kopenhadze
odnosnie unikatowej konstrukcji klocka LEGO (Ciemcioch, 2016).

Wizja LEGO zmieniala si¢ na przestrzeni dekad. Firma doswiadczala
wzlotéw i upadkéw finansowych, a takze nietrafionych pomystéw na marke.
7 marca 1978 roku Klejd Kirk Kristiansen przekonywal, iz celem firmy jest
u$wiadomienie najmlodszym i ich rodzicom, ze LEGO to co$ wiecej niz zwy-
kie klocki - w nowej strategii

konsumenci zaczng postrzegac Lego nie tylko jako , zabawki konstrukcyjne”, ale jako
,kreatywne i edukacyjne zabawki wysokiej jakosci przeznaczone dla dzieci w kazdym
wieku” (Lunde, 2019, ss. 28-29).

Byt to poczatek nieprzerwanego pasma sukceséw, nieprzerwanego do
kryzysu lat dziewieédziesiatych, kiedy to przychody firmy znacznie spadly.
W 2021 roku, wiasnie dzieki przychodom, firma LEGO stala sie najwieksza
firma zabawkarska na $wiecie, zajmujac po dzi$ dzieri to miejsce (Standford,
2023).

LEGO, bez watpienia, stanowig najsilniejsza marke zabawek, skierowana
do rodzin - dzieci i dorostych. W swej historii klocki zwigzane byly z wieloma
pokoleniami. Pierwsza generacja obejmowata wczesne produkty z lat piec-
dziesigtych, tworzone na podstawie prostej konstrukcji i doswiadczenia kon-
strukcyjnego. Pokolenie z lat sze$¢dziesiatych wzbogacone zostato o ruchome
elementy w postaci k6t (w tym zebatych). Trzecia generacja powstala w latach
siedemdziesiatych i bazowata na minifigurkach, umozliwiajacych podziat te-
matyczny oraz zabawe polegajaca na odgrywaniu rél. Nowe pokolenie sta-
nowily produkty wprowadzajace do zabawy inteligencje oraz elementy be-
hawioralne. Celem strategicznym bylo i jest sprawienie, aby marka LEGO
laczyla sie z czyms$ wiecej niz tylko zabawki. Ma by¢ kojarzona z rozwojem
czlowieka poprzez trwajacy cate zycie proces uczenia sie (Lunde, 2019).

Konteksty edukacyjne klockéw LEGO

Zabawa i edukacja od zawsze wypelnialy znaczng czes¢ zycia dziecka.
Wocale nie rzadko przenikaly sie. Zabawa zawierata elementy edukacyjne,
z kolei edukacja dokonywala sie poprzez zabawe (Zotadz-Strzelczyk, Kaba-
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cinska-tuczak, 2012). Zabawy klockami umozliwiaja wszechstronny rozwdj,
dajac okazje do: doskonalenia sprawnosci manualnych, rozwijania koordyna-
qji spostrzezen wzrokowych z ruchem reki, ksztattowania precyzji w konstru-
owaniu, usprawniania ogoélnej koordynacji ruchowej, wykonywania r6znych
operacji przestrzennych, rozwijania umiejetnosci szeregowania, poznawania
kolejnosci nastepujacych po sobie czynnosci, rozwijania kompetencji jezy-
kowych, rozumienia mowy i ekspresji jezykowej oraz ksztaltowania zmystu
racjonalizatorskiego oraz umiejetnosci szukania nowych, niestereotypowych
rozwigzan (Cywinska, 2010). 28 stycznia kazdego roku, jak wspomniano we
wstepie, obchodzony jest Miedzynarodowy Dziert LEGO. Tego dnia, zwlasz-
cza w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, klocki staja sie gléwnym bu-
dulcem kazdej lekcji i aktywnosci. Klocki LEGO wykorzystywane sa wspot-
czeénie na kazdym szczeblu edukacji, aby poznawac, powtarzac i utrwala¢
tresci w atmosferze kreatywnosci i zabawy (Staron, 2022). Francesco Ciccolel-
la, miedzynarodowy specjalista ds. brandingu, w lutym 2002 roku, na tamach
gazetki zakladowej LEGO napisat:

Zabawa i nauka to podstawowe elementy, skladajgce sie na wartosci Lego, a jednym
z naszych priorytetowych zadan jest uswiadomienie tego rodzicom. Musza oni wie-
dzieé, ze jesteSmy w stanie stymulowac rozwdj ich dzieci (Hugo, 2017, s. 144).

Seria dla najmtodszych fanéw - LEGO DUPLO tworzona jest w mysl
zasady ,nauka poprzez zabawe”. Seria ta ma na celu wspiera¢ twoérczo naj-
mlodszych fanéw dunskich klockéw. Liczy sie rozw6j: emocjonalny, spotecz-
ny, kreatywny, zdolnosci poznawczych oraz fizyczny. Gléwna zasada roz-
woju emocjonalnego jest mysl, iz dzieci, ktére wczesnie naucza sig, jak radzic
sobie z emocjami i jak je wyraza¢, beda lepiej przygotowane, aby uporac sie
z trudnymi doswiadczeniami w przysztosci. W kwestii rozwoju spotecznego,
zestawy LEGO DUPLO zachecajg dzieci do wspotpracy i rozmowy, patrzenia
na $wiat z perspektywy innych i budowania pozytywnych relacji w zyciu. Na
rozwdj kreatywny dziecka wptywa budowanie modeli wedtug wiasnych po-
mysiow i odgrywanie niekoniczacych sie historii w Swiecie wyobrazni, czego
rezultatem jest przygotowanie matych budowniczych do roli innowatoréow
i praktycznych twércéw. Dunskie klocki dla najmiodszych pobudzaja roz-
wdj zdolnosci poznawczych - dziecko mysli, planuje, rozwiazuje problemy,
wyobraza sobie, co bedzie p6zniej i tworzy wspomnienia, z ktérych moze
czerpac¢ w przysztosci. Co tyczy sie rozwoju fizycznego, klocki i inne elemen-
ty LEGO DUPLO pomagaja ¢wiczy¢ zrecznosc i site. Zostaty zaprojektowane
tak, by dzieciece rece mogly je wygodnie chwyta¢, ukladag¢, faczy¢ i rozdzie-
la¢ (Katalog LEGO, styczen-czerwiec 2023). W tej kwestii sa nieodzownym
pomocnikiem w ksztaltowaniu sie u dzieci matej motoryki. Od 1969 roku se-
ria ta stanowi inspiracje dla przedszkolakéw, ktére dzieki twoérczym zaba-



82 Konrad Nowak-Kluczyriski

wom kolorowymi klockami moga wiecej dowiedzie¢ si¢ o tym, co je otacza
(Hugo, 2017).

W mysél zasady Glenn Doman, iz ,zabawa jest naukg, nauka jest zabawa.
Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki” powstata metoda ,,6 klockéw” (z wyko-
rzystaniem klockéw LEGO DUPLO), przeznaczona dla edukacji przedszkol-
nej i wezesnoszkolnej. Metoda ta

opiera sie na koncepcji wykorzystania w codziennej praktyce krétkich i przystep-
nych éwiczen majacych uatrakcyjni¢ dzieciom proces zdobywania wiedzy oraz roz-
wijania umiejetnosci i postaw cennych w ich dalszym, dorostym zyciu (...) Dzieci
powinny by¢ zaangazowane w réznorodny sposéb, z mozliwoscig wykorzystywania
przy tym swojego ciala i zmystéw. Rozbudzajac ciekawos¢ atrakcyjnymi zadaniami,
proces uczenia staje sie skuteczniejszy (Zalewska, Piasecki, Sliwinski, 2020, s. 4).

Rozwija ona jedna z istotnych funkcji mézgu - umiejetnos¢ kontrolowa-
nia wlasnego zachowania w dazeniu do okreslonego celu. Ponadto, metoda ta
zapewnia dziecku mozliwo$¢ samokontroli, ktéra stanowi podstawe dla in-
nych proceséw zwiagzanych z uczeniem sie. To ¢wiczenia rozwijajace percep-
cje, kompetencje jezykowe, umiejetnos¢ liczenia, sprawnos¢ fizyczng, kom-
petencje spoleczne i emocjonalne sa takze motywem przewodnim dla gier
zespolowych. Maja one charakter otwarty, pozwalaja dziecku by¢ twérczym,
zapewniaja jemu mozliwos¢ wspoéltpracy z innymi, moga by¢ dostosowywa-
ne przez nauczyciela do poziomu rozwoju dziecka, a przede wszystkim sa
,dobra zabawg”. Cwiczenia oparte na ,6 klockach” rozwijaja umiejetnosci
zwigzane z sensoryka i percepcja dzieci, jak na przyklad: percepcja wzroko-
wo-przestrzenna; pamie¢ wzrokowa i rozpoznawanie; percepcja figury i tla;
stalos¢ formy wizualnej; domykanie ksztalttow; kinestezja; orientacja i zalez-
noéci stuchowe; rozpoznawanie i pamie¢ stuchowa; rozpoznawanie i pamie¢
dotykowa; duza i mata motoryka; koordynacja reka-oko; wizerunek ciata; in-
tegracja bilateralna; przekraczanie linii srodkowej; rozréznianie stron ciata;
lateralizacja. Wszak umiejetnosci zwigzane z rozpoznawaniem wzrokowym,
stuchowym i dotykowym oraz pamiecia wzrokowa, stuchowa i dotykowa sa
niezbedne w przygotowaniu do formalnej nauki czytania, pisania i matema-
tyki (Zalewska, Piasecki, Sliwiniski, 2020).

Klocki LEGO maja nieograniczony potencjal i sa wykorzystywane nie
tylko w dziedzinie stymulowania dzieci podczas zabawy, lecz takze coraz
czesciej na plaszczyznie edukacyjnej, na przyklad w nauce jezyka polskiego,
gdzie klockowe konstrukcje pomagaja w nauce czytania dzieki metodzie
sylabizowania, a takze staja si¢ wizualizacja poszczegdlnych rozdziatow
szkolnej lektury, motywéw przewodnich wspélczesnej dzieciecej i mtodzie-
zowej literatury (Nowak-Kluczynski, Stupska, Kuszak, Zamojska, 2020).



Klocki LEGO - zabawka dla dzieci i afoli. Konteksty edukacyjne oraz pedagogiczne 83

Zdaniem Matgorzaty Zytko, klocki LEGO w edukacji stanowia ciekawy
imajacy wiele zastosowan materiat do eksperymentowania, tworzenia modeli,
pobudzania wyobrazni przestrzennej, rozumienia zwiazkow i relacji, analizo-
wania btedéw, wyjasniania, argumentowania, dyskutowania, negocjowania,
odnajdywania nowych zastosowar. Wykorzystanie LEGO w projektowaniu
zaje¢ dla dzieci stwarza okazje do motywacji uczenia sie, integrowania na
przyklad tresci matematycznych z innymi obszarami edukacji, budowania in-
tuicyjnego, a potem w pelni rozwinietego rozumienia matematycznych rela-
qji, zwigzkéw oraz zaleznosci (Szurek, 2017). Warsztat pracy nauczycieli ma-
tematyki w kontekscie wykorzystania LEGO w metodyce nauczania ubogacit
swoimi innowacjami Michal Szurek. Do zalet klockéw LEGO Autor ten (2017)
zalicza prostote rozwijajacg wyobraznie, zywe, ré6znorodne kolory, rozmaite
(proste) ksztalty oraz fakt, ze sa one ze soba kompatybilne, nawet kiedy po-
taczymy klocki z serii LEGO DUPLO z seria LEGO CLASSIC. Klocki LEGO
w tej metodzie zostaly wykorzystane do nauczania koloréw i ksztattéw, bryt,
figur, symetrii, skali, objetosci, geometrii, wzoréw matematycznych, ciagu Fi-
bonacciego, spirali Archimedesa, czy twierdzenia Pitagorasa. Na poziomie
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej LEGO to dobry budulec metodycz-
ny dla dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia.

Eksplorujac dang lekture w szkole podstawowej, czy mysl filozoficzna
w uniwersytecie, pomocna okaze si¢ metoda LEGO-LOGOS, autorstwa Jaro-
stawa Marka Spychaly - filozofa i zalozyciela Akademii Filozoficznej w War-
szawie (Metoda Lego-Logos, 2023). Metoda ta opiera si¢ miedzy innymi na
pracy z tekstem. Zadanie polega na przeczytaniu danej mysli, fragmentu
ksigzki i zwizualizowaniu go za pomoca klockéw LEGO. Konstrukcja z kloc-
kow jest interpretacja przeczytanego tekstu w mysl zasady ,,co Autor miat na
mys$li”. Etap ostatni stanowi dyskusje dotyczaca konstrukcji. Kazdy z budow-
niczych przedstawia swojq prace, ma tez mozliwos¢ zadawania pytan innym
konstruktorom. Jak wskazuje ].M. Spychata,

zadaniem uczniéw jest zatem zobrazowac przeczytany fragment w formie budowli
z tworzywa, tak jak kazdy z nich go zrozumial. Nie maja zadnych ograniczen ani
wskazéwek co do sposobu obrazowania, budowania (Spychata, 2020, s. 13).

Metoda nauczania LEGO-LOGOS stanowi popularna i skuteczng metode,
ktora opiera sie na zalozeniu, ze dzieci najlepiej ucza sie poprzez zabawe.
Dzieki niej skuteczne jest nauczenie dzieci podstaw matematyki, nauk Sci-
stych, inzynierii i technologii. Pomaga im réwniez rozwija¢ kreatywnos¢ oraz
spoleczne umiejetnosci. To spos6b na zaangazowanie uczniow w dzialania
zgodne z ich pasjami i zainteresowaniami. Celem jest stworzenie rodowiska,
w ktérym uczniowie moga odkrywac i uczy¢ sie na swoj sposéb, we wlasnym
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tempie (Metoda Lego-Logos, 2023). Elastyczno$¢ metody sprawia, iz moze
by¢ ona z powodzeniem realizowana na kazdym szczeblu edukagji.

Metoda LEGO-LOGOS ma wiele zalet i stanowi inspiracje dla wielu na-
uczycielek oraz nauczycieli. Za jej pomoca mozna realizowac cele zawarte
w podstawie programowej z jezyka polskiego dla szkét ponadpodstawo-
wych. Agata Karolczyk-Kozyra (,kreatywny polonista”) (2022) przywoluje
takie zalety tej metody, jak na przyklad doskonalenie umiejetnosci myslo-
wo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem, formulowanie pytan
i problemow, postugiwanie sie kryteriami, uzasadnianie, wyjasnianie, klasy-
fikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie si¢ przyktadami; zdo-
bywanie umiejetnosci formulowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wlasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspdlnocie
dociekajacej; taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umie-
jetnodciami wyobrazeniowo-twoérczymi oraz rozwijanie narzedzi myslowych
umozliwiajacych uczniom obcowanie z kultura i rozumienie jej. Co tyczy sie
umiejetnosci zawartych w podstawie programowej, ksztalci sie: kreatywne
i abstrakcyjne my$lenie (obejmuje ono: wnioskowanie, abstrahowanie, rozu-
mienie, wyobrazanie sobie, sadzenie, rozwigzywanie problemoéw, twérczosc),
czytanie ze zrozumieniem (umiejetnos¢ faczaca zaréwno rozumienie senséw,
jak i znaczent symbolicznych wypowiedzi), umiejetnoé¢ komunikowania sie,
kreatywne rozwiagzywanie probleméw (z réznych dziedzin ze §wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie), umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji (do-
konywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania
ze zrédel) oraz umiejetnos¢ wspoélpracy w grupie i podejmowania indywidu-
alnych dziatar. Metoda LEGO-LOGOS znalazla swoje zastosowanie réwniez
na lekcjach etyki. Zdaniem Janiny Tyszkiewicz (nauczycielki etyki, przyrody
i wychowania do zycia w rodzinie),

dzieci kochaja klocki LEGO. Przy ich ukiadaniu sa skupione, wyciszone i chetnie opo-
wiadajg o sobie. Z grupami bardziej zaawansowanymi mozna wprowadzi¢ trudniej-
sze zagadnienia etyczne i filozoficzne (...) wyobraznia dzieci jest ogromna i doskonale
daja sobie rade z ,niepojetym” (Tyszkiewicz, 2022).

Celem zajec¢ etycznych z wykorzystaniem metody jest, wedlug tej Autor-
ki, zapoznanie uczniéw z kluczowymi pojeciami etycznymi i filozoficznymi,
takimi jak ,,dobro, szczescie, reguly, zasady”; rozwijanie wyobrazni; ksztalce-
nie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie i wyrazania wiasnych opi-
nii; przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci; ksztalcenie
refleksyjnej postawy wobec Swiata, ludzi i samych siebie; rozwijanie umiejet-
nosci wspotpracy (Tyszkiewicz, 2022).
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W wielu szkotach LEGO, dzigki specjalnie dedykowanym zestawom, wy-
korzystuje sie w zajeciach z robotyki czy programowania? (w tym gier i apli-
kacji). Z pomoca przychodzi platforma do tworzenia gier i aplikacji, ale takze
nauki , Unity”. To nie tylko zabawa, ale i nauka budowania obiektéw 3D,
w mys$l zasady

wiele mtodszych (czasem starszych) oséb ma takze sporo doswiadczerh w zabawie
klockami LEGO, ktére nie tylko bawia, ale i uczg tworzenia konstrukeji, planowania
przestrzennego, inzynierii i kreatywnosci. Laczac swe sily Unity i LEGO stworzyly
ciekawa kombinacje - projekt LEGO Microgame, w ramach ktérego kazdy moze stwo-
rzy¢ minigre oparta na klockach LEGO (Ross, 2021, s. 5).

Jest to platforma do tworzenia niezapomnianych $wiatéw oraz kre-
owania zaleznosci pomiedzy elementami tych swiatéw. LEGO stanowi tez
obiekt wykorzystywany do tworzenia animacji (Pagano, Pickett, 2017). Styn-
ne klocki znalazly swoje zastosowanie takze w nauce geografii (dedykowa-
ny zestaw mapy $wiata oraz globus), a takze historii. W tym przypadku na
uwage zastuguje historia Polski z klockow LEGO (HistoryLand), czyli inte-
raktywna makieta, w ktorej mozna znaleZ¢é wazniejsze miejsca, wydarzenia,
a takze postacie, ktore wplynely na bieg historii Polski, na przyklad osa-
da w Biskupinie, bitwa pod Grunwaldem, bitwa morska pod Oliwa, klasz-
tor na Jasnej Gorze, bitwa o Monte Cassino, obrona Westerplatte, stocznia
Gdarnska z Lechem Walesa na czele, katedra wawelska, czy rynek gltéwny
w Krakowie. Twoércy HistoryLandu - Marcin Tobolski, Marcin Pietrucha
i Krzysztof Tobolski - makiety zbudowali z miliona trzystu tysiecy kloc-
kow LEGO. W trakcie ich budowy, twércy wspoétpracowali z dwunastoma
historykami, aby wszystko doktadnie odwzorowa¢. HistoryLand mogli juz
ogladac¢ mieszkaricy Krakowa oraz Poznania (HistoryLand, 2023). Momenty
dziejowe w historii Polski konstruuje za pomocg LEGO Marcin Polak, kt6-
rego budowle mozna zobaczy¢ na kanale Futuredu/Edunews w serwisie
Flickr. Jest to miedzy innymi bitwa pod Oliwg z 1627 roku czy, przedsta-
wiony w wielu konstrukcjach, stan wojenny w Polsce w latach 1981-1983.
Budowle sa ciekawym pretekstem do podjecia rozméw z dzie¢mi na temat
stanu wojennego oraz zwigzanych z nim przemian spolecznych, politycz-
nych i gospodarczych w Polsce (Ciemcioch, 2016).

2Zob.np. Y. Isogawa, LEGO BOOST wyzwalacz kreatywnosci. Jak zbudowaé 95 robotéw o prostej
konstrukcji, 2022; Y. Isogawa, LEGO Mindstorms. Wynalazca robotéw. Ksiega pomystow 128 prostych
maszyn i sprytnych urzqdzen, 2022; E. Jung Park, Poznajemy LEGO MINDSTORMS EV3. Narzedzie
i techniki budowania i programowania robotow, 2015; H. Brandys, LEGO Mindstorms EV3. Podsta-
wy programowania. Cwiczenia z rozwigzaniami, 2020; M. Rollins, Projektowanie i budowa wtasnych
robotow przy uzyciu LEGO Technic, 2013; M. Rollins, LEGO Technic w praktyce. Ozyw swoje kreacje
w LEGO, 2013.
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LEGO propaguje w swych zestawach postawy proekologiczne. Food
trucki z pizza czy lodami zastepowane sa przez furgonetki z warzywami
i owocami, a takze sokami. W LEGO miescie oprécz pizzerii mozna udac
sie do sklepu warzywnego. Klockowe domy wyposazone zostaly w panele
fotowoltaiczne, a samochody staly sie¢ w nim elektryczne. W miasto zaim-
plementowano Sciezki rowerowe oraz stacje do ladowania elektrycznych
hulajnég, zas na drogi wyjechaly $mieciarki przystosowane do segregowa-
nia odpadéw. Dbajac o Zrédlo energii, kazdy konstruktor moze wybudowac¢
turbine wiatrowg, dzieki specjalnie w tym celu dedykowanemu zestawowi.
W 2021 roku firma LEGO oglosila zamiar zastgpienia plastikowych opako-
wan wewnetrznych w zestawach pudetkowych papierem. Obecnie ekspe-
rymentuje z prototypami klockéw wykonanymi z plastiku pochodzacego
z recyklingu. Ponadto, w 2018 roku firma zobowiazala sie do catkowitego
wycofania plastiku do 2030 roku i przej$cia na materialy pochodzenia ro-
slinnego (Standford, 2023).

Klocki LEGO w 2019 roku zostaly wykorzystane w nauce alfabetu Bra-
ille’a. W tym wtasnie roku ukazal sie projekt, w ktérym alfabet opiera sie
na szeSciopunktowym ukltadzie, w ktérym wypuklosci ustawione sa po
trzy w pionowych rzedach. Kazda litera ma w nim swéj odpowiednik, czyli
konkretne ustawienie wypuklosci. Litery alfabetu Braille’a zostaly umiesz-
czone na tradycyjnych klockach LEGO - z o$§mioma wypustkami. Klocki
skierowane do os6b niewidomych nie maja o$miu wypustek, a jedynie tyle,
z ilu sklada sie dana litera (reszta jest np. spilowana). Sq one rozmieszczo-
ne w konkretny sposéb. Projekt ten ma stanowi¢ zachete dla niewidomych
dzieci do poznawania alfabetu Braille’a. Zdaniem Ewy Janczak-Cwil, w do-
bie audiobookéw i czytnikéw tekstéw, coraz mniej niewidomych dzieci zna
alfabet Braille’a. Co istotne, stwierdzono, zZe te, ktére potrafia sie nim postu-
giwag, sa inteligentniejsze i bardziej samodzielne. Projekt ten skierowany
jest do dzieci niewidomych i niedowidzacych (Janczak-Cwil, 2022).

Aspekt edukacyjny ma miejsce takze w pozycjach ksigzkowych, w kt6-
rych kazdy ,pozna niesamowite fakty, zobaczy piekne zdjecia i przezyje
wspaniale przygody (...) Kazdy czlonek rodziny, niezaleznie od wieku,
znajdzie tu co$ dla siebie” (Bitner, 2018, s. 2) oraz prasie, czego przykla-
dem jest seria gazet , Lego Explorer” z dziatami: nauka, technika, inzynieria,
sztuka, czy informatyka. Kazdy numer zawiera polybag, czyli zestaw kloc-
kéw bedacy wizualizacja motywu przewodniego danej gazety, na przyktad
zycie w $redniowieczu, lasy deszczowe, kosmos, ciato cztowieka, zagrozone
gatunki, czy $wiat energii odnawialnej.
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Klocki LEGO
w aspekcie pedagogicznym oraz spolecznym

Dunskie klocki skupiaja sie takze na kreowaniu rzeczywistosci, czego
przykladem sa spoleczne kampanie - ,Rebuild The World” czy , Dziewczyn-
ki moga wszystko”.

Pierwsza , ma skupiac sie na sile kreatywnosci i jej zdolnosci do zmiany
$wiata. Zacheca do kreatywnosci dzieci jako podstawowej umiejetnosci roz-
wijania sie w ciggle zmieniajacym sie srodowisku. Zabawa klockami pozwala
im budowac i odbudowywac¢ w nieskoniczonoé¢, pobudzajac przy tym wy-
obraznie, dzieki ktorej tworza one kreatywne rozwigzania, niezwykle histo-
rie i nowe $wiaty”. ,Rebuild The World” pozwala stworzy¢ dzieciom wiasne
miasto, swoj Swiat, a nawet wszechswiat, w ktérych nic nie bedzie oczywi-
ste, a pokonywanie trudnoséci moze wyzwala¢ kreatywnos¢ i pomystowosé
w ich rozwigzywaniu. Gléwne hasta przyswiecajace tej kampanii to ,sposéb
na zabawe”, ,,sposoéb myslenia”, ,, sposob na prowadzenie marki”, ,sposéb na
postrzeganie $wiata” oraz ,zaproszenie”. LEGO to sposob na zabawe w imie
zasady ,buduj rzeczy, ktére kochasz - z instrukcjami lub bez nich. Klocki
LEGO i dziecigca wyobraznia zawsze ida ze soba w parze”, to sposéb mysle-
nia ,zabawa z wykorzystaniem klockéw LEGO pomaga dzieciom rozwija¢
kreatywnos¢ i zacheca je do eksperymentowania, famania zasad i nie podda-
wania sie, gdy co$ im nie wyjdzie”. Trzecig ideg przyswiecajaca akcji ,Rebu-
ild The World” jest spos6b na prowadzenie marki - , nieustannie wymyslamy
nowe sposoby na to, jak pozytywnie wplyna¢ na dzieci, planete i zabawe”.
LEGO to takze sposob na postrzeganie $wiata, gdyz ,wystarczy odrobina
optymizmu i kreatywnosci, a wspodlnie wszyscy bedziemy w stanie zbudo-
wac lepsza wersje naszego $§wiata” oraz zaproszenie nie tylko dla dzieci, ale
i dla dorostych, gdyz ,tam, gdzie dorosli widza wyzwania, dzieci dostrzegaja
okazje. Wyobraz sobie, co mogliby$smy zrobi¢, jesli wszyscy patrzylibySmy na
$wiat oczami dziecka!” (Rusza kampania LEGO , Rebuild The World”, 2023).

Kampania ,Dziewczynki moga wszystko”, zapoczatkowana w mar-
cu 2022 roku, ma zwréci¢ uwage na wyzwania zwigzane ze stereotypizacja
plci (Dziewczynki moga wszystko, 2023). Od zawsze funkcja zabawek byta
funkcja socjalizacyjna i dlatego od dawna mozna zaobserwowaé podziat na
zabawki dla dziewczynek (lalka) i dla chtopcéw (konik z kija; pitka) (Zotadz-
Strzelczyk, Kabaciniska-t.uczak, 2008). Wspélczesnie w wielu sklepach z za-
bawkami mozna dostrzec ich zréznicowanie ze wzgledu na ple¢ dziecka. Po-
dzial na zabawki dla dziewczynek oraz chlopcow jest dostrzegalny i wyrazny
(Krajewska, 2003). Dzial dziewczecy wypelniony jest kuchniami, zelazkami,
odkurzaczami, a chlopiecy - zdalnie sterowanymi samochodami czy stroja-
mi superbohateréw. Zdaniem Beaty Kucejko, dyrektorki marketingu, ,marka
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LEGO wierzy, ze kazde dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ rozwoju swego
pelnego potencjatu, niezaleznie od pici (...) Chcemy zainspirowaé nas, do-
rostych, do tego, aby patrze¢ na dzieci nie przez pryzmat ich pici, ale przez
pryzmat tego, kim naprawde sg, jakie maja cechy charakteru, jak lubig sie
bawic i co je interesuje”. Stowa te idealnie wpasowuja sie¢ w cel kampanii.
Miedzynarodowe badania przeprowadzone zostaty przez Instytut Geeny Da-
vis ds. plci w mediach, na zlecenie firmy LEGO, w siedmiu krajach. W Pol-
sce twarza kampanii zostala podrézniczka i dziennikarka - Martyna Wojcie-
chowska. Mimo ze dziewczynki nie zauwazajg podzialéw piciowych, rodzice
czeéciej zachecaja je do zabaw stereotypowo przypisywanych plci zenskiej,
co w efekcie moze ogranicza¢ swobode wyrazania siebie i samorozwoju. Ba-
dania w Polsce pokazatly, ze az 90% dziewczynek w wieku od 6 do 14 lat zga-
dza sie z twierdzeniem, Ze ,to ok, jesli dziewczynki chca gra¢ w pitke nozna,
a chlopcy taniczy¢ w balecie”. Wspoélczesni rodzice czesciej zachecaja corki do
zabaw uznawanych za typowo kobiece, jak na przyklad gotowanie, przebie-
ranie sig, czy zabawa lalkami. Schematy te powielane sg przez kolejne poko-
lenia. Twércy kampanii zwracaja uwage na fakt, iz wspoétczesne dziewczynki
sa $wiadkami rewolucji zachodzacej w spoleczenistwie oraz dziatan ruchow
prokobiecych i feministycznych. Mlode pokolenie jest zatem otwarte na réz-
norodnos¢ i réwnosé plciowa. Swoboda w dziataniu i kreatywnosé pozwalaja
dzieciom odkrywac nieznane, radzi¢ sobie z wyzwaniami w dorostym zyciu
i wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci (Dziewczynki mogg wszystko. Mar-
ka LEGO inspiruje do zabawy wolnej od stereotypéw, 2023). Firma LEGO
w swych zestawach porusza takze kwestie r6znorodnosci sfery zatrudnienia
w przypadku kobiet, ktére w swiecie z klockéw naprawiaja samochody, two-
rzg wlasne biznesy, zasiadajg za sterami $miglowcéw czy samolotow oraz
uczestniczg w misjach kosmicznych.

Klocki LEGO staty sie elementem popkulturowym, a w ostatnich latach
zabawka spolecznie zaangazowana. LEGO stawia na réznorodnos¢, podkre-
Slajac fakt, iz ,kazdy jest niesamowity! Poniewaz doceniamy kazdego kon-
struktora LEGO”. Wtasnie pod takim hastem powstat , teczowy” zestaw Lego
»~Everyone Is Awesome” - ,klienci w zestawie znajda klocki oraz zupelnie
nowe figurki postaci w 11 kolorach, ktére wspolnie utworza tecze. Nie bedzie
to jednak jedynie symbol teczy wykorzystywany przez spotecznos¢ LGBT+,
ale rowniez biel, blady blekit, r6z oraz czerri i braz (...) dobér koloréw ma
bowiem odzwierciedla¢ nie tylko r6znorodnos¢ seksualng, ale réwniez po-
chodzenie 0s6b w spolecznosci LGBT+. Wszystkie minifigurki z wyjatkiem
fioletowej nie majq przypisanej plci, co ma wyrazac indywidualnos¢”. Ponad-
to, to wlasnie fioletowa minifigurka jest uktonem , w strone wszystkich fanta-
stycznych draq queen”. Podobny przekaz mozna znalezé w zestawie ,Queer
Eye - mieszkanie Fab Five” z serii LEGO ICONS, skierowanym do fanéw se-
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rialu ,Queer Eye” (w polskim tlumaczeniu ,Porady r6zowej brygady”), ktory
stanowi odwzorowanie apartamentu pieciu chlopakéw z Atlanty. Haslami
przewodnimi zestawu staly sie stowa , pozytywnos¢ i zyczliwos¢”. Statymi
bohaterami serii jest piatka mezczyzn (os6b homoseksualnych), ktérzy w kaz-
dym odcinku pomagaja jednemu uczestnikowi w metamorfozie wygladu,
mieszkania oraz zmianie postrzegania siebie i otaczajacego Swiata.

LEGO produkuje rocznie 60 miliardow klockéw oraz 340 milionéw mini-
figurek, ktérych prototyp powstat w 1978 roku, a jego tworca jest Jens Nygard
Knudsen (Farshtey i Lipkowitz, 2015). Moga stac sie one niezwykle pomocne
w przypadku wyrazania emocji w zabawie. Przelomowym rokiem byl rok
2001, kiedy na gléwkach minifigurek pojawily sie podwdjne twarze, na przy-
klad z jednej strony twarz wyrazala szczescie i zadowolenie, a z drugiej -
przerazenie, zdziwienie, czy z1os¢.

Za pomoca minifigurek LEGO walczy ze spolecznym wykluczeniem -
w $wiecie z klockéw sa takze osoby z niepelnosprawno$ciami, na przykiad
na wozku inwalidzkim (takze sportowym), z proteza nogi, aparatem stucho-
wym, z psem przewodnikiem. Wéréd mieszkanicow LEGO City sa takze pa-
raolimpijczycy. W 2023 roku pojawila si¢ minilaleczka o imieniu Autumn,
z serii Lego Friends, bez lewej reki oraz pies z niedowladem tylnych koriczyn.

Zabawka pelni wiele funkcji. We wspolczesnej literaturze pedagogicznej
najczesciej wymienia sie funkcje: ksztalcaca, wychowawczg, socjalizacyjna
oraz terapeutyczna. Zabawka terapeutyczna powinna by¢ zindywidualizo-
wana oraz dostosowana do okreslonej grupy dzieci. Wykorzystywane w te-
rapii powinny ,spelnia¢ przede wszystkim oczekiwania dziecka, by¢ w swej
formie i tresci podporzadkowane potrzebom indywidualnym, dyspozycjom,
dojrzatosci” (Krauze-Sikorska, 2010, s. 264). Ich rola jest aktywizacja dziecka,
pomoc w kontakcie z otoczeniem, poznawanie i rozumienie $wiata, odczu-
wanie, a takze przezwyciezanie trudnosci (Minczakiewicz, 2001, s. 8). Klocki
LEGO zostaly réwniez wykorzystane w programie, ktérego celem bylo za-
pewnienie interwencji, efektem ktérej ma by¢ rozwéj spoleczny dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu.

Strategie zastosowane w terapii z wykorzystaniem klockéw LEGO zostaty opracowa-
ne na podstawie obserwacji klinicznych, badania wynikéw oraz pod wplywem gru-
py inspirujacych i elokwentnych dzieci (LeGoff, Gomez de la Cuesta, Krauss, Baron-
Cohen, 2019, s. 9).

Terapia polega na wspdlnej zabawie, podczas ktérej dzieci wspoétpracu-
ja ze soba, budujac modele LEGO. Zadanie to wymaga podzialu na rézne,
ale wzajemnie od siebie zalezne role tak, ze pomiedzy uczestnikami koniecz-
na jest interakcja, a takze werbalne, jak i niewerbalne komunikowanie sie.
Czlonkowie grupy realizujacej terapie skupiaja sie na wspélnym procesie
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twoérczym, trenerzy terapii akcentuja i wpajaja im kluczowe koncepcje spo-
teczne, takie jak wspélpraca, wspélna uwaga, wspdlne osiagniecie, podzial
pracy, dzielenie sie, zamienianie sie rolami, kontakt wzrokowy, komunikacja
werbalna i niewerbalna. Terapia moze by¢ realizowana w wariancie zaréwno
indywidualnym, jak i grupowym. Zostala ona stworzona z zastosowaniem
klockéw LEGO w celu poprawy kompetencji spotecznych dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Moze by¢ réwniez pomocna w przypadku
dzieci z innymi problemami z dziedziny komunikacji spolecznej, jak lekowe
(w szczeg6lnosci fobia spoteczna), depresja lub problemy z przystosowaniem
sig, ktére manifestujq sie depresja badz lekiem (LeGoff, Gomez de la Cuesta,
Krauss i Baron-Cohen, 2019).

Za pomoca serii LEGO DOTS mate konstruktorki moga wyrazaé siebie
poprzez zaprojektowanie i zbudowanie bransoletek na reke, nalepek na
przybory szkolne, czy naszywek na ubrania. Dzieki tej serii mozna zbudowac
spersonalizowane pojemniki na dlugopisy, réznorakie pudetka do przecho-
wywania, stworzy¢ wlasna tablice ogloszen, czy tez przystroi¢ etui na telefon
komoérkowy.

LEGO zabawka w §wiecie dorostych

Zabawa towarzyszy cztowiekowi ,od kolebki do $mierci, przybierajac
w biegu zycia coraz to inne formy, zawsze nacechowane elementem uciechy”
(Kaczmarek, 1997, s. 6). Klocki LEGO stanowig nie tylko zabawke dla dzie-
ci, ale takze afoli. Wspolczesnie, jak twierdzit Erik Erikson, cztowiek dorosty
podczas zabawy ,, wchodzi w inng, jakby réwnolegla rzeczywistos¢, podczas
gdy bawiace sie dziecko idzie naprzéd, osiaga kolejne fazy panowania nad
przedmiotem i sytuacjami” (Erikson, 1997, s. 232). To afole sa w wiekszosci
twoércami tak zwanych ,,Lego MOCo6w” (z ang. my own creation), budujac kon-
strukcje wlasnego pomystu, czesto unikatowe i lepsze niz oryginalne, ktére
sa prezentowane na przyklad na targach hobbystycznych odbywajacych sie
w Polsce. Grono afoli stanowig przede wszystkim mezczyzni, urodzeni w la-
tach siedemdziesigtych, osiemdziesiatych i dziewieédziesiatych, ktérzy z no-
stalgia wrocili do budowania, w my$l zasady ,, zabawa towarzyszy wszystkim
ludziom, niezaleznie od wieku ma duze znaczenie rozwojowe, wychowaw-
cze i edukacyjne” (Czaja-Chudyba, 2006, s. 22). Jednakze, z kazdym rokiem
powieksza sie grono afolek. Zdaniem Katarzyny Sadowskiej, LEGO jako za-
bawka konstrukcyjna jest towarem dla wszystkich dzieci (tatusiow) i sprawdza
sie w réznych przedzialach wiekowych (Sadowska, 2016).

Firma LEGO coraz $mielej wita afoli na swej stronie internetowej, w za-
kladce , Adults Welcome”, czy w swych licznych kampaniach reklamowych.
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LEGO dla dorostych charakteryzuje sie wysoka jakoscia oraz kolekcjonerski-
mi zestawami. Klocki sa starannie dobrane i zaprojektowane dla wiekszych
dloni, w my$l zasady: ,W dzisiejszym, zaganianym $wiecie zestawy LEGO
dla dorostych pozwalaja oderwac sie od codziennosci i w pelni skupi¢ na
uwaznym budowaniu. Kreatywny odpoczynek. Strefa zen. Wena mile wi-
dziana”. Ciekawym miejscem dla kazdego afola, précz Legolandow, jest po-
wstaly w 2017 roku, w miescie Billund, w Dani LEGO House, czyli muzeum
LEGO, w ktorym firma z duma prezentuje swoja historie. Budynek cechuje
sie pelnia niesamowitych atrakcji, rozmieszczonych w szesciu interaktyw-
nych strefach (Hugo, 2017). To w tym, wyjatkowym na skale $wiatowa, miej-
scu fani LEGO w kazdym wieku moga rozwina¢ swoja kreatywnos¢ wsrod
25 milionéw klockéw, spedzajac z rodzing caly dzien w prawdziwym raju dla
milosnikéw LEGO (Lego HOUSE. Home of the Brick, 2023).

Znany artysta Zbigniew Libera z klockéw LEGO stworzyl kontrowersyj-
ny projekt , LEGO. Ob6z koncentracyjny”, stanowiacy wizualizacje nazistow-
skiego obozu koncentracyjnego, z powodzeniem prezentowany jest w gale-
riach sztuki na calym $wiecie (praca trafita do zbioréw The Jewish Muzeum
w Nowym Jorku, gdzie stala si¢ inspiracja do zorganizowania wystawy , Mir-
roring Evil: Nazi Imagery/Recent Art”). Sam artysta projekt ten tlumaczylt
stowami: ,Mysél, ktéra doprowadzitla mnie do zrobienia tej pracy, dotyczy-
ta samej racjonalnosci, ktéra jest podstawa systemu klockéw LEGO, a ktéra
wydala mi sie przerazajgca: nie mozna z tych klockéw zbudowac nic, na co
nie pozwala precyzyjny, racjonalny system”. W spotecznej opinii, projekt Zbi-
gniewa Libery dotyczy z jednej strony edukacyjnej natury zabawek, sposobie
ich wykorzystania, z drugiej dyskurs o Holokauscie ulegt trywializacji (Sien-
kiewicz, 2022).

Wspolczesdni polscy afole réwniez tworza MOC-e nawigzujace do bieza-
cych wydarzeni spoleczno-politycznych w kraju (np. strajk kobiet; pomnik
smoleriski w Warszawie otoczony kordonem policyjnym; straz narodowa
bronigca kosciota) i za granica (np. wojna w Ukrainie, pandemia COVID19).
Kiedy Olga Tokarczuk otrzymata Nagrode Nobla w dziedzinie literatury, pol-
scy afole stworzyli jej LEGO minifigurke. Taka sama sytuacja miala miejsce
w przypadku wojny w Ukrainie, kiedy stworzono minifigurke Wolodymyra
Zelenskiego oraz Smierci Elzbiety Il krélowej Zjednoczonego Krélestwa Wiel-
kiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej (minifigurki powstaly takze w przypadku
kolejnych jubileuszy jej panowania) (Nowak-Kluczynski, 2022). Poetka Wista-
wa Szymborska w 2023 roku w Miedzynarodowy Dzierr Poezji zostata przed-
stawiona w postaci minifigurki na tle pokaznego ksiegozbioru. Tym samym,
polska noblistka dotaczyla do miedzy innymi Marka Twaina, George’a Or-
wella i Williama Shakespeare’a, ktorzy wczesniej uhonorowani zostali przez
LEGO wtasna minifigurka (w slangu - minifigiem).
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Zestawy dla afoli cechuje czarne pudeltko i widniejacy na nim przedziat wie-
kowy 18+. Zestawy, wedlug zainteresowar dorostych konsumentéw, zostaty
podzielone na takie kategorie, jak: ,, pojazdy - wlacz swoj kreatywny naped (...)
zasiadziesz za kierownica najlepszych pojazdéw w historii, sztuka i design -
daj sie porwac kreatywnosci, poczuj sie jak artysta i stworz wlasne arcydzielo,
podroze i historia - podrézuj w czasie i przestrzeni, aby odtworzy¢ cuda $wia-
ta, rozrywka - mozesz przezy¢ ponownie historie z ulubionych filméw i seriali
- tym razem w oszalamiajaco szczegotowej formule” (Katalog LEGO, styczeri
-czerwiec, 2023). Ponadto, wyréznia sie kategorie: film i zabawa, art & deco,
sport, nauka i technika. Kategorie r6znia si¢ w zaleznosci od zrédta - druko-
wanego katalogu badz strony internetowej. Wéréd dorostych fanéw najwiek-
szym uznaniem cieszy sie seria LEGO Star Wars. Dorosli fani LEGO w Polsce
coraz czeéciej w mediach spolecznoéciowych chwalg sie swoimi pokojami tak
zwanymi ,,LEGO room”, w ktérych na poétkach i w gablotach eksponuja swoje
zestawy dunskich klockéw. Afole moga takze przyozdobi¢ mieszkanie kwia-
tami (np. orchidea w doniczce), zawiesi¢ na Scianie obraz , Gwiazdzista noc”
Vincenta van Gogha, czy kultowe logo The Rolling Stones z serii Lego Art.,
w trzech wymiarach z okazji szes¢dziesiatej rocznicy powstania zespotu (pod-
czas skladania mozna zeskanowaé kod QR i postuchaé Sciezki dzwiekowej).
Doroéli fani LEGO moga takze budowac ulice Sezamkowa, domek Kubusia
Puchatka, czy stawnego filmowego bohatera Kevina, ktéry swieta bozonaro-
dzeniowe spedza sam w domu. Zestawy dedykowane afolom to takze stynna
kawiarnia Central Perk z kultowego serialu , Przyjaciele”, konsola Nintendo
z lat dziewiecdziesiatych, czy takie konstrukcje Lego Icons, jak najstynniejszy
liniowiec oceaniczny , Titanic”, sktadajacy sie z ponad 9 000 elementéw oraz
stynna na catym Swiecie paryska ,Wieza Eiffla”. Firma LEGO coraz $mielej
wspotpracuje z innymi znanymi markami, jak na przyktad z marka Adidas
(kolekcja butéw) czy marka odziezowa Levi’s (kurtki, spodnie, czapki). Dedy-
kowane zastawy, w postaci pudetek do przechowywania klockéw z zaimple-
mentowang plytka konstrukcyjng, mozna znalez¢é w sieci sklepow IKEA. Na
platformie LEGO IDEAS afole moga zgtasza¢ wtasne konstrukcje, ktére podle-
gaja gtosowaniu fanéw na catlym Swiecie. Przy zdobyciu odpowiedniej liczby
gloséw, firma LEGO moze zakwalifikowaé zestaw do powszechnej sprzedazy.
Podsumowujac dziatalnos¢ afoli, trzeba zwréci¢ uwage na aspekt traktowania
zakupu klockéw LEGO takze jako inwestycji. Wspolczesnie coraz wiecej z nich
inwestuje srodki finansowe w zakup poszczegolnych zestaw6w, aby po latach
odsprzedac je z zyskiem. Ponadto, dunskie klocki, podobnie jak inne zabawki,
sa waznym obiektem kolekcjonerskim. W przypadku afoli, prym wioda kolek-
cje Star Wars, Castle, Pirates, Western, czy miejskie budynki (tzw. modulary).
Sa to takze wszystkie serie stricte dedykowane dorostym fanom LEGO (np. Cre-
ator Expert, Icons, Architecture).



Klocki LEGO - zabawka dla dzieci i afoli. Konteksty edukacyjne oraz pedagogiczne 93

Zakonczenie

LEGO to kreatywno$¢ i zabawa, nauka cierpliwosci, ksztaltowanie zmy-
stu technicznego (seria LEGO Technic) oraz stymulacja rozwoju intelektual-
nego. Rozwijaja pasje do opowiadania historii, eksploracji i zabawy. Klocki te
pobudzaja wyobraznie dzieci oraz dorostych. Wszak klocki to przedmiot-re-
kwizyt, ktéry , zaczyna by¢ zabawka dopiero dzieki wyobrazni i dziataniom
dziecka” (Brzezinska, Batkowski, Kaczmarska, Wiodarczyk, Zamecka, 2011,
s. 14). Wykorzystywane w terapii, poprawiaja skupienie i koncentracje, lo-
giczne myslenie, a takze rozwijaja motoryke mala. Z powodzeniem moga by¢
wykorzystywane w rehabilitacji oséb dorostych. Tworza most miedzypoko-
leniowy. Wsp6lne budowanie, dzigeki odrebnym instrukcjom, daje mozliwosé
rodzinnego spedzania czasu. Nie ulega watpliwosci, ze LEGO jest zabawka
dla kazdego - ,nauka poprzez zabawe rozbudzi kreatywnos¢ i zwiekszy
pewnos¢ siebie maluszkéw. Starsze dzieci beda zachwycone niezliczonymi
historiami, szczegélowymi modelami i ambitnymi konstrukcjami. Dla doro-
stych przygotowalismy sfere relaksu, w ktérej moga tworzy¢ i dzieli¢ sie swo-
imi pasjami” (Katalog LEGO, styczen-maj, 2022, s. 2). Wspoltczesnie LEGO
coraz $mielej wkracza w strefe warsztatéw czy szkolen dla dorostych, gdzie
na przyklad wspoélne konstrukcje wplywaja na integracje grupy. Media spo-
tecznosciowe opanowane zostaly przez afoli recenzujacych poszczegolne ze-
stawy, a takze budujacych wlasne konstrukcje. W 2009 roku szacowano, ze na
kazdego czlowieka na $wiecie przypadaja 62 klocki LEGO. W 2017 roku byly
to juz 102 klocki (Hugo, 2017).

W Polsce w ostatnich latach LEGO stato si¢ ponownie coraz popularniej-
sze, takze z racji programu telewizyjnego ,LEGO Masters”, ktéry doczekat
sie juz trzech edycji. To wlasnie w nim dzieci z dorostymi staja w budownicze
szranki. O popularnosci §wiadczy takze coraz wieksza liczba oficjalnych skle-
poéw LEGO, tak zwanych Lego Store, w ktérych kazdy fan klockéw zatozy
paszport LEGO oraz karte VIP. Paszport stuzy do zbierania pieczatek z LEGO
sklepéw na calym $wiecie, a z kolei punkty VIP upowazniaja do znizek i kloc-
kowych gratisow. Podczas otwarcia oficjalnego sklepu LEGO w Poznaniu,
5 maja 2022 roku, dyrektor generalny LEGO, Lukasz Gaszyniski, na pytanie,
jakie serie ciesza sie w Polsce najwiekszym zainteresowaniem odpowiedziat,
ze oprocz serii LEGO City, wszystkie serie dla dorostych fanéw LEGO byly
sprzedazowym hitem 2021 roku.

Za co dorosli , lubig” klocki LEGO? Sa dla kazdego (od LEGO DUPLO po
LEGO ICONS), nie leza w kacie (niezliczone sposoby zabawy), ucza wielu
rzeczy (koloréw, ksztaltow, liczb, nazw zwierzat, czy przedmiotéw, a tak-
ze pokonywania trudnosci i cierpliwosci), mozna je wykorzysta¢ na tysiac
sposobow (od zbudowania pojemnika na przybory szkolne, po $§wigteczne
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bombki), sa bezpieczne (dostosowane do wieku), prawie niezniszczalne (nie
tamia sie, nie odksztalcajg) oraz pasuja do siebie (wiele serii jest kompatybil-
nych) (Turska, 2016).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Zycie i zdrowie postransformacyjnego spoleczeristwa determinuje rozwdj
cywilizacyjny, ktory praktycznie dotyczy wszystkich sfer funkcjonowania
jednostki, generujac nowe problemy zaré6wno w wymiarze jednostkowym,
jak i spoteczno-wychowawczym.

W tej dynamicznie zmieniajacej sie wspolczesnosci, ktorej jesteSmy
uczestnikami i obserwatorami, klasyczna koncepcja pedagogiki spotecznej
Heleny Radliriskiej nadal pozostaje Zrédlem inspiracji badawczych (Syrek,
1997, s. 41). Helena Radliriska, twoérczyni pedagogiki spotecznej, upowszech-
nita teorie aktywnego, tworczego przygotowania czlowieka do zycia, a ,wy-
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chowanie dla spraw zdrowia” traktuje jako pomoc ludziom w zdobywaniu
wiedzy o zdrowiu, ksztaltowaniu nawykéw, umiejetnosci i sprawnosci stu-
zacych utrwalaniu i doskonaleniu zdrowia, rozwijaniu pozytywnego zain-
teresowania zdrowiem, ksztaltowaniu postaw umozliwiajacych skuteczng
profilaktyke, leczeniu, pielegnowaniu, rehabilitacji, a takze przestrzeganiu
zasad higieny. Wychowanie zdrowotne Uczona ta definiowata jako sktadnik
kultury zdrowotnej, akcentujac znaczaca role profilaktyki i higieny (Syrek,
2008, ss. 11-19).

Znaczenie zdrowia dla jakosci zycia jednostek i grup spotecznych podkre-
$laja dokumenty WHO, uznajac zdrowie jako warunek pomyslnego rozwoju
kulturowego, spotecznego i ekonomicznego spoleczeristwa. Zdrowie stano-
wi zasob jednostkowy, jak i spoleczny, warunkujacy w istotny sposob jakos¢
zycia, pomnazanie kapitalu spotecznego, zasobéw spotecznych, grupowych,
ekonomicznych i kulturowych (Woynarowska, 2007, ss. 65-66).

Globalizacja, ktéra stala sie elementem wspoélczesnego zycia w konse-
kwencji wielosci i réznorodnosci przemian generuje nowe/kolejne wyzwa-
nia, w tym takze w dziedzinie zdrowia. Nieustanne przemiany cywilizacyjne
oraz rozwdj proceséw globalizacji, szeroko pojeta konsumpcja przyczynity
sie¢ do wieloaspektowych zmian stylu zycia, ktére wyrazaja sie jednoczeénie
w sukcesywnej poprawie dobrostanu spoleczeristwa, jak rowniez w powsta-
waniu nowych zagrozen dla zdrowia i rozwoju, prowadzac do zaistnienia
spotecznych nieré6wnoéci w zdrowiu.

Reakcja na dynamicznie zmieniajacq sie¢ wspoélczesnosc jest aktywnosé
edukacyjna, zwlaszcza w dziedzinie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i pedagogiki zdrowia, bedacej pomoca dla praktyki edukacyjnej i promocyj-
nej w obszarze zdrowia (Mazurkiewicz, 2001, s. 83).

Siegajac do Zrédel pedagogiki spolecznej i mysli Heleny Radliriskiej, pod-
kreslajacej potrzebe spojrzenia na cztowieka z punktu widzenia jego zdrowia,
stanowigcego podstawe calozyciowego rozwoju, pojecie zdrowie i wychowa-
nie powinno znalezZ¢é swoje miejsce w rozwazaniach wspoélczesnej pedagogiki
spolecznej. O wzajemnym powiazaniu pedagogiki ze zdrowiem i edukacja
$wiadczy historia pedagogiki i postulat Macieja Demela o ,, umedycznieniu”
pedagogiki, ktéra poprzez oddzialywania wychowawcze daje mozliwos¢ bu-
dowania postaw prozdrowotnych.

Pojecie zdrowia od lat osiemdziesigtych XX wieku pojawia sie w doku-
mentach i publikacjach WHO. Stanowi to efekt przemian, przechodzenia
od ,ery medycznej” do ,postmedycznej”’, ktéra zaklada obcigzenie walka
o zdrowie instytucje zycia spotecznego i ktadzie duzy nacisk na indywidual-
ne zachowania zdrowotne (Kulik, 2015, ss. 3-17).

Zainteresowanie zagadnieniami zdrowia w obszarze nauk pedagogicz-
nych i spolecznych maja wieloletnia tradycje, w ktérag wpisala sie aktywnos¢
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badawcza i naukowa pedagoga, lekarza, profesora nauk o kulturze fizycznej,
specjalisty w dziedzinie teorii wychowania fizycznego i pedagogiki zdro-
wia Macieja Demela, wedlug ktérego medycyna i pedagogika uksztattowaty
wychowanie zdrowotne, a w teorii - pedagogike zdrowia. Z jego inicjaty-
wy, w 1963 roku w Instytucie Pedagogiki w Warszawie powolana zostata
Pracownia Wychowania Zdrowotnego, a w 1968 roku ukazala sie pierwsza
monografia Autora O wychowaniu zdrowotnym. W 1997 roku, na wniosek
M. Demela powotano w Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN Zesp6t Peda-
gogiki Zdrowia, a wydana ksiazka Autora Pedagogika zdrowia porzadkowala
kwestie zwigzana z ta problematyka (Demel, 1965, s. 27).

Celem podjetych rozwazan jest wskazanie, na podstawie analizy literatu-
ry przedmiotu i ,dobrostanu” wspoélczesnego spoteczenistwa, na koniecznos¢
podejmowania dzialann stuzacych podniesieniu $wiadomosci zdrowotnej
spoleczenistwa z priorytetowa rola pedagogiki zdrowia, promocji i edukacji
zdrowotnej w perspektywie spoleczno-pedagogicznej. Artykut nie wyczer-
puje w pelni, nurtujacych zglobalizowane pokolenie XXI wieku, probleméw
zwigzanych z obszarem zdrowia, a te wskazane sklaniaja do glebokiej ana-
lizy, dyskusji oraz intensyfikacji procesu edukacji zdrowotnej i pedagogiki
zdrowia we wszystkich obszarach zycia spotecznego.

Zdrowie zglobalizowanego pokolenia XXI wieku

Ostatnie dekady XX wieku w krajach rozwinietych zainicjowaly dyna-
miczny proces przewartoSciowania znaczenia dziatart w obszarze zdrowia.
Zdrowie, uznawane przez znaczng czes¢ kazdego spoleczeristwa jako jedno
z najwazniejszych wartosci, znajduje sie w centrum zainteresowania zaréwno
teoretykoéw, jak i praktykow wielu dyscyplin naukowych.

Historia rozumienia pojecia zdrowia to historia idei faczacych sie z prakty-
ka medyczna i rzeczywistoscig spoleczno-kulturowa (Karski, 1994, ss. 15-18).

Wobec wieloéci definicji zdrowia, warto odnieé¢ sie do definicji zdrowia
WHO i jego kompleksowego ujecia, ktére wskazuje na koniecznos¢ rozpa-
trywania aspektéw fizycznych i psychicznych zdrowia jako czynnikéw je
ksztattujacych, aktywnosci spolecznej jednostki i jej przystosowaniem do $ro-
dowiska zycia (Wojtczak, 2018, s. 23). Zdrowie jest dynamicznym procesem
rownowazenia potrzeb jednostki z wymaganiami stawianymi przez otocze-
nie, determinowane poziomem zasobéw, tkwiacych w jednostce i w rodowi-
sku, ktore skladajq sie na potencjal zdrowotny czlowieka (Kowalski, Gawet,
2006, s. 24).

Zdrowie czlowieka wyznaczaja juz nie tylko genetycznie zdeterminowane
wlasciwosci organizmu. Coraz wiekszego znaczenia przypisuje sie srodowi-
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skowym jego uwarunkowaniom, gdzie poziom fizjologicznych relacji organi-
zmu ze Srodowiskiem wynika z wplywoéw nie zawsze pozytywnych owego
srodowiska, a warunkujacych sposéb zycia (Koztowski, 1990, ss. 48-56).

Stan zdrowia pokolenia przetomu XIX/XX wieku zdeterminowata glo-
balizacja i towarzyszaca jej konsumpcja. Nowe wzorce zachowar i idealy na-
rzucily jednostce spos6b myslenia, modyfikujacy dotychczasowe wzory ich
wartoéci spotecznych, kulturowych, warunkéw zycia (Wojtczak, 2011, s. 66).
Globalizacja przejawia sie w wielu sferach aktywnosci jednostki, a efektem jej
oddziatywan jest konsumpcja, a écislej ujmujac , ped do konsumpcji” (Bogu-
nia-Borowska, Sleboda, 2003, s. 158). Opisywane kategorie (globalizacja i kon-
sumpcja) wzajemnie sie uzupelniaja i nie pozostaja bez wplywu na sytuacje
zdrowotna spoteczenstwa.

Dynamika zachodzacych proceséw globalnych nasuwa potrzebe zmia-
ny spojrzenia na klasyczne modele czynnikéw warunkujacych zdrowie, co
wyrazila Ilona Kickbusch, ktéra wskazala ,niestabilny styl zycia, przeptyw
ludzi, wirus pospiechu” jako determinanty zdrowia na XXI wiek (Kickbusch,
2012).

Transgraniczny przeptyw ludzi i towaru, tak charakterystyczny dla pro-
cesu globalizacji, warunkuje podejmowanie przez ludzi wszelkich aktywno-
Sci i zachowan nie pozostajacych bez wptywu dla zdrowia (Wojtczak, 2018,
s. 66). Nasilajaca sie migracja i nowoczesne srodki transportu sprzyjaja roz-
przestrzenianiu sie choréb zakaznych, a czynnikami sprzyjajacymi sa miedzy
innymi: procesy demograficzne, urbanizacja, nowoczesne rolnictwo, hodowla
i szeroko pojmowana globalizacja. Wysoka mobilnos¢ spoteczeristwa sprzy-
ja rozprzestrzenianiu sie patogenéw w dowolne miejsce na $wiecie w czasie
krotszym niz czas inkubacji samej choroby. Sprzymierzericem choréb zakaz-
nych sg miedzy innymi: globalne metropolie i tworzone w nich przez spote-
czenistwo sieci spoleczne, rozwigzania projektowe stosowane w urbanistyce
i architekturze sprzyjajace wytracaniu sie patogenéw z ich naturalnych $ro-
dowisk do ludzkiej populacji (Afeltowicz, Wréblewski, 2021, ss. 9-16).

Zjawisko konsumpcjonizmu narzuca istotne zmiany w systemie wartosci,
generujac swoiste normy i standardy obowigzujace nieformalnie w grupach
spolecznych, czesto kosztem wlasnie zdrowia (Musiak, 1999, ss. 118-119). Glo-
balizacja i konsumpcja zmienily styl zycia spoleczeristwa, ktéry stanowi naj-
wazniejsza, a zarazem zréznicowang indywidualnie, srodowiskowo i kulturo-
wo zmienng warunkujgca nasze zdrowie. Na styl zycia zwrécit uwage Marco
Lalonde, ktory w swojej koncepcji pol zdrowia wskazal, ze styl zycia w naj-
wiekszym stopniu determinuje zdrowie jednostki (Hotyst, 2014, ss. 39-64).

Zmiany stylu zycia generowane globalizacja i konsumpcja zwiekszyly
zachorowalno$¢ na choroby cywilizacyjne, srodowiskowe, pogarszajac tym
samym sytuacje zdrowotna spoteczenstwa.
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Choroby cywilizacyjne (czesto okreélane spotecznymi) sa schorzeniami,
ktére pojawiaja sie w populacji na skutek gwaltownych przemian i rozwoju
cywilizacyjnego, rozwoju urbanizacji, uprzemyslowienia, poprawy warun-
kéw zycia i zmian demograficznych. Wystepuja globalnie, zaréwno w spo-
teczenstwach wysokorozwinietych, jak i rozwijajacych sie. Skutkuja trwatym
uszkodzeniem zdrowia, ograniczajac zdolnos¢ do wykonywania zyciowych
zadan, skracajg Sredni oczekiwany okres zycia, wymagaja stalej medycznej
i spotecznej opieki (Stefanowicz, 2015, ss. 123-140). Ostatnie dekady notu-
ja wzrost zachorowan na choroby ukfadu krazenia, oddechowego, nowo-
twory, cukrzyce, otylosé, choroby ukladu pokarmowego, alergie, depresje,
nerwice, uzaleznienia. Wedlug Raportu 2020 GUS, w Polsce wzrasta liczba
zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia i nowotworéw ztosliwych, ktére
sg przyczyng 65% wszystkich zgonéw, podczas gdy w UE stanowig 61%
zgonéw. Smiertelnosé z powodu choréb uktadu krazenia od lat utrzymuje
si¢ na stalym wysokim poziomie. Rocznie z ich powodu umiera ponad
440 o0s6b/100 tysiecy ludnosci (w UE 370). Zwieksza sie zaréwno w Polsce,
jak i w pozostatych krajach UE umieralnoé¢ z powodu nowotworéw ztosli-
wych. Stanowig one przyczyne $mierci ponad 260 os6b/100 tysiecy ludnosci
rocznie. Dla poréwnania, na poczatku dekady byto to odpowiednio 240 przy-
padkoéw (https:/ /raportsdg.stat.gov.pl/2020/ cel3.html).

W krajach rozwinietych ekonomicznie odnotowuje sie¢ systematyczny
wzrost diagnozowanych zaburzen psychicznych, depresji, uzaleznieri (Wojt-
czak, 2018, s. 50).

Skutki proceséw globalizacyjnych w kontekscie zdrowia warunkuja po-
wstawanie nieréwnosci spotecznych, przyczyn ktérych nalezy doszukiwac
sie¢ w zdominowaniu polityki przez ekonomie i nadrzednosci praw wolno-
rynkowych (Bogunia-Borowska, Sleboda, 2003, s. 120), generujac tym samym
spoleczne nier6wnosci w zdrowiu.

Nieréwnoéci w zdrowiu definiowane sg jako réznice w stanie zdrowia
jednostek lub grup spolecznych, nie z przyczyn biologicznych, ale spoltecz-
nych i ekonomicznych czynnikéw (Wojtczak, 2018, s. 85). Nieréwnosci przy-
wilejow dotycza nier6wnosci w dostepie do wszelkiego rodzaju débr, takich
jak edukacja, konsumpcja, czy ochrona zdrowia.

Globalizacja stawia przed wspolczesnym pokoleniem wcigz nowe wy-
zwania, wymagajace wiedzy i Swiadomosci o szansach i zagrozeniach gene-
rowanych przez 6w proces. Umiejetnos¢ rozwazania i dokonywania wlasci-
wych wyboréw, w tym takze tych zwiazanych ze zdrowiem, wskazuje, ze
wspoblczesnemu Swiatu potrzebna jest powszechna edukacja, w tym w obsza-
rze zdrowia. Zapleczem edukacji zdrowotnej jest pedagogika zdrowia, dla
ktorej oparcie stanowi pedagogika spoleczna, szczegélnie w swej klasycznej
postaci.
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Edukacja
jako narzedzie budowania §wiadomosci zdrowotnej

We wszystkich kulturach, od najdawniejszych czaséw towarzyszyly czlo-
wiekowi praktyki higieniczne oraz wskazéwki dotyczace nauczania o zdro-
wiu i chorobie, jak réwniez postepowaniu w sytuacjach zagrazajacych zyciu
czy zdrowiu, ktérych zapiski znajdujemy w dorobku historii medycyny, hi-
gieny, oswiaty zdrowotnej, wychowania zdrowotnego, psychologii, socjolo-
gii i pedagogiki, a glownie takich jej subdyscyplin, jak pedagogika spoteczna.

Pogranicze pedagogiki i medycyny mialy poczatkowo charakter dziatan
bardziej doraznych, a rejestrowane potrzeby wychowania zdrowotnego, sta-
nowigce punkt wyjscia dzialan praktycznych, nie znajdowaly zainteresowa-
nia ze strony zaréwno teorii pedagogicznej, jak nauk medycznych (Mazurkie-
wicz, 2001, s. 88).

Wobec zmieniajgcych sie obszaréw spolecznej egzystencji i wynikajacych
z proces6w globalizacji zagrozen dla zdrowia, nauki spoleczne zmienity zakres
swoich zainteresowan oraz badan, koncentrujac sie na promocji zdrowia i edu-
kacji zdrowotnej, w ktérych to dziataniach nie moze zabraknaé¢ pedagogow.

Swoja wiedze wspélczesny pedagog opiera na dorobku naukowym, pracy
naukowo-badawczej wielu pokolen pedagogéw spotecznych, wsréd ktérych
nalezy wymieni¢ Helene Radlinska, zdaniem ktorej pedagogika spoteczna
musi siega¢ do nauk biologicznych i lekarskich. Jest naukg praktyczna, roz-
wijajaca sie na skrzyzowaniu nauk o cztowieku, biologicznych i spotecznych,
z etyka i kulturoznawstwem, dzieki wlasnemu punktowi widzenia. Mozna
go najkrocej okresli¢ jako zainteresowanie wzajemnym stosunkiem jednost-
ki i srodowiska, wplywem warunkéw bytu i kregéw kultury na czlowieka
w réznych fazach jego zycia, wptywem ludzi na zapewnienie bytu warto-
Sciom przez ich przyjecie i krzewienie oraz przetwarzanie srodowisk silami
czlowieka w imie idealu (Radliniska, 1961, s. 336).

Dziedzing wiedzy i dzialan zorientowanych na zdrowie jednostki i spo-
tecznosci jest promocja zdrowia, ktéra poczeta sie w latach siedemdziesia-
tych, narodzita w latach osiemdziesiatych, a rozwineta u schytku XX wieku.
Definiowana jako obszar dzialann na rzecz umacniania zdrowia jednostek
i spolecznosci, stanowi proces umozliwiajacy zwiekszenie kontroli nad wa-
runkujacymi zdrowie czynnikami. Jest ukierunkowana na systemy spotecz-
ne, z jednoczesnym zachecaniem ludzi do podejmowania dziataii majacych
na celu zmiane stylu zycia w kierunku prozdrowotnym oraz tworzenia
sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zaréwno fizycznego, jak i spotecznego,
w miejscu gdzie ludzie zyja, pracuja, ucza sie i wypoczywaja. Jednoczesénie
nalezy mie¢ §wiadomo$¢, ze dzialania promocji zdrowia koncentruja sie na
zdrowiu, a nie na chorobie i zmierzaja do zwiekszenia potencjalu zdrowia.
Jest to zarazem droga do poprawy jakosci zycia, czyli sprawnego funkcjono-
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wania w réznych sferach aktywnosci jednostki (Woynarowska, 2017, s. 96).
Wspolczesna promocja zdrowia dokonuje zmian na wielu ptaszczyznach mie-
dzy innymi: filozofii zdrowia, polityki zdrowotnej panistwa, strukturze opie-
ki zdrowotnej, metodach analizy i rozwigzywania probleméw zdrowotnych
w relacjach lekarz-pacjent, pielegniarka-pacjent (Przewozniak, 2001, s. 59).
Zadaniem promocji zdrowia jest ksztaltowanie najbardziej optymalnych dla
zachowania zdrowia sposobéw i warunkéw zycia, a takze pelnienie funkcji
mediacyjnej miedzy ludZmi a ich srodowiskiem, odnoszacych sie zaré6wno do
indywidualnych wyboréw, jak i dzialalnosci spotecznej. Dzialania z zakresu
promocji zdrowia wymagaja interwencji na poziomie rzadéw i spotecznosci
lokalnych (Ostrowska, 1999, ss. 193-196).

W promocji zdrowia ugruntowane tradycje ma wychowanie zdrowot-
ne, ktore znalazlo sie w kregu zainteresowan miedzy innymi Edwarda Ma-
zurkiewicza czy Macieja Demela. Wychowanie zdrowotne wedlug Macieja
Demela stanowi integralng czeé¢ sktadowa ksztaltowania pelnej osobowosci,
poprzez ksztaltowanie nawykéw zwigzanych z doskonaleniem i ochrong
zdrowia, odpowiedniej sprawnosci, woli i ksztaltowania postaw, z wyko-
rzystaniem higieny, pielegnacji, zapobiegania chorobom i leczenia, a takze
poprzez poglebienie wiedzy o sobie i prawach rzadzacych zdrowiem publicz-
nym (Demel, 1980, s. 69). Zadania wychowania zdrowotnego wskazujg, ze
stuzy ono dobru i szczesciu czlowieka, do czego niezbedna jest wiedza ze
znajomoécia uwarunkowan rozwoju czlowieka, diagnozowania jego stanu,
prognozowania rozwoju i programu jego ksztattowania (Kulik, 2015, s. 10).

Obecnie pojecie wychowanie zdrowotne zastgpita edukacja zdrowotna,
stanowigca podstawe promocji zdrowia, definiowanej jako catozyciowy, ryt-
micznie zaplanowany proces uczenia sie dbalosci o zdrowie wiasne i innych.
Edukacja zdrowotna jest dziedzing nauk spotecznych, taczaca elementy nauk
biologicznych, medycznych, socjologii, psychologii, pedagogiki, ekologii.

Definicje edukacji zdrowotnej podkreslaja jej istotne cechy, takie jak: ucze-
nie si¢, rozumiane jako aktywnos¢ i zaangazowanie 0os6b w niej uczestnicza-
cych; calozyciowy proces; systematycznoé¢ oddziatywan i ich planowanie;
oddziatlywanie zaréwno na jednostke jak i grupe, na osoby zdrowie, jak i cho-
re, celem zwiekszenia ich kompetencji; dobrowolnoéc¢ udziatu, czyli dziatanie
bez przymusu z pelnym zrozumieniem i akceptacja przez uczacych sie dzia-
tait podejmowanych w ramach edukacji zdrowotnej oraz jej interdyscyplinar-
noé¢ (Woynarowska, 2017, ss. 102-103). Edukacja zdrowotna, ktéra dazy do
zmiany zachowania indywidualnego, jak i dziatania spotecznego ludzi, wy-
maga zmiany ich zachowan i dzialan. A zatem, proces edukacji zdrowotnej
polega na modyfikowaniu determinantéw zachowar indywidualnych, takich
jak wiedza odbiorcéw, ich swiadomoé¢, przekonania, postawy, umiejetnosci
i poczucie samoskutecznoéci (Cianciara, 2010, ss. 104-105). W dziataniach
edukacyjnych nie wystarcza sama wiedza, przekazana informacja z wyko-
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rzystaniem metod podajacych, w ktérych aktywnosé odbiorcy sprowadza sie
do stuchania czy ogladania. Aby zwiekszy¢ efektywnos¢ strategii informa-
cyjnych, konieczne jest wykorzystanie wiedzy o warunkach niezbednych do
ksztaltowania sie proceséw poznawczych bezposrednio warunkujacych za-
chowanie (Ostaszewski, 2017, ss. 440-441). Edukacja zdrowotna prowadzona
w réznych siedliskach i grupach spotecznych wymaga wychodzenia naprze-
ciw potrzebom edukacyjnym (Zalewska-Meler, 2005, ss. 68-72). Istotne jest
bowiem rozwijanie umiejetnosci spotecznych, poznawczych, ksztaltowanie
psychicznej odpornosci, umiejetnosci dokonywania wyboréw, w tym tych
stuzacych zdrowiu. Pomimo trwajacego od lat w srodowiskach o§wiatowych
dyskursu o wlaéciwy model edukacji zdrowotnej, nie uwzgledniono odreb-
nego przedmiotu, a model przyjety stanowia tresci uwzgledniane w wielu
przedmiotach i wiodacy przedmiot wychowanie fizyczne.

Geneza edukacyjnej integracji w zycie i zdrowie cztowieka jest pedagogika
zdrowia, ktora jako subdyscyplina pedagogiki stanowi zaplecze teoretyczne
dla edukacji zdrowotnej, dostarczajac podstaw metodologicznych, warunku-
jac tym samym rozwigzywanie jej praktycznych probleméw (Woynarowska,
2017, s. 95). Jako subdyscyplina pedagogiki, pedagogika zdrowia wykorzy-
stuje koncepcje i osiggniecia innych nauk zwigzanych z ksztalceniem, wy-
chowaniem i dzialaniami spotecznymi na rzecz zdrowia lub w przypadku
choroby, a sluzace do planowania dziatar na rzecz zdrowia os6b w réznym
wieku i z r6znych srodowisk.

Wspolczesna pedagogika zdrowia jest subdyscyplina pedagogiki, a jej
przedmiotem zainteresowan badawczych i analiz sq spoteczno-srodowisko-
we uwarunkowania zdrowia i choroby, wieloaspektowe oraz wielosektoro-
we dzialania srodowiskowe (instytucjonalne i pozainstytucjonalne) na rzecz
zdrowia réznych grup spolecznych, jak tez badania i ewaluacja procesu
edukacji zdrowotnej (wychowania i ksztalcenia), ukierunkowanej na dosko-
nalenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz umiejetnosci
zyciowych sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia i poprawie jakosci zycia
w kazdym okresie zycia czlowieka, celem projektowania pedagogicznych
(w tym edukacyjnych) dziatari kompensacyjnych na rzecz jednostki i srodo-
wiska, z ich wykorzystaniem takze w pracy socjalnej (Syrek, 2008, s. 21).

Pedagogika zdrowia wywodzi sie z klasycznej koncepcji pedagogiki spo-
tecznej i stanowi zaplecze teoretyczne wspolczesnej edukacji zdrowotnej, do-
starcza podstaw metodologicznych, pozwalajac rozwigzywac jej praktyczne
problemy (Woynarowska, 2007, ss. 99-100). Ustalenie nazwy pedagogika zdro-
wia stalo sie za przyczyna prac retrospektywnych z pogranicza medycyny spo-
tecznej i pedagogiki spotecznej, co pozwolilo okreéli¢ pedagogike zdrowia jako
system, ktory stanowi specjalizacje pedagogiki spotecznej i specjalizacje o sa-
modzielnym charakterze (Mazurkiewicz, 2001, ss. 83-84). Jako subdyscyplina
pedagogiki, pedagogika zdrowia wykorzystuje koncepcje i osiggniecia innych
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nauk zwigzanych z ksztalceniem, wychowaniem i dziataniami spolecznymi na
rzecz zdrowia, stuzacymi do planowania dziatar na rzecz zdrowia oséb w r6z-
nym wieku i z r6znych srodowisk (Syrek, 2008, s. 21).

Pedagogika zdrowia stala si¢ przedmiotem nauczanym na wydziatach
pedagogicznych szkot wyzszych lub odrebng specjalnoscia w tym zakresie,
ktoérej ukoniczenie dawato kwalifikacje do efektywnej realizacji prozdrowot-
nych przedsiewziec profilaktycznych i edukacyjnych w spolecznosci lokalnej,
srodowisku pracy, srodowisku nauczania i wychowania, zakladach opieki
zdrowotnej oraz placéwkach opieki spotecznej. Jednakze, brak perspektyw
zawodowych i rozwigzan systemowych spowodowatl male zainteresowanie
pedagogéw w jej wyborze.

Podsumowanie i wnioski

Gwaltowne zmiany spoleczne, polityczne, ekonomiczne, generujace nowe
problemy w sferze funkcjonowania biopsychospolecznego zglobalizowanego
pokolenia, nasuwajq potrzebe podejmowania zréwnowazonych dziatani po-
mocowych, naprawczych, kompensacyjnych, a przede wszystkim edukacyj-
nych w obszarze zdrowia.

Szansa na poprawe warunkéw zycia jest bez watpienia edukacja, ktéra
ma przygotowac spoleczenistwo do korzystania z osiagnie¢ cywilizacji, wia-
cza¢ do czynnego uczestnictwa w zyciu zbiorowym, implikujac do wpro-
wadzania zmian i innowacji przez nas samych (Radziewicz-Winnicki, 1992,
s. 22). Niedostatki w edukacji zdrowotnej spowoduja, ze szkoly beda koniczy¢
kolejne roczniki o niskim poziomie alfabetyzmu zdrowotnego i matych umie-
jetnosciach w zakresie dbatosci o zdrowie.

W ostatnich dekadach w krajach rozwinietych nastgpilo przewartoscio-
wanie znaczenia dzialan w obszarze zdrowia - z dziatanh ukierunkowanych
na nauczanie o zdrowiu na nauczanie zdrowia zaréwno w wymiarze jed-
nostkowym, jak i srodowiskowym. Praktyki zdrowotne, promocja i edukacja
zdrowotna sa gwarantem utrzymania dobrej sprawnosci organizmu, a tym
samym satysfakcji z realizacji petnionych rol spotecznych.

Proces edukacji zdrowotnej ma charakter ciggly i jest skuteczny wowczas,
kiedy zachodzi we wszystkich instytucjach/siedliskach, w ktérych cztowiek
przebywa, a wiec w spotecznosci lokalnej, domu, zakladzie pracy, szkole,
miejscu zabawy. Do osiagniecia zamierzonego celu potrzebny jest edukator/
pedagog zdrowia - osoba kompetentna w swej profesji, o odpowiednich kwa-
lifikacjach do podejmowania aktywnosci na rzecz zdrowia.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wstep

W obecnej rzeczywistosci Swiat czesto narazony jest na sytuacje kryzyso-
we wywolywane przez réznorakie zdarzenia losowe, na przyktad sity natury
lub destrukcyjna dzialalnos¢ cztowieka, nadmiernie eksploatujaca zasoby zie-
mi. Wiele zdarzen kryzysowych charakteryzuje sie powtarzalnoscia i regu-
larnoscig, a to umozliwia wypracowanie lub modyfikacje reakcji obronnych
oraz ochronnych. Zajecie stanowiska na wystapienie kryzysu wymaga od-
powiednio przygotowanych, szybkich, jak réwniez zdecydowanych dziatan.
Kazdy kryzys oraz sytuacja kryzysowa niosa ze sobg negatywne skutki, za-
rowno dla ludzi, gospodarki, jak i przyrody. Zdarzeniom tego rodzaju nalezy
przeciwdziata¢, minimalizowa¢ skutki ich wystepowania, a takze wyciggac
plynace z nich wnioski, co w przyszlosci mogtoby pozwoli¢ na umiejetne
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przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom. Niniejszy artykul koncentruje sie
gléwnie na powodzi o charakterze roztopowo-zatorowym. Na tego typu po-
wodz mieszkaricy narazeni s praktycznie w kazdym okresie zimowo-wio-
sennym, poniewaz w wyniku wzrostu temperatury i opadéw deszczu do-
chodzi do topnienia $niegu, pokrywy lodowej, wznoszenia sie kry lodowej,
a takze zatoréw lodowych. Konsekwencja tego typu zdarzen sa podtopienia
wraz z powodziami. Z uwagi na nieprzewidywalny oraz wysoce destrukcyj-
ny charakter powodzi, nalezy rzetelnie oraz skrupulatnie im przeciwdziatac.
Natomiast, w przypadku ich wystgpienia podejmowac jak najskuteczniejsze
srodki przeciwpowodziowe i ratunkowe 0s6b, zwierzat, jak réwniez mienia.

Pojecie kryzysu i sytuacji kryzysowej

Na wstepie niniejszego artykulu, podejmujacego tematyke krytycznego
wydarzenia zyciowego, jakim jest pow6dz, nalezy rozpocza¢ rozwazania nad
zrozumieniem i zdefiniowaniem poje¢ , kryzys” oraz ,sytuacja kryzysowa”.
Ponizej, w tej czesci podrozdziatu, podjeto probe przedstawienia zakresu wy-
zej wymienionych zagadnieri oraz pokazania wystepujacych miedzy nimi re-
lacji i zaleznosci.

Zgodnie ze stownikiem terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowe-
go, pojeciem kryzys okresla sie:

sytuacje bedaca nastepstwem zagrozenia, prowadzaca w konsekwencji do zerwania
lub znacznego ostabienia wiezéw spolecznych przy réwnoczesnym powaznym za-
kléceniu funkcjonowania instytucji publicznych, jednak w takim stopniu, ze uzyte
srodki niezbedne do zapewnienia lub przywrécenia bezpieczenistwa nie uzasadniaja
wprowadzenia zadnego ze stanéw nadzwyczajnych przewidzianych w Konstytucji
RP (Kaczmarek, Lepkowski, Zdrodowski, red., 2002, s. 61).

Pojecie kryzysu bywa definiowane na wiele sposobéw. W zaleznosci od
potrzeb i na uzytek znaczacej grupy dziedzin naukowych, pojecie wykorzy-
stuje sie miedzy innymi w naukach medycznych, wojskowych, ekonomicz-
nych, czy naukach o zarzadzaniu. Slowo wywodzi sie od starogreckiego
stowa krisis, oznaczajacego punkt zwrotny, jakosciowa zmiane, przesilenie
(Falecki, 2012, s. 9). Upraszczajac, kryzysem mozna nazwaé zakt6cenie lub
naruszenie naszego stanu normalnego, w wyniku ktérego zmienia sie samo-
poczucie, pojawia niepewnos¢ i poczucie zagrozenia. Na niebezpieczeristwo
narazone zostaje zaréwno zycie ludzkie, jak tez mienie badzZ srodowisko na-
turalne.

Eksperci w tej dziedzinie podaja liczne typologie przyczyn kryzysu. Dzie-
limy je, na przyklad na: obiektywne, ktére skupiaja si¢ na potrzebach moder-



Powdd? jako krytyczne wydarzenie zyciowe 111

nizacji i restrukturyzacji oraz subiektywne - powodujace niewtasciwe decy-
zje kierownicze oraz sprzyjajace powstawaniu bledow w ich podejmowaniu.
Powstanie kryzysu czesto zwigzane jest z wystapieniem naglego zdarzenia,
jakim moze by¢ takie zagrozenie naturalne, jak: silne wiatry, pozary, powo-
dzie, czy trzesienia ziemi oraz inne podobne zdarzenia. Przyczyny moga by¢
rowniez zewnetrzne i wewnetrzne. Zewnetrzne wylaniaja sie z zewnatrzsys-
temowych probleméw w szeregu, do ktérych niekiedy zalicza sie réznorakie
naturalne zjawiska rozwoju spolecznego. Drugie - wewnetrzne wynikaja na-
tomiast z probleméw wewnatrzsystemowych. Przyczyny przypadkowe, jak
sama nazwa wskazuje, charakteryzuja sie losowoscia w swoich zjawiskach
i procesach, natomiast regularne - pojawiaja sie cyklicznie i stale, co pewien
czas, s przewidywalne i prognozowalne (Wisniewski, Koziot, Falecki, 2017,
ss. 35-40).

Jedna z popularniejszych i szeroko ujmujacych zagadnienie definicji kry-
zysu zaprezentowal Generic Crisis Management Handbook. Czasopismo to
okreslito, ze kryzys moze by¢ przedstawiany jako sytuacja badz zdarzenie,
w wyniku ktérego dochodzi do zagrozenia fundamentalnych i prioryteto-
wych wartosci, celow oraz intereséw organizacji, jednostek, czy grup spo-
tecznych. W jego wyniku dochodzi do zagrozenia swob6d, wolnosci, praw
obywateli, a takze ich zZycia, zdrowia i mienia (Generic Crisis Management
Handbook, NATO 97, s. 11-2).

Inny sposéb ujecia definicji kryzysu zostal przedstawiony przez Walde-
mara Kitlera i Aleksandra Skrabacza. Wedlug tych autoréw, kryzys stanowi
sytuacje ekstremalng, ktéra powstala podczas dziatalnosci organizacji, ge-
nerujaca utrate wlasnej inicjatywy i mozliwoé¢ pojawienia sie¢ zmiany syste-
mowej, wymagajaca powziecia stanowczych i ré6znokierunkowych krokow
zaradczych (Kitler, Skrabacz, 2010, s. 82). Reasumujac, kryzysem nazywa sie
przelomowy moment lub kulminacyjny punkt zaistniatej sytuacji kryzysowej
(Grocki, 2020, s. 14)

Z kolei, sytuacja kryzysowa wedlug Romualda Grockiego definiowana
jest jako sytuacja,

w ktoérej w wyniku zaistniatego zdarzenia i jego potencjalnych skutkéw, istnieje zagro-
zenie dla zycia i mienia obywateli, ich praw i swob6d oraz zagrozone sa podstawowe
wartosci, interesy, cele instytucji i grup spotecznych - przez diuzszy czas, na znacz-
nym obszarze, a posiadane sily i srodki nie zapewniajg skutecznego dziatania (Grocki,
2020, s. 18).

Z odmienng interpretacja sytuacji kryzysowej spotykamy sie, kiedy ze-
sp6l okolicznosci zewnetrznych i wewnetrznych, w jakich znajduje sie dany
podmiot (ukfad, organizacja, system), oddzialuje na jego funkcjonowanie
w taki sposéb, Ze rozpoczyna si¢ w nim i jest kontynuowany proces zmienny,
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w wyniku ktérego dochodzi do naruszenia réwnowagi i utraty mozliwosci
kontroli nad przebiegiem wydarzen albo eskalacji zagrozenia jego interesow
(Gryz, Kitler, red., 2007, s. 22).

W celu poréwnania wyzej zaprezentowanych w literaturze definicji sytu-
acji kryzysowej przedstawiono réwniez jej ujecie ustawowe, w ktérym regu-
lowana jest jako

sytuacja wplywajaca negatywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacz-
nych rozmiarach lub srodowiska, wywotujaca znaczne ograniczenia w dziataniu wta-
$ciwych organéw administracji publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiada-
nych sit i srodkéw (Ustawa z 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (DzU
2022, 261, art. 3)).

Na podstawie powyzszych definicji mozna stwierdzi¢, ze o sytuacji kry-
zysowej mowimy woéwczas, kiedy:

- wywiera ona negatywny wplyw na poziom bezpieczenistwa;

- brak szybkiej i odpowiedniej reakcji moze skutkowac przerodzeniem sie
jej w kryzys, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do destabilizacji catego
systemu;

- w celu poradzenia sobie z zaistnialg sytuacja kryzysowa konieczne jest
uzycie specjalnych, dodatkowych sit i sSrodkow.

Podsumowujac, sytuacja kryzysowa rozwija sie i nasila stopniowo, w wy-
niku zewnetrznych i wewnetrznych okolicznosci. W jej trakcie moze dojs¢ do
zaburzenia rownowagi w funkcjonowaniu ludzi, calych spotecznosci, a nawet
panstwa. Niekiedy daje si¢ zauwazy¢ utrate kontroli nad naglym rozwojem
sytuacji, w wyniku czego konieczne jest uzycie nadzwyczajnych sit i sSrodkow
(Wisniewski, Koziot, Falecki, 2017, s. 34).

Charakterystyka powodzi oraz fazy jej zapobiegania

Przechodzac do tematyki powodzi oraz jej rozleglego obszaru skutkéw,
na poczatek warto wyjasni¢ znaczenie powodzi. Zgodnie z uregulowana
w Ustawie o prawie wodnym definicja, rozumiana jest ona jako:

czasowe pokrycie przez wode terenu, ktéry w normalnych warunkach nie jest pokry-
ty wodg, w szczegolnosci wywotane przez wezbranie wody w ciekach naturalnych,
zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza, z wylaczeniem pokrycia przez
wode terenu wywolanego przez wezbranie wody w systemach kanalizacyjnych (Usta-
wa z 20 lipca 2017 1. o prawie wodnym, (DzU 2021, 2233, art. 16)).

Natomiast, Stanistaw Grykieri w swoim opracowaniu porusza temat po-
wstawania i skutkow powodzi, twierdzac, ze dochodzi do nich w wyniku
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podniesienia si¢ poziomu woéd rzecznych oraz morskich, a w konsekwencji
zalania badZ podtopienia najblizej znajdujacych sie przy wodzie terenéw.
Autor podkresla réwniez nieprzewidywalny oraz destrukcyjny charakter po-
wodzi, jak réwniez towarzyszace mu skutki i straty w zdrowiu oraz zyciu lu-
dzi, mieniu, inwentarzu, srodowisku naturalnym, infrastrukturze drogowej
i budownictwie (Grykien, 2008, s. 27).

Powodzie moga by¢ réwniez identyfikowane jako zdarzenia losowe, cha-
rakteryzujace sie zywiotowoscia i zaburzeniami w cyrkulacji wody. Powstaja
w wyniku topnienia $niegu i lodu, nadmiernych opadéw deszczu, zatoréw
lodowych oraz porywistych wiatréw wiejacych znad morza w kierunku ladu,
co nastepnie prowadzi do wzrostu poziomu wéd oraz ich wylania (Zarzycki,
2000, s. 17). Przed tego typu zjawiskami mozemy chronic sie w spos6b bierny
- poprzez budowanie obiektéw hydrotechnicznych zmniejszajacych fale po-
wodziowe i zabezpieczajacych tereny przed zalaniem oraz w sposéb czynny
- polegajacy na wykorzystywaniu potencjatu obiektéw hydrotechnicznych
(Borowiecki, Pytasz, Rygata, 2009, ss. 129-130). Odnoszac sie¢ do przyczyny
powstania, rozrézniamy kilka rodzajow powodzi:

- opadowa - dochodzi do niej zazwyczaj w okresie letnim, w wyniku in-
tensywnych i dlugotrwatych opadéw deszczu;

- roztopowa - charakterystyczna dla okresu zimowego, ktéra nastepuje
w wyniku roztopéw, opadoéw deszczu i wzrostu temperatury;

- zatorowa - spowodowana pietrzacymi sie zatorami lodowymi, ktére
w konsekwencji prowadza do wylewu wody z koryt rzecznych;

- sztormowa - powstaje w efekcie porywistych wiatréw nadciagajacych
od morza w kierunku ladu, prowadzacych do zablokowania uj$¢ wod rzecz-
nych przez fale morskie (Ficory, 2007, s. 86).

Rozwazajac zaprezentowane definicje, mozna dostrzec, ze powodzie sa
zjawiskiem nieprzewidywalnym w swojej sile i skutkach, i nalezy sie przed
nimi zabezpiecza¢ w celu minimalizacji strat ich wystgpienia. Dlatego, istnie-
je koniecznos¢: konserwowania waléw, biezacych napraw pompowni i §luz,
regularnego wykaszania waléw oraz przestrzegania przed zabudowa w miej-
scach zalewowych.

W zarzadzaniu kryzysowym podczas powodzi zasadniczo wyrdznia sie
cztery fazy ochrony przeciwpowodziowej: zapobiegania, przygotowywania,
reagowania oraz faze odbudowy. Kazda z nich przewiduje szczegélne dzia-
tania, w ktérych zaangazowane oraz wykorzystane zostaja odpowiednie sity
i srodki.

Faza zapobiegania realizowana jest przed wystapieniem powodzi. Pole-
ga na: uporzadkowaniu przepiséw dotyczacych planowania przestrzennego
na terenach szczegélnie narazonych na zagrozenie wystgpieniem powodzi,
wywlaszczeniem badZ wykupem nieruchomosci znajdujacych sie na tere-
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nach zalewowych, warunkowym wydawaniem zezwoler na budowe w miej-
scach zalewowych, przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczeni (Riegert,
Slosorz, Radwan, Rakowska, Porycka, Abgarowicz, Suchorab, 2012, s. 50).
Wyzej wymienione czynnosci wykonywane sa na podstawie map zagrozen
oraz po okresleniu ryzyka powodziowego dla danego terenu. Tworzone sa
rowniez: systemy oston hydrometeorologicznych, prowadzone konserwacje
waléw, usprawnienia infrastruktury zabezpieczajacej oraz opracowywane
i przekazywane prognozy pogody. Jednym z najwazniejszych zadan reali-
zowanych na tym etapie jest rowniez ciggta kontrola i utrzymanie obiektow
hydrologicznych w odpowiednim stanie, a takze nieustanne usprawnianie
systemu przeciwpowodziowego. Kolejna istotng funkcje stanowi zabezpie-
czenie finansowe, umozliwiajace realizacje niezbednych potrzeb zwigzanych
z zagrozeniem badZz wystapieniem powodzi (Filaber, Kosowski, Borecka,
2016, s. 96). Ponadto, konieczna jest takze edukacja, uswiadamiajaca o zagro-
zeniach i sposobie postepowania w wyniku wystapienia powodzi.

Faza przygotowywania jest rowniez realizowana przed wystapieniem
powodzi. W tej fazie nastepuje okreslenie zakresu oraz sposobu wykonywa-
nia dzialan. Prowadzona jest nieustanna wymiana informacji, a takze aktual-
ny przeglad analiz dotyczacych zagrozen powodziowych. W dalszym ciagu
opracowywane sg prognozy pogody, ktére nastepnie przekazuje sie organom
administracji publicznej. Niezbedne jest takze zorganizowanie awaryjnego
zroédta wody pitnej oraz uwzglednienie tymczasowych miejsc schronienia dla
powodzian. W tej fazie wyszczegolnia sie réwniez sily i srodki potrzebne do
reagowania w przypadku wystapienia powodzi. Na stanowiska kierowania
angazuje sie osoby kompetentne i potrafigce odnalez¢ sie w sytuacji zagro-
zenia. Prowadzone sa takze szkolenia z zakresu reagowania podczas wysta-
pienia powodzi (Krajowy plan zarzqdzania kryzysowego 2017, 2017, ss. 54-56;
Kosowski, 2007, ss. 54-56).

O fazie reagowania méwimy w sytuacji wystapienia powodzi. Kluczo-
wa role odgrywaja tu organy samorzadowe, jakimi sa: wojt, burmistrz lub
prezydent miasta. Przekazuja oni informacje o powodzi wyzszym i nizszym
szczeblom. Podczas tej fazy najwazniejszym wyznacznikiem jest wspotpra-
ca pomiedzy organami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i ratunek oraz
szybka reakcja na to zagrozenie. W pierwszej kolejnosci, z uzyciem niezbed-
nych sit i srodkéw, ewakuuje sie ludzi i zywy inwentarz. Osobom potrzebu-
jacym udziela pomocy medycznej. Zamyka sie niektére drogi i wprowadza
objazdy dla ruchu. Kontroluje stan techniczny budynkéw oraz innej zagrozo-
nej infrastruktury. Nadzoruje sie sterowanie urzadzeniami hydrotechniczny-
mi, prowadzi spisy oraz ewidencje poszkodowanych. Uruchamia sie punkty
kontaktowe, ktére na biezaco przekazuja aktualne informacje (Krajowy plan
zarzqdzania kryzysowego 2017, 2017, ss. 60-65; Kosowski, 2007, ss. 56-60).
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Faza odbudowy polega przede wszystkim na rekonstrukcji. Na tym etapie
wykonuje sie wszelkie zadania dotyczace odbudowy uszkodzonej infrastruk-
tury, miedzy innymi: budynkéw mieszkalnych, budynkéw gospodarczych
oraz drég. Wszelkie dzialania zwigzane z naprawa infrastruktury w tym cza-
sie powinny by¢ objete uproszczonymi procedurami administracyjnymi, aby
jak najszybciej powrécily do wezesniejszej sprawnosci. Prowadzone sg dzia-
tania dazace do regulacji stanu wod. Rejestruje sie wszelkie szkody i straty
poniesione w wyniku powodzi. Osobom potrzebujacym udziela sie opieki
medycznej i naprawia uszkodzone waly przeciwpowodziowe (Krajowy plan
zarzqdzania kryzysowego 2017, 2017, ss. 66-67; Kosowski, 2007, s. 59, ss. 62-65).
Ponadto, w fazie tej ,nadchodzi czas refleksji”. Nalezy wyciagna¢ wnioski
z zaistnialej sytuacji, usprawnié¢ funkcjonowanie niewydolnych urzadzen lub
usungc¢ (o ile to mozliwe) wszelkie okolicznosci niesprzyjajace, aby w przy-
szlosci méc zapobiec powodzi lub zminimalizowac jej skutki.

Skutki powodzi w powiecie ptockim 2010/2011

tacznie w akcji przeciwpowodziowej 2010/2011 roku w powiecie ptockim
uczestniczyto kilka jednostek ratowniczych, wéréd ktérych znajdowaly sie:
Policja, Paristwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna, Pogotowie
ratunkowe, Powiatowy Inspektorat Weterynarii. W tym okresie powo6dz
swoimi skutkami dotkneta réwniez gmine Wyszogréd, znajdujaca sie w po-
wiecie ptockim. Szkody poniesli przede wszystkim rolnicy w swoich gospo-
darstwach. Dotyczyly one gléwnie upraw rolnych, a w szczegdlnosci zboza
i truskawek. W tabeli 1 przedstawiono liczbe oséb, koni, bydta i trzody chlew-
nej, ktore zostaly ewakuowane z terenéw zalanych.

Tabela 1
Ewakuacja w gminie Wyszogréd
Miejscowos¢ Osoby Konie Bydlo Trzoda chlewna
Drwaty 57 - 10 80
Rakowo 234 6 242 259
Chmielewo 11 - 40 56
Wyszogrod 29 2 9 13
Razem 331 8 301 408

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie: Bialotecka, 2022, s. 29.
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Zgodnie z danymi zamieszczonymi w tabeli, najwiecej osob, bydta oraz
trzody chlewnej ewakuowano w miejscowosci Rakowo, w Chmielewie - naj-
mniej os6b, a w Wyszogrodzie - najmniej bydla i trzody.

Pow6dz uszkodzita rowniez waly przeciwpowodziowe w miejscowosci
Rakowo i Chmielewo. W 2010 roku w Rakowie pokrywa lodowa whbila sie
w wal, nastepnie ulegla spietrzeniu, konsekwencja czego bylo zalanie najbliz-
szych p6l i tak. W 2011 roku, w wyniku dziur wyrzadzonych przez bobry
raz wbicia kry lodowej w korpus watu, zatopiona zostata dolina Chmielewo.
Naprawe uszkodzonych waléw wyceniono na 1,5 min zlotych (Wierzbicki,
Mazgajski, 2011, s. 58).

Skutki wyrzadzone przez pow6dz w 2010 roku na obszarze powiatu
plockiego byly bardzo obszerne i dotkliwe. Jednakze, bez szybkiej i sku-
tecznej realizacji dzialan teren zalewowy bylby znacznie wiekszy, natomiast
przyblizona liczba 0s6b poszkodowanych mogta wynieé¢ okoto 15 tysiecy.
Kulminacyjnym i najbardziej niebezpiecznym momentem powodzi bylo
przerwanie walu w Swiniarach, co doprowadzito do zalania blisko 7 tysie-
cy hektaréw. Lacznie podczas powodzi w powiecie ptockim zalaniu ulegly
23 miejscowosci. Pow6dz dotkneta 4357 osob, ewakuowano 2207 oséb, nato-
miast uszkodzonych i zalanych zostato 726 budynkow.

Mieszkancy terenéw zagrozonych zalaniem informacje o ewakuacji przyj-
mowali z dystansem. Dowodem na to byt brak zgody gospodarzy na ubdj
lub przew6z drobiu z ferm potozonych na terenach szczegélnie zagrozonych,
jako ze zdaniem wtascicieli do zalania miato nie dojs¢. Decyzje ewakuacyj-
ne przyznano 170 osobom, czyli 55 gospodarstwom. Mieszkancy rozpocze-
li samoewakuacje w momencie przerwania watu, cho¢ moment ten nie dla
wszystkich byt jednak decyzyjny, poniewaz niektérzy postanowili dalej cze-
kac¢ na rozwoj sytuacji. Gospodarzom bardzo trudno bylo opuszcza¢ wilasne
domostwa i dorobek zycia. Ewakuacja mieszkaricow zajela sie Straz Pozarna
i Policja. Wiekszo$¢ wyjechata do rodzin i znajomych, natomiast pozostali
przewozeni byli do tymczasowych miejsc zakwaterowania dla powodzian.

Ewakuacje zwierzat prowadzono dopiero po przerwaniu walu. Przebie-
gla ona z duzym opé6znieniem czasowym, a przeznaczone do tego celu trans-
portery samobiezne nie wystarczyly do przewozu tak duzej liczby zwierzat.
W tym celu wladze gminy postaraly sie o przydziatl 8 amfibii oraz niezbedne-
go sprzetu pomocnego do szybkiej i sprawnej ewakuacji

! Informacja podana na posiedzeniu Zarzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego 15 czerwca
2010 r., dotyczaca powodzi na terenie Doliny Ifowsko-Dobrzykowskiej, PM.P.4205-12/10, Ptock
2010, s. 3.

2 Informacja z akgji przeciwpowodziowej w powiecie plockim - od 15 maja do 18 czerwca
2010 r., Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Plock 2010, s. 5.
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Zgodnie z odnotowanymi szacunkami strat na obszarze powiatu ptoc-
kiego, koszt naprawy wyrwy w Swiniarach wyceniono na 17 min z1, straty
w urzadzeniach melioracyjnych wyniosty 30 mln zl, natomiast szkody
w infrastrukturze drogowej oszacowano na 10 mln zP. Laczne zestawienie
strat powodziowych przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Poniesione straty

Rodzaj strat Szt. Km LQCZ?;VZf;rtOéé
Drogi z odwodnieniem X 34,4 12 798 788,66
Mosty 1 X 51 586,48
Sie¢ wodociggowa 3622);c;£ir£(;w 0,2 274 799,40
Szkota podstawowa 1 X 1254 287,24
Budynki 1 X 183992, 87
Lacznie X X 14 563 454,65
Frnenie it : :
Prace porzadkowe X X 300 000,00
fgjzhw przedsiebior- X X 253 000,00
Lacznie X X 1303 000,00
Zalana powierzchnia 42,86%

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie: Bialotecka, 2022, s. 56.

Zgodnie z danymi zawartymi w tabeli, straty w zabudowie, wodocia-
gach oraz infrastrukturze drogowej wyceniono na 14 563 454,65 z1. Pozostale
koszty wynosilty 1 303 000,00 zt i skladaly sie na nie: prace porzadkowe, stra-
ty w przedsiebiorstwach oraz finansowanie jednostek ratowniczych. W ta-
beli uwzgledniono réwniez powierzchnie zalanego obszaru, ktéry wyni6st
42,86%.

* Informacja podana na posiedzeniu Zarzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego 15 czerwca
2010 r., dotyczaca powodzi na terenie Doliny Itowsko-Dobrzykowskiej, PM.P.4205-12/10, Ptock
2010, ss. 5-6.
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Zalozenia badawcze

Zaprezentowane ponizej zalozenia badawcze wraz z wybranymi wyni-
kami oraz wnioskami z badan wlasnych zostaly przedstawione w pracy ma-
gisterskiej Joanny Bialoteckiej, zatytulowanej Zarzgdzanie kryzysowe podczas
powodzi w gminie Stubice w miejscowosci Swiniary w 2010 roku, napisanej pod
kierunkiem mt. insp. dr Kornelii Stepien.

Pierwszym etapem przy formulowaniu zalozen badawczych jest okre-
Slenie przedmiotu badan. Najogélniej méwiac, odzwierciedla on zaintereso-
wania badacza (Luka, 2012, s. 29). Przedmiot badant moga stanowic réwniez
okreslone fakty zawarte w opracowaniach oraz informacje, ktére w analizo-
wanym przedmiocie beda pelnily funkcje nowych wiadomosci (Apanowicz,
2003, s. 125).

Zgodnie z definicja Zbigniewa Skornego, zawarta w opracowaniu po-
$wieconym pracom magisterskim z psychologii oraz pedagogiki, przedmiot
badari mozna interpretowac jako , okreslony zbioér zjawisk, przedmiotow lub
0sob, dotyczacych badanej populacji” (Skorny, 1984, s. 107).

Natomiast, Luby Sotoma w rozprawie dotyczacej metod i technik badan
socjologicznych stwierdza, ze przedmiotem badaii mozna okresla¢ obiekty
badz zjawiska, w stosunku do ktérych prowadzone beda badania (Sotoma,
2002, s. 38).

W odniesieniu do powyzszych definicji, autorka wspomnianej pracy ma-
gisterskiej sformulowata przedmiot badan, ktéry brzmi: Zarzqdzanie kryzyso-
we podczas powodzi w gminie Stubice w miejscowosci Swiniary w 2010 roku.

Kolejnym istotnym etapem pracy jest sprecyzowanie celu badarn. Tadeusz
Pilch i Teresa Bauman interpretuja go jako ,rodzaj efektu, ktéry zamierzamy
uzyskaé w wyniku badar, a takze rodzaj czynnikow, z ktérymi efekty te beda
sie wigzac¢” (Pilch, Bauman, 2001, s. 185).

Cel badann mozna rozumie¢ jako kierunek, do ktérego badacz zmierza
w pisaniu pracy. To pewnego rodzaju ,drogowskaz”, ktéry ulatwia realizacje
zamierzen. Celem badarn zaprezentowanej powyzej pracy magisterskiej byto:
okreélenie rodzaju dzialan i czynnikéw, jakie nalezy podja¢, aby podnies¢ po-
ziom zarzadzania kryzysowego i poczucia bezpieczenstwa powodziowego
mieszkanicow gminy Stubice.

Nastepnym etapem pracy jest sformulowanie probleméw oraz hipotez
badawczych. Wedlug Tadeusza Pilcha i Teresy Bauman, problem badaw-
czy nalezy postrzegac jako pytanie dotyczace: natury badanego srodowi-
ska, zwigzkéw miedzy zdarzeniami badz cechami proceséw oraz cechami
badanego zjawiska. Prawidlowo sformulowany problem badawczy stanowi
uswiadomienie sobie przez badacza poziomu jego niewiedzy, ktéra zawarta
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jest w jednym pytaniu (Pilch, Bauman, 2001, s. 43). Spelnia on dwie funkcje
(Majewski, 2003, s. 12):

- motywujaca, ktéra odpowiada za tworzenie pytann wzbudzajacych za-
ciekawienie i watpliwosci badacza;

- ukierunkowujaca, ktéra dzieki sformutowanym pytaniom skupia uwa-
ge badacza na danej czesci pracy oraz pozwala na dalsze jej poznawanie.

Gléwny problem badawczy wspomnianej pracy magisterskiej brzmi na-
stepujaco: Jakie czynniki miaty wplyw na zarzadzanie kryzysowe i poczu-
cie bezpieczenstwa powodziowego mieszkaicow gminy Stubice? Z uwagi
na swoj ogélny charakter, wymaga on dookreslenia za pomocg probleméw
szczegolowych, a te wyznaczaja dalszy kierunek postepowania w tworzeniu
pracy (Gierszewski, Pieczywok, 2020, s. 44). Zatem, do powyzszego proble-
mu badawczego sformutowano cztery problemy czastkowe:

- Jak ryzyko wystapienia powodzi wplywa na poczucie bezpieczenistwa
fizycznego mieszkaricow gminy Stubice?

- W jakim stopniu mieszkaricy gminy Stubice otrzymali pomoc przeciw-
powodziowg?

- Jak wyposazenie gminy i funkcjonowanie OSP gminy Stubice wptywa
na poczucie bezpieczenstwa powodziowego mieszkancéw?

- Jaki jest poziom wiedzy mieszkaricow gminy Stubice odnosnie spraw
bezpieczeristwa powodziowego?

Kolejny etap stanowi formulowanie hipotez badawczych, rozumianych
jako mozliwe przypuszczenia, ktérych weryfikacja nastapi w koricowym eta-
pie procesu badawczego. Wéwczas mozliwe bedzie okreslenie ich zgodnosci
badz niezgodnosci wzgledem catej pracy (Krajewski, 2020, s. 60).

Dokladne okreslenie hipotezy badawczej przedstawia Tadeusz Kotarbin-
ski, ktory definiuje je jako

przypuszczenie odnoszace sie do zachodzenia zjawisk lub zaleznosci miedzy nimi,
ktore pozwalaja wyjasni¢ jakikolwiek nie wyttumaczony zespét faktow, bedacych
problemem (Kotarbiriski, 1990, s. 35).

Gloéwna hipoteza badawcza wspomnianej pracy magisterskiej brzmi
nastepujaco: Na opinie mieszkanicow dotyczaca zarzadzania kryzysowego
i powodzi w gminie Stubice wplywa odpowiednie funkcjonowanie, a takze
wyszkolenie oraz wyposazenie organéw gminnych i ochotniczych strazy po-
zarnych.

Do powyzszych probleméw czastkowych sformutowano cztery hipotezy
szczegblowe:

- Ryzyko wystapienia powodzi wplywa na obnizenie poczucia bezpie-
czenstwa fizycznego mieszkaricow gminy Stubice.
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- Mieszkaricy gminy Stubice otrzymali niezbedng pomoc przeciwpowo-
dziowa w postaci finansowej, psychologicznej oraz daréw odziezy i zywnosci.

- Wlasciwe wyposazenie gminy oraz sprawne funkcjonowanie OSP
gminy Stubice wplywa na wzrost poczucia bezpieczenstwa powodziowego
mieszkancow.

- Poziom znajomosci mieszkancéw gminy Stubice w sprawach dotycza-
cych bezpieczeristwa powodziowego jest zadowalajacy.

Metody i techniki badawcze

Nastepnym etapem, po okresleniu zatozerr badawczych, jest dobér me-
tod, technik i narzedzi badawczych. W pierwszej kolejnosci badacz zastana-
wia sie nad wyborem wlasciwej metody badawczej, ktorej definicja zostata
przedstawiona przez Tadeusza Pilcha jako:

zespot teoretycznie uzasadnionych zabiegéw koncepcyjnych i instrumentalnych obej-
mujacych najogoélniej calos¢ postepowania badacza, zmierzajacego do rozwigzania
okreslonego problemu naukowego (Pilch, Bauman, 2001, s. 42).

W napisanej pracy wybrano metode sondazu diagnostycznego, ktéra po-
zwala na okreslenie poziomu wiedzy badanych, a takze znajomosci okreslo-
nych faktéw. Badania realizowane w drodze sondazu diagnostycznego moz-
na przeprowadzac za pomoca dwoch technik, do ktorych zalicza sie ankiete
i wywiad (buka, 2012, s. 52).

Technika badawcza jest sposobem zbierania danych oraz realizacja wy-
branej metody. Stanowi ona pojecie podrzedne wzgledem metody badawczej
i koncentruje sie na czynnosciach pojedynczych (Pilch, Bauman, 2001, s. 71).

Na potrzeby pracy badawczej postuzono sie technika ankiety, rozumia-
nej w odniesieniu teoretycznym jako technika stuzgca zdobywaniu infor-
magcji. W trakcie tego procesu nie jest wymagana obecnoé¢ badacza, a jego
rola sprowadza sie¢ do rozprowadzenia i zebrania ankiet. Ankiety powinny
by¢ skonstruowane w sposéb przejrzysty i tatwy do zrozumienia. Badani
umieszczajg w nich wlasne spostrzezenia, opinie oraz uczucia zwigzane
z rozpatrywanym tematem. Zebrane dane badacz wykorzysta do ilosciowe-
go, a takze jakosciowego opisania uzyskanych wynikéw (Majewski, 2002,
s. 12).

Nalezy réwniez usciéli¢ dokladne znaczenie narzedzia badawczego, ro-
zumianego jako: ,przedmiot, za pomoca ktérego realizuje sie dana technike
zbierania materialu badawczego” (Podgorski, 2008, ss. 56-57). Innymi stowy,
jest to instrument zbudowany przez badacza, niezbedny jemu w trakcie pro-
cesu zbierania danych naukowych oraz dokonywania ich analizy.
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Narzedzie badawcze uzyte do prowadzenia badant w napisanej pracy ba-
dawczej sktada sie z siedemnastu pytart zamknietych i trzech pytar metrykal-
nych. Pytania metrykalne dostarczaja podstawowych informacji dotyczacych
plci, wieku i wyksztalcenia. Natomiast, pytania zamkniete sa bezposrednio
zwigzane z badanym tematem pracy.

Charakterystyka badanego srodowiska

Badania prowadzono od listopada 2020 do stycznia 2021 roku. Kwestiona-
riusz skierowano do mieszkaricow gminy Stubice, ktora zamieszkuje tacznie
4 415 mieszkanicow. Gmina zlokalizowana jest w wojew6dztwie mazowieckim,
w powiecie ptockim, a jej powierzchnia wynosi 95,68 km?. Kwestionariusze an-
kiet autorka pracy rozdata osobiscie, zar6wno mieszkaricom gminy, ktérzy do-
$wiadczyli powodzi, jak réwniez tym, ktérzy zywiotu tego nie doznali.

Na wyboér wlasdnie takiej grupy oséb zdecydowano sie ze wzgledu na
duza réznorodnos¢ pogladéw dotyczacych kwestii powodzi z perspektywy
mieszkaricow dotknietych i niedotknietych powodzig. Wéréd respondentow
znalazly sie osoby w przedziale od 20. do powyzej 50. roku zycia. Szeroki za-
kres lat i duza réznica wieku badanych mialy na celu uwzglednienie odmien-
nych pogladow i spostrzezer zwiazanych z dziedzing zarzadzania kryzyso-
wego, poziomu bezpieczenistwa, ryzyka wystapienia powodzi w przysztosci,
a takze znajomosci przyczyn powodzi i sposobow jej przeciwdziatania.

Badania przeprowadzono na niezbyt licznej grupie 50 oséb, czego po-
wodem byla pandemia koronawirusa SARS-CoV-2, ograniczajagca wéwczas
mozliwos¢ kontaktéw wiekszej liczby os6b.

W celu przedstawienia wybranych wnioskéw z badan wilasnych, prowa-
dzonych w ramach wspomnianej pracy magisterskiej, w ponizszych tabelach
zaprezentowano niektére wyniki badan.

W tabeli 3 zobrazowano charakterystyke osob bioracych udzial w ankie-
cie ze wzgledu na plec.

Tabela 3
Charakterystyka oséb ze wzgledu na ptec

Plec¢ Liczba %
Kobieta 31 62,00
Mezczyzna 19 38,00
Razem 50 100,00

Zrodto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 14.
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Analizujac dane przedstawione w tabeli, mozna zauwazy¢, ze do badan
przystapilo 50 oséb, wsrod ktérych znajdowaly sie zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni. Statystyczng wiekszos¢ stanowily kobiety, ktérych byto 31 (62%
wszystkich badanych). Z kolei, mezczyzn przystapito 19 (38% wszystkich ba-
danych). R6znica pomiedzy liczba kobiet i mezczyzn wynosita 12.

Respondentéw scharakteryzowano takze pod wzgledem wieku. W me-
tryczce wyrézniono cztery kategorie wiekowe: 20-30 lat, 31-40 lat, 41-50 lat,
powyzej 50 lat. W tabeli 4 przyporzadkowano osoby biorace udzial w bada-
niu do poszczegélnych grup wiekowych.

Tabela 4
Charakterystyka badanych ze wzgledu na wiek
Wiek Liczba %
20-30 lat 10 20,00
31-40 13 26,00
41-50 18 36,00
Powyzej 50 lat 9 18,00
Razem 50 100,00

Zrédto: badanie wlasne: Bialotecka, 2022, s. 14.

Najwieksza grupe stanowily osoby w przedziale wiekowym 41-50 lat,
ktorych bylo 18 przedstawicieli (36% wszystkich badanych). Kolejna prezen-
towaly osoby w wieku 31-40 lat i tych przystapilo 13 oséb (26% badanych).
Wsrod oséb w wieku 20-30 lat znalazto sie 10 badanych (20% badanych). Naj-
mniej liczng grupe reprezentowaty osoby powyzej 50. roku zycia i w tej kate-
gorii znalazlo sie 9 0s6b (18% badanych).

Wybrane wyniki z badafn wlasnych

W niniejszym artykule skupiono si¢ na zaprezentowaniu wybranych
wynikéw z badan wlasnych dotyczacych: stanu bezpieczenstwa powodzio-
wego, obaw zwigzanych z wystgpieniem podobnego zdarzenia w przyszto-
Sci, form pomocy przeciwpowodziowej, adekwatnosci sit i sSrodkéw uzytych
podczas powodzi, instytucji najbardziej istotnej przy wystapieniu powodzi,
funkcjonowania Ochotniczych Stazy Pozarnych, czynnikéw zwiekszajacych
oraz zmniejszajacych poczucie bezpieczeristwa powodziowego, sposobéw
umozliwiajacych wzrost poziomu $wiadomosci w sprawach zwiazanych



Powdd? jako krytyczne wydarzenie zyciowe 123

z zarzadzaniem kryzysowym, a takze skutecznosci usprawnieri infrastruk-
tury antypowodziowej.

) Tabela 5
Ocena stanu bezpieczenstwa powodziowego w miejscowosci Swiniary
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i ple¢ badanych
Ocena = Razem
stan 20-30 lat 31-40 lat 41-50 lat p‘;‘glya Ztel
bezpieczen- ) . . :
stwa powo- | Se g Se g Ss g Se liczba | %
dziowego 5 8 & £ N § g N § g N g | liczba | %
~ | H ~ | g ~ | E ~ | E
Bardzo 2 2 0 1 3 2 3 0 | 13 | 26
dobry
Dobry 4 0 2 4 7 3 3 3 26 52
Zty 1 1 4 2 1 0 1 11 22
Bardzo zly 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem 7 3 6 7 11 6 6 4 50 100

Zr6dto: badanie wtasne: Biatotecka, 2022, s. 63.

Na podstawie zaprezentowanych danych, zdecydowana wiekszos¢ bada-
nych, czyli 26 0s6b (52%), jak tez 13 0s6b (26%) ocenilo stan bezpieczeristwa
powodziowego w miejscowosci Swiniary jako bardzo dobry i dobry. Nato-
miast 11 0s6b, czyli 22% ocenito go jako zty.

Tabela 6
Obawy zwigzane z wystapieniem podobnego zdarzenia w przysztosci
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i ple¢ badanych
Obawa — Razem
przed wy- | 20-301at | 31-40lat | 41-50%at | PoIYES
stapieniem at
podobnego B % P é‘ o [%‘ o %
zagroze;u? 2 3 g & S g & S g & S g liczba | %
w przysziosci | g 2 e 2 e 2 e 2
Tak 5 2 3 6 4 4 32 64
Nie 2 1 3 2 6 1 1 18 36
Razem 7 3 6 7 12 6 5 4 50 100

Zrédto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 64.
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Zgodnie z zaprezentowanymi danymi, wiekszoé¢ badanych, bo az 32 re-
spondentéw, czyli 64% calosci, obawia sie wystgpienia podobnego zagroze-
nia w przyszltosci. Natomiast 18 badanych, czyli 36% calosci, twierdzi, ze nie
obawia si¢ podobnego zagrozenia.

Tabela 7
Odpowiedz na pytanie: Czy dotkneta Pana(nig) pow6dz w 2010 roku
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i ple¢ badanych
o Razem
powyzej
Czy dotkne- 20-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 50 lat
ta Pana(nig)
1 T o T ©
powodz = S s g B g s S
w 2010 roku? g E\ _%) 5\ % S\ % § liczba | %
S 3 |E| 3|28 %]8|3
= = = =
Tak 4 2 5 3 3 0 1 25 50
Nie 3 1 1 3 5 3 3 0 19 38
Nie pamietam 0 0 0 1 0 0 3 2 6 12
Razem 7 3 6 7 12 6 6 3 50 | 100
Zrédto: badanie wtasne: Biatotecka, 2022, s. 67.
Tabela 8
Ewakuacja z terené6w zalewowych w 2010 roku
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i pte¢ badanych
. Razem
Czy byl(a) 20301at | 31-40lat | 41-501at | FPOWYZS
Pan(i) ewa- 50 lat
kuowany(a) - « o -
Z terendw © 5 8 E s E] 8 5
) > 3] > @ > ) > |
zalewowych? % S % N % N % N | liczba | %
N N N N
~ o8 ~ @ ~ (o8 ~ (>
= = = =
Tak 4 2 5 3 7 4 0 1 26 52
Nie 3 1 1 4 3 2 4 2 20 40
Nie pamietam 0 0 0 0 0 0 2 2 4 8
Razem 7 3 6 7 10 6 6 5 50 100

Zr6dto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 67.
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Zgodnie z danymi zawartymi w tabelach 7 i 8, mozna zauwazy¢, ze
powodzia zostato dotknietych 25 0séb (50%), natomiast ewakuowano 26 os6b
(52%). Kolejng grupe stanowily osoby nie dotkniete powodzig i nie wymaga-
jace ewakuacji. Wér6d badanych znalazlo sie réwniez kilka os6b po 50. roku
zycia, ktére nie mogty sobie przypomnie¢ podobnej sytuacj.

Tabela 9
Forma pomocy przeciwpowodziowej
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i pte¢ badanych
e Razem

20-301at | 31-40lat | 4150lat | P29
Forma pomocy 50 lat
przeciwpowo- .

dziowej g 2 £ | & 3 & £ | &

9] N « 9] N « 9] N « 9] N ag|.. o

£ |98 5 |3&§| 5 |§8| 5 |QE tieha) ¥

= ~< | g = ~< | g
Pomoc 3 001 1 | 2 |4 | 200 | 132
finansowa
Pomoc 2 1 1 o0 |1 |1 1] 0 | 7 |14
w postaci daréw
Pomoc o 1,20 |1 0|0 |0 | 4 |8
psychologiczna
Brak pomocy 2 1 1 5 6 2 6 3 26 52
Razem 7 4 5 7 12 5 7 3 50 100

Zrodto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 68.

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 9, najczestsza forma po-
mocy, jaka otrzymali mieszkancy dotknieci powodzia, byta pomoc finanso-
wa. Lacznie otrzymato ja 13 oséb (26%). Kolejna forma wsparcia polegala
na pomocy w postaci daréw, ktéra otrzymato 7 oséb (14%), natomiast po-
moc psychologiczna - 4 osoby (8%). Ogétem pomocy udzielono 24 osobom
(48%), a 26 0s6b (52%) nie objeto zadna forma wsparcia badz jej nie potrze-
bowali.

Jak prezentuja dane zawarte w tabeli 10, 26 os6b (52%) uwazalo, ze uzy-
te podczas powodzi 2010 roku sity i srodki byly adekwatne w stosunku do
wystepujacego zagrozenia, natomiast 5 os6b (10%) uznato je za nieadekwat-
ne. W ostatniej grupie znalazto sie 19 osob (38%), ktérzy nie byli w stanie
okresli¢ adekwatnosci uzytych sit i sSrodkow wzgledem wystepujacego za-
grozenia.
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Tabela 10
Adekwatnosc sit i srodkéw uzytych podczas powodzi
a wiek i pte¢ badanych
Adekwat- Wiek i ple¢ badanych .
nos¢ sit . B B powyzej azem
i srodkow 20-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 50 lat
uiZlWCh s | & s | & s | & s | &
podczas g |J3g| & | Jg| g || 2 | Ty 0
powodzi | & | 38| 2 38| F 58 § 3K liezba | %
Tak 3 1 3 4 2 6 4 3 26 52
Nie 1 0 0 1 2 0 1 0 5 10
Nie wiem 3 2 3 2 8 0 1 0 19 38
Razem 7 3 6 7 12 6 6 3 50 100
Zrédto: badanie wtasne: Biatotecka, 2022, s. 69.
Tabela 11
Instytucja najbardziej znaczaca podczas zaistnialej powodzi
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i pte¢ badanych
Instytucja o Razem
najbardziej 20-30lat | 31-40lat | 41-50 lat p‘;vo"f’zte]
znaczaca a
podczas s | s s | & s | 5 8 | 5
‘stniatei S S| S S
Z;;igsglz? 2 S8 2|88 2 S8 2|38 Lioka %
~ | g ~ | H ~ | B ~ | g
Administracja ol 20001 | 1]o0o | a4 |s
publiczna
Straz pozarna 7 0 6 4 12 5 4 3 41 82
Policja 0 0 0 1 0 0 1 0 2 4
Stuzby oo o o000 0|0 0 |0
specjalne
Inni (kto?) 0 1 0 2 0 0 0 0 3 6
Razem 7 3 6 7 12 6 6 3 50 100

Zrodto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 72.

Zgodnie z danymi zawartymi w tabeli 11, najbardziej istotng jednostke
podczas wystapienia powodzi stanowita straz pozarna i na taka odpowiedz
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wskazato 41 0s6b (82%). Zdecydowang mniejszos¢ prezentowaly osoby, ktére
wybraly: administracje publiczng (4 osoby, czyli 8%), inng jednostke, jaka we-
dtug badanych byly stuzby medyczne (3 osoby, czyli 6%) oraz policje (2 oso-
by, czyli 4%).

Jak obrazuja dane zawarte w tabeli 12, facznie 47 0s6b (94%) uznato jako
bardzo dobre i dobre funkcjonowanie Ochotniczych Strazy Pozarnych, a za-
ledwie 3 osoby (6%) ocenily je w spos6b zly i bardzo zty.

Tabela 12
Funkcjonowanie Ochotniczych Strazy Pozarnych
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i ple¢ badanych
Funkcjonowa- e Razem
C ' ) ) powyzej
nie 20-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 50 lat
Ochotniczych . . . .
Stazy £ 8« £ e £ B £ Fe
Pozarnych 5 N & B N & 5 S & 5 -, § | liczba | %
~ | B ~ | # ~ | # ~ | g
Bardzo dobrze 6 0 3 4 7 5 4 1 30 60
Dobrze 2 2 2 3 5 1 1 1 17 34
Zle 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4
Bardzo Zle 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2
Razem 8 3 6 7 12 6 5 3 50 | 100
Zr6dto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 73.
Tabelal3
Czynniki zwigkszajace poczucie bezpieczenstwa powodziowego
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i ple¢ badanych
5o Razem
powyzej
Czynniki 20-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 50 Jat
zwiekszajace poczu- p p o p
cie bezpieczenistwa < g - g < S < S
powodziowego %’ E‘ % 5\ % § %’ 5‘ liczba | %
N ‘N N N
~ o | 2 o | 4 o | o
g = = g
Uswiadamianie
spoleczenstwa i po-
wszechna edukacja 0 1 0 1 4 1 0 1 8 5
dotyczaca powodzi
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Stata kontrola, kon-

serwacja i naprawa
urzadzen przeciw- 1 1 4 4 8 2 4 2 26 17

powodziowych

Budowa technicz-
nych srodkow

ochrony przeciwpo- 1 0 3 4 4 5 1 1 19 13
wodziowej

Zabezpieczenie

w budzecie gminy
kwoty przeznaczo- 2 0 2 2 3 1 0 1 11 7
nej na walke z po-
wodzia

Sprawnie funkcjonu-
jace i dobrze wypo-

sazone Ochotnicze 6 1 2 3 6 3 4 0 25 17
Straze Pozarne

Poprawne funkcjo-
nowanie gminnego
zespolu reagowania
kryzysowego

Sprawne i efektyw-
ne udzielanie pomo-
cy osobom dotknie-
tym powodzia

Razem 20 9 18 21 35 18 18 11 150 | 100

Zrédto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 75.

Sposréd zaprezentowanych w tabeli 13 czynnikéw zwiekszajacych poczu-
cie bezpieczenstwa powodziowego, respondenci mieli wybra¢ trzy najistot-
niejsze, ktore w ich ocenie wptywaja na podniesienie poczucia bezpieczeristwa
powodziowego. Badani w wiekszosci wskazali na: sprawne funkcjonowanie
systemu urzadzen hydrologicznych (31 oséb, czyli 21%), stala kontrole oraz
konserwacje i naprawe urzadzen przeciwpowodziowych (26 oséb, czyli 17%)
oraz sprawnie funkcjonujace i dobrze wyposazone Ochotnicze Straze Pozar-
ne (25 osob, czyli 17%). Najmniejsza uwage badani zwrdcili na: internetowa
dostepnosé¢ gminnego planu zarzadzania kryzysowego, sprawne funkcjono-
wanie gminnego zespotu reagowania kryzysowego, opracowywanie map za-
grozenia powodziowego i map ryzyka powodziowego, sprawnie dzialajacy
system ostrzezerh powodziowych. Lacznie otrzymano 150 odpowiedzi.
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Tabela 14
Czynniki zmniejszajace poczucie bezpieczeristwa powodziowego
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i ple¢ badanych
76 Razem
Czynniki 20-30lat | 31-40lat | 41-50 lat p‘;gvlya Zte]
zmniejszajace
poczucie g = o s
bezpieczeristwa £ S N g N8 S|
powodziowego g g2l 8218|238 liczba | %
~ o | 2 o | o | 4 @
g = = =
Niewlasciwe zagospo-
darowanie terenéw zale- | 1 1 2 0 3 0 3 1 11 7

wowych

Niesprawnie funkcjo-
nujacy system urzadzen | 5 3 4 5 8 5 3 1 34 23
hydrologicznych

Niesprawnie dziatajacy
system ostrzezenn powo- | 1 0 0 2 2 0 0 0 5 3
dziowych

Wzrost liczby inwestycji
na obszarach objetych
ochrong przeciwpowo-
dziowa

Brak odpowiedniej
organizacji operacyjnej
ochrony przeciwpowo-
dziowej

Niska swiadomosé¢

i stabe przygotowanie
mieszkancow w zwigz- 1 1 1 1 2 2 1 1 10 7
ku z istniejagcym zagro-
Zeniem powodziowym

Malo efektywna pomoc
osobom dotknigetym 0 0 1 1 1 1 2 2 8 5
powodzia

Zly stan techniczny ist-

niejacych technicznych

srodkéw przeciwpowo-
dziowych

Niesprawne funkcjono-
wanie gminnego zespo-
tu reagowania kryzyso-
wego
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Niewystarczajace wy-
posazenie Ochotniczych | 3 2 3 4 8 4 3 2 29 19
Strazy Pozarnych

Zabezpieczenie

w budzecie gminy nie-
wystarczajgcej kwoty 1 1 2 2 2 2 0 1 11 7
przeznaczonej na walke
z powodzia

Razem 20 | 9 |18 | 21 | 36 | 18 | 18 | 10 | 150 | 100

Zrédto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 77.

Podobnie w pytaniu zawartym w tabeli 14, respondenci mieli réwniez
wskazaé trzy odpowiedzi, ktére tym razem dotyczyty czynnikéw wplywaja-
cych na obnizenie poczucia bezpieczeristwa powodziowego. Badani w wiek-
szosci wskazali na: niesprawnie dzialajacy system urzadzen hydrologicznych
(34 osoby, czyli 23%), niewystarczajace wyposazenie Ochotniczych Strazy Po-
zarnych (29 osob, czyli 9%), zly stan techniczny srodkéw ochrony przeciwpo-
wodziowej (28 badanych, czyli 19%). Najmniejsze zainteresowanie badanych
wzbudzilo pie¢ czynnikow, wérod ktérych nalezy wymieni¢: niesprawnie
dzialajacy system ostrzezerr powodziowych, wzrost liczby inwestycji na ob-
szarach objetych ochrong przeciwpowodziowg, brak odpowiedniej organiza-
ji operacyjnej ochrony przeciwpowodziowej, mato efektywna pomoc oso-
bom dotknietym powodzia oraz niesprawnie funkcjonujacy gminny zespot
reagowania kryzysowego. Lacznie uzyskano 150 odpowiedzi.

Tabela 15
Sposoby umozliwiajace wzrost poziomu $wiadomosci mieszkaricéw gminy Stubice
w sprawach zwigzanych z zarzadzaniem kryzysowym podczas powodzi

a wiek i pte¢ badanych
Wiek i pte¢ badanych
Sposoby powyzej Razem
umozliwiajace 20-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 50 lat
wzrost poziomu . . . ]
$wiadomosci % < o £1lg o g% - g g
mieszkaricow 5 |NE&l B |Ng| & Rg| B | g|liczba| %
o o N o o N o) o N 6) o N
~ | & 2 | & ~ | & ~ | g
Organizowanie

spotka uswiada- |y 15 1 g 13l 3 o | 4 | 1| 17 |
miajacych
o zagrozeniach

Prze}/)row./vadzam,e 5 1 5 3 7 4 2 1 28 56
kurséw i szkolen
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Publikowanie

biuletynéw infor- 2 0 0 1 5 10
macyjnych

Inne (jakie?) 0 0 0 0 0 0
Razem 12 6 6 3 50 100

Zr6dto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 82.

Odnoénie sposobéw umozliwiajacych wzrost poziomu $wiadomosci,
zgodnie z danymi zaprezentowanymi w tabeli 15, badani w wiekszosci wska-
zali na prowadzenie kurséw i szkoleri (28 os6b, czyli 6%), natomiast najmniej-
sze zainteresowanie, zaledwie 5 0s6b (10%), wzbudzito publikowanie biule-

tynéw informacyjnych.

Tabela 16
Skutecznos¢ usprawnien infrastruktury antypowodziowej
a wiek i pte¢ badanych
Wiek i pte¢ badanych
. Razem
Skutecznos¢ | 50.301at | 31-40lat | 41-50lat | FPOWYZY
usprawniert 50 lat
infrastruk- o o o <
wryantypo-| s | § | s | £ | s | & s | &
owe g > 9 > g > Q >
wodziowej % § -_g . § ;g § _g § liczba %
~ < ~ @ v} 53 ~ @
& = = =
Tak 4 1 5 3 6 5 6 1 31 62
Nie 1 1 0 3 2 0 0 1 8 16
Nie wiem 2 1 1 1 4 1 0 1 11 22
Razem 7 3 6 7 12 6 6 3 50 100

Zrédto: badanie wlasne: Biatotecka, 2022, s. 83.

Jak prezentuja dane zawarte w tabeli 16, wiekszoé¢ badanych - 31 oséb
(62%) wskazalo na skutecznos$¢ usprawnieri infrastruktury antypowodzio-
wej. Jedynie 8 0séb (16%) okredlito je jako nieskuteczne. Ostatnia grupa,
ktéra prezentowalo 11 0s6b (22%), nie potrafita wskaza¢, czy wprowadzone
usprawnienia sa skuteczne.
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Wybrane wnioski z badan wlasnych

Zaprezentowane ponizej wnioski stanowia wyniki badar wlasnych, do-
konanych na potrzeby pracy magisterskiej.

Przeprowadzone w powiecie ptockim w 2022 roku, na grupie 50 osob,
badania udowodnily, ze poziom bezpieczenistwa przeciwpowodziowego jest
okreélany jako bardzo dobry i dobry. Badani okreslili, ze powodzie stanowia
duzy problem w omawianym powiecie. Wiekszos¢ respondentow, bo az 64 %
caloéci badanych, obawia sie¢ wystapienia ponownego zagrozenia powodzia.
Mimo Zze stan bezpieczeristwa badani ocenili jako zadowalajacy, to jednak mi-
niona powo6dz pamietaja i obawiaja sie, co pokaze przyszlosé.

Mieszkaricom dotknietym skutkami powodzi zagwarantowano pomoc
przeciwpowodziowa w formie: finansowej (26%), daréw odziezy i zywnosci
(14%) oraz psychologicznej (8%). Wérod badanych 50% doswiadczylo zja-
wiska powodzi, 38% ten problem nie dotyczyl, natomiast 12% nie potrafito
przypomniec sobie podobnej sytuacji.

Ewakuowano 52% wszystkich badanych, z czego 40% stanowily osoby
niezagrozone powodzig badZ dotkniete jej skutkami w sposéb minimalny,
a reprezentujacy kolejna grupe nie mogli przypomnie¢ sobie takiej sytuacji.

Badani wypowiedzieli sie réwniez na temat uzytych w czasie powodzi
sit i srodkéw. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi, 52% ankietowanych
okresélilo uzyte podczas powodzi sily i srodki za adekwatne do danego zagro-
Zenia, nieliczna czes¢, bo jedynie 10%, uznata je za nieadekwatne, a 38% miato
trudnos¢ z okresleniem ich prawidiowosci.

Prowadzong akcje przeciwpowodziowa respondenci ocenili w sposéb
bardzo dobry oraz dobry. Negatywna opinie wydato 6%, a 36% badanych nie
mialo na ten temat zdania.

W ankiecie respondenci wypowiedzieli si¢ réwniez, ze ich zdaniem naj-
istotniejsza jednostka niezbedna podczas wystgpienia powodzi jest straz po-
zarna. Na taka odpowiedz wskazato 82% badanych. Dzialanie Ochotniczych
Strazy Pozarnych badani w zdecydowanej wiekszosci (94 %) ocenili jako bar-
dzo dobre i dobre.

Badani wyodrebnili rowniez po cztery giéwne czynniki zwiekszajace
oraz zmniejszajace poziom bezpieczeristwa powodziowego. Wsréd czynni-
kow zwiekszajacych poczucie bezpieczenistwa znalazty sie: stata kontrola,
konserwacja oraz naprawa urzadzen przeciwpowodziowych, wyszkolone
i odpowiednio wyposazone Ochotnicze Straze Pozarne, sprawny system
urzadzen hydrologicznych oraz budowanie nowych srodkéw ochrony prze-
ciwpowodziowej. Natomiast, wéréd czynnikéw zmniejszajacych poziom
bezpieczenistwa wskazali: wadliwie dzialajgce urzadzenia hydrologiczne,
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nieadekwatne wyposazenie OSP, nieodpowiednio zagospodarowane tereny
zalewowe i niesprawne Srodki ochrony przeciwpowodziowej.

Respondenci wykazali si¢ rowniez znajomoscia sposoboéw zwiekszaja-
cych poziom $§wiadomosci mieszkaricow w sprawach dotyczacych zarzadza-
nia kryzysowego. Analizujac uzyskane odpowiedzi, 56% badanych wybrato
organizowanie szkolen oraz kurséw, 34% badanych proponowato organiza-
cje spotkan uswiadamiajacych.

Badani w 62% wskazali rowniez na skuteczno$¢ wprowadzonych w in-
frastrukturze usprawnieri antypowodziowych, kolejne grupy zwrécity uwa-
ge na ich niesprawnos¢ (16%) oraz brak poziomu wiedzy w stosunku do ich
okreslenia (22%).

Podsumowujac, ankietowani przejawiali zmniejszone poczucie bezpie-
czefistwa oraz obawy zwigzane z mozliwoscia wystapienia podobnego
zagrozenia w niedalekiej przysztosci. Poszkodowanym mieszkaricom za-
gwarantowano niezbedna i odpowiednia pomoc przeciwpowodziowa.
Stwierdzono réwniez, ze wlasciwe funkcjonowanie i wyposazenie gminy
oraz jednostek OSP zwieksza poziom poczucia bezpieczenstwa mieszkaricow.
Uzyskane wyniki wskazaly takze na zmniejszone zainteresowanie badanych
dziataniami zwigzanymi z zarzgdzaniem kryzysowym. Ankietowani cechu-
ja sie doskonala znajomoscia w sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem
i dzialalnoécia OSP. Swiadczy¢ o tym moze widowiskowy charakter prowa-
dzonych akcji oraz znajomos¢ i osobiste kontakty mieszkaricow z druhami
OSP. Mieszkancy wykazuja sie rowniez znajomoscia dzialan zwigzanych
z bezpieczenistwem powodziowym, wybieraja najistotniejsze, wedlug ich
zdania, czynniki oraz proponuja sposoby zwiekszajace poziom §wiadomosci
w sprawach bezpieczeristwa powodziowego i zarzadzania kryzysowego.

Przykladowe formy wsparcia
dla oséb dotknietych powodzia

Pow6dz moze by¢ krytycznym wydarzeniem zyciowym. Powoduje wiel-
kie zmiany i dlugofalowe skutki. Niekiedy, ludzie w jej wyniku traca najcen-
niejsze: rodzine, znajomych, caly dobytek swojego zycia, Zrédlo utrzymania
i wiele innych. Z tego powodu organizuje si¢ szereg dzialann majacych wes-
prze¢ osoby dotkniete powodzig. Oto charakterystyka wybranych form po-
mocy:

- Udzielanie rzadowych bezzwrotnych zapomég, pomocy doraznej

Wiadze regionéw/powiatéw lub wiadz centralnych udzielaja pomocy fi-
nansowej powodzianom, najczesciej zalezna od wielkosci poniesionych przez
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nich strat. Kazda osoba dotknieta powodzia, po analizie strat i zakwalifiko-
waniu do otrzymania pomocy, dostaje ja od odpowiednich organéw. Nie-
stety, ta pomoc nie jest wystarczajaca i najczesciej stanowi zaledwie utamek
ogromu potrzeb, jakich doswiadczaja poszkodowani.

- Udzielanie preferencyjnych kredytéw

Przyznanie preferencyjnych kredytéw umozliwia wznowienie produkcji
i dziatari w gospodarstwach rolnych oraz dzialach specjalnych produkcji rol-
nej w wyniku powodzi. Inne formy tej pomocy to: udzielanie kredytu klesko-
wego, odraczanie platnosci sktadek, rozkladanie ich na raty, badZ umarzanie
w calosci przez Prezesa KRUS na specjalny wniosek, a ponadto ulgi w podat-
ku rolnym, wyplacanie zasitku celowego i inne.

- Pomniejszenie podatkéw

Do tego typu pomocy naleza wszelkie ulgi w podatkach lub rozktadanie
nalezno$ci na raty przez przerézne uprawnione organy, co odcigza nadwyre-
zony majatek powodzian.

- Organizowanie zbiérek pienieznych i zbiérek rzeczy

Wiele fundacji, organizacji pozarzadowych, czy nawet os6b prywatnych
w odpowiedzi na tragiczne wydarzenia organizuje oraz dostarcza poszko-
dowanym pieniadze, réwniez inne pilnie potrzebne rzeczy, takie jak: srodki
higieny, wode pitng, ubrania. Te wspaniale przedsiewziecia ukazuja, ze lu-
dzie maja w sobie empatie, potrafia wspolczuc¢ drugiej osobie i starajq sie choc¢
troche zlagodzi¢ poniesione straty.

- Wsparcie psychologiczne

Kleski zywiotowe, jak na przyklad pow6dz i ogromne zniszczenia tym
spowodowane naleza do bardzo traumatycznych wydarzen. Wiele oséb nie
moze sobie psychicznie poradzi¢ z utrata rodziny, znajomych oraz dobytku
calego zycia. Miewaja leki oraz nieustannie wyrazaja obawe o przyszitosé.
Wymagaja zatem profesjonalnej opieki, wsparcia specjalistow, ktorzy cechu-
ja sie profesjonalnym podejsciem do problemu, wiedza, jak sie nimi zajac
i ,podbudowac” psychicznie.

- Pomoc w odbudowie zniszczen

Jak czesto obserwujemy, nawet w tak trudnych sytuacjach mozna liczy¢
na osoby niosgce pomoc, ktére poswieca swoj czas, wspierajac w odbudowie
na przyktad doméw czy budynkéw gospodarczych.

- Organizowanie wydarzen charytatywnych

Czesta forma pomocy jest organizacja przer6znych wydarzen charyta-
tywnych, podczas ktérych organizuje sie na przyklad: licytacje czy zbidrki
pieniezne, przyjmuje wszelkiego rodzaju wplaty. Moze to by¢ miedzy inny-
mi: koncert lub inne wydarzenie rozrywkowe, wydarzenie sportowe, a nawet
coraz bardziej popularne internetowe transmisje.
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Zakonczenie

Zagadnienie ochrony przeciwpowodziowej dotyczy bezposrednio bez-
pieczenstwa ludzi, mienia i sSrodowiska. Niezwykle wazne w poruszanej
tematyce jest szerokie spojrzenie na dziatalnos¢ systemu zarzadzania kryzy-
sowego, ktory obejmuje obszar od struktury organizacyjnej po prawne for-
my funkcjonowania organéw publicznych oraz formacji odpowiedzialnych
za bezpieczenistwo ludnosci i reakcje na jego zagrozenie, az do planowa-
nia komunikacji kryzysowej, jak tez realnych dzialan w trakcie zagrozenia,
usuwania jego skutkéw, czy zapobiegania nastepnym zagrozeniom. Reasu-
mujac, powddz jako krytyczne wydarzenie zyciowe, wigzace sie z utrata
zycia, majatku i Zrédia utrzymania, moze odmieni¢ na gorsze dalsze zycie
osoby poszkodowanej oraz spowodowac ogromne straty w infrastrukturze
uzytku publicznego. Dlatego, niezwykle wazne jest zapobieganie powsta-
waniu powodzi oraz innych klesk zywiolowych, a takze dzialania ratun-
kowe w trakcie ich trwania, jak réwniez odpowiednia pomoc i odbudowa
zniszczen po ustapieniu zywiotu.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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The shows the impact of early neurological intervention in the treatment of a premature baby from
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Otoczenie opieka neurologopedyczng dzieci urodzonych przedwczesénie
to wyzwanie wspolczesnej logopedii i medycyny. Ze wzgledu na rozwoj
medycyny i co za tym idzie coraz wigksza przezywalnosé, grupa skrajnych
wczesniakéw z roku na rok powieksza sie

Zwiekszenie przezywalnosci noworodkéw z malg i bardzo matg masa ciata (przezy-
walnoéé noworodkéw o wadze ponizej 1000 g wynosi 85%) powoduje wzrost grupy
dzieci, ktorych dalszy rozwoéj psychoruchowy musi byé bacznie éledzony i wczeénie
stymulowany (Pusz, 2018, s. 300)

Rosna wiec takze potrzeby ksztalcenia oraz doksztalcania sie specjalistow
wczesnej interwencji z réznych dziedzin, bowiem dzieci, ktére przyszly na
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Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Swiat przed 37. tygodniem ciazy wymagaja zazwyczaj dlugotrwalej, holi-
stycznej i wielospecjalistycznej rehabilitacji, takze neurologopedyczne;j.

Termin wczesna interwencja stanowi wspoélczeénie termin coraz czesciej
uzywany i odnoszacy sie¢ do wielu dyscyplin - takze opieki logopedycznej.
~Wczesna interwencja angazuje wiele dyscyplin (medycyne, psychologie,
neurologopedie i pedagogike specjalng), ktére uznaja ja za dziatalnosé¢ profi-
laktyczna” (Bleszynski, 2019, s. 24). Sama przychylam sie jednak do definicji
Beaty Cytowskiej, ktora definiuje wczesng interwencje jako

wczesng, wielospecjalistyczna, kompleksowg, skoordynowana i ciagla pomoc dziecku
zagrozonemu niepelnosprawnosécia lub niepelnosprawnemu oraz jego rodzinie (Cy-
towska, 2011, s. 16).

Woczesne dzialania interwencyjne zawsze poprzedzone sag kompleksowa
diagnoza, ktora pierwotnie wigzana jest z medycyna i oznacza ,rozpozna-
nie choroby na podstawie analizy zmian, jakie wywoluje ona w organizmie”
(https:/ /sjp.pwn.pl/szukaj/diagnoza.html). Ze wzgledu na interdyscypli-
narnosc¢ logopedii jako nauki definicja ta jest akceptowalna, bowiem

teoria logopedii oparta jest przede wszystkim na jezykoznawstwie - filologii jezyka oj-
czystego (w jakim jest tworzona logopedia), pedagogice, psychologii oraz medycynie.
Mozna uznad, iz sa to cztery filary, na jakich opiera sie logopedia. Te filary warunkuja
modele diagnozy (Jastrzebowska, 1998, s. 44)

Jednakze, w wymiarze neurologopedycznym warto przywota¢ definicje
diagnozy Zbigniewa Tarkowskiego, ktéry rozumie jg jako ,rozpoznanie sta-
nu rzeczy i jego tendencji rozwojowych na podstawie znajomosci ogélnych
prawidlowosci” (Tarkowski, 2017, s. 229).

W niniejszym artykule chcialabym omoéwic trudnosci w karmieniu skraj-
nego wczeséniaka, dziecka zagrozonego niepetnosprawnoscia.

W diagnozowaniu, leczeniu i terapii dziecka niepelnosprawnego lub znajdujacego
sie¢ w grupie ryzyka istotng rola jest wspéidziatanie. Problemy diagnozowanych oséb
moga manifestowac sie w réznych sferach, nakladajac sie na siebie i potegujac nieko-
rzystne skutki, dlatego ich wlasciwe rozpoznanie, a potem eliminacja wymaga dzialan
calego zespolu leczniczo-terapeutycznego (Gacka, 2016, s. 18).

Jest to szczego6lnie wazne w przypadku dziecka urodzonego przedwcze-
$nie, bowiem

wezedniak znacznie rézni sie od noworodka, ktéry przyszed! na swiat terminowo.
Wiek ptodowy takiego dziecka wynosi od 26 do 37 tygodni, masa jego ciata oscyluje
w przedziale od 500 g do 2500 g (Grabowska, 2019, s. 23).
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Ania jest dzieckiem, ktére przyszlo na swiat w 27. tygodniu cigzy, droga
cesarskiego ciecia, z powodu zagrazajacego niedotlenienia wewnatrzmacicz-
nego oraz hipotrofii, z masg ciata 550 g, w stanie ogélnym srednim. W pierw-
szej dobie zycia, w wyniku narastajacego zapotrzebowania tlenowego, zo-
stala zaintubowana. Z uwagi na stwierdzane bezdechy i nasilony wysitek
oddechowy, w czwartej dobie zycia dziecko zostalo podiaczone do wenty-
lacji mechanicznej. Ostatecznie, od wentylacji mechanicznej zostata odtaczo-
na w 24. dniu zycia (pozostawata na NCAP), po kilkukrotnych nieudanych
wcze$niej probach rozintubowania.

Pierwsza ocena neurologopedyczna dziecka urodzonego przedwczesnie
odbywa sie juz na oddziale neonatologicznym i zawsze stanowi wyzwanie.

Lekarze, poréwnujac zachowania zdrowego noworodka urodzonego o czasie z zacho-
waniami malca urodzonego przedwczesnie, dostrzegaja znaczace réznice. Réznice te
dotycza takze sfery neurologopedycznej i odruchéw ustno-twarzowych (Grabowska,
2019, s. 23).

Ich badanie zawsze polega na dotyku. Jest to najbardziej rozlegly ze zmy-
stéw, nazywany takze zmystem pierwotnym,

poniewaz rozwija si¢ najwczeéniej ze wszystkich zmyslow i jako pierwszy staje sie
w pelni funkcjonalny, dostarczajac dziecku, bedacemu jeszcze w tonie matki pierw-
szych wrazen, ktére s pewnym rodzajem komunikatu odbieranego ze Swiata ze-
wnetrznego (Lorens, Karwowska, 2015).

Ania réwniez przeszla pierwsza diagnoze odruchéw orofacjalnych, po-
zostajac na oddziale intensywnej terapii noworodka. W wypisie szpitalnym
mozna przeczytaé, ze zaobserwowano wowczas duze problemy w karmieniu
i staby przyrost masy ciala. Warto zaznaczy¢, iz

wczesna interwencja w systemie logopedycznym ma juz swoje ugruntowane podej-
Scie, ktore wigze sie przede wszystkim ze wspoélpraca z neonatologami. Wczesna
interwencja logopedyczna, prezentujac podejscie calosciowe, przedstawia problem
usprawniania funkeji pokarmowych (jako wyjsciowych) oraz komunikacyjnych, jak
réwniez wyréwnania deficytéow (Bleszynski, 2019, s. 27).

Bardzo wazna jest w tym wypadku rola catego zespotu, w sklad
ktérego wchodza rodzice, lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, psycholodzy
i logopedzi.

Neonatolodzy i pediatrzy obserwacje rozwoju rozpoczynajg od oceny podstawowych
funkcji zyciowych, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na umiejetnosc jedzenia (Pusz,
2018, s. 300).
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Dopelnienie obserwacji lekarskich stanowi diagnoza neurologopedy. Najczesciej po-
dejmowang w zespole decyzja jest rozpoczecie karmienia niemowlecia z pominieciem
niedojrzalego ukladu trawiennego - od karmienia dozylnego.

Dzieci urodzone w okresie skrajnego wczesniactwa majg problemy ze ssaniem, bo-
wiem nie opanowaly tej umiejetnosci w zyciu ptodowym [planowo miedzy 34. a 35.
tygodniem zycia plodowego - przyp. aut.], maja problemy tez z potykaniem, stad
karmienie ich odbywa sie zazwyczaj dozylnie... (Pietrzak-Szymariska, 2013, s. 26).

Ania byla karmiona pozajelitowo kompletnie przez 15 dni. Kolejnym eta-
pem jest zatozenie dziecku zglebnika nosowo-zotadkowego i podaz pokarmu
bezposrednio do zoladka. Warto jednak zaznaczy¢, iz w przypadku skrajnych
wczedniakéw jest to odroczone w czasie.

Dzieje sie tak dlatego, ze niektére wazne funkcje dojrzewajg p6zniej, na przyktad pery-
staltyka jelit nie pracuje prawidlowo przed 28-30 tygodniem trwania ciazy. Wczeénia-
ki nie produkuja wystarczajacych ilosci enzyméw trawiennych (Pusz, 2018, s. 304).

Jak wspomniatam, w przypadku Ani pierwsza diagnoza neurologope-
dyczna odbyta sie na oddziale neonatologii, natomiast kolejna juz po wypisie
do domu, kiedy miata 3,5 miesiaca.

Dziecko caly czas przyjmowalo wéwczas pokarm przez sonde diugoter-
minowa. Juz podczas pierwszego kontaktu widoczne bylo zaczerwienienie
okolicy noska. Badanie twarzy podczas dotyku wykazalo wystepowanie
znacznej nadwrazliwosci okolicy oralnej oraz wzmozone napiecie mieénio-
we (calego ciala, jak i okolicy oralnej). Sprawdzenie czynnosci prymarnych
wykazalo obnizong sprawnosé¢ aparatu artykulacyjnego (podczas badania
odruchéw oralnych: otwierania/zwierania ust, zuchwowego, ryjkowego,
polykania, wymiotnego itd.). Wygoérowane byly odruchy obronne okolicy
ustno-twarzowej, szczegélnie odruch wymiotny i kasania, ,W przypadku
zwiekszonej nadwrazliwosci orofacjalnej, ktéra sprzyja wyzwalaniu patolo-
gicznych odruchéw z okolic jamy ustnej i §luzéwek” (Odowska-Szlachcic,
2013, s. 43). Warto zaznaczy¢, ze u Ani patologia odruchéw spowodowana
byla kilkoma czynnikami. Z jednej strony oczywiste jest, ze

skrécenie okresu ptodowgo, szczegélnie ponizej 32-34 tygodnia wieku postkoncepcyj-
nego, powoduje, ze narzady biorace udzial w realizacji tych zadan sa jeszcze bardzo
niedojrzate. Podobnie nie s3 w pelni sprawne reakcje odruchowe i ich koordynacja
(Amiel-Tison, 2008, ss. 12-139).

Z drugiej strony, nie bez wpltywu pozostaje takze dtugotrwate stosowanie
kaniuli donosowej, stuzacej odzywianiu dziecka, a powodujacej inne skutki
uboczne, w postaci obrzeku blon sluzowych i nadwrazliwoéci oralnej. Nie
bez wplywu na stan narzadéw jamy ustnej pozostalo takze wspomaganie
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dziewczynki wentylacja mechaniczng, w celu zabezpieczenia jej podstawo-
wych czynnosci zyciowych.

Szczegodlnie traumatyczne dla tej sfery jest stosowanie intubacji, takze koniecznosé
czestej ewakuacji wydzieliny z jamy ustnej i nosowej poprzez odsysanie jej cewnikiem
(z uzyciem podcisnienia) (Bernatowicz-t.ojko, Brzozowska-Misiewicz, Twardo, 2013,
s. 40).

Ze wzgledu na skrajne wczesniactwo, u Ani w badaniu neurologopedycz-
nym nie stwierdzono wystepowania odruchu szukania oraz ssania. Pojawialy
sie tez trudnosci oddechowe (znacznie splycony oddech) oraz szybka mecz-
liwos¢ dziecka. Tor oddechowy byl prawidlowy - pomimo ograniczonych
mozliwoéci poboru powietrza przez dziecko dwiema dziurkami nosa.

Budowa narzadéw artykulacyjnych byta nieprawidlowa - wystepowaly
zmiany w morfologii aparatu artykulacyjnego - gotyckie podniebienie. Nalezy
zaznaczy¢, iz jest to cecha charakterystyczna skrajnych wcze$niakéw, ponie-
waz ,stanowi konsekwencje zbyt krétkiego czasu przeznaczonego na rozwoj
podniebienia w zyciu plodowym” (Amiel-Tison, 2008, s. 223). Badanie potwier-
dzilo takze, stwierdzone juz w szpitalu, wzmozone napiecie miesniowe jezyka,
warg, policzkéw, a takze szyi i obreczy barkowej dziecka. Informacje te zostaty
potwierdzone takze przez lekarza rehabilitacji medycznej oraz fizjoterapeute.

Reakcje stuchowe dziewczynki byly prawidiowe. Wniosek ten potwier-
dzal dane z wypisu szpitalnego oddziatu otolaryngologii dzieciecej, gdzie
Ania przeszta kompleksowa ocene audiologiczng (badanie potencjalu stanu
ustalonego ASSR, otoemisje akustyczng oraz audiometrie impedancyjna),
ktora nie ujawnita niedostuchu (pomimo poczatkowo nieprawidlowych ba-
dan przesiewowych).

Po dokonaniu diagnozy, dziecko poddawano systematycznej terapii lo-
gopedycznej. Poczatkowo jej celem bylo wprowadzenie terapii dotykiem, ze
wzgledu na nadwrazliwo$¢ czuciowsq. Jej przyczyny byly zlozone. Gléwna
stanowilo wczes$niactwo, a co za tym idzie niedojrzatos¢ wielouktadowa, do-
tyczaca takze zmystu dotyku.

Caly tulow wczeéniaka jest dos¢ dtugi, ramiona i nogi sa cienkie, posladki nie w pelni
rozwiniete, niejednokrotnie ciatko wezesniaka pokryte jest zarostem zwanym lanugo.
Wezesniaki nie majg tkanki ttuszczowej, stad ich skora jest czasem cienka niczym per-
gamin (Helwich, 2002, s. 29).

Nie bez znaczenia bylo takze cesarskie ciecie, dzieki ktéremu Ania przy-
szta na $wiat.

Ominiecie drogi pochwowej, typowej dla porodu fizjologicznego, uniemozliwia do-
stateczne dostymulowanie skérnych receptoréw czuciowych. W konsekwencji powo-
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duje to nadwrazliwosé noworodka na dotyk, szczegdlnie w okolicy glowy, szyi i klatki
piersiowej (Bernatowicz-L.ojko, Brzozowska-Misiewicz, Twardo, 2013, s. 43).

Nalezy zaznaczy¢, ze z uwagi na skrajne wczesniactwo, Ania pozbawiona
byta kangurowania, czyli pierwszego kontaktu skin to skin, ktéry wedtug zale-
cent powinno sie rozpocza¢ od razu po urodzeniu i zakoniczy¢ po pierwszym
karmieniu.

Metoda ta niesie za soba wiele zalet, miedzy innymi ma wplyw na lepsza adaptacje do
nowych warunkéw, dzieki zminimalizowaniu uczucia stresu, czy zmniejszeniu ryzy-
ka wystapienia probleméw ze strony uktadu krazenia, uktadu oddechowego i odpor-
nosciowego (Wwww.h-ph.pl, 2014, s. 5).

Kangurowanie wptywa takze na karmienie i pelni role protekcji dziecka
przed wystgpieniem zaburzern.

Wielu logopedéw spotyka w swojej pracy dzieci z trudnosciami w przyjmowaniu po-
karméw, czy tez z zaburzeniami artykulacyjnymi, ktérych podiozem jest nadwrazli-
wos¢ obszaru orofacjalnego. Kangurowanie jest jednym z elementéw zabezpieczajacych
dziecko przed pojawieniem sie takiej nadwrazliwosci, tym samym zmniejsza ryzyko
wystapienia wymienionych powyzej trudnosci (Charpak, Ruiz-Pelaez, 2006, s. 35).

Jest to jeden z argumentéw wyjasniajacych wystepowanie nadwrazliwo-
Sci obszaru orofacjalnego u Ani. Ze wzgledu na niestabilny stan pourodzenio-
wy, dziewczynka od razu umieszczona zostala w inkubatorze, nie majac tym
samym szansy na podecie odruchu szukania i jego zaspokojenia.

Jesli u dzieci umieszczonych w inkubatorze wysitki zwigzane z poszukiwaniem piersi
w pierwszych godzinach zycia nie zostang nagrodzone i zaspokojone, czynnos¢ szu-
kania wygasa. Jesli wiec w okresie krytycznym nie zostanie podjete ssanie, dziecko
najprawdopodobniej bedzie miato klopoty z przyjmowaniem pokarmoéw (Odent,
1997, 5. 13).

Poczatkowo stosowano masaz Shantala. Jest to tradycyjna sztuka ma-
sazu, zaobserwowana przez francuskiego potoznika Fredericka Laboyera
podczas podrézy do Kalkuty, ktorg opisal w ksigzce, zatytulowanej Shanta-
la. Tradycyjna sztuka masazu. Stymulacja obejmuje cate cialo dziecka, a wy-
konywany jest gotymi dtorimi nattuszczonymi oliwka. Okre$lona sekwen-
¢ja ruchéw miata na celu rozluzZnienie dziecka, relaksacje, wyciszenie, ale
przede wszystkim obnizenie tonusu miesniowego i przygotowanie do pra-
cy w okolicy kompleksu ustno-twarzowego, co bylo gléwnym celem w pra-
cy z Anig. Poza tym,

badania wykazaly, ze wczesniaki, ktére regularnie masowano stuchaty gtosu swoich
rodzicéw znacznie szybciej rosly i rozwijaly sie. Niemowleta na oddziale intensywnej
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terapii reagowaly pozytywnie na masaz: znikato napiecie mieéni i odruchy cofania
si¢ przed dotykiem. W wielu przypadkach masaz lagodzil tez objawy trudnosci
w oddychaniu - okresy bezdechu (Kaczara, 2005, s. 98).

Instruktaz masazu przekazany zostal takze mamie Ani, aby delikatne ru-
chy wplatala w codzienna pielegnacje dziewczynki, nawiazujac tym samym
relacje mama-dziecko.

W terapii neurologopedycznej dziecka stosowano takze masaz logope-
dyczny, ktéry miat na celu odwrazliwienie dziecka w okolicy oralnej i wyha-
mowanie odruchéw obronnych uniemozliwiajacych rozpoczecie pracy nad
odruchem ssania.

Masaz aparatu artykulacyjnego (w podstawie swej funkgji biologicznej - pokarmowe-
g0), tak jak masaz innych narzadéw ruchu, jest etapem ¢wiczen biernych, majacych na
celu usprawnienie miesni poprzez uaktywnienie nerwéw przekazujacych informacje
do kory czuciowej. Podczas masazu aktywowany jest zmyst dotyku u logopedy, ktéry
przez dotyk ocenia stan czynnosciowy mieéni aparatu pokarmowo-artykulacyjnego,
tzn. twarzy oraz wnetrza jamy ustnej (Stecko, 2012, ss. 10-11).

Poniewaz Ania coraz lepiej reagowala na podejmowane zabiegi, kolejny
krok polegat na wywotywaniu odruchu ssania. Stymulacja dotykowa zostala
wzbogacona o elementy koncepcji Castillo-Moralesa - szczegdlnie zwigzane
z kompleksem oralnym punktéw neuromotorycznych, w ktérych najptycej
polozone sa zakoriczenia nerwowe.

Koncepcja Castillo-Moralesa sklada sie z kilku czesci: sensomotoryki (kompleks ust-
no-twarzowy); komunikacji (wykorzystanie ciata do komunikacji, sytuacje komunika-
cyjne, polisensorycznoéé kontaktu); czynnosci spozywania pokarmoéw (pozycja ciata,
wykorzystanie zmyslow, czas spozywania, reakcje ciala w trakcie spozywania, ruch
w obrebie kompleksu twarzowo-ustnego, oddech); zabawy (Bteszynski, 2019, s. 28).

W pracy z Anig szczegdlnie wazna okazala sie ustno-twarzowa terapia
regulacyjna (ORT), ktorej celem jest ,,budowanie normalnego wzorca ruchu”
(Brzozowska-Misiewicz, 2018, s. 256).

Po miesigcu prowadzonych stymulacji dziewczynka podjeta odruch ssa-
nia - najpierw na palcu, nastepnie na smoczku. Rodzice otrzymali zalecenia
prowadzenia treningu z wykorzystaniem smoczka w warunkach domowych.
Podczas kolejnych zaje¢ podejmowano préby podazy zamrozonego mle-
ka mamy butelka. Trudnoscia terapeutyczna byla bardzo duza meczliwos¢
dziecka, wynikajaca z niedojrzatoéci wielouktadowej, trudnosci oddechowe
i brak koordynacji ssanie-potykanie-oddech. Parametry zyciowe dziecka byly
kontrolowane pulsoksymetrem.

W 6smym miesigcu zycia dziewczynce zostala zalozona przezskérna en-
doskopowa gastrostomia PEG, w celu przyspieszenia przyrostu masy ciala, ze
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wzgledu na zjadane droga doustna zbyt matokaloryczne iloéci pokarmu. Do-
karmianie jelitowe dziewczynki miato miejsce jedynie w nocy, w trakcie snu.

W trakcie karmienia dojelitowego do sondy przymocowana jest strzykawka wypet-
niona odpowiednia iloécig mleka lub mieszanki, ktéra sptywa powoli sila grawitacji
(Pusz, 2018, s. 304).

Obecnie Ania ukoniczyla pierwszy rok zycia. Terapia logopedyczna ma na
celu zwigkszanie ilosci przyjmowanych pokarméw. Dziecko podczas jednego
karmienia jest w stanie wypi¢ 400 ml mleka modyfikowanego (matka utracita
laktacje). Poza tym, stosowane jest rozszerzanie diety - zupki w formie prze-
tartej, zmiksowane warzywa i owoce.

U dziecka nadal wystepuja patologie w obszarze ustno-twarzowym,
przetrwal odruch kasania oraz szukania. Wystepuje wzmozone napiecie
miesniowe, bruksizm. Wraz z rozwojem funkcji poznawczych pojawity sie
zaburzenia o charakterze nerwicowym - dziecko kaszle, a czasami wymiotuje
(szczegolnie przed terapig ruchowa metoda Vojty - jak sygnalizuje mama).
Zwiekszyla sie znacznie wydolnos¢ oddechowa, co przeklada sie na mniejsza
meczliwosé w trakcie jedzenia i picia (z butelki).

Dziecko jest diagnozowane w poradni genetycznej. Wstepnie postawiono
diagnoze mézgowego porazenia dzieciecego.

Jak pokazuje przytoczona powyzej diagnoza, terapia skrajnego wczesnia-
ka pozwala na wyprzedzenie pojawiania sie kolejnych zaburzen, ktorymi
obcigzone sg dzieci urodzone ze skrajnie mala masg urodzeniowa. W takim
przypadku

wczesna interwencja jest rozumiana jako podejécie uprzedzajace, a nie prewencyjne
- o czym wspominala juz Katarzyna Kaczorowska-Bray, wskazujac na koniecznosé
okreslenia grupy oséb, ktérej rozwoj powinien by¢ monitorowany i wspomagany od
pierwszej chwili po urodzeniu. Jej istotng liczebnie czescia sa dzieci: grupy wysokiego
ryzyka, przedwczesnie urodzone i z wadami genetycznymi (Kaczorowska-Bray, 2012,
s. 225).

Do grupy tej, z pewnoscia, bedzie zalicza¢ sie Ania, ktéra nadal korzysta
z wczesnej interwencji logopedycznej - obecnie zorientowanej juz nie tylko
na zaburzeniu karmienia, ale takze na rozwoju mowy dziecka. Albowiem,
lepiej zapobiegac niz leczy¢.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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The work of organizations engaged in social activities is an example of a solidarity-based response
to some of the vital problems of the modern world. Polish entities involved in such activities include
non-governmental organizations (mainly foundations and associations) and church organizations.
The area of work for some of them is the so-called global South. The article aims to indicate which
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vities. It also presents a list of entities that offer Poles to participate in volunteering in the global South
with an indication of the thematic areas of volunteer activities.
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Szeroko pojeta dziatalnos¢ spoteczna moze miec istotny wptyw na zywot-
ne problemy wspolczesnego swiata. W perspektywie postepujacej globaliza-
qji, jej wymiar przekracza granice panistw. W réznorodne dzialania oparte na
zasadzie pomocniczoséci mozna angazowac sie za posrednictwem organizacji
i instytucji. W wymiarze miedzynarodowym umozliwiaja to miedzy innymi
podmioty organizujace wolontariat na obszarze globalnego Potudnia. Wolon-
tariat to ,dobrowolna i bezplatna dzialalno$¢ na rzecz innych, wykraczajaca
poza relacje oraz obowiazki rodzinne i przyjacielskie” (Kupisiewicz i Kupi-
siewicz, 2009, s. 191). P. Krakowiak (2013, s. 195) w odniesieniu do wolonta-
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riatu pisze, ze ,(...) wspdlna cecha wszystkich form altruizmu i ich celem jest
zwiekszenie dobrobytu innych, a ofiara z siebie to wyraz milosci”. A. Jeran
i A. Basiniska (2014, s. 131) bardziej precyzyjnie prezentuja cele wolontariatu,
dzielac je na hedonistyczne, normatywne i instrumentalne. M. Gérecki (2013,
s. 86-90) dostrzega zwigzek celéw wolontariatu i jego funkgji, do ktérych za-
licza funkcje autokreacyjne (wychowawcza, afiliacyjna, integracyjna, aksojo-
logiczno-normatywna i ekspresyjna) oraz ogélnospoteczne (innowacyjna, po-
mocowa, ekonomiczna, normalizacyjna, lobbingowa, rzecznictwa intereséw
obywateli oraz kontrolna).

Celem niniejszego artykulu jest wyselekcjonowanie i zestawienie funk-
cjonujacych w Polsce podmiotéw prowadzacych dziatalnosé spoteczng, ktére
oferuja uczestnictwo w wolontariacie na obszarze globalnego Potudnia oraz
okreslenie, ktore z nich zajmuja sie wolontariatem poswieconym dziatalnosci
edukacyjnej. Aby osiggna¢ zakladany cel, pomocna bedzie odpowiedzZ na na-
stepujace pytania badawcze:

1. Jakie organizacje pozarzadowe oferuja uczestnictwo w wolontariacie na
obszarze globalnego Poludnia?

2. W jakim obszarze tematycznym organizowane sa dziatania wolontariu-
szy na obszarze globalnego Poludnia?

W artykule nie stawia sie konkretnych hipotez. Jest on préba dostarczenia
srodowisku naukowemu zasobéw potrzebnych do prowadzenia badan nad
podmiotami organizujacymi dzialalnos¢ wolontariuszy na obszarze global-
nego Poludnia. Autor dostrzegl taka potrzebe podczas wieloletniej dziatal-
noéci praktycznej w zakresie organizacji i zarzadzania wolontariatem oraz
w toku prowadzonej przez siebie dzialalnosci naukowej.

Globalna Péinoc - globalne Poludnie

Préby dokladnego i trwalego wyznaczenia linii podziatu $wiata na czes¢
bogata - rozwinieta oraz biedna - niewystarczajaco rozwinieta sa niemozliwe
do realizacji miedzy innymi ze wzgledu na to, ze ,(...) rozwdj jest procesem,
a ostre przedzialy w ogole wystepuja w $wiecie bardzo rzadko” (Solarz, 2009,
s. 21). Jednak dla celéw praktycznych uznanie w opisywaniu $wiata pewnej
dwubiegunowosci ma racje bytu, z zastrzezeniem, ze ,(...) chodzi [w nim -
J.J.] o zwrécenie uwagi tylko na kwestie najbardziej zasadnicze” (Solarz, 2009,
s. 23). Stosowanie pojec ,, globalna Péinoc” i , globalne Potudnie” jest obarczo-
ne szeregiem niescistosci, jednak nalezy zauwazy¢, ze

[plodziat calosci na dwa podzbiory, ze wzgledu na swoja naturalnosé, prostote i uzy-
tecznosé, wydaje sie (...) najmocniej i najglebiej zakorzeniony w swiadomosci cztowie-
ka (Solarz, 2009, s. 23).
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Przyjmujac dwubiegunowy podzial $wiata, nalezy zdefiniowac¢ ogol-
ne kryterium owego podziatu. Z uwagi na zaleznosci historyczne i ksztalt
wspoblczesnych relacji miedzynarodowych przyjmuje sie, ze

(...) inaczej (...) niz choéby w XIX stuleciu i do potowy XX w., w tej chwili to nie , kra-
jobraz industrialny” wyznacza granice $wiata wysoko i stabo rozwinietego, ale jakos¢
zycia. Tam, gdzie jest ona wysoka mamy globalng Pétnoc, tam gdzie nie spetnia ona
tego warunku - globalne Potudnie. To wysoka jakos¢ zycia jest obecnie cecha konsty-
tutywna stanu wysokiego rozwoju, tj. konieczna i wystarczajacaq do awansu do swiata
rozwinietego (Solarz, 2009, s. 163).

W zwiazku z powyzszym, powstaje pytanie, czy jakos¢ zycia jest mie-
rzalna i na ile precyzyjnie jej ewentualne okreslenie pomaga podzieli¢ $wiat
na biedny i bogaty. Jedna z propozycji wlasciwego narzedzia umozliwia-
jacego klasyfikacje panstw wedlug omawianego kryterium jest Wskaznik
Rozwoju Spotecznego (Human Development Index - HDI), ktéry wedlug ra-
portu United Nations Development Programme (UNDDP, 2022) uwzglednia takie
sktadowe, jak: dlugie i zdrowe zycie (long and healthy life), stopieri wyksztal-
cenia (being knowledgeable) oraz dostatni standard zycia (decent standard of
living). Wskaznik moze by¢ jednak jedynie pewna orientacyjng wskazéwka,
a nie arbitralnym wyznacznikiem trwatego binarnego podziatu $wiata. Po
pierwsze, ujmuje wylacznie panistwa, pomijajac fakt, ze w toku globalizacji
granice polityczne nie stanowig granic dla biedy i bogactwa. Po drugie, nie
uwzglednia szeregu czynnikoéw, ktére moga by¢ uznane za istotne dla pel-
nego obrazu jakosci zycia (takich, jak zagwarantowanie praw politycznych
i swobod obywatelskich). Po trzecie, tworzac klasyfikacje, nie dzieli pan-
stwa na te o wysokim i niskim poziomie zycia, lecz ukazuje cale spektrum
réznych stanéw.

Z perspektywy niniejszej pracy, uzyteczny wydaje sie takze bazujacy
na wskazniku PKB per capita podzial panistw i terytoriow na te o wyzszym
$rednim poziomie dochodu (Upper Middle Income Countries and Territories),
nizszym $rednim poziomie dochodu (Lower Middle Income Countries and Ter-
ritories), niskim poziomie dochodu (Low Income Countries) oraz te najslabiej
rozwiniete z najnizszym dochodem (Least Developed Countries). Klasyfikacje
podmiotow wedlug wskazanego wyzej kryterium publikuje miedzy inny-
mi Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, b.d.). Co
prawda, wskazany podzial zaklada wiecej niz dwie kategorie, jednak wszyst-
kie wspomniane wyzej grupy moga by¢ beneficjentami wsparcia ze strony
panstw o wysokim poziomie dochodéw, co w praktyce nadaje tej klasyfikacji
dwubiegunowy charakter. Wspomniane wsparcie odbywa sie miedzy inny-
mi w ramach Oficjalnej Pomocy Rozwojowej (Official Development Assistance
- ODA). Do udzielania pomocy (ODA) zobowiazuja si¢ na przyklad paristwa
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czlonkowskie Unii Europejskiej oraz Organizacji Wspoétpracy Gospodarczej
i Rozwoju. Pod pojeciem Oficjalnej Pomocy Rozwojowej rozumie sie

(...) darowizny i pozyczki przekazane krajom rozwijajacym sie przez oficjalne instytu-
cje rzadowe panstw-dawcéw lub organizacje miedzynarodowe, majgce na celu wspar-
cie rozwoju gospodarczego i dobrobytu w tych krajach (Grupa Zagranica, 2007, s. 7).

W Polsce zadania publiczne wynikajace ze wspomnianych powyzej zo-
bowigzan moga by¢ powierzane przez organy administracji publicznej or-
ganizacjom pozarzadowym, czego przyklad stanowig realizowane w formie
konkurséw przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych programy Polska Po-
moc Rozwojowa i Wolontariat Polska Pomoc (prowadzony z przerwami od
2008 r.).

W relacjach Péinocy z Potudniem w obszarze niwelowania nieréwnosci do-
minuje obecnie koncepcja zréwnowazonego rozwoju. Wedlug Mazur-Wierz-
bickiej (2006), w ramach idei zréwnowazonego rozwoju poszukuje sie moz-
liwosci dalszego rozwoju gospodarczego, pozwalajacego zaspokoi¢ potrzeby
wspolczesnych pokolert z réwnoczesnym zapewnieniem troski o srodowisko
naturalne, aby przyszte pokolenia mogly korzystac z jego niezdegradowanych
zasobow. Jak podaje Pachocka (2006), zrownowazony rozwdj bywa takze ro-
zumiany jako odpowiedzialna droga do zwiekszenia dostepu do globalnych
dobr publicznych. Kierunek dziatania panstw i organizacji pozarzadowych
w realizacji idei zréwnowazonego rozwoju wyznaczaja Cele Zrownowazonego
Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych, wskazane w dokumencie Prze-
ksztatcamy nasz swiat: Agenda na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju - 2030 (2015).
Wsréd nich znajduje sie cel 4. - poswiecony edukacji: ,Zapewni¢ wszystkim
edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cale zycie”.

Polskie podmioty
prowadzace dzialalnos¢ spoteczna

Wedtlug Bojarskiego (2017, s. 27), dziatalno$¢ spoleczna moze by¢ obecnie
rozumiana jako

(...) forma samorealizacji wielu ludzi, bardzo czesto majaca przede wszystkim na
uwadze wsparcie i pomoc innym, potrzebujacym tej pomocy ludziom (...) [oraz jako -
J.J.] realizowanie wielu przedsiewzie¢ ukierunkowanych na promocje i propagowanie
okreslonych postaw czy tez standardéw zachowania, na przyktad w zakresie ochrony
srodowiska albo bezpieczenstwa dzieci i miodziezy.

W dziatalno$¢ spoteczng sa zaangazowane réznorodne podmioty. We-
dltug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS, 2023), w 2021 roku
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wéréd tak zwanych organizacji non-profit przewazaly typowe stowarzy-
szenia i podobne organizacje spoleczne (33,1%), a kolejno odnotowano ak-
tywnos¢ stowarzyszen sportowych (19,6%), fundacji (17,5%), k6t towieckich
(2,7%), spotecznych podmiotéw wyznaniowych (2,1%) oraz samorzadéw go-
spodarczych i kétek rolniczych (1,3%). W perspektywie niniejszych rozwa-
zan, jako najwazniejsze nalezy wymienic organizacje pozarzadowe - fundacje
i stowarzyszenia oraz instytucje koscielne, wigczone w cytowanym badaniu
do grupy podmiotéw wyznaniowych.

Wedlug Ustawy z 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie (2022), organizacje pozarzadowe to:

1) niebedace jednostkami sektora finanséw publicznych w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych lub przedsiebiorstwami, instytutami ba-
dawczymi, bankami i spétkami prawa handlowego bedacymi panstwowymi lub sa-
morzadowymi osobami prawnymi,

2) niedzialajace w celu osiagniecia zysku - osoby prawne lub jednostki organizacyj-
ne nieposiadajace osobowosci prawnej, ktérym odrebna ustawa przyznaje zdolnosé
prawng, w tym fundacje i stowarzyszenia, z zastrzezeniem ust. 4.

Instytucje koscielne w dziedzinie dziatalnosci spotecznej funkcjonuja na
podstawie Konkordatu miedzy Stolica Apostolska i Rzeczapospolita Polska
(1993), wedtug ktoérego:

(...) [o]dpowiednie instytucje koscielne maja prawo prowadzenia (...) dzialalnosci
o charakterze misyjnym, charytatywnym i opiekuriczym. W tym celu moga one two-
rzy¢ struktury organizacyjne.

Ponadto, w Ustawie o stosunku Panistwa do Kosciola Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej (2019) zostaly zdefiniowane takze organizacje
katolickie, czyli organizacje zalozone za aprobata wladzy koscielnej, ktére
w szczegblnosci moga miec na celu ,(...) dzialalnoé¢ spoteczno-kulturalna,
o$wiatowo-wychowawcza i charytatywno-opiekuncza”. Specjalng grupa or-
ganizacji sa te, ktére maja status organizacji pozytku publicznego. Wedlug
Ustawy z 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie (2022), do grupy tej moga naleze¢ spelniajace odpowiednie wy-
magania , organizacja pozarzadowa oraz podmiot wymieniony w art. 3 ust.
3 pkt 114, z zastrzezeniem art. 21”7, w tym takze

(...) osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajgce na podstawie przepiséw o sto-
sunku Panistwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Pan-
stwa do innych kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci
sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci po-
zytku publicznego.
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Organizacje
wysylajace wolontariuszy do obszaru globalnego Poludnia

Wedlug raportu przygotowanego na zlecenie Stowarzyszenia Klon Jawor
(Charycka, Gumowska, Bednarek, 2022), w 2021 roku w Polsce bylo zareje-
strowanych 107 tysiecy stowarzyszen (nie wliczajac ochotniczych strazy po-
zarnych) i 31 tysiecy fundacji. Réwnolegle z organizacjami pozarzadowymi
funkcjonowaty organizacje koscielne niebedace fundacjami i stowarzyszenia-
mi. Spoéréd wskazanych wyzej podmiotéw wybrano i przedstawiono w ta-
beli 1 te, ktére oferuja uczestnictwo w wolontariacie na obszarze globalnego
Potudnia.

Tabela 1
Podmioty oferujace Polakom

uczestnictwo w wolontariacie na obszarze globalnego Poludnia

o Forma Obszar aktywnosci
Lp. Nazwa organizacji .
prawna wolontariuszy
1 | Fundacja ADRA Polska fundacja edukacja dzieci i mlodziezy, pomoc
(Adventist Development and medyczna, animacja czasu wolne-
Relief Agency Polska) go, inne
2 | Fundacja Kiabakari fundacja pomoc medyczna, szkolenia specja-
listyczne (zawodowe), inne
3 | Fundacja Pomocy Humani- | fundacja pomoc medyczna, szkolenia spe-
tarnej Redemptoris Missio cjalistyczne (zawodowe), edukacja
zdrowotna
4 | Pallotyriska Fundacja Mi- | fundacja dziatalno$¢ misyjna, inne
syjna Salvatti.pl
5 | Polska Misja Medyczna stowarzysze- | pomoc medyczna, szkolenia specja-
nie listyczne
6 | Salezjariski Wolontariat stowarzysze- | dzialalnos¢ misyjna, edukacja
Misyijny - Mtodzi Swiatu nie dzieci i mlodziezy, animacja czasu
wolnego, pomoc medyczna, prace
remontowo-budowlane (fizyczne),
inne
7 | Stowarzyszenie Misji inne koscielne | dziatalno$¢ misyjna, pomoc me-
Afrykanskich, Centrum dyczna, inne
Charytatywno-Wolonta-
riackie ,SOLIDARNI”
8 | Fundacja Ankizy Gasy - fundacja edukacja dzieci i mtodziezy, szko-
Dzieci Madagaskaru lenie nauczycieli i poprawa jakosci
ksztalcenia, pomoc medyczna, pra-
ce remontowo-budowlane, inne
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9 | Leczymy z Misja stowarzysze- | pomoc medyczna, szkolenia specja-
nie listyczne (zawodowe)

10 | Fundacja Dzieci Afryki fundacja edukacja dzieci i mtodziezy, szko-
lenie nauczycieli i poprawa jakosci
ksztalcenia, pomoc medyczna, inne

11 | Fundacja ASBIRO fundacja edukacja dzieci i mtodziezy, szko-
lenie nauczycieli i poprawa jakosci
ksztalcenia, inne

12 | Fundacja SASA fundacja pomoc medyczna, szkolenia specja-
listyczne (zawodowe)

13 | Salezjaniska Fundacja Mi- fundacja edukacja dzieci i mtodziezy, anima-

syjna ,,Don Bosco” cja czasu wolnego, inne

14 | Fundacja , Polskie Centrum | fundacja pomoc medyczna, inne

Pomocy Miedzynarodo-
wej”
15 | Stowarzyszenie MISEVI stowarzysze- | edukacja dzieci i mtodziezy, ani-
Polska nie macja czasu wolnego, pomoc me-
dyczna, szkolenia specjalistyczne
(zawodowe), inne

16 | Fundacja Aequitas fundacja edukacja dzieci i mlodziezy, pomoc
medyczna, inne

17 | Domy Serca fundacja animacja czasu wolnego, inne

18 | Fundacja Przymierze Milo- | fundacja animacja czasu wolnego, dzialal-

sierdzia no$¢ misyjna, inne

19 | Nauka dla Rozwoju fundacja szkolenie nauczycieli i poprawa ja-
kosci ksztalcenia, pomoc medyczna

20. | Akademickie Koto Misjolo- | inne dzialalno$¢é misyjna (religijna), ani-

giczne macja czasu wolnego, prace remon-
towo-budowlane (fizyczne)

21. | Salezjanski Wolontariat stowarzysze- | dziatalnos¢ misyjna (religijna), edu-

Misyijny - Mtodzi Swiatu nie kacja dzieci i mlodziezy, animacja
czasu wolnego

22. | Wolontariat Misyjny Salva- | inne koscielne | dzialalno$¢ misyjna (religijna), edu-

tor kacja dzieci i mtodziezy, animacja
czasu wolnego

23. | Werbistowski Wolontariat | inne koscielne | dzialalno$¢ misyjna (religijna), edu-

Misyjny ,, Apollos” kacja dzieci i mlodziezy, animacja
czasu wolnego, inne

24. | Fundacja Siegnij NIEBA fundacja pomoc medyczna

25. | Sekretariat Misyjny Jeevo- | inne koscielne | pomoc medyczna, inne

daya
26. | Stowarzyszenie ProMisja stowarzysze- | dziatalnos¢ misyjna (religijna)

nie
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27. | Zgromadzenie Siéstr Mi- inne koscielne | dziatalnos¢ misyjna (religijna), ani-
sjonarek NMP Krélowej macja czasu wolnego, inne
Afryki

28. | Centralna Diakonia Misyj- | inne koScielne | dziatalnos¢ misyjna (religijna), ani-
na Ruchu Swiatto-Zycie macja czasu wolnego, inne

29. | Oblackie Duszpasterstwo | inne koscielne | dziatalno$¢ misyjna (religijna), ani-
Milodziezy Niniwa macja czasu wolnego, inne

30. | Fundacja Ksiedza Orione fundacja pomoc medyczna, animacja czasu
Czynimy Dobro wolnego, inne

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Powyzsze zestawienie stworzono na podstawie:

a) listy organizacji cztonkowskich federacji Grupa Zagranica, ktéra zrze-
sza organizacje pozarzadowe zaangazowane w , miedzynarodowq wspétpra-
ce rozwojowyq, wspieranie demokracji, pomoc humanitarna i edukacje global-
na” (Kim Jestesmy, b.d.);

b) list organizacji realizujacych zadania publiczne, zlecone przez Ministra
Spraw Zagranicznych w ramach konkursu Wolontariat Polska Pomoc w la-
tach 2018-2019, oglaszanych w ramach wynikéw tegoz konkursu (w latach
2020-2022 nie organizowano konkursu Wolontariat Polska Pomoc) (Konkur-
sy, b.d.);

c) wolnego wyszukiwania w Internecie za pomoca wyszukiwarki Google.
pl fraz: ,wolontariat Afryka”, ,wolontariat Azja”, ,wolontariat Ameryka Po-
tudniowa”. Z nastepujacym ograniczeniem wyszukiwania: tylko jezyk polski,
okres od 1 stycznia 2018 do 1 stycznia 2023 r. oraz z wykorzystaniem opcji
pominiecia pozycji podobnych do siebie;

d) listy organizacji misyjnych, opublikowanej na stronie Komisji Episko-
patu Polski ds. Misji, z ktérej wybrano wylacznie te podmioty, ktére na swo-
ich stronach internetowych informuja o mozliwosci odbywania wolontariatu
na obszarze globalnego Potudnia (Komisja Episkopatu Polski ds. Misji, b.d.).

Uwzgledniono wylacznie organizacje, ktére nie podaly do publicznej
wiadomosci informacji o zawieszeniu albo zakonczeniu swojej dziatalnosci.
Zidentyfikowano 30 podmiotéw, z ktérych 22 stanowily organizacje poza-
rzadowe - 16 fundacji i 6 stowarzyszen. Na potrzeby zestawienia okreslono
9 kategorii tematycznych dotyczacych zagadnien, ktérymi zajmuja sie wolon-
tariusze wymienionych podmiotéw: szkolenie nauczycieli i poprawa jakosci
ksztalcenia, edukacja dzieci i mtodziezy, szkolenia specjalistyczne (zawo-
dowe), pomoc medyczna, edukacja zdrowotna, dzialalno$¢ misyjna (religij-
na), animacja czasu wolnego, prace remontowo-budowlane (fizyczne), inne.
Wedlug stworzonego zestawienia, szeroko pojeta dzialalnoscia edukacyjna
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zajmuja si¢ wolontariusze 24 organizacji, z ktérych 11 oferuje dzialalnos¢
edukacyjna dzieci i mlodziezy, a 4 - szkolenia nauczycieli i poprawe jakosci
ksztalcenia. Wiekszo$¢ podmiotéw oferuje wolontariuszom wiecej niz jeden
obszar dziatania.

Podsumowanie

W Polsce istnieja r6znorodne podmioty oferujace uczestnictwo w wolon-
tariatach zagranicznych. Wséréd nich znajduja sie organizacje pozarzadowe
oraz r6znego typu organizacje koscielne. Organizowany przez nich wolonta-
riat dotyczy réznych obszaréw tematycznych, sposréd ktérych mozna wska-
za¢ miedzy innymi szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna. Dla pedagogiki
- szczegodlnie pedagogiki spolecznej - istotne jest dostrzezenie, ze wskazane
w zestawieniach obszary aktywnosci wolontariuszy moga stanowic pole do
dziatan profilaktycznych i naprawczych. Dokonane w ramach niniejszej pu-
blikacji zestawienie moze by¢ pomocne dla badaczy planujacych zglebianie
problematyki edukacji wolontariuszy lub zagranicznej dziatalnosci organiza-
ji pozarzadowych. Moze ono réwniez by¢ narzedziem przyczyniajacym sie
do funkcjonowania wolontariatu (przynajmniej w obrebie jego autokreacyj-
nych funkgji) jako

(...) Swiadom[ej] przebudow(y] zycia spolecznego i uksztalttowaniem nowego sumie-
nia czlowieka, rozwinieciem braterstwa i solidarnosci ludzi, wyrobieniem samodziel-
nosci spoteczenstwa, mozliwymi do osiggniecia w ramach dobrowolnych zrzeszen
(Gorecki, 2013, s. 88).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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II. RECENZJE I NOTY

DOROTA ZOrADZ-STRZELCZYK, (2022). Pustelnik z Patacu Ordynackiego. Dole i niedole
Marcina Nikuty, Wroctaw: Wydawnictwo Chronicon, ss. 68

Mato znany $wiatu Marcin Nikuta oraz znana w $rodowisku naukowym nie
tylko historykéw i pedagogéw Dorota Zotadz-Strzelczyk rozpoczeli ,wsp6lng”
przygode na tamach ksigzki Pustelnik z Patacu Ordynackiego. Dole i niedole Marcina
Nikuty, wchodzacej w sklad serii Forum Kultury Materialnej, zapoczatkowanej
w 2018 roku przez Wydawnictwo Chronicon. Autorka 11 tomu wspomnianego
cyklu, Dorota Zotadz-Strzelczyk, historyczka, archeolozka, poszukiwaczka (nie)
znanych tematéw/watkéw naukowych, przedstawita losy Marcina Nikuty, pro-
fesora Korpusu Kadetéw, wychowawcy miodziezy szlacheckiej, filozofa i filan-
tropa - cztowieka, ktérego zycie obfitowalo w nagle zwroty i okresy wzglednego
spokoju.

W jego bogatym zyciorysie Dorota Zotadz-Strzelczyk wyodrebnita kilka
okresow. Pierwszy byl to czas spedzony w Krélewcu, drugi w Warszawie - tutaj
wazny jest czas pracy w Korpusie Kadetéw, a p6zniej jako nauczyciela i zatozy-
ciela pensji dla chlopcéw. Autorka, trafnie pokazata takze Marcina Nikute jako
czlowieka wszechstronnego, o wielu umiejetnosciach.

Marcin Nikuta, urodzony w 1741 roku, uczyt sie w Krélewcu. Po ukonicze-
niu tamtejszej akademii zostat magistrem filozofii. Juz od mtodzieniczych lat lubit
prowadzi¢ dysputy naukowe i zapewne zostalby asystentem w Bibliotece Kroé-
lewskiej w Krélewcu, ale stanowisko to otrzymat Immanuel Kant. Dalsze losy
Marcina Nikuty zwigzane byly z dziatalnoscig nauczycielska, najpierw w Szko-
le Rycerskiej, pézniej nauczaniem i wychowaniem miodych Chodkiewiczéw,
az wreszcie jako zalozyciela pensji dla chlopcéw. Po zakoriczeniu aktywnosci
wychowaweczej, Nikuta realizowal mtodziericze marzenia, piszac ksigzki. Przez
cale zycie prowadzil dziatalnos¢ filantropijna, miedzy innymi uczac chlopcéw
pochodzacych z biedniejszych rodzin. Zmart w 1812 roku, a pochowany zostal na
cmentarzu wyznania ewangelicko-augsburskiego w Warszawie.

Ten, na pozdr, malo interesujacy zyciorys stal sie cennym materiatem badaw-
czym dla znawczyni dziejéw wychowania epoki staropolskiej, kierowniczki Za-
ktadu Historii Wychowania na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, prof. dr hab. Doroty Zotadz-Strzelczyk, ktéra w swo-
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ich publikacjach naukowych podejmuje rzadko rozwazane problemy badawcze.
Jako pierwsza w badaniach historyczno-pedagogicznych dokonata analizy mie-
dzy innymi staropolskich podrézy edukacyjnych, dziejéw dziecka i dziecinstwa
w dawnej Polsce, staropolskich instrukcji rodzicielskich, dziejéw zabawek dzie-
ciecych. Jako pierwsza pochylita sie takze nad zyciorysem i dziatalnoscia Marcina
Nikuty.

Niewatpliwym walorem recenzowanej ksiazki jest bogaty materiat Zrédiowy,
szczegOlnie archiwalny, niepublikowany, miedzy innymi Diariusz zycia Wactawa
Chodkiewicza przez niego pisany..., listy Jana Mikotaja Chodkiewicza, Ludwiki Ma-
rii Chodkiewiczowej, Marcina Niktury, ale takze teksty publikowane na tamach
prasy. Na uwage zastuguje pewien, zapewne celowo, wprowadzony zabieg nar-
racyjny - oddanie glosu samym Zrédlom. W wielu miejscach Autorka swiadomie
wprowadza dluzsze cytaty zZrédlowe, ktére dla Czytelnika stanowia nie tylko
przyktad 6wczesnego (osiemnastowiecznego) jezyka, ale takze, a moze przede
wszystkim, tworza i obrazuja klimat tamtego czasu. Calosci dopelnia bogaty
materiat ikonograficzny, ilustrujacy przestrzen zycia Marcina Nikuty (Biblioteka
Krolewska w Krolewcu, Patac Kazimierzowski w Warszawie, Patac Ordynacki
w Warszawie) oraz przedstawiajacy postaci, ktére miaty wptyw na zycie tytuto-
wego bohatera (Immanuela Kanta, ksiecia Adama Kazimierza Czartoryskiego,
Jana Mikotaja Chodkiewicza, Ludwike Marie z Rzewuskich Chodkiewiczowa,
Aleksandra Chodkiewicza), a takze portret Marcina Nikuty, jak réwniez ilustra-
cja z epoki ukazujaca nauczyciela wraz z uczniami podczas lekgji.

Recenzowana pozycja uosabia nurt badan biograficznych, zajmujacych sie
odkrywaniem zyciorysow w aspektach pedagogicznych, edukacyjnych i wycho-
wawczych. Zycie i dzialalnos¢ Marcina Nikuty wpisuje sie we wszystkie wyzej
wymienione poziomy nie tylko faktem, iz byt wykladowca, nauczycielem i wy-
chowawrca, ale takze filozofem i filantropem.

Z pelnym przekonaniem moge stwierdzi¢, ze ksiazka Pustelnik z Patacu Ordy-
nackiego. Dole i niedole Marcina Nikuty zainteresuje zaréwno historykéw, history-
koéw wychowania, jak rowniez Czytelnikow, dla ktérych okres XVIII wieku jest
interesujgcy 1 wartoSciowy poznawczo.

Katarzyna Kabaciniska-tuczak
ORCID  0000-0001-8098-3403
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Sprawozdanie z Finalu III edycji
Dwuwojewddzkiego Korespondencyjnego
Konkursu Matematycznego ,Problemata”

Poznan, 5 czerwca 2023 roku

Pracownia Badan nad Procesem Uczenia si¢ Wydzialu Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w roku akademickim
2022/2023 zorganizowala III Dwuwojewddzki Korespondencyjny Konkurs Mate-
matyczny ,Problemata”, przeznaczony dla uczniéw ostatnich klas szkot podsta-
wowych z dwéch wojewédztw - wielkopolskiego i $wietokrzyskiego. Tegorocz-
ne wydarzenie byto wspoétorganizowane przez Pracownie Badan nad Procesem
Uczenia si¢ Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, Katedre Matematyki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Zesp6t Szkot im. Jadwigi i Wiadystawa Zamoyskich w Rokietnicy
oraz Pigtkowska Szkote Spoteczng im. dr Wandy Bleriskiej w Poznaniu. Hono-
rowy patronat nad wydarzeniem objety: Pani Prorektor ds. studenckich i ksztat-
cenia Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, prof. dr hab. Joanna
Wojcik oraz Pani Dziekan Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska.

W skiad komitetu konkursowego wchodzili: przewodniczaca - prof. UAM dr
hab. Hanna Krauze-Sikorska (WSE UAM) oraz czlonkowie: Prof. UAM dr hab.
Michat Klichowski (WSE UAM), dr Monika Czajkowska (KM UJK), dr Michalina
Kasprzak (WSE UAM), dr Kinga Kolczyniska-Przybycier (ZS im. J. W. Zamoyskich
w Rokietnicy), dr Hubert Przybycienn (KM UJK), dr Tomasz Przybyla (WSE UAM),
dr Joanna Sikorska (WSE UAM), mgr Pawet Dziuba (KM U]JK), mgr Anna Klichow-
ska (WSE UAM), mgr Agnieszka Kruszwicka (WSE UAM), mgr Anna Nowak (ZS
im. J. W. Zamoyskich w Rokietnicy).

Decyzja Wielkopolskiego i Swietokrzyskiego Kuratora O$wiaty, , Problema-
ta” otrzymala status konkursu punktowanego, uwzglednianego w postepowaniu
rekrutacyjnym do szkét ponadpodstawowych na rok szkolny 2023/2024. Glow-
ne zalozenia konkursu sa zorientowane na popularyzacje wiedzy matematycznej
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wéréd dzieci i mlodziezy, zmotywowanie ich do zdobywania wiedzy oraz umie-
jetnosci matematycznych, a takze wylonienie uczniéw szczegdlnie uzdolnionych
matematycznie.

W tegorocznej edycji konkursu, w pierwszym etapie uczniowie rozwigzywali
zestaw zadan matematycznych zozony z szeéciu pytan. Do kolejnego etapu prze-
szto 5 os6b. W drugim etapie uczniowie samodzielnie opracowywali wybrane
przez siebie zagadnienie matematyczne sposréd 10 tematéw: (1) Punkty kratowe
na plaszczyznie i wielokaty o wierzchotkach w punktach kratowych. (2) Punkty
i proste zwigzane z tréjkatem. (3) Liczby naturalne o ciekawych wlasnosciach.
(4) Okregi zwigzane z tréjkatem. (5) Uogodlnienia zadan wystepujacych naréznych
konkursach matematycznych. (6) Wielo$ciany foremne. (7) Réwnania algebra-
iczne i ich ciekawe zastosowania. (8) Kombinatoryczne sposoby rozwigzywania
zadan. (9) Ciekawe postacie w historii matematyki. (10) Wielkosci statystyczne
i ich zastosowania. W ocenie prac oprécz wartosci merytorycznej i poprawnosci
odpowiedzi, zwracano uwage takze na oryginalnos¢ i pomystowosc¢ rozwigzan.

Podczas spotkania finalowego, ktére odbyto sie online na platformie MS Teams
5. czerwca 2023 roku o godz. 16:00, dr Kinga Kolczyniska-Przybycien - inicjatorka
konkursu przywitata wszystkich zgromadzonych i poprosita o inauguracje wy-
darzenia przewodniczaca konkursu - prof. UAM dr hab. Hanne Krauze-Sikorska.
We wprowadzeniu uslyszeliémy o idei i zalozeniach konkursu, ktére wzmacniajg
uczniow w twoérczym podejsciu do matematyki. Nastepnie prof. dr hab. Antoni
Wojcik przedstawil wyniki konkursu. Laureatem I miejsca tegorocznej edycji zo-
stal Julian Kuryllowicz-Kazmierczak z Niepublicznej Szkoty Podstawowej im.
Swietej Rodziny w Poznaniu. Drugie miejsce zajely ex aequo: Emma Adamczyk
ze Szkoty Podstawowej SPECTO w Poznaniu oraz Jagoda Piotrowska z Pigtkow-
skiej Szkoly Spotecznej im. dr Wandy Blenskiej w Poznaniu. Laureatka III miejsca
zostala Ewa Barosiewicz z Pigtkowskiej Szkoly Spotecznej im. dr Wandy Blen-
skiej w Poznaniu. W tym roku komisja konkursowa przyznala takze IV miejsce
Mateuszowi Hadzikowi ze Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta Il w Suchym
Lesie. Uczniowie poza punktami do szkot srednich otrzymali dyplomy i nagrody
ufundowane przez sponsoréw. Na koniec cztonkowie komitetu konkursowego
zlozyli gratulacje zwyciezcom, nauczycielom i rodzicom, a inicjatorka konkursu
podziekowata wszystkim za zaangazowanie w organizacje wydarzenia.

Michalina Kasprzak
ORCID 0000-0003-4106-6391
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