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I. STUDIA I ROZPRAWY

RENATA NOWAKOWSKA-SIUTA
ORCID 0000-0001-7227-6127

Kardinal Stefan Wyszyriski University in Warsaw

THE ROLE OF UNIVERSITIES
IN FOSTERING SOCIAL TRUST

AssTrRACT. Nowakowska-Siuta Renata, The Role of Universities in Fostering Social Trust [Znaczenie uni-
wersytetéw dla budowania zaufania spolecznego] Studia Edukacyjne no. 75, 2024, Poznan 2024,
pp. 7-19. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. Submitted: 11.01.2025. Accepted:
03.02.2025. DOI: 10.14746/se.2024.75.1

The article presents an intellectual examination of the contemporary university’s condition, with spe-
cial emphasis on trust as a core aspect underpinning university culture. By highlighting key elements
of the university’s culture during critical phases of its evolution, the author articulates the tensions
between societal expectations of the university and its inherent tasks and values, as well as the culti-
vation of social trust within the institution in today’s world. Additionally, the article offers insights
into the foremost issues related to the expectations placed on researchers and the scientific commu-
nity by society and individuals. It advocates a re-evaluation of the university’s role, urging that it be
perceived not merely as a corporate entity or administrative framework, but rather as a community
grounded in shared values.

Key words: contemporary university, ideas of the university, public trust in university institutions,
Comparative Education, philosophy of education

The issue of trust, discussed by its precursors such as Thomas Hobbes,
John Locke, Adam Smith, Ferdinand Tonnies, Talcott Parsons and David
Riesman, has not lost its relevance and is still present in the analysis of mod-
ern societies. This is due to the lack of transparency in the social world that
brings increasing uncertainty and risk in all spheres of social life, both in in-
terpersonal relationships and institutional areas. Social trust is defined as the
willingness to engage in action based on the expectation that individuals and
institutions will behave in a manner that is advantageous to oneself and to the
broader community. This form of trust is crucial for the effective functioning
of both individuals and groups; consequently, it plays a significant role in the

Studia Edukacyjne 75, 2024: 7-19. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



8 Renata Nowakowska-Siuta

organization of social interactions and the levels of social and economic devel-
opment. Trust or its reverse - distrust - in social life creates phenomena that
translate into a generalised attitude to reality, the effect of which is visible in
the form of collective behaviour. It can be said generally that trust established
in social life leads to the consolidation of the subjectivity of social collectiv-
ities, whereas distrust leads to their alienation. This is due to the functions
that trust plays in social relations. A trust may refer to the whole spectrum
of objects that are either trusted or distrusted, creating a trust balance sheet.

According to Piotr Sztompka, in contemporary societies, we can distin-
guish between various objects of trust and distrust: personal trust/distrust di-
rected towards specific individuals; position trust/distrust directed towards
specific social roles, professions, positions, offices; commercial trust/distrust
directed towards specific products; technological trust/ distrust directed to-
wards technological systems - communication, energy, IT, etc.; institutional
trust/ distrust directed towards institutions - banks, organisations, schools,
etc.; systemic trust/ distrust directed towards the system - system, economy,
civilisation (Sztompka, 2007, p. 221). Such an arrangement may characterise
an individual, but it may also become a feature of the whole collectivity and
create a specific culture of trust or culture of distrust.

The social consequences of consolidating one or another model in in-
terpersonal relations are far-reaching, although social trust should not be
simplistically assigned only a positive meaning (as it may imply naivety
or infantilism in the assessment of social facts) or only a negative meaning
(it may be caused by a rational judgement of reality). The consequences of
trust/ distrust are related to the rational (justified or unjustified) assessment
of a given social fact.

Epistemologically grounded social trust or distrust, in a direct way, can
manifest itself in all aspects of social life and translate into both the economic
activity of entities and the creation of civil society that, as it is believed, can
only be built on a foundation of social trust. People who do not trust others
generally feel it is not a good idea to participate in social action, to come to-
gether to deal with common issues or to support the less fortunate. Lack of
trust also causes people to become conservative, overly cautious, and uncre-
ative, so a lack of trust can also cause people to become disorderly, stagnant,
immobile, inert, idle, and apathetic. Trust is always a gamble - we take risks
of actions when we are uncertain of the consequences.

The most complex social structures are broken down and expressed in
the manifestations of everyday life, and structures reflect what people do
in their everyday lives. This is why the citizens of a democratic state are
more willing to trust each other because democracy offers them safeguards
against the potential abuse of trust. People who live in an atmosphere of
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trust become more trusting, and this atmosphere stems from the trust of
individual people in each other. In an atmosphere of envy, a spectacular
form of distrust, social life fizzles out, and all expressions of civic (respon-
sible) behaviour fizzle out as well. Aristotle defined envy as feeling upset
at the undeserved prosperity of others (Aristotle, 2007), Marcus Tullius
Cicero as worrying that someone else has achieved something that was
our desire (Cicero, 2007), Francois la Rochefoucauld believed envy to be
more relentless than hatred (la Rochefoucauld 2010). As Tadeusz Gadacz
writes: “We are envious because of the successes, fortunes and talents, per-
sonal advantages, marital harmony, wealth and happiness of others” (Ga-
dacz, 2013, p. 60). Claude Adrien Helvetius wrote: “At the service of envy
stands hatred, slander, treachery and falsehood, and wherever it appears it
drags with it insatiable hunger, inflammation and the venom of confusion’
(Helvetius, 1976, p. 94). Envy, however, is ambivalent - it is a destructive
passion and yet at the same time a harbinger of an essential value - the
pursuit of success that we hate in others. Envy is the shadow of success.
It often hides itself in the form of ill-natured criticism. People of science,
artists and the clergy are particularly vulnerable to it. Bernard Mandeville
wrote: ‘People of letters who fall ill with this disease show quite different
symptoms. When they envy someone’s talents and knowledge, their main
concern is to conceal their infirmity, which usually manifests itself in de-
nying or reducing the value of the qualities which are the subject of their
envy. They carefully read works and find faults in every beautiful pas-
sage they come across; they look only for errors and desire nothing more
than to find a major mistake that becomes a veritable feast for them. As
critics, they are as capricious as they are harsh; they make a mountain out
of a molehill, do not forgive the smallest hint of a mistake, and exagger-
ate the most trivial oversight to the extent of a fundamental error’ (Man-
deville, 1957, p. 132). Resentment envy (spiritual poisoning), as Max Scheler
claimed, can be a feature of entire societies (Scheler, 2007). It then becomes
an obstacle to the development of civil society and, consequently, also to
responsible state structures. Resentment envy is one of the traits charac-
teristic of many Poles. This is because we cannot rejoice in the successes
of our fellow Poles; we often treat such successes as an insult to ourselves.
We magnify some successes at the cost of marginalising the successes of
others. And yet, trust is a mechanism based on the assumption that other
members of a given community are characterised by honest and cooperative
behaviour based on professed norms. Trust is not only a personal attitude,
it applies to modern society as a whole and has become a part of its culture.

The most complex social structures are broken down and expressed in
the manifestations of everyday life, and structures reflect what people do in
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their everyday lives. This is why the citizens of a democratic state are more
willing to trust each other because democracy offers them safeguards against
the potential abuse of trust. People who live in an atmosphere of trust become
more trusting, and this atmosphere stems from the trust of individual people
in each other.

Modern universities are an integral part not only of the educational sys-
tem but, more broadly, of the functioning of society. Discussions in academ-
ic circles and public debates reveal the wide range of tasks of the university.
Changes concerning the university are always closely linked to changes in
other spheres of social life. The university is embroiled in many disputes,
especially between those advocating the preservation of the glorious tradi-
tions of academic freedom, high dignity and proven models of university
functioning and those who not only question the university’s former status
as an ivory tower, but also insist on opening it up to new challenges and
opportunities. Intense reflection on the preservation or abolition of the uni-
versity’s tasks to date is not exclusive to the times in which we live. Past
centuries have seen many disputes about education and the university as an
integral part of it, often in the form of violent revolutions resulting in radical
reforms not only of the criticised institutions, but sometimes also of overall
forms of social life. I refer, for example, to the Reformation movement in
Europe initiated by Martin Luther (1517) and the discussions in many Euro-
pean countries on the renewal of church life, or the fundamental changes in
the models of social, economic, religious and scientific life in the Victorian
era in England (1837-1901), which made England a liberal democracy that
guaranteed many civil rights.

References to the two great traditions of the institution, initiated in the
nineteenth century by Wilhelm von Humboldt in Germany and John Henry
Newman in England, also occupy an essential place in the debate on the tasks
of the modern university. These debates, born in very different socio-econom-
ic and scientific conditions, initiated model solutions that, despite the emer-
gence of new fields of exploration and critique, remain significant for the or-
der prevailing in contemporary universities. However, emerging aspirations
to adapt the university to the demands of the modern world, especially neo-
liberal ideas, mean that the university - the place of truth discovery - is be-
ginning to be subject to market arguments. As a consequence, the importance
of a broad knowledge base and creativity, for example, disappears from view
in favour of aligning the educational process with a professional qualification
framework, and critical thinking and richness of language give way to the
ability to present formulaic messages. In the quest to adapt the university to
the neoliberal order, those characteristics of the university that have shaped
its overwhelming influence on the world over the centuries may be lost. The
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university - in its medieval and modern versions - has always been part of
society and thus subject to the same processes that have determined society’s
functioning. At the same time, it shaped the evolution of society by providing
it with new ideas that challenged previous ways of perceiving reality and hu-
man action. It is on the influx of such ideas that both technological and social
development, and consequently also the development of the university as an
institution focused on expanding the boundaries of human cognition, have
depended and continue to depend. In all of the statements quoted above, the
conviction that the neohumanist university has clearly left its mark on the un-
derstanding of its tasks not only on its contemporaries, but also influences the
current ways of perceiving the role of science as a creator of rational solutions
sine ira et studio - without anger or passion, i.e. impartially, objectively and
neutrally. Scientific role models, as the biographies of the great ‘fathers’ of the
neo-humanist university reveal: Georg-Wilhelm Leibniz, Wilhelm and Alex-
ander von Humboldt, Hans-Georg Fichte, Friedrich Schleiermacher, to name
but a few, result not only from scientific achievements, but also from the way
of life, the created path of scientific and personal development. Academic po-
sitions always remain an important part of biography, and biography reveals
the path that a scholar has to travel in order to distinguish and internalise
the stance taken. Even the most convincing model of the university remains
only a template, into which only human biographies insert authenticity, truth,
rationalism, and assertive judgements that have always remained the main-
stay of scientism and a kind of antidote to dogmatism, fanaticism, unjustified
mysticism, pride and contempt for those with different views, in a word, an
antidote to contemporary intellectual barbarism.

Wilhelm von Humboldt claimed that science obeys its rules and that the
scientific institution ‘lives and constantly reproduces itself, without any co-
ercion or stated purpose’. But he added that the university should devote its
material, science, to the ‘spiritual and moral education of the nation’. In line
with its recommendations, the neo-humanist idea and organisation of the uni-
versity served as a model in the creation or reform of higher education in the
19th and 20th centuries in many European countries. Today, we are seeing its
increased criticism.

Many contemporary scholars have undertaken and continue to analyse
higher education functions, including the University. Even a brief review of
research on the history, transformation and contemporary reception of ideas
and models about the university makes a convincing case for the multifacet-
ed, and multifaceted approaches, conceptualisations, and analyses. Particu-
larly interesting are the critical voices concerning how higher education insti-
tutions function and their role in building relationships between people and
communities.
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Is it possible, and if so how, in a world full of turmoil, chaos and perma-
nent change, to save the values fundamental to the university and the attitudes
emanating from them? respect for the freedom of thought (Freiheit; liberty),
understood not as the freedom to choose any solution, but as respect for the
freedom to seek/investigate the truth, respect for doubt (Zweifel; scepticism)
about the truthfulness of statements, which is the basis of scientific progress
and, finally, the fostering of rationality (Vernunft; rationality) of judgements
about the world, which is the counterweight to all kinds of delusion, pretence
and mystification in a world that accepts the legitimacy of every judgement.
Can the modern university, and if so to what extent, be responsible for build-
ing social trust?

Entering the walls of a university and thus the university (academic) cul-
ture presents young adults with numerous social challenges as well as the
necessity to modify personal convictions concerning communality, responsi-
bility, readiness to cooperate, but also to comply with the rules of academic
life. I understand culture, following Piotr Sztompka, as ‘a set of ideas (beliefs,
views, opinions) shared in a given community and accepted by its members
and, which is particularly important, rules of conduct (values indicating wor-
thy goals, norms dictating worthy ways of achieving goals, and personal role
models showing a person who is worth emulating). Academic culture is the
ideological and normative framework that marks the field of activity of the
university community. In this sense, it is a narrower concept than academic
culture, as it refers to only one type of institution functioning in science. Most
out of them all are to an institution that is very specific and rooted in a long
history (Sztompka, 2014, p. 7).

Research on coping with these challenges often draws on the perspective
of Bourdieu’s or Coleman’s social capital theory. It links successful access
to higher education to the capital and habitus that students bring as they
adapt to unfamiliar institutional demands. Although some research consid-
ers trust (and perceptions of trustworthiness) to be very important in es-
tablishing the “fit" between individual and institutional characteristics, the
notion of trust and practices that build social trust as part of cultural capital
is rarely considered.

During the formation of the medieval university, the rules of coexistence
of its members - scholars and students - were understood ethically. In the
late Middle Ages, the search for scientific truth was also considered in moral
terms. Still, the prevailing conviction was that the world’s order was given
to humans by God and that human beings, since they were imperfect, could
overcome their imperfections through ethical values such as humility, respect
for others and the pursuit of truth. The search for truth, therefore, constituted
one of the supreme values of science in the late Middle Ages, with this quest
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requiring the scholar, above all, to be humble and to avoid the temptation
known as ambitio dignitatis. The medieval pursuit of truth had its own rules
determined by the scholastic conviction that it was the scholar’s duty to rec-
ognise knowledge already acquired and proven. The notion of freedom of sci-
entific inquiry did not emerge until the Humboldtian 19th-century university
reform (Nowakowska-Siuta, 2019).

The desire to discover scientific truths, rationalism, and the pursuit of
fame are all phenomena that stand, in a way, in contrast to medieval restraint,
although many features of the university from the medieval tradition were
preserved in subsequent centuries. Francis Bacon wrote: Multi pertransibunt et
augebitur scientia (science grows with the generations). In the traditional view
of university values, the heritage of the past is a value to be multiplied and
enriched. Respect for this heritage ensures the rationality of any innovation.

In the 19th century, the rules of independence, doubt and reason (ration-
ality) were elevated to the status of supreme values by Wilhelm von Hum-
boldt when he founded the University of Berlin. In the 19th century and the
following one, reforms became a permanent component of academic life. The
notion of academic freedom was built on the old foundations, although it
sometimes had (and has) sentimental overtones, especially in the complex re-
lationship between the state and the university. The autonomy of science and
the freedom to teach meant that individual scholars were free to decide on the
direction of their research and their choice of research methods. They could
speak freely on social and political issues, and independence was guaranteed
by the rule of permanent employment and non-removal from their positions.
The permanent association of scholars with their scientific discipline allowed
them to broaden their scientific competence and build authority. Control on
the part of the academic community had an ad hoc character, meaning that it
existed at key moments in the academic career and when essential events in
the university’s academic life occurred. It, therefore, is concerned with selec-
tion for the profession, promotion to senior positions, granting of permanent
employment, election to collegiate authorities, election to prestigious scien-
tific societies, award of scientific prizes and membership of the Academy of
Sciences, selection of papers submitted for publication, selection of papers
for conferences. The review system, the roots of which can be traced back to
the Middle Ages, was fully developed in the early modern period and has re-
mained essentially unchanged to this day. It has also been the basis for setting
academic standards, but this has always been a bottom-up, intra-university
initiative.

The rule of creating, multiplying and transmitting knowledge has been
firmly established in the tradition of the neo-humanist university. Therefore,
an academic employee’s primary duty was to conduct research and teaching.
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In reality, the responsibilities of academic staff were much broader. It was
determined both by the formal position of the scholar and by the informal
position derived from prestige. The academic community permitted a differ-
ent structure of working time (especially teaching time) to those scholars who
conducted intensive research, recognising that researchers needed more time
not only for formulating the problem but also for substantive preparation,
conceptualisation of scientific ideas, preparation of tools, literature studies,
etc. It was also up to the professors to prepare their successors - the young
academics.

Academics, like other professional circles, are guided by a certain general
set of behavioural norms. Among the norms characteristic of the liberal tradi-
tion, we can distinguish, following Robert Merton, five basic ones: the norm
of universalism, communality, disinterestedness, scepticism and originality.
It follows from the norm of universalism that there are no privileged sources
of knowledge. The acceptance or rejection of a scientific claim cannot depend
on the personal qualities of its author. An expression of this norm is the desire
to keep scientific careers open to talented people. Restricting opportunities
for scientific work for any other reason than lack of sufficient competence
contradicts the norm of universality and is not conducive to progress. The
norm of commonality means that scientific discoveries are the property of the
whole community and constitute a common heritage. Discoveries should be
disclosed immediately through publication, and authors should not charge
fees for citing them. The requirement of disinterestedness applies to the pub-
lic nature of science.

Scientists undertake research driven only by a desire to discover the new.
Scepticism is imperative in methodology, assuming knowledge should be
constantly scrutinised. In the traditional approach, scepticism reveals itself
in discussions, scientific seminars or informal meetings. The requirement for
originality is the norm and the scholar’s duty. Science is about discovering
new things, so originality should accompany research, teaching, or scientific
publications. One of the most important issues concerning science in the 19th
century, mentioned by Leibniz and continued by Wilhelm von Humboldt,
was the link between learning and teaching. It meant professionalisation and
personalisation at the same time. Professionalisation - because learning is
a workshop in action, and teaching is the implementation of this workshop in
action. Personalisation - because the relationship between learning and teach-
ing is realised through the personal bond between the teacher and the student,
the scholar and the student. The only viable way of realising this relationship
seemed to be through the individualisation of teaching and the individualis-
ation of scientific paths, as revealed in the Humboldtian idea, which raises as
many positive comments and considerations as it does criticisms.
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Nowadays, it is difficult to speak of the dominance of a single idea that
could steer the functioning of the modern university. Its organisation is a re-
sult of many factors that are not always realised. Sometimes, in the same
area, almost side by side, within the borders of the same country, univer-
sities based on entirely different ideas coexist, with the United States serv-
ing as an example. There is a simultaneous overlap today between differ-
ent (current and expected) developments in different national systems and
(current and expected) developments at the European level. The academic
undertaking in Europe is therefore becoming increasingly complex. For the
last two centuries, the market has not had a major impact on higher edu-
cation: most modern universities in Europe were founded by the state and
subsidised by it. Today, market forces in higher education are becoming
increasingly visible in institutional solutions around the world. Although
the forms and pace of these transformations vary in different places around
the world, they are global in nature and can be expected to have an even
greater impact on higher education systems in Europe in the future. Today’s
increasing complexity of approaches to the role and function of university
institutions is also due to the fact that higher education systems are under
permanent pressure to reform. Today’s waves of reforms introduced in all
European education and higher education systems are increasing and re-
sulting in further waves of reforms. Reforms lead to more reforms. Perhaps
the end of a specific idea of the university is the end of a certain philosoph-
ical idea of it. But can there be another? Can there be a university without
a modern philosophy behind it and giving it its raison d’étre? What is left
of it, for whom and for how long? What are the costs of this painful surgery
on culture? Is it inevitable? Are we approaching a time when the university
is going to require specific defensive speeches or apologia in the traditional
sense? Who should speak “on behalf” of the university? Who should defend
it in the face of the threats posed by globalisation? It seems that the most
predestined to do so are the participants in the university discourse, who
see beyond the diverse fragments to the bigger picture; the originators of
the university institution who gave it the modern idea and breathed new
life into it for two hundred years, namely the academics. So why are most
university reforms devised by politicians?

Perhaps we are now dealing with another, as Allan Bloom called it in his
book The Closing of the American Mind, ‘change in the arrangement between
the philosopher and the civil society” (Bloom, 1996, p. 305). While the En-
lightenment change brought about the previously unknown axiom that the
progress of knowledge and political progress determine each other, today’s
exhaustion of the project of modernity may result in a break in the permanent
links between knowledge and power introduced in the Enlightenment.
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Thanks to the promises of the philosophers of the Enlightenment, writes
Bloom, ‘reason was not only acceptable to civil society, but earned a para-
mount place in it. A society based on reason needs those who reason best’
(Bloom, 1996, p. 305). And further: “The Enlightenment was a bold undertak-
ing. It set the objective of remodelling political and mental life in such a way
that it came entirely under the supervision of philosophy and science’ (Bloom,
1996, p. 305). Bloom goes even further, stating that universities - are “the back-
bone of liberal democracy, its foundation, the reservoir of the rules that ani-
mate it, and the never-drying source of education and knowledge that drives
the machinery of the system’ (Bloom, 1996, p. 305). A free university, there-
fore, exists only in a free system. Let us follow this idea further: social trust
can only manifest itself when individuals trust each other and envy becomes
a marginal phenomenon.

If one assumes the veracity of the view that the university is perhaps
the only institution of the medieval world that has been taken over by the
modern age, one must at the same time assume that this takeover was only
possible on the condition that the institution was fully adapted to the dif-
ferent social and cultural realities of modernity. So once again, education
and enlightenment have become the most important and valuable things
today. For universities and academic communities, this means new chal-
lenges, which is true in Eastern and Western Europe. The collapse of com-
munism has unleashed the dangerous powers of social opacity and irration-
ality that make themselves felt in both parts of the continent. Perhaps the
most dangerous alternative phenomenon to European modernisation and
integration - increasingly violent outbursts of tribal nationalism, populist
demagogy, ethnic and religious intolerance, aggression, and hatred - has
already reared its ugly head. The institutions of higher education, above all
universities, should form this instance to resist the irrationalisation/mystifi-
cation/ distorting mirrors of social life. Today’s universities once again need
to focus all their forces to preserve a pan-European universalitas. This does
not involve creating utopian visions of a republic of scholars, but rather
making an effort to provide intellectual and pragmatic solutions to the diffi-
cult problems of social life, to value the elitism of the scientific development
path (Nowakowska-Siuta, 2019, p. 125).

I argue that the source of the hostile atmosphere, anxiety and uncertain-
ty in the university environment is the progressive erosion of the traditional
idea of the university, the academic community culture and the increasing
intrusion into university life of a corporate culture utterly alien to this tradi-
tion. This is, in my view, the source of phenomena such as the collapse of the
academic ethos, both in relations between scholars and between lecturers and
students, egoistic individualism and fierce competitiveness in the community,
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blurring of achievement standards, bureaucratisation, ‘financialisation’, edu-
cational mediocrity and expansion of the margin of real scourges: plagiarism,
falsification of results, writing diploma thesis for money, ‘friendly’ reviews,
nepotism, corruption. Can it be a coincidence that as recently as the middle of
the previous century, prominent sociologists of science stated that the extent
of deviance in science was incomparably smaller than in other areas of life
and other communities and that today, scientific scandals are more likely to
find their way into the headlines of tabloids?

It can be said that at the root of the development of academic culture, we
find an interplay of four actors: 1) the nation-state in need of enlightened citi-
zens and civil servants to ensure the rational operation of the administration;
2) a growing industry in need of educated management staff; 3) ambitious
young people from the growing middle class, for whom higher education
was becoming a route to social advancement; and 4) academic staff, for whom
work at university was not only a means of pursuing their own cognitive
interests, but also a source of social prestige. And it is in the processes that
have completely reorganised this initial system of interrelationships that one
should, according to Piotr Sztompka, look for the causes of what we today
refer to as the “crisis of the university” (Sztompka, 2014, p. 7).

First of all, in contemporary society, the position of scientific rationalism
as a specific attitude defining the attitude towards reality has been significant-
ly reduced. On the one hand, it is becoming only one of many equal ways of
knowing, sharing this position with emotionality, the accumulation of private
experiences, inner conviction, and the desire to show one’s experiences to oth-
ers, often without insight into one’s emotions. On the other hand, it has been
almost entirely displaced by the rule of economic rationality from its function
as a cultural criterion for deciding the sensibility of actions taken, whether in-
dividual or social. Second, the university’s expectations have changed in line
with the transformative processes of social life. Regarding the functioning of
the state, the most significant change is the shift from governance based on
political representation to public management based on a system of general
regulations, and implemented by external institutions. As a result, the mod-
ern state no longer needs engaged citizens but competent users of institutions.
This fundamentally changes the expectations of the university, which should
equip students not so much with general knowledge but with specific skills
to facilitate their functioning in institutions. Employers expect universities to
develop what are known as “soft skills” in future employees, namely good
self-presentation, language skills, and the ability to formulate one’s thoughts
in writing, communication skills and commitment to teamwork. Entrepre-
neurship, ‘flexibility” and knowledge derived from accumulated work experi-
ence are valued, rather than academic knowledge, often regarded as unneces-
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sary burden. In the case of ambitious young people, it can be seen that already
at the outset they are confronted with the fundamental obstacle of a growing
discrepancy between academic thinking shaped by academic tradition and
colloquial thinking shaped mainly by the media.

The massification of culture has led to ludic behaviour, a tabloidisation
of the press, catering to the lowest tastes, behaviour that is not in line with
the dignity of functions and offices. The massification of education has led
to axiological chaos and the disappearance of positive role models. I do not
wish to deny the rights of those who rightly claim that education is an inal-
ienable right of every human being and that any education, even a fragmen-
tary one, is of value, but culture needs an elite. There are areas of knowl-
edge in which this is not controversial - you cannot be a musician without
a musical ear or a painter without both manual and creative skills. So why
do we consider that scientific artistry does not require a unique talent? The
university’s social responsibility (and response) is to speak out (anew) about
building social elites, but also, by adhering to values and rules, to create
a foundation of trust in elites, in science and scientific rationality, to build
in individuals and thus in society a rational striving for one’s success and
not only envy for the success of others. Let us ask ourselves what kind of
University culture we want to fight for today. What are the motivations for
participating in this culture? In the case of the University, Autotelic motiva-
tions dominate the community culture, such as scientific passion, cognitive
curiosity, inquisitiveness, creativity, sharing of ideas and achievements, and
working for the common good. Instrumental motivations, such as earning
money, are secondary in the university community - the doctoral oath says
so. In a corporate culture, the monetisation of achievement and climbing
the career ladder as quickly as possible constitute the individual’s prestige.
What might constitute a healthy ‘brake” on corporate attitudes displacing
historically grounded community attitudes? In community university cul-
ture, the opinion of the academic community is decisive. It is negatively
expressed in community condemnation or isolation. Enforcement of rules
is usually internal and based on psychological mechanisms of pride and
shame. Perhaps we should allow the university community to continue and
self-regulate instead of constantly subjecting it to multiple political turbu-
lences, undermining trust in it by constantly creating new checking, evalua-
tion, and parameterisation procedures.
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Dotychczasowy dorobek badawczy dotyczacy potencjalnych powigzan po-
miedzy plodowym spektrum zaburzer alkoholowych (FASD) a zaburzeniami
w spektrum autyzmu (ASD) pozostaje stosunkowo ograniczony, co skutkuje
kontrowersyjnymi wynikami (Lyall, Schmidt, Hertz-Picciotto, 2014). W kon-
tekécie przegladéw prowadzonych badan oraz metaanaliz stwierdzono, ze
wystepowanie ASD w populacji dzieci z FASD wynosi okolo 2,6% (Carpita
iin., 2022).

Narazenie na alkohol w okresie prenatalnym moze prowadzi¢ do dysfunk-
¢ji w obszarze funkcji mézgowych, wplywajac na kazdy etap rozwoju neurolo-
gicznego. W zwigzku z tym mozliwe, ze wysoki poziom ekspozycji na alkohol
podczas cigzy jest powigzany nie tylko z wystgpieniem FASD, ale réwniez ze
zwigkszonym ryzykiem pojawienia si¢ zaburzenia w spektrum autyzmu.

Studia Edukacyjne 75, 2024: 21-35. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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FASD a rozw6j dziecka

Spozycie alkoholu etylowego przez kobiety w okresie cigzy jest zjawi-
skiem, ktére moze skutkowac licznymi anomaliami somatycznymi i psycho-
logicznymi u ich potomstwa. Problem naduzywania alkoholu przez matki
w czasie cigzy jest relatywnie niechetnie dostrzegany, a zesp6t zaburzen roz-
wojowych u dzieci, znany jako plodowe spektrum zaburzeri alkoholowych
(Fetal Alcohol Spectrum Disorder - FASD), jest jedynie w ograniczonym za-
kresie identyfikowany i diagnozowany.

Pojecie plodowego zespotu alkoholowego (FAS - fetal alcohol syndro-
me) zostalo wprowadzone do literatury przez Kennetha Jonesa w 1973 roku,
w wyniku badan, ktére obejmowaly analize dysmorficznych cech twarzy
oraz wskaznikéw $miertelnoéci noworodkéw urodzonych przez 150 kobiet
narazonych na prenatalne spozycie alkoholu. Wczeéniejsze diagnozy dzieci
wykazujacych objawy FAS czesto klasyfikowano jako nadpobudliwosé¢ psy-
choruchowg, spektrum autyzmu, niepelnosprawnos¢ intelektualng badz de-
wiacje spoteczne. W Polsce zjawisko to pozostaje stosunkowo mato zbadane
i czesto kojarzone jest z kontekstem patologii spolecznej. Niestety, znaczaca
wiekszos¢ dzieci z tym syndromem, siegajaca 80%, pochodzi z rodzin dys-
funkcyjnych (Lewicka, 2012).

Wspolczesna diagnostyka koncentruje sie na poalkoholowym spektrum
zaburzer rozwojowych (FASD - fetal alcohol spectrum disorders), ktoére
obejmuje szereg dysfunkcji fizycznych oraz zaburzen rozwoju poznawcze-
go, w tym w uczeniu sie i zachowaniu. Termin FASD mozna okresli¢ jako
definicje parasolowgq, integrujaca réznorodne stany zwigzane z prenatalna
ekspozycja na alkohol, ktére charakteryzuja sie r6znymi poziomami nasile-
nia (Riley, Infante, Warren, 2011). FASD stanowi praktyczny opis zjawisk
zwigzanych z tymi zaburzeniami, ktére obejmuja (Szczupat, 2013):

a) FAS (fetal alcohol syndrome) - pelnoobjawowy ptodowy zespot alko-
holowy, manifestujacy sie charakterystycznymi defektami rozwojowymi;

b) FAE (fetal alcohol effects) - plodowy efekt alkoholowy, ktéry stanowi
tagodniejsza wersje FAS, charakteryzujaca sie mniejszym nasileniem defek-
tow fizycznych i psychicznych;

c) ARND (alcohol-related neurodevelopmental disorders) - neurobeha-
wioralne zaburzenia zwigzane z alkoholem, dotyczace 0os6b bez anomalii fi-
zycznych w obrebie twarzy, ale z zaburzeniami rozwojowymi centralnego
ukladu nerwowego;

d) ARBD (alcohol-related birth defects) - wrodzone defekty zwigzane
z alkoholem, odnoszace si¢ do 0s6b z anomaliami szkieletowymi, wadami
serca oraz zaburzeniami w percepcji wzrokowej i stuchowej;

e) pFAS (partial fetal alcohol syndrome) - czesciowy zespét alkoholo-
wy plodu, dotyczacy wybranych objawéw fizycznych FAS oraz uszkodzen
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centralnego uktadu nerwowego, ktére moga manifestowac sie trudnosciami
W uczeniu sie i problemami behawioralnymi;

f) FAE (Fetal Alcohol Effects) - skutki plodowego dziatania alkoholu oraz
PFAE (Possible Fetal Alcohol Effects) - mozliwe skutki ptodowego dzialania
alkoholu (wzorce wrodzonych zaburzen majacych zwiazek z ekspozycja na
dzialanie alkoholu).

W zwigzku z tym, ze alkohol, jako substancja o silnych wlasciwosciach
toksycznych, stanowi istotne zagrozenie dla rozwijajacego sie organizmu,
istotnym elementem jest fakt, ze bariera tozyskowa nie stanowi skutecznej
ochrony przed dziataniem etanolu, co umozliwia swobodne przenikanie cza-
steczek alkoholu do krazenia ptodowego. Warto réwniez podkresli¢, ze dziec-
ko/plt6d nie posiada jeszcze enzyméw watrobowych, ktére sa niezbedne do
metabolizowania etanolu, co powoduje, ze kiedy matka konsumuje alkohol,
dziecko/plod doswiadczajg tego samego toksycznego dziatania.

Ponadto, etanol uznawany jest za specyficzny teratogen - substancje, kto6-
ra wywoluje negatywne skutki w procesach rozwojowych podczas okresu
prenatalnego. W odréznieniu od wielu innych czynnikéw érodowiskowych,
dziatanie alkoholu jest znacznie bardziej destrukcyjne, co wynika z jego wta-
Sciwosci epigenetycznych. W kontekscie epigenetyki, alkohol wplywa na
transkrypcje genéw, co prowadzi do modyfikacji w poziomie mRNA, a tym
samym moze powodowac trwale zmiany w ekspresji genéw, wplywajac ne-
gatywnie na rozwdj oraz zdrowie dziecka (Jadczak-Szumito, 2024).

Wady rozwojowe spowodowane narazeniem na ekspozycje alkoholu w zy-
ciu plodowym moga mie¢ wplyw na wszystkie uklady i narzady ludzkiego
organizmu. Najbardziej zauwazalne, a takze identyfikowalne poprzez dostep-
ne badania kliniczne, sg wady twarzoczaszki. Przebudowa tkanek i narzadow,
wynikajgca z zaburzenh rozwojowych wywotanych dzialaniem teratogennym
alkoholu, prowadzi do wystapienia dysmorfii, czesto zlokalizowanej w obre-
bie linii posrodkowej ciata. Charakterystyczne dla tej grupy dzieci sa anomalia
w budowie oczu, warg, nosa oraz szczeki i zuchwy. Trzeba podkresli¢, ze kaz-
dy czlowiek ma indywidualne predyspozycje do metabolizowania alkoholu, co
moze wplywac na ryzyko wystapienia tych wad rozwojowych.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w kontekscie diagnozowania dzieci, ktére nie
prezentuja pelnoobjawowego ptodowego syndromu alkoholowego, napo-
tykane sa istotne trudnosci. Utrudnieniem w tym procesie diagnostycznym
jest fakt, iz dzieci te moga wykazywac mniej wyraziste lub nierozpoznawal-
ne cechy dysmorficzne. W rezultacie, istnieje mniejsze prawdopodobien-
stwo, ze takie przypadki zostang prawidlowo zdiagnozowane oraz objete
odpowiednig interwencja terapeutyczng, mimo ze ich funkcjonowanie jest
rownie zaburzone, jak u dzieci z pelnoobjawowym FAS. Osoby te moga
doswiadcza¢ réznorodnych uszkodzen mézgu, a w wielu przypadkach
diagnoza opiera sie jedynie na analizie obserwowanych zaburzeri behawio-
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ralnych, co stanowi istotne wyzwanie w kontekscie wczesnej identyfikacji
i wsparcia terapeutycznego.

Dzieci z FASD moga doswiadcza¢ réznorodnych trudnosci w funkcjo-
nowaniu, ktére sg rezultatem uszkodzeri osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN) spowodowanych ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym.

Badania (Wozniak i in., 2004) wskazujg, ze spoidlo wielkie, ktére moze
ulegac czesciowej lub catkowitej agenezji oraz zmianom w ksztalcie i grubo-
Sci, szczeg6lnie wplywa na szybkos¢ przekazu informacji oraz zdolnos¢ do
ich faczenia. Problemy te moga objawiac sie poprzez trudnosci w rozumieniu
czytania, szybkosci pisania oraz tworzeniu wypowiedzi.

W przypadku uszkodzenia robaka mézdzku oraz petli mézdzkowo-czo-
towej zauwazono zmiany zwigzane z obumieraniem komorek i procesami
niedokrwiennymi. Dzieci z deficytami w tych obszarach prezentuja drzenia
zamiarowe, co prowadzi do utrudnionej precyzji ruchéw oraz koordynacji,
a takze ograniczonego napedu. Czesto wykonuja czynnoéci w wolniejszym
tempie i maja trudnosci z produkcja stow oraz ptynnoscia mowy.

Z kolei, jadra podkorowe i ich polaczenia z ptatami czolowymi wykazuja
zmiany w metabolitach, takze powigzane z niedokrwieniem. Powoduje to
u dzieci trudnosci w wyuczeniu sie czynnosci automatycznych oraz rozpo-
znawaniu znaczenia sytuacji spotecznych (Urbaniak i in., 2023).

Zmiany w hipokampie, zwigzane ze zmniejszeniem jego objetosci oraz
brakiem komoérek astrocytarnych w niektérych neuronach, prowadza do pro-
bleméw z pamiecia, trudnosci z zapamietywaniem wyuczonych informacji,
a takze do potrzeb wielokrotnego uczenia sie tych samych pojec. Dzieci mutuja
Klopoty z zapamietywaniem tabliczki mnozenia, liter, cyfr, czy nazw miesiecy.

Zmiany w korze jezykowej, zaré6wno w lewej, jak i prawej potkuli, obja-
wiaja sie opdzniona mowa, trudnosciami z fluencja stowna, agramatyzmami
oraz zastepowaniem stéw opisami lub podobnymi wyrazami. Dzieci z FASD
moga mie¢ rowniez trudnosci ze zrozumieniem metakontekstu jezykowego,
metafor, przenoéni i humoru.

Ostatecznie, uszkodzenie w obszarze platow czotowych powoduje takie
zmiany, jak mniejszy obwod glowy oraz problemy z maleinizacjg i zmiany
w zakresie stezenia metabolitoéw. Wiaze sie to z trudnosciami w zakresie funk-
¢ji wykonawczych, w tym organizacji, planowania, podejmowania decyzji, re-
fleksyjnosci i myslenia przyczynowo-skutkowego (Jadczak-Szumilo, 2024, s. 7).

Trudnosci w rozwoju u dzieci z FASD sa wynikiem zlozonych uszko-
dzen neuropsychologicznych, ktére manifestuja sie w r6znych okresach zycia
oraz przybieraja nietypowy i zréznicowany charakter. Ze wzgledu na te he-
terogeniczno$¢ precyzyjna ocena trudnoéci rozwojowych staje sie znaczaco
utrudniona. W kontekécie diagnozy rekomenduje si¢ holistyczne podejécie,
ktére powinno obejmowac caly okres zycia dziecka, a jego celem jest rzetel-
ne oszacowanie rzeczywistych mozliwosci funkcjonalnych oraz planowanie
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adekwatnych terapii, zaréwno w zakresie interwencji neuropsychologicz-
nych, jak i wsparcia w relacjach spotecznych oraz w rozwijaniu umiejetnosci
samodzielnego dziatania.

W przypadku dzieci z FASD, zaleznie jak rozlegle powstaly uszkodzenia
w osrodkowym ukladzie nerwowym, wyrdzniamy zaburzenia pierwotne,
wystepujace od momentu narodzin, oraz zaburzenia wtérne, ktére rozwijaja
sie pod wplywem interakcji ze srodowiskiem oraz sposobu, w jaki otocze-
nie odnosi sie do dziecka. Objawy wtoérne sg krytyczne dla funkcjonowania
dziecka i moga obejmowac szereg trudnosci, takich jak poczucie dezorientacji
w sytuacjach z nadmiarem bodzcéw, szybkie zmeczenie, czeste uczucie fru-
stracji, a takze tendencje do depresyjnych stanéw emocjonalnych czy tatwych
wybuchéw zlosci.

Dzieci z FASD czesto zmagaja sie z wyzwaniami w obszarze emocji,
w tym z trudno$ciami w ich identyfikacji oraz wyrazaniu. Moga przejawiac
skltonnoé¢ do rytualizowania zachowarn, co utrudnia elastyczno$¢ w podej-
mowaniu decyzji oraz adaptacje do zmian. Niska samoocena, trudnosci w na-
wigzywaniu i utrzymywaniu relacji przyjacielskich, a jednocze$nie nadmier-
ne zaufanie do nieznajomych stanowia dodatkowe komplikacje.

Innymi istotnymi problemami sa nieadekwatne do sytuacji zachowania
seksualne, impulsywne ucieczki z domu bez wyraznego powodu, trudnosci
W rozpoznawaniu i zarzadzaniu wlasnymi rzeczami, a takze brak swiadomosci
zagrozen, co moze prowadzi¢ do podejmowania dzialari potencjalnie niebez-
piecznych. Zjawisko to jest czesto zwigzane z brakiem kontroli nad wiasnym
ciatem, co podkresla wieloaspektowos¢ wyzwarn, przed ktérymi staja dzieci
z FASD oraz konieczno$¢ wszechstronnych interwencji terapeutycznych.

W zaleznosci od etapu rozwoju, dzieci z FASD wykazuja zréznicowane
trudnosci rozwojowe (Jadczak-Szumito, 2008, 2024; Klecka, 2007; Liszcz 2011;
Strissguth i in., 2004; Szczupat, 2013).

W okresie wczesnodzieciecym (0-3 lata) moga wystapic¢ objawy zespotu
abstynencyjnego, zahamowanie wzrostu, zaburzenia w rozwoju odruchéw,
a takze objawy nadpobudliwosci, takie jak niepokdj, ptytki sen oraz nadwraz-
liwos¢ na bodzce. Dzieci w tym okresie moga doswiadcza¢ trudnosci w ssa-
niu lub catkowity brak mozliwosci ssania, co prowadzi do kompensacyjnych
probleméw zywieniowych. Czesto obserwuje sie tez placzliwosé, sktonnosé
do alergii oraz predyspozycje do nawracajacych infekcji. Ponadto, moga wy-
stepowac problemy z przywigzaniem, wynikajace z niekorzystnych warun-
kéw rodzinnych oraz nieodpowiedniego wsparcia w zakresie zasobéw wy-
chowawczych.

Natomiast, dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) moga zgtaszac trudno-
$ci w zakresie rozwoju mowy, w tym opdZnienia oraz wady wymowy, a tak-
Ze ograniczone stownictwo. W tym okresie obserwuje sie¢ rowniez problemy
w zapamietywaniu poje¢ oraz zaburzenia sensoryczne, ktére moga manife-



26 Marzena Buchnat, Aneta Wojciechowska

stowac sie nadwrazliwoscia lub niedowrazliwoscia na bodzce. Dodatkowy-
mi wyzwaniami moga by¢ zaburzenia zwigzane z odczuwaniem faknienia
oraz problemy z tolerancja pokarmow, a takze trudnosci w zakresie wzrostu
i masy ciata. Dzieci moga tez by¢ nadpobudliwe, a takze doswiadczac¢ konse-
kwencji probleméw z przywigzaniem, takich jak trudnosci w réznicowaniu
miedzy osobami znanymi a obcymi.

W milodszym wieku szkolnym (7-13 lat) moga wystepowacé trudnosci
w przystosowaniu sie do grupy réwieséniczej oraz w rozumieniu sytuacji
spotecznych. Charakterystyczna jest labilno$¢ emocjonalna oraz problemy
z funkcjonowaniem pamieci, co wplywa na trudnosci w nauce czytania i pi-
sania, a takze opanowywaniu umiejetnosci matematycznych, w tym zrozu-
mienia pojec czasu, przestrzeni i wartosci pienigdza. Dzieci mogq mie¢ réw-
niez ograniczone umiejetnosci w zakresie uczenia sie przez doswiadczenie,
a takze trudnosci zwigzane z abstrakcyjnym mysleniem i zrozumieniem
pojec. Moga dalej utrzymywac sie objawy niedowagi oraz niskiego wzrostu.

Okres dojrzewania (13-18 lat) to czas kryzysu, ktory u oséb z FASD przy-
biera na sile. Mlodziez czesto ma trudnosci z rozumieniem kontekstéw sy-
tuacji spolecznych, co moze prowadzi¢ do probleméw z akceptacja przez
rowiesnikow. Ponadto, moga wystapi¢ zaburzenia funkcji wykonawczych,
w tym trudnosci w planowaniu, podejmowaniu decyzji, przewidywaniu oraz
organizacji czasu. Zmiany dotyczace zewnetrznych cech fizycznych, w tym
zanik dysmorfii, a w niektoérych przypadkach zwiekszenie masy ciala moze
powodowac brak samoakceptacji.

Osoby doroste z FASD czesto zmagaja sie z deficytami w zakresie funk-
¢ji wykonawczych, co negatywnie wplywa na ich zdolnos¢ do samodzielne-
go funkcjonowania oraz adaptacji spotecznej. W tej populacji mozna zaob-
serwowac szereg probleméw w sferze relacji interpersonalnych, trudnosci
w asertywnym wyrazaniu swojej tozsamosci, a takze zwiekszone ryzyko
wystapienia zaburzeni psychicznych. Wiele z tych oséb napotyka trudnosci
w utrzymaniu zatrudnienia oraz funkcjonowaniu zycia codziennego, co moze
prowadzi¢ do konfliktéw z prawem oraz probleméw zwigzanych z naduzy-
waniem substancji psychoaktywnych czy niestety alkoholu.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) jest neurorozwojowym zaburze-
niem, ktore charakteryzuje sie nieprawidlowosciami w dziedzinie komunika-
qji i spotecznych interakcji oraz sztywnymi wzorcami zachowan (APA, 2013).

Zaburzenia neurorozwojowe NDD (neurodevelopmental disorders) ujete
sa w klasyfikacji ICD-11 jako odrebna grupa stanéw, ktére najczesciej ujaw-
niajq sie we wczesnym okresie rozwojowym. We wczesnym okresie postanal-
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nym ujawniajq sie czesto opdznienia w procesie pojawiania sie zasadniczych
osiggnie¢ rozwojowych (tzw. kamieni milowych). Wystepowa¢ moze rézny
zakres deficytéw - od wybiérczych do calosciowych (Szurpita, Radziwilto-
wicz, 2022, 5. 9).

W najnowszych kryteriach diagnostycznych zaburzenie ze spektrum au-
tyzmu postrzegane jest jako jedna kategoria o wspdlnych symptomach, ale
o réznym ich nasileniu. Czestos¢ wystepowania ASD w populacji stale sie
zmienia. Ma to zwiazek ze zdecydowanie wieksza $wiadomoscia spoteczen-
stwa w zakresie zauwazania objawéw ASD, ale takze podejmowania proce-
su diagnostycznego niezaleznie od wieku. Szacunkowo autyzm wystepuje
u okolo 11,3 na 1000 dzieci (Jensen, Steinhausen, 2015). Inne dane, wedlug
raportu CDC opublikowanego w Morbidity and Mortality Weekly Report
(MMWR) Surveillance Summary w 2020 roku wskazuja, ze szacunkowo 1 na
34-44 (20,6 na 1000) dzieci w wieku szkolnym zostalo zdiagnozowanych z za-
burzeniem ze spektrum autyzmu.

Statystyki epidemiologiczne wskazuja, ze globalna czestos¢ wystepowania
zaburzenia ze spektrum autyzmu w populacji waha si¢ w granicach 0,6-1%
(Zeidan i in., 2022; Salari i in., 2022).

Polskie dane wskazuja, iz liczba wydanych orzeczeri o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego w roku szkolnym 2022/20223 ze wzgledu na ,autyzm w tym
zespot Aspergera” waha sie pomiedzy 0,8% a 2,2% populacji dzieci i mtodzie-
zy (w zaleznosci od wojewoddztwa). Nalezy podkresli¢, ze nie zostaly tutaj
uwzglednione osoby doroste bedace juz poza edukacja (zdrowie.pap.pl).

Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi DSM-5, objawy zaburzenia ze
spektrum autyzmu cechuja sie: 1) nieustepujacymi trudnosciami w komuni-
kacji spotecznej i interakcji w wielu kontekstach, gdzie wpisuja sie takie obja-
wy, jak deficyty w sferze okazywania spoleczno-emocjonalnej wzajemnosci,
trudnosci w zakresie komunikacji pozawerbalnej, w tym nieprawidtowosci
w budowaniu komunikacji z uzyciem kontaktu wzrokowego, nieumiejetnos¢
rozwijania i utrzymywania relacji z rowie$nikami, a takze trudnosci w do-
stosowywaniu si¢ do réznych sytuacji spotecznych; 2) ograniczonymi, po-
wtarzalnymi wzorcami zachowan, zainteresowan i aktywnosci, do ktérych
zaliczy¢ mozna zachowania stereotypowe i manieryzmy ruchowe, stereoty-
powe uzywanie przedmiotéw, badZz mowy (echolalia), potrzeba statosci, nie-
zmiennosci otoczenia, przywiazanie do rutyn, ograniczone zainteresowania,
wzmozona badz obnizona reaktywnosc na bodzce zewnetrze.

FAS/FASD a ASD

Podejmujac rozwazania zwigzane z ustaleniem, na ile u 0os6b z FAS po-
jawiaja sie objawy zaburzenia ze spektrum autyzmu i jakie sa tego przyczyny,
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nalezy uwzgledni¢ obydwie strony, a wiec takze, co jest przyczyna zaburze-
nia ze spektrum autyzmu i na ile ekspozycja na alkohol w zyciu plodowym
moze miec¢ znaczenie w etiologii ASD. Trzeba wiec przywota¢ tutaj dwa poje-
cia, ktére dajg podstawy wyjasnienia poszukiwania tych powiazan pomiedzy
zaburzeniami: autyzm idiomatyczny i wtérny. Pojecie idiomatyczny odno-
si sie do tych os6b, ktére spelniajg kryteria dla autyzmu, ale nie wystepuja
u nich inne powiazane z nim jednostki chorobowe. Najczesciej nie maja one
takze cech dysmorficznych. W przypadku terminu wtérny zauwaza sie nie
tylko cechy dysmortfii, ale takze rozpoznaje inne wspétwystepujace jednostki
chorobowe, takie jak: zesp6t tamliwego chromosomu X, stwardnienie guzo-
wate, zespot Renta, zesp6t Angelmana, a takze plodowy zesp6t alkoholowy
(Winczura, 2018).

Na przestrzeni lat w r6znych badaniach mozna zauwazy¢ zmieniajace sie
liczby zwigzane z wspoétwystepowaniem FAS/FASD z ASD. W latach 90. XX
wieku i poczatku lat 2000 mozna bylto zauwazy¢, ze odsetek wystepowania
objawow autyzmu u dzieci z FAS wahat sie w graniach 2-12% (Habbick i in.,
1996; Aronson i in., 1997; Green i in., 2009), ale takze przedstawiono wyni-
ki, ktére wskazywaly brak identyfikacji objawéw autyzmu u dzieci z FAS
(O’Connor i in., 2002), badz bardzo niski odsetek identyfikacji objawoéw auty-
zmu na poziomie 0,49% (Eliasen i in., 2010).

W badaniach nowszych obserwuje sie zdecydowanie wieksza identyfikacje
objawoéw autyzmu u dzieci z FAS i FASD. Ich wyniki wskazujg, Ze objawy ASD
obserwowane s juz w duzej populacji tej grupy. Zwiekszenie wystepowania
objawéw ASD zauwazyli juz Steven i wspoélpracownicy (2013), a nastepne wy-
niki badan wskazuja juz wzrost do nawet 60-70% dzieci z FAS/FASD z objawa-
mi ASD (zob. Mukherjee i in., 2011; 2019), cho¢ mozna odnalez¢ takze wyniki
badan ukazujacych brak istotnego zwiazku miedzy ASD u dzieci a spozyciem
alkoholu w trakcie zycia plodowego (Gallagher i in., 2018).

Jak wskazuja wyniki licznych badar, temat ten ciggle wymaga posze-
rzenia, poniewaz efekty analiz nie sg jednoznaczne. Jednakze, wiele badan
ukazuje wzrost ryzyka wystepowania ASD u dzieci z cigz narazonych na spo-
zywanie alkoholu. Istotne jest wiec rozwazanie przyczyn tego potencjalnego
wzrostu.

Niewatpliwie, jednym z wazniejszych czynnikéw posiadajacych znacze-
nie w tej sytuacji jest zmiana kryteriow diagnostycznych autyzmu. Kryteria
diagnostyczne DSM-5 i ICD-11 nie tylko dokonaty zmiany w nazewnictwie,
ale przede wszystkim zmienito sie myslenie o objawach autyzmu, jak i moz-
liwosci wspoétwystepujacych zaburzen z zaburzeniem ze spektrum autyzmu.
Diagnoza ASD opiera sie nie tylko na kryteriach zwigzanych z objawami,
ale ujmuje je w kontekscie spoleczno-kulturowym. Wskazuje takze na fakt
wystepowania objawéw ASD w przypadku innych zaburzeni neurorozwojo-
wych, jak i wielu innych.
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Ponadto, przez lata badan nad jednym i drugim zaburzeniem badacze
oraz klinicysci zdecydowanie lepiej poznali obydwa zaburzenia, liczne opisy
objawoéw poszerzyly wiedze diagnostéw, zwiekszyl sie dzieki temu szybki
i wczesny dostep do diagnozy tych obu zaburzen, lepiej poznane zostaly me-
chanizmy ich powstawania oraz zmian, do jakich prowadza w rozwoju dzieci
zaréwno z FAS/FASD, jak i ASD.

Poniewaz badania ukazujg, ze u oséb z FAS/FASD pojawiaja sie objawy
zaburzenia ze spektrum autyzmu, coraz czesciej przyczyn tego stanu doszu-
kuje sie w mozliwie wspoélnych biologicznych podstawach. Jedna z opisywa-
nych wspélnych podstaw biologicznych sa badania immunologiczne zwigza-
ne z udzialem poziomu cytokin.

Pewna za$ koncepcje stanowia badania immunologiczne wskazujace, ze
u 0s6b z ASD mozliwy jest udzial neurozapalenia i zmienionej odpowiedzi
immunologicznej w patofizjologii ASD. W populacji tej wielokrotnie podkre-
$lano nizsze poziomy cytokin przeciwzapalnych i zwigkszone poziomy cy-
tokin prozapalnych (Nadeem i in., 2022; Saghazadeh i in., 2019; Krakowiak
iin., 2017).

Ze wzgledu na ekspozycje na alkohol w trakcie zycia ptodowego, u dzieci
z FAS/FASD dochodzi do podobnych zmian, jakie obserwowane sa u oséb
z ASD. Przypuszcza sie réwniez, ze spozycie alkoholu w czasie ciazy wply-
wa na uktad odpornosciowy ptodu, powodujac wzrost cytokin prozapalnych
i zmniejszenie proliferacji oraz dojrzewania limfocytow (Sowell i in., 2018; Da
Lee in., 2005).

Badania epigenetyczne wydaja sie z kolei potwierdzac¢ hipoteze, ze eks-
pozycja na alkohol moze nasila¢ niektére zmiany epigenetyczne, o ktérych
donoszono, ze sa zwiazane z takimi zaburzeniami rozwojowymi ukladu ner-
wowego, jak ASD. Niestety, badania w tej dziedzinie nadal sa ograniczone,
jednak wskazuja, ze alkohol wywoluje zmiany epigenetyczne, ktére moga
by¢ zwigzane ze szkodliwym wplywem na moézg plodu, ale réwniez takie
zaburzenia, jak ASD, zespol Retta i zespot tamliwego chromosomu X byly
zwigzane z deregulacja epigenetyczna (Varadinova, Boyadjieva, 2015; Liu,
iin., 2009; Haycock, 2009).

Zdecydowanie, lepsze zrozumienie mechanizméw epigenetycznych mo-
globy rzuci¢ $wiatto na patofizjologie zar6wno ASD, jak i FAS/FASD.

FAS/FASD a ASD
podobienistwa i r6znice w rozwoju dziecka i jego zachowaniu

Rozw¢j dzieci z FAS/FASD i ASD przebiega w odmienny sposéb. Dia-
gnoza obydwu zaburzen jest stawiana w bardzo réznym okresie zycia ze
wzgledu na wiele objawoéw, ktére moga poczatkowo wskazywaé na inny
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problem rozwojowy. Jednakze, u obu tych zaburzen zauwaza si¢ pewne po-
dobieristwa, ale tez i objawy, ktore je w znacznym stopniu réznicujq.

Analizujac rozw6j dzieci z FAS/FASD i ASD, mozna zauwazy¢ liczne po-
dobieristwa FAS/FASD do objawéw autyzmu.

U dzieci z FAS/FASD, podobnie jak w objawach ASD, obserwuje sie
stabe umiejetnosci spoleczne i niedoktadne osady w sytuacjach spotecznych,
jednak wieksza che¢ do kontaktow spolecznych i lepsze umiejetnosci zwigza-
ne z empatia. W zakresie rozwoju teorii umystu u wielu dzieci z FAS/FASD
postrzega sie podobne trudnosci w tym obszarze, jak u dzieci z autyzmem.

W obu tych grupach dostrzega sie trudnosci w podejmowaniu kontaktow
z réwieénikami, umiejetnoscia budowania prawidtowych relacji, czy trudno-
$ci w rozumieniu zasad funkcjonujacych w danej grupie réwiesniczej i dosto-
sowaniu sie do nich.

Przyczyna trudnosci spotecznych u dzieci z FAS/FASD moze mie¢ jed-
nak inne podloze, co w znacznym stopniu determinuje mozliwosci rozwo-
ju w tym zakresie, jak tez dostosowania metod terapeutycznych. Przyczyn
trudnosci w zakresie rozwoju spotecznego, jak i umiejetnosci mentalizowania
doszukuje sie miedzy innymi w obnizonych mozliwosciach intelektualnych,
roli dysfunkcyjnego srodowiska wychowawczego, czy po prostu charaktery-
stycznych objawéw wynikajacych z FASD (Bishop i in., 2007; Rasmussen i in.,
2009). Istotny jest jednak fakt, ze trudnosci spoleczne w przypadku ASD sa
niezalezne od mozliwosci intelektualnych, a wysokie mozliwosci intelektu-
alne nie zawsze warunkuja w tym przypadku dobre mozliwosci spoteczne.
W ocenie mozliwosci spotecznych dziecka z FAS/FASD wazne jest wiec do-
konanie oceny mozliwosci poznawczych, aby ustali¢ czynniki, ktére na ten
obszar dodatkowo wplywaja.

Z kolei, mozliwoéci komunikacyjne w przypadku oséb z FAS/FASD
moga wygladac podobnie jak w przypadku ASD na poziomie prozodii mowy.
Obserwuje sie u obu grup trudnosci w tym zakresie. Dotycza one przede
wszystkim problemu w ocenie kolejnoéci prowadzenia dialogu, budowania
naprzemiennosci, czy rozumienia zasad komunikacji, jednak w przypadku
dzieci z FAS/FASD postrzega sie wieksze mozliwosci w dziedzinie rozumie-
nia i uzywania komunikacji pozawerbalnej (Lidstone i in., 2020).

Do cech wspélnych trudnosci komunikacyjnych zalicza sie takze trudno-
$ci w zakresie odpowiedniego uzywania stéw, w obszarze pragmatyki jezy-
ka, ale takze sztywnosé¢ w dziedzinie budowania procesu komunikacyjnego
u obu grup, cho¢ przyczyny, podobnie jak w zakresie umiejetnosci spotecz-
nych, moga mie¢ podloze zwigzane takze z umiejetnosciami wykonawczymi.

Do cech wspélnych zalicza sie rowniez wystepowanie deficytow uwagi,
trudnosci w koncentracji, impulsywnosci, a takze nadruchliwosci (Joshi, Wi-
lens, 2022; Burd, 2016). W obydwu grupach zwraca sie takze uwage na wyste-



FASD a ASD. Podobietistwa i réznice 31

powanie zachowarn eksternalizacyjnych zwigzanych z problemami z zacho-
waniem, takich jak agresja, trudnosci w kontroli zachowania, czy zachowania
opozycyjno-buntownicze (Lidstone i in., 2020).

W obydwu grupach obserwuje sie takze podobny wzorzec snu, jak na
przyklad: krotszy catkowity czas trwania snu nocnego i wiecej nocnych wy-
budzen, przy ogélnym zmniejszeniu efektywnosci snu, cho¢ neurologicznie
przyczyna w obu grupach jest r6zna (Mughal i in., 2020).

Podsumowanie

Rozwazajac opisywane cechy wspdlne, jak tez réznigce kliniczny obraz
dzieci z FAS/FASD i ASD, bardzo trudno dokona¢ jednoznacznego podziatu
oraz przypisania objawéw tylko jednemu z tych zaburzeni. Nalezy bowiem
pamietaé, ze na przebieg rozwoju dziecka z FAS/FASD wplywa obszar
uszkodzerr mézgu, a co za tym idzie - nakladajacych sie na siebie objawow.
Zmiana kryteriow diagnostycznych, nowe metody diagnozy, wiedza klinicy-
stow i badaczy zmienia obraz funkcjonowania dzieci zaréwno z FAS/FASD,
jak i ASD. W ramach przedstawionych rozwazar mozna wysnu¢ nastepujace
wnioski w poszczegdlnych obszarach.

1. Wspotwystepowanie FAS/FASD i ASD - wyniki badarn dotyczace
wspolwystepowania FAS/FASD z ASD pozostaja niejednoznaczne, co uka-
zuje potrzebe dalszych analiz. Chociaz wcze$niejsze badania sugerowaly ni-
ski odsetek objawoéw ASD w tej grupie, pdzniejsze doniesienia podajg wzrost
identyfikacji objawoéw ASD u dzieci z FAS/FASD nawet do 60-70%. Wskazuje
to na mozliwoé¢ zwiazku pomiedzy prenatalng ekspozycja na alkohol a ryzy-
kiem wystepowania ASD.

2. Rola zmian diagnostycznych - zmiana kryteriéw diagnostycznych
w DSM-5 i ICD-11, w tym uwzglednienie kontekstu spoteczno-kulturowego
oraz lepsze zrozumienie wspoétwystepujacych zaburzen neurorozwojowych,
mogta przyczynic sie do wzrostu liczby diagnoz ASD u dzieci z FAS/FASD.

3. Mechanizmy biologiczne i immunologiczne - wskazano na mozliwe
wspo6lne biologiczne podstawy FAS/FASD i ASD, takie jak zmiany w ukfa-
dzie immunologicznym i neurozapaleniu. U oséb z ASD oraz u dzieci z FAS/
FASD obserwuje sie podwyzszony poziom cytokin prozapalnych, co moze
wskazywac na ich udziat w patofizjologii obu zaburzen.

4. Rola epigenetyki - badania epigenetyczne sugeruja, ze prenatalna eks-
pozycja na alkohol moze prowadzi¢ do zmian epigenetycznych, ktére wply-
waja na rozw6j mézgu i sa powigzane z takimi zaburzeniami, jak ASD. Dalsze
badania w tej dziedzinie moga pomdc w zrozumieniu mechanizméw zwigza-
nych z etiologia obu zaburzen.
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5. Podobieristwa w objawach - u dzieci z FAS/FASD i ASD wystepuja po-
dobieristwa w dziedzinie trudnoéci spotecznych, komunikacyjnych, deficy-
tow uwagi, probleméw z zachowaniem oraz wzorcéw snu. Niemniej jednak,
réznice w mechanizmach lezacych u podstaw tych trudnosci wskazuja na
koniecznosé¢ indywidualnego podejécia diagnostycznego i terapeutycznego.

6. Réznice w rozwoju spolecznym i komunikacyjnym - trudnosci spo-
teczne i komunikacyjne w FAS/FASD wydaja si¢ wynika¢ z obnizonych
mozliwosci intelektualnych, srodowiska wychowawczego oraz charaktery-
stycznych objawéw FASD. W przypadku ASD trudnosci spoleczne i komu-
nikacyjne sa bardziej niezalezne od poziomu intelektualnego, co wskazuje na
réznice w etiologii tych zaburzen.

7. Zastosowanie wynikéw badan - lepsze zrozumienie mechanizméw
lezacych u podstaw FAS/FASD i ASD, w tym aspektéw biologicznych, im-
munologicznych oraz epigenetycznych, moze prowadzi¢ do skuteczniejszych
strategii diagnostycznych i terapeutycznych. Istotne jest rowniez uwzgled-
nienie r6znic w genezie trudnosci spolecznych i komunikacyjnych w obu za-
burzeniach w planowaniu interwengji.

Analizujac powyzsze implikacje, warto jednak zastanowic sie, jakie zna-
czenie w wymiarze praktycznym edukacyjno-terapeutycznym ma poszuki-
wanie powigzan pomiedzy jednym i drugim zaburzeniem.

Obecnie obowiazujace Rozporzadzenie dotyczace ksztalcenia specjalnego
nie wskazuje na mozliwoé¢ wydania dziecku z FAS/FASD orzeczenia o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego, a co za tym postepuje - wiele dzieci na etapie
przedszkolnym badz uczniéw na etapie szkolnym boryka sie z trudnosciami
w zakresie udzielania im szeroko rozumianego wsparcia w systemie o$wiaty.
Dotyczy to czesto potrzeby dodatkowych godzin w formie zaje¢ rewalidacyj-
nych badz potrzeby wsparcia przy pomocy nauczyciela wspotorganizujace-
go proces ksztalcenia. Diagnoza ASD zmienia te sytuacje edukacyjna. Warto
wiec u dzieci z FAS/FASD zwracaé¢ uwage na wspotwystepujace objawy i je-
§li wskazuja one na wspoétwystepowanie objawéw ASD, wskazane jest posze-
rzenie diagnostyki w tym zakresie i podjecie odpowiedniego wsparcia.

Diagnoza pod katem ASD w przypadku dzieci z FAS/FASD ma takze
znaczenie w dziedzinie dostosowywania metod terapeutycznych, ale réow-
niez w zakresie zrozumienia pojawiajacych sie zachowan u dziecka.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.
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Wprowadzenie do problemu
- edukacja muzyczna we wspoélczesnej szkole

Pojecie edukacji muzycznej wywodzi sie z teorii wychowania estetycz-
nego (Kotodziejski, 2012, s. 12). Polska koncepcja wychowania estetycznego
koncentruje sie przede wszystkim na aspektach poznawczych i ksztatcacych,
a podstawowymi kategoriami pojeciowymi w tej koncepcji sa: doswiadczanie
i rozumienie (proceséw, zjawisk, faktow) poprzez rozbudzanie wrazliwosci
czlowieka na sztuke (Wojnar, 2000).

Muzyka traktowana jest wspélczesnie jako srodek wspierajacy edukacje
w szerszym, niz wylacznie estetycznie, zakresie, a pedagodzy oraz entuzjasci
wychowania muzycznego podkreélaja istotne znaczenie edukacji muzycznej
w procesie edukacji dzieci i mlodziezy (Majzner, 2014, s. 144; Suswillo, 2018,
ss. 39-65). Przekonuja oni, ze

usprawnianie specyficznych zdolnosci muzycznych ma wplyw na rozwéj ogélnych
dyspozycji umystowych dziecka, miedzy innymi spostrzegania, uwagi, wyobrazni,
pamieci, woli, wrazliwosci emocjonalnej i inteligencji (Majzner, 2014, s. 144).

Muzyka

modeluje wrazliwo$é, emocjonalnos¢ oraz osobowos¢ dziecka, uczy samodzielnego
myslenia, jak réwniez wyzwala jego ekspresje tworcza (Majzner, 2014, s. 144).

Muzyczna edukacja szkolna, jako jeden z kierunkéw edukacji dzieci, zda-
niem miedzy innymi Ryszarda Wieckowskiego (1993, ss. 197-198), w sposob
szczegblny wspiera rozw6j percepcji stuchowej, kreatywnosci, sfere emocjonal-
ng i wrazliwos¢ estetyczng, co z kolei ma szanse przyczynic si¢ do osiggania
satysfakcjonujacych wynikéw w procesie szeroko pojetej edukacji szkolnej.

Pomimo uznania przez badaczy doniostego znaczenia powszechnej edu-
kacji muzycznej, od wielu juz dekad zauwaza sie¢ jej kryzys w polskiej szkole.
Kryzys ten, jak zaznacza Rafal Ciesielski:

Dotyczy (...) wielu jej wymiaréw: ideowego (zalozeni i koncepdji), systemowego (usy-
tuowania i statusu przedmiotu ,muzyka” w szkole), kadrowego (struktury i jakosci
ksztalcenia nauczycieli), estetycznego (przyjmowanej implicite w edukacji definicji mu-
zyki), dydaktycznego (niektérych rozwiazan metodycznych, stanu podrecznikéw), jak
i aksjologicznego (ulegania tendencjom relatywistycznym) (Ciesielski, 2023, s. 135).

Autor ten podkresla, iz

obok czynnikéw wewnetrznych oddziatuja tu takze zjawiska i procesy wystepujace
na gruncie wspdlczesnej kultury muzycznej: presja kultury masowej, wplyw mediéw,
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niewielka aktywnos¢ niekomercyjnych instytucji muzycznych i stabos¢ ruchu amator-
skiego, ograniczony charakter pozaszkolnej oferty edukacyjno-muzycznej itd. (Cie-
sielski, 2023, s. 135).

O kryzysie tym piszq takze, miedzy innymi Andrzej Biatkowski, Miro-
staw Grusiewicz i Marcin Michalak:

Przygladajac sie debacie muzyczno-edukacyjnej ostatnich kilku lat, a zwlaszcza tym
jej watkom, ktoére koncentruja sie na diagnozie stanu praktyki nauczania muzyki
w polskich szkotach, nietrudno zauwazy¢, iz mimo zaangazowania w jej przebieg
wielu os6b i instytucji, a takze istnienia w jej obszarze ré6znych sposobéw myslenia,
jest to debata zdominowana w znacznym stopniu pojedynczym ,tonem”. Za jej nurt
glowny uznaé trzeba praktyke odmieniania przez rézne przypadki pojecia ,narodo-
we niepowodzenie”, a czasami nawet ,narodowa kleska” (Biatkowski, Grusiewicz,
Michalak, 2010, s. 12).

Na wage edukacji przez sztuke, w tym takze edukacji muzycznej, od wielu
lat zwraca uwage poznanski pedagog Jerzy Hamerski - zalozyciel ,Lejerow”
oraz wspolzalozyciel Szkoty Podstawowej nr 83 im. Emilii Wasniowskiej
w Poznaniu (Sadowska, 2024, ss. 93-113). ]. Hamerski na pytanie o stan edu-
kacji muzycznej w polskiej szkole odpowiada: ,,...im dalej w szkole, tym go-
rzej - malo godzin, czasem brak materiatléw” (Hamerski, 2017).

Jednoczeénie nalezy zaznaczy¢, ze aktywnos$¢ muzyczna, a przede
wszystkim wokalna jest czlowiekowi szczegoélnie bliska i niejako wrodzona
(Kotodziejski, 2014), za$ zastosowanie piosenki w edukacji szkolnej wydaje
sie wrecz nieodzowne. Spiew, jak podaje Matgorzata Suswilto, uznawany
jest za pierwsza i podstawowa forme muzykowania dzieciecego (Suswil-
to, 2018, s. 55). Wspomniana badaczka, powolujac sie na Valerie Trollinger,
informuje, iz , §piewanie uaktywnia caly mézg” (Suswitto, 2018, s. 55). Pio-
senka

krotki, prosty utwér muzyczny z tekstem stownym do $piewu, sktadajacy sie zazwy-
czaj ze stalych melodycznie, ale ré6znych tekstowo zwrotek oraz powtarzajacego sie
refrenu (Wolariski 2000, s. 176)

wpisany jest w naturalny rozw6j dziecka, przede wszystkim ze wzgledu na
to, iz ma charakter synkretyczny - laczy muzyke ze stowem. Warto takze
dodag, iz piosenka ,,stanowi przekaz tréjkodowy - jednoczesnie wykorzystuje
bowiem stowo, muzyke i interpretacje” (Betkot, 2018, s. 104). J. Hamerski
(2017) podkresla nadto, ze zastosowanie muzyki, a takze piosenki w edukacji
inspiruje do kolejnych dzialan artystycznych: , plastycznych, tarica, aktywne-
go ruchu przy muzyce, dzialan teatralnych, czy jako Zrédlo relaksacji”. Peda-
gog ten uwaza réwniez, iz muzyka, w tym piosenka:
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Pomaga w pracy w sferze uczué, emocji, wyobrazni, w uwalnianiu ekspresji, wyzwa-
laniu kreatywnosci i zaspokajaniu naturalnej dziecigcej potrzeby ruchu. Uczy tez kon-
centracji. Uspokaja nas juz od dziecka, méwimy tez, ze lagodzi obyczaje (...) Muzy-
ka, poprzez swoja réznorodnosé¢ i uniwersalnos¢ jest najdoskonalszym narzedziem
wsparcia rozwoju psychofizycznego dzieci, powinna by¢ wykorzystywana w eduka-
cji wezesnoszkolnej w jak najszerszym zakresie. Swiadomy tego nauczyciel powinien
stwarzaé uczniom jak najwiecej szans na obcowanie z nig, wspierac nig proces dydak-
tyczno-wychowaweczy. Tak, by kazda lekcja i kazdy szkolny muzyczny epizod byly
dla nich radosnym przezyciem, przynoszacym wiele pozytywnych emocji i doznan,
taczacym we wspdlnych dziataniach twoérczych i stanowigcym mite wspomnienie
z pierwszych lat szkolnej drogi (Hamerski, 2017).

Metodologia badan

Poniewaz piosenka jest stalym elementem pedagogiki ,tejerskiej” Jerze-
go Hamerskiego i towarzyszy jego wychowankom juz od 50 lat, w niniej-
szym opracowaniu skoncentrowano si¢ na ukazaniu waloréw artystycznych
i edukacyjnych wybranych piosenek ,lejerskich”. Analizie poddano dwa
z sze$ciu opublikowanych ,tejerskich” §piewnikéw - szkolny, zatytulowany
»,Gdy dzwoneczek sie odezwie” oraz poswiecony pamieci Emilii Wasniow-
skiej wraz z plytami CD dolaczonymi do tych Spiewnikéw!. Dobér Zrédet
jest celowy, bowiem zawarte w nich pozycje przez wiele lat stanowily trzon
szkolnego repertuaru artystycznego Szkoty Podstawowej nr 83 w Poznaniu.

Celem badan jest zatem ukazanie waloréw edukacyjnych i artystycznych
wybranych piosenek z repertuaru ,Lejerow”. Aby to osiggnac, postuzono sie
metoda analizy Zrédel, w tym takze metoda analizy muzycznej. Autorka do-
konata analizy zapisu nutowego pod katem nastepujacych zmiennych:

- elementéw dziela muzycznego,

- mozliwosci ekspresyjnych dziecka w wieku szkolnym,

- tekstu piosenek,

- komentarzy metodycznych towarzyszacych zapisowi nutowemu utwo-
réw.

! W opracowaniu dokonano analizy nastepujacych zrédel: Drygas, E., Hamerski J. (brak
daty). Gdy dzwoneczek si¢ odezwie. Spiewnik wezesnoszkolny. Leszno: Paristwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie, Instytut Nauk Edukacyjnych w Lesznie;
Hamerski, J., Drygas, E. (2008). Emilkowy piosennik. Poznaii: Mila. Za pozostale ,lejerskie” moz-
na uznac nastepujace $piewniki: Hamerski, J. (2011). Historia Lejeréw do Spiewania. Poznar: Sto-
warzyszenie Lejery!; Historia Lejeréw do Spiewania. Nadzwyczajny Jubileuszowy Rocznik Lejer-
ski, materiat do uzytku wewnetrznego, brak daty; Chotomska, W. (2021). Koledy i pastoratki oraz
Guwiazdorek Emilii Wasniowskiej. L6dz: Literatura; Knapowska-Niziotek, M. (2013). Poznarimy sig!
Przewodnik bimbojerski dla cotkiej famuty. Poznari: Wydawnictwo Poznaniskie. W formie elektro-
nicznej dostepne sg ponadto piosenki ,lejerskie” napisane i wybrane z mysla o Naszym Elemen-
tarzu Marii Lorek. Utwory te dostepne sa na stronie: Inspiracje muzyczne - Osrodek Rozwoju
Edukagji, https:/ /ore.edu.pl/2018/01/inspiracje-muzyczne/ .
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~Lejery” i poznanska szkola
z uskrzydlonym konikiem w godle

~Lejery” wraz ze Szkola Podstawowa nr 83 im. Emilii Wasniowskiej,
mieszczacy sie przy ul. Brandstaettera w Poznaniu, sa ,wyjatkowym zjawi-
skiem w polskiej edukacji” (https:/ /elementarz.org/naprawiacze-swiata/), a

Jerzy Hamerski i Elzbieta Drygas to chyba najdoskonalszy tandem pedagogiczny
w Polsce - tworcy jedynej ,teatralnej” szkoly podstawowej, kawalerowie Orderu
Usmiechu i (...) laureaci nagrody pedagogicznej im. Ireny Sendlerowej ,,Za naprawia-
nie Swiata” (https://elementarz.org/naprawiacze-swiata/).

Jerzy Hamerski to

...posta¢ , kultowa” w Poznaniu i nie tylko tam. Pedagog i artysta. Wielki pasjonat,
ktéry cale swoje zycie zawodowe oddatl sprawie edukacji przez sztuke. Zatozyciel
i tworca teatru dziecieco-miodziezowego i szkoty pod wspdlng nazwa ,Lejery” (ht-
tps:/ /www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/archiwum-aleksandra kwasniew-
skiego/aktualnosci/rok-2003/ii-edycja-nagrody-prezydenta-rp-za-tworczosc-dla-
dzieci-i-mlodziezy-sztuka-mlodym,30603,archive).

Druh Jurek juz od kilku pokolen

zaraza dzieci miloscig do teatru, pracuje z najmiodszymi w mysl idei, ze sztuka czyni
ludzi lepszymi i madrzejszymi (https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/
archiwum-aleksandra-kwasniewskiego/aktualnosci/rok-2003/ii-edycja-nagrody
-prezydenta-rp-za-tworczosc-dla-dzieci-i-mlodziezy-sztuka-mlodym,30603,archive).

Nalezy takze podkresli¢, iz czerwcu 2024 roku Jerzy Hamerski zasilit gro-
no Miedzynarodowej Kapituly Orderu Usmiechu.

Wspotpraca poznanskich pedagogéw - Elzbiety i Jerzego - nawigzala sie
przed ponad 30 laty, kiedy spotkali sie¢ podczas pracy z harcerska druzyna
artystyczna ,tejery” (Sadowska, 2024, ss. 93-113). Harcmistrz Hamerski od-
powiedzialny byt za prace harcersko-muzyczna, a druhna Ela wzbogacita ze-
spot swoim teatralnym doswiadczeniem. ,Lejery” juz w drugiej polowie lat
70. XX wieku zdobywaly laury na harcerskich festiwalach i podrézowaly po
Swiecie, prezentujac widowiska zagranicznej publicznosci. W latach 90. zre-
alizowaly takze dla Telewizji Polskiej programy ,Spiewanki rodzinne” oraz
~Wylacz telewizor”, w ktérych z humorem promowaly rodzinnos$é, muzy-
kowanie, biesiadowanie i ukazywaly wage wspoétpracy miedzyludzkiej, jak
rowniez uczyly szacunku wobec ludzkiej aktywnosci oraz inicjatywy.

W koncepcji pedagogicznej ,Lejerow”, w centrum jej zainteresowania
znajduje sie , korczakowski” czlowiek - dziecko. Dziecko, ktére ma prawa,
ktore jest sprawcze, ktérego nie nalezy urabiac i standaryzowag, a ktére na-
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lezy wspiera¢ w rozwoju poprzez tworzenie dla niego madrych ofert eduka-
cyjnych. W, pedagogice lejerskiej” mamy do czynienia z wyjatkowa recepcja
wybranych koncepcji nowego wychowania, a na czotlo wysuwa sie znakomita
postac Starego Doktora - Janusza Korczaka. ,Pedagogika lejerska” jest skon-
struowana dla dziecka, dla jego autonomii i odpowiedzialnosci za wlasny
rozwoj.

Szkole wyrédznia edukacja poprzez sztuke, a takze panujaca w placoéwce
autentyczna demokracja. Szkotla jest paristwem -, Mata Republika tejerska”,
dla ktérej wspolnie z uczniami i rodzicami stworzono konstytucje. Niezwy-
kla, jak na polskie standardy, koncepcja placowki wynika z troski J. Hamer-
skiego i E. Drygas o to, aby

szkole opuszczaly dzieci wrazliwe na przyrode, sztuke i drugiego czlowieka, dzieci
znajace i lubiace siebie, radzace sobie ze soba i Swiatem, dazace do wlasnego samoroz-
woju, madre, samodzielne, odwazne, ktére umieja i chcg wybrac dziedziny, w jakich
beda sie doskonalié. Jesli nawet popelniag w tym wyborze blad, to potrafig z radoscia
zaczaé wszystko od poczatku w innej dziedzinie (Czekala, 2016, s. 331).

~Lejery” sa instytucja, dla ktérej napisano szereg tekstow literackich,
z my$la o dzieciecej percepcji §wiata. Jerzy Hamerski wielokrotnie powtarza,
ze ,pierwsza dama literackiej, teatralnej, piosenkowej legendy” jest Wanda
Chotomska?. Napisala dla podopiecznych Jerzego wiecej tekstow, niz dla le-
gendarnej juz dzi$ ,Gawedy”.

Druh Jurek wspomina:

Drabiny i piosenki stale towarzysza nam w 50-letnim Lejerskim Zywocie. Piosenki
nie przychodzily do nas przypadkowo, np.: z ulicznego chodnika czy kolonijnego
$piewania. Zawsze byliémy w doborze piosenek bardzo wybredni. Dbaliémy o to, by
stowa przystawaly do tego, co w réznych chwilach bylo dla nas wazne, a melodia
serce szczypata. Absolutng racje mial mistrz stowa Jeremi Przybora, stwierdzajac, ze:
,Piosenka jest dobra na wszystko™?.

~Spiewanki” szkolne

Jak przekonuje Jerzy Hamerski:

Piosence w Lejerach nadajemy role szczeg6lna. Mozna ja nie tylko czysto i rytmicznie
zaspiewad, ale takze uatrakcyjni¢ przez inscenizacje. Kazda jest bardzo pieczolowi-
cie przygotowywana zaréwno wokalnie, jak i teatralnie. Staramy sie piosenke ,, opo-
wiada¢” w spos6b naturalny, z dolaczaniem pomyslow teatralnych. Piosenka staje
sie czesto Swietnym tworzywem teatralnym, z ktérego budujemy scenki przyszlego

2 Informacje uzyskane od Jerzego Hamerskiego od 1 wrzesnia 2023 do 30 sierpnia 2024 roku.
* Tamze.
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przedstawienia. Tak powstaje prawdziwy teatr piosenki. O jego jakosci decyduje kil-
ka elementéw: dobry tekst poetycki z funkcja wychowawcza, muzyka dostosowana
do wieku dziecka (skala, rytm, interwaly) i solidne metodyczne przyswojenie piosen-
ki (rozgrzewka, ¢wiczenia emisyjne, prezentacja piosenki, analiza tekstu, uczenie jej
fragmentami, powtarzanie trudnych momentéw muzycznych, rytmicznych czy dyk-
cyjnych) (Hamerski, 2017).

Poniewaz piosenka towarzyszy pedagogice ,lejerskiej” oraz edukacji
szkolnej realizowanej w Szkole Podstawowej nr 83 w Poznaniu, Elzbieta Dry-
gas wraz z Jerzym Hamerskim sporzadzili spiewnik wczesnoszkolny, zatytu-
towany , Gdy dzwoneczek sie odezwie” (Drygas, Hamerski, brak daty), ktory
ukazal si¢ na potrzeby Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Lesznie
w pierwszych latach XXI wieku. Druh Jerzy i Druhna Ela wyjasniaja, Ze

inicjatywa publikacyjna wynikala z ich troski o dostarczenie studentom narzedzi
w zwigzku z realizowanym przez nich w planie studiéw przedmiotem ,warsztaty
umiejetnosci wychowawczo-dydaktycznych w nauczaniu zintegrowanym” (Drygas,
Hamerski, brak daty, s. 3).

Kierownictwo artystyczne nagrann dzwiekowych (wokalno-instrumen-
talnych i instrumentalnych) zalaczonych do publikacji objat J. Hamerski,
kierownikiem muzycznym przedsiewziecia byl M. Matuszewski, natomiast
opracowanie graficzne §piewnika stanowi dzieto prof. Zbigniewa Pilarczyka.
Przygotowanie wokalne $piewajacych dzieci zapewnita Magdalena Trzeciak,
a nagrania realizowano w MM Studio Poznan Przemystawa Sluzynskiego.
Spiewnik opublikowano do uzytku wewnetrznego leszczynskiej szkoly wyz-
szej, jednak nie przypisano mu daty.

Pedagodzy ,tejerscy” stworzyli publikacje w powigzaniu z podrecznika-
mi i programami edukacji wczesnoszkolnej. Kazdy zamieszczony w $piew-
niku utwor opatrzony jest ,komentarzem wychowawczo-dydaktyczno-me-
todycznym oraz muzycznym” (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 3). Autorzy
podkreslaja, ze , piosenki stanowia dobra okazje do zabawy w teatr, sa two-
rzywem, z ktérego budowac mozna sceny przyszlego przedstawienia” (Dry-
gas, Hamerski, brak daty, s. 3). Stad tez, jak wyjasniaja, w §piewniku zawarto
»,podpowiedzi, co zrobi¢, by utwor zaczat «zyé»...” (Drygas, Hamerski, brak
daty, s. 3). Autorzy wyjasniaja ponadto, ze prezentowane na ptytach utwo-
ry sa wieloletnim dorobkiem dzieci i ich opiekunéw z artystycznej szkoty
~Lejery” w Poznaniu. W publikacji miesci sie 40 piosenek o zréznicowanej
tematyce.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym: ,Szkolne §piewanki”, Druhowie
zgromadzili utwory , powigzane z wydarzeniami roku szkolnego” (Drygas,
Hamerski, brak daty, s. 4). Propozycja rozpoczyna sie piosenka ,No to co?”,
do stéw Marii Szypowskiej i muzyki J. Hamerskiego, ktéra ma by¢ utworem
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zachecajacym ,,do nauki, pracy i radosnego pokonywania trudnosci” (Dry-

gas, Hamerski, brak daty, s. 4). Autorzy wyjasniaja, iz podobna piosenke pro-

ponuja dzieciom takze na kolejnej stronie. Utwoér zatytulowany ,Storice na

stole”, a stworzony do stéw W. Chotomskiej i muzyki M. Matuszewskiego,

podobnie jak piosenka ,No to co?”, utrzymany jest w tonacji dur w parzy-

stym metrum. W obydwu utworach dziecko odnajduje bliska mu tematyke.
»INo to co” rozpoczyna sie od radosnych i pelnych optymizmu stéw:

Rzecz to pewna, rzecz to znana, ze si¢ trzeba $miac od rana.
Chocby nawet z trudem szto, no to co? No to co?

To nie czary, to nie cuda, wszystko sie chetnemu uda.

Chocby nawet z trudem szlo... (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 5).

,Slorice na stole” powiazane jest z kolei z seria wydawniczq Marii Lo-
rek, ktorej, jak wynika z piosenki, przyswiecala idea uprzystepnienia eduka-
qji dzieciom w taki spos6b, aby mialy poczucie satysfakcji, radosci, spdjnosci
szkoly z domem rodzinnym i poczucie sprawstwa.

Tekst rozpoczynaja stowa:

Cieplo, zimno, cieplo, zimno, zimno, ciepto,

Storice z nieba astronomom gdzie$ uciekto.

Teraz kazdy sobie wlosy z glowy rwie:

Gdzie to storice sie podziato? Jak to gdzie? (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 7).

W tekscie refrenu pojawia sie¢ odpowiedz, iz storice pojawia sie zaréwno
w szkole, jak i w domu, by zapewni¢ dzieciom wiele mitych wrazen i dobry
humor:

Slorice na stole w domu i szkole od dawna azyl ma.
Slorice na stole w domu i szkole wesolo z nami gra (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 7).

Propozycja zwigzana z kalendarzem roku szkolnego jest takze utwor:
,Poczatek wakacji”, do stéw Hanny Zieliriskiej i muzyki M. Matuszewskiego.
Podmiotem lirycznym w tekscie jest szkota, ktdra takze, podobnie jak dzieci,
potrzebuje wakacyjnego odpoczynku:

Kiedy szkofa ma dosy¢ hatasu, jest zmeczona, spragniona drzemki,

Dzwonki szkolne uciekaja do lasu, w jasnos¢ storica, pod nieba blekit.

Moga dzwoni¢ o kazdej porze i w ogéle nie patrze¢ na zegar!

Spijac rose, pachnie¢, a moze moga nawet skakac i biegac¢?... (Drygas, Hamerski, brak
daty, s. 9).

Piosenka utrzymana jest w metrum parzystym, w tempie umiarkowa-
nym. W czesci zwrotkowej autorka tekstu w zartobliwy sposéb przybliza
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zmartwienia szkoty, w refrenie za$ ukazuje rados¢ szkoly zwiazana z jej od-
poczynkiem od roku szkolnego. Zwrotka utrzymana jest w tonacji d-moll,
a refren rozpoczyna sie w tonacji paralelnej F-dur.

Poniewaz wedlug druhow ,lejerskich” szkota jest miejscem , prawdzi-
wych przyjazni, nieraz trwajacych cate zycie” (Drygas, Hamerski, brak daty,
s. 10), E. Drygas i ]. Hamerski proponuja w drugim rozdziale $piewnika pio-
senki o przyjazni i zamieszczono w nim nastepujace utwory:

»Piosenke o przyjacielu”, do stéw Mirostawa Kowalewskiego i muzyki
Zbigniewa Morawskiego, ,Najlepiej razem” Wandy Chotomskiej i Wlodzi-
mierza Korcza, znang z repertuaru zespotu ,Gaweda”, oraz ,lejerska” ,Wy-
liczanke z pamietnika”, z tekstem W. Chotomskiej do muzyki M. Matuszew-
skiego. Wszystkie piosenki utrzymane sa w metrum parzystym i tonacjach
durowych, co zapewnia im radosny nastr6;.

W pierwszym utworze, w warstwie literackiej czytamy o dziecku, ktére
podczas rejsu zaprzyjaznia sie z wielorybem i delfinem. W refrenie podmiot
liryczny wyjasnia:

No bo sami chyba wiecie, co najdrozsze jest na Swiecie,
Ze nie zloto i diamenty, lecz przyjaciel usémiechniety (Drygas, Hamerski, brak daty,
s. 13).

W piosence z repertuaru ,Gawedy” dzieci opowiadajg o dzieleniu sie ra-
doscia z przyjaciétmi:

najlepiej razem, najlepiej razem, cieszy¢ sie ksigzka, piosenka, obrazem
I z przyjacielem dzieli¢ kazda swoja mys$l, najlepiej razem, zawsze razem tak jak dzi$
(Drygas, Hamerski, brak daty, s. 15).

»Wyliczanka z pamietnika” jest piosenka stosunkowo trudng do wykona-
nia przez uczniéw klas 1-3, ze wzgledu na zmiane tempa refrenu wzgledem
tempa zwrotki - zwrotka zapisana zostala w tempie umiarkowanym, refren,
z powodu zmiany metrum z 4/4 na alla breve, wykonac nalezy dwa razy
szybciej.

Tekst opowiada o tak zwanych pierwszych, szkolnych zalotach. W refre-
nie zamieszczony jest tekst tradycyjnej wyliczanki z pamietnika:

aniotek, fiotek, ré6za, bez, my sie kochamy jak kot i pies... (Drygas, Hamerski, brak
daty, s. 17).

W rozdziale ,Gdzie, kiedy, jak dlaczego?” Druhna Ela wraz z Jerzym ak-
centuja dzieciecg potrzebe stawiania pytan. Uwazajg, ze piosenka , moze sta¢
si¢ sposobem zdobywania wiedzy w sposéb daleki od nudy i rutyny” (Dry-
gas, Hamerski, brak daty, s. 19). W tym fragmencie Spiewnika zamieszczono
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piosenke , A co jest tam dalej”, ktéra ,,opowiada o ludziach”, ktérzy ,nigdy
nie zatracili ciekawosci i mieli odwage zrealizowac¢ swoje dzieciece marze-
nia i szuka¢ odpowiedzi zawartych w tytule” (Drygas, Hamerski, brak daty,
s.19), czyli ,stawnych ludziach”, takich jak: Mikotaj Kopernik i Krzysztof Ko-
lumb. Piosenke w metrum parzystym w tonacji d-moll skomponowata Teresa
Niewiarowska, tekst napisala Wanda Chotomska.

Kolejna propozycja jest utwor: ,Piosenka o mapie”, do stéw M. Kowa-
lewskiego i muzyki Z. Murawskiego. Piosenka ma na celu ulatwienie dzie-
ciom nauki stron $wiata (zapamietanie tekstu piosenki umozliwia zrozumie-
nie oraz zapamietanie kierunkéw na mapie) (Drygas, Hamerski, brak daty,
ss. 22-23). Umiarkowane tempo utworu muzycznego umozliwia zrealizowa-
nie zabawy ruchowej, w ktérej dzieci bez trudu moga poruszac sie zgodnie
ze stowami, zdobywajac jednoczesnie orientacje w przestrzeni. Odpowiednie
wykorzystanie utworu przez nauczyciela moze by¢ zastosowane w charakte-
rze ,memotechniki”, dzieki ktorej uczen, poprzez doswiadczenie, zapamieta
spos6b czytania mapy.

Ostatnia piosenka opisywanego rozdziatu jest: ,Pan astronom méwi o pla-
netach” W. Chotomskiej i M. Matuszewskiego (Drygas, Hamerski, brak daty,
s. 24). Utwor napisany zostal w tempie szybkim, zwrotka w tonacji d-moll,
refren w tonacji D-dur, za$ tekst daje dziecku sposobnos¢ zapamietania nazw
i uktadu dziewieciu planet krazacych wokoét Storica.

Wiedze na temat por roku, nazw miesiecy, zjawisk pogodowych charakte-
rystycznych dla klimatu panujacego w Polsce, a takze tradycyjnych polskich
obyczajow zwiagzanych z dang pora roku dzieci moga zdoby¢ dzieki kolejne-
mu rozdzialowi, w ktérym zamieszczone sg piosenki takie jak: , Tak bedzie”,
»Jesienne popoludnie”, , A to jez”, ,Sniezna wyliczanka”, ,Za zima”, , Jabto-
nie”, ,Na majowke” oraz ,Noc $wietojariska”.

Autorami tekstow sg Emilia Wasniowska, Dorota Gellner, Wanda Cho-
tomska, Maria Konopnicka, Wiodzimierz Scistowiej. Muzyke do utworéw
skomponowali: Mariusz Matuszewski, Adam Skorupka, Klaudia Leciej, An-
drzej Zygierewicz, Stanistaw Marciniak i Zygmunt Noskowski (Drygas, Ha-
merski, brak daty, ss. 25-40).

W utworze ,Tak bedzie” E. Wasniowska proponuje dzieciom opowies¢
o miesigcach w powigzaniu z porami roku oraz zjawiskami zachodzgcymi
w przyrodzie:

Zima w grudniu sie zaczyna,

Nowy roczek stuka w styczniu,

Mrozny luty zapomina, ze przedwiosnie catkiem blisko.

Lecz jakkolwiek by zamarzlo, lodem skuwato i $niezylo,

To po zimie przyjdzie wiosna, tak bedzie jest i byto.

Wiosna w marcu ptaki budzi, kwieciers z pierwszym kwieciem spieszy,
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W maju sady kwitng zyciem, jak tym pieknem sie nie cieszy¢?... (Drygas, Hamerski,
brak daty, s. 27).

Emilia Wasniowska,

niczym kalendarz przedstawia nam nieuchronnie nastepujace po sobie pory roku i daje
krociutka charakterystyke kazdego miesigca. Piosenke te mozna tatwo zainscenizowad,
dzielac dzieci na cztery grupy - pory roku... (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 25).

Cho¢ piosenka ma budowe zwrotkowa z refrenem, w kazdym refrenie
zmienia sie tekst, bowiem opisuje on inng pore roku. Piosenka ma umiarko-
wane tempo, parzyste metrum oraz napisana jest w tonacji D-dur.

»Jesienne popoludnie” zacheca do twoérczej aktywnosci. E. Wasniowska
rekomenduje dzieciom rozmaite zabawy, w tym na przyklad szycie ubranek
dla lalek, ukladanie , bajeczek”, czytanie ksigzek lub zabawy tematyczne (za-
wierajace element wchodzenia w okreslona role). M. Matuszewski nadat pio-
sence forme przekomponowang o zmiennym nastroju i zmiennych tonacjach
(d-moll i D-dur).

Kolejna propozycja jesienna, zatytulowana ,A to jez” jest znana po-
wszechnie piosenka pochodzaca z repertuaru ,,Fasolek” - dzieciecego zespo-
tu wokalno-tanecznego z Warszawy*. Jak przekonuja E. Drygas i J. Hamerski,
piosenka ta

Swietnie nadaje sie do zabawy. Dzieci moga w trakcie zwrotek udawaé tajemnicze
drzewo, skradajacego sie¢ weza, a w refrenach - rytmicznie podskakujacego jeza, wy-
stukujgcego rytm kolcami, czyli kijkami z jablkami (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 25),

co umozliwione zostaje poprzez zmiennos¢ formy utworu.

Powszechnie znanym dzieciecym utworem, polecanym przez ,lejerskich”
teatralnikéw, jest takze , Zta zima”, do tekstu Marii Konopnickiej i muzyki Zyg-
munta Noskowskiego, pochodzaca ze $piewnika , Cztery pory roku”, wydane-
go po raz pierwszy w zniewolonej wéwczas Polsce, nakladem Wydawnictwa
M. Arcta w 1905 roku®, w ktérej pojawia sie stynne zawolanie , hu, hu, ha!”

Zawarcie tej tradycyjnej piosenki w zbiorze dla wspoéiczesnych dzieci na-
lezy uznac¢ za bardzo cenng inicjatywe, bowiem $piewnik do stow Konop-
nickiej byl szczegélnym przedsiewzieciem edukacyjnym Zygmunta Noskow-

* Zespot powstal dla potrzeb Telewizji Polskiej w 1983 roku i wystepowal w wielu tele-
wizyjnych programach dzieciecych, takich jak: ,Fasola”, ,Tik-Tak”, ,Ciuchcia”, , Teleferie”,
,Jedyneczka” i ,Budzik”, por. ZESPOL FASOLKI (mdk.waw.pl); https:/ /www.mdk.waw.pl/
index.php/fasolki/92-zespol-fasolki-agnieszka-szymanska-kierlandczyk-natalia-ostrowska
[dostep: 01.11.2024 r.].

5 Por. Cztery pory roku. Spiewnik dla dzieci do stow Marii Konopnickiej. (1905). Warszawa: Wy-
dawnictwo M. Arcta.
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skiego, ktéremu bliskie bylo propagowanie muzyki wséréd dzieci (Winnicka,
2018, ss. 11-35). Siegniecie przez autorow $piewnika do pieéni tradycyjnych
nalezy uznac za szczegdlnie wazne z punktu widzenia popularyzowania kul-
tury i tradycji polskich odgrywajacych kluczowa role w ksztaltowaniu po-
staw patriotycznych.

Wsrod tradycyjnych utworéw zawartych w omawianym rozdziale publi-
kacji: ,Gdy dzwoneczek sie odezwie” znajduje sie¢ takze piosenka , Jablonie”
o nieznanym pochodzeniu, jednak doskonale wpisujaca sie¢ w kryteria dobo-
ru repertuaru dla dzieci. Piosenka utrzymana jest w zywym tempie, metrum
parzystym, ma budowe zwrotkowa z refrenem i opowiada o zmianach na-
stepujacych w przyrodzie w zwigzku z nadejsciem maja. Jak pisza ,tejerscy”
autorzy, jest to utwor

peten radosci i optymizmu, $wietnie nadaje si¢ do zabawy ruchowej z wyklaskiwa-
niem rytmu w parach w trakcie zwrotek oraz klaskania, pstrykania i posytania buzia-
kéw po ,tralala” w refrenie (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 25).

Rownie wesola jest kolejna propozycja - piosenka zatytulowana ,Na
majowke”, ktora przez wiele lat wykonywana byta przez ,Lejery”, a takze
pojawila sie podczas ,tejerskich” realizacji telewizyjnych®. Ma ona charakter
rodzinny i zacheca do wspélnego spedzania czasu w plenerze:

Nie mamy samochodu, lecz przeciez sa tramwaje,

wiec jedzmy na majéwke w niedziele razem z majem.

Zabiera sie watéwke, herbate oraz psa,

a tutaj sie za nami piosenka jeszcze pcha.

Na majowke, na majéwke, razem z mama, razem z tata na wedréwke.

Tam gdzie 1gka, tam gdzie las, gdzie nie bylo jeszcze nas... (Drygas, Hamerski, brak
daty, s. 39).

W omawianym rozdziale znajduje sie takze ,Noc $wietojariska” - krot-
ka piosenka w metrum parzystym i umiarkowanym tempie, z ktérej dziecko
dowiaduje sig, iz noc swietojariska rozpoczyna lato. W piosence autor tekstu
- Wtodziemierz Scistowski - nawiazuje do polskiej legendy ,, Kwiat paproci”:

W noc swietojariska papro¢ zakwita, by razem z nami lato powitac.
Lecz rankiem kwiatu nie znajdzie nikt. Widocznie razem z wiosenka znikt (Drygas,
Hamerski, brak daty, s. 40).

Melodia utrzymana jest w tonacji C-dur i charakteryzuje sie ptynnym legato.

¢ W teledysku do piosenki, zrealizowanym dla TVP w latach 90. XX wieku, Elzbieta Drygas
i Jerzy Hamerski wraz z psem , Kreska” oraz grupa dzieci jadg tramwajem na polane, na ktérej
tancza, biegaja i zjadaja piknikowe przysmaki, ukazujac widzom radosé¢ z prostych, wspélnie
spedzonych z najblizszymi osobami chwil.
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W rozdziale ,,Swigta, Swigta”, w zwiazku z Bozym Narodzeniem i Wiel-
kanocg, J. Hamerski i E. Drygas proponuja nastepujace utwory: ,Nie miaty
aniotki”, ,, Kolednicy wedrownicy”, , Gaiczek zielony”, ,,Swigcone jajeczko”
oraz ,Smigus” (Drygas, Hamerski, brak daty, ss. 41-50). Pedagodzy poznan-
scy wyjaséniajg, iz ,Gaiczek zielony” jest ,obrzedowgq piosenka zwigzang z po-
Zegnaniem zimy i powitaniem wiosny” (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 47),
ktéra mozna zainscenizowaé¢ pochodem dzieci trzymajacych w dloniach
brzozowe galazki ze $wiezymi listkami oraz wstazeczki (Drygas, Hamerski,
brak daty, s. 47).

,Swiecone jajeczko”, do tekstu M. Konopnickiej, skomponowat M. Ma-
tuszewski, nadajac utworowi charakter krakowiaka utrzymanego w tonacji
C-dur.

Tradycyjng, klasyczng polska piosenka dziecieca jest takze wspomnia-
ny juz ,Smigus”, pochodzacy ze zbioru Zygmunta Noskowskiego ,Cztery
pory roku”. Dobér piosenki nalezy uznac za bardzo trafny, bowiem pomi-
mo tekstu obfitujacego w archaizmy, opowiada on o ludowym obrzedzie
polewania sie¢ woda w drugi dzien Swiat Wielkanocnych. Piosenka nie tylko
przybliza dziecku w sposob dla niego dostepny dawny jezyk polski i trady-
cyjne, polskie obyczaje, ale opowiada o lubianym przez dzieci i wyczekiwa-
nym przez nie dniu, w ktérym mozna bawic¢ sie woda z absolutna swoboda.

W rozdziale széstym - , A najlepiej w domu” - Druhowie proponu-
ja nauczycielom organizacje ,Dnia Rodziny”, ktéry w Szkole Podstawowej
nr 83 jest od wielu lat jedna z najwazniejszych uroczystosci w trakcie roku
szkolnego. ]. Hamerski i E. Drygas wyjasniaja, zZe:

nieformalne spotkania z rodzicami i dzie¢mi pomagaja stworzyc¢ ciepla i bezpieczna
atmosfere w klasie, uaktywniaja rodzicéw i znacznie ulatwiaja trudne rozmowy (Dry-
gas, Hamerski, brak daty, s. 51).

Autorzy $piewnika proponuja takze siegniecie do utworu zatytulowane-
go ,Piosenki dla mamy i taty”, Emilii Wasniowskiej i Mariusza Matuszew-
skiego, w ktorej czujace sie niezdrowo dzieci , przytatulaja sie” i ,przymatu-
laja” do swoich rodzicow.

M. Matuszewski piosenke osadzil w metrum parzystym, ktére w prze-
biegu utworu na pie¢ taktéw zmienia sie na tréjdzielne, aby nawiaza¢ cha-
rakterem muzyki do walczyka. Utwoér wykonuje si¢ w tempie umiarkowa-
nym, przechodzac od tonacji c-moll do radosnego C-dur podczas §piewania
refrenu.

Utworem o tematyce rodzinnej jest takze polecana przez E. Drygasi]. Ha-
merskiego piosenka ,Gdzie ta babcia”, do stéw W. Chotomskiej i T. Niewia-
rowskiej, w ktorej autorki zapytuja:
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Gdzie ta babcia, ja sie pytam, gdzie ta babcia,

Co do 16zka przychodzila w miekkich papciach?

Na dobranoc niosta bajke, a dzi$ co?

Czy te babcie to juz tylko w bajkach sa? (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 54).

W warstwie muzycznej utwor dzieli sie¢ na dwie czesci - zwrotke w tona-
¢ji c-moll w tempie allegretto (umiarkowanie szybkim) oraz refren osadzony
w radosnym C-dur. Po powtérzeniu drugiego refrenu nastepuje zartobliwa
coda z licznymi repetycjami, w ktérej dzieci dopytuja sie:

Gdzie te babcie, gdzie te babcie, gdzie te babcie, gdzie?
Gdzie te babcie, gdzie te babcie, gdzie?

No gdzie? No gdzie? No gdzie? No gdzie? No gdzie?
No gdzie? (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 54).

Kolejny proponowany w $piewniku utwor ma charakter liryczny. , Koty-
sanka w pizamie”, do stéw W. Chotomskiej i muzyki M. Matuszewskiego, jest
utrzymana w metrum 6/8 i tempie umiarkowanym oraz tonacji d-moll. Bu-
dowa utworu jest dwuczesciowa: zwrotkowa z refrenem. Charakterystyczna
cecha rytmiczng warstwy muzycznej jest zastosowanie przez kompozytora
duzej liczby pauz w linii wokalnej, ktére wypelnia w warstwie akompania-
mentu charakterystycznym dla kotysanek legatem zespot instrumentalny to-
warzyszacy $piewajacym na nagranej do $piewnika dzieciom plycie. Utwor
jest niezwykle melodyjny. Podmiotem lirycznym tekstu jest dziecko, ktore
przepelnione empatia i troska o samopoczucie mamy $piewa dla niej , ko-
tysanke, pocieszanke pelng snow” (Drygas, Hamerski, brak daty, ss. 56-57).
Duet ,lejerskich” pedagogéw rekomenduje $piewanie kolysanki ,w koszu-
lach nocnych” (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 56).

Krétka piosenka, zatytulowana ,Jaki dzieri wesoly” jest ostatnia propo-
zycja we fragmencie §piewnika, ktéry poswiecony zostal rodzinie. Autorka
stéw jest E. Drygas, natomiast muzyke skomponowat M. Matuszewski.

Tekst zwrotek, w zwiazku z pora roku, podczas ktérej obchodzony jest
Dzierh Matki i Dzieni Ojca, nawiazuje do piekna wiosennej przyrody:

Jaki dzierh wesoly, jaki dzier radosny,
Wszystko sie dzis$ $mieje, pachng kwiaty wiosny... (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 58).

Refren adresowany do mamy zawiera nastepujace stowa:

Puk, puk serce bije, réwno, réwniuteriko, kocham cig, mamusiu, kocham ci¢ materiko
(Drygas, Hamerski, brak daty, s. 58).

Refren kierowany w strone taty napisany zostat w analogiczny sposoéb:
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Puk, puk, serce bije, cicho, pomaleriku, kocham cie, tatusiu, kocham tatulerkku (Dry-
gas, Hamerski, brak daty, s. 58).

Warstwa muzyczna utworu, skomponowana w tonacji F-dur, metrum pa-
rzystym i tempie allegretto - umiarkowanie szybkim - opiera sie na prostej,
przystepnej dla dzieci harmonii (tonika, subdominant, dominanta), ma weso-
ty charakter i odzwierciedlajaca tekst rytmike.

Kolejne propozycje zawarte w zbiorze maja zacheca¢ dzieci do obco-
wania ze sztuka. ,Spotkania z pegazikiem” rozpoczyna, zgodnie z tradycja
~Lejeréw”, hymn Szkoly Podstawowej nr 83: ,,Nasz konik”. Druhowie pro-
ponuja nadto utwoér: ,To jest teatr”, do tekstu Joanny Kulmowej i muzyki
M. Matuszewskiego, a nastepnie piosenke zatytulowana , Przyroda gra”, do
ktorej tekst takze utworzyta J. Kulmowa. Melodia i rytm piosenki oparte zo-
staly na utworze $piewanym przez jednego z bohateréw $piewogry: ,,Czaro-
dziej Flet” Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Autorzy $piewnika rekomenduja takze ,Drewniane rzezby” - utwér Da-
nuty Gellner i M. Matuszewskiego opowiadajacy o lipowych dziadkach (Dry-
gas, Hamerski, brak daty, ss. 66-67). Proponuja, aby utwo6r inspirowat do sa-
modzielnego wykonania przez dzieci lalek teatralnych, podpowiadaja takze,
iz z przyniesionych ze spaceréw z dzie¢mi patykéw, galezi, korzeni, mozna
stworzy¢ oryginalne kukietki (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 59).

Osmy rozdziat omawianego zbioru dotyczy $wiata bajek i basni. ,Daw-
no, dawno temu” rozpoczyna muzyczna legenda o przerwanym krakowskim
hejnale, do stéow E. Wasniowskiej i muzyki M. Matuszewskiego:

Dawno, dawno temu, méwig ludzie starzy, zdoby¢ chcieli Krakéw okrutni Tatarzy.
Skosnoocy jezdzcy gromadzili wojsko, aby podbi¢ naréd i stolice polska... (Drygas,
Hamerski, brak daty, s. 69).

Poetka opowiada o krdlu, rycerzach, putku Tataréw, a ponadto o pojed-
naniu ludu, ktory stanat do walki z najezdZcg, tradycji przerwanego hejnatu
oraz Lajkoniku (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 69).

Muzyka skomponowana zostata w tonacji F-dur, w rytmie i tempie krako-
wiaka z charakterystycznymi synkopami. Druh Jerzy oraz Druhna Ela reko-
menduja zainscenizowanie utworu poprzez zastosowanie prostych krokow
krakowiaka - cwalu oraz podskokow. Sugeruja takze przydzielenie dzieciom
rol - narratora, dworzan, Tatarow 1 mieszczan krakowskich oraz bohaterskie-
go strazaka (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 67).

Druga propozycja muzyczng w rozdziale jest ,Dziewczynka z Anderse-
na”, do stéw Chotomskiej z muzyka Niewiarowskiej i Matuszewskiego. Au-
torzy wyjasniaja, ze nauczyciel prace z piosenka winien poprzedzi¢ lektura
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»~Dziewczynki z zapatkami” i rozmowa z dzie¢mi o obojetnosci na cudze cier-
pienie (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 67).

»~Basniowq” propozycja jest takze utwor ,Gdy cichutko zasniesz”, w kto-
rym E. Wasniowska zacheca dzieci do pokochania Baby Jagi:

Gdy o zmroku zabrzmi bajkowa muzyka, wiatr nas stad zabierze do chatki z piernika.
Chatka stoi w lesie, gdzie hukaja sowy. Ocukrzymy domek i bedzie jak nowy.
Pozmiatamy z podiég lukrowane $mieci. Potem ogient w sercach przyjdzie czas roz-
niecic.

Pokochamy biedng, brzydka Babe Jage, ktéra, by zy¢ z ludZzmi, stracita odwage.
Ktora juz na milos¢ stracita nadzieje, a teraz w cieple uczu¢ naszych wypieknieje.
Wszystko to sie zdarzy zanim ksiezyc zgasnie. Wszystko to sie zdarzy, gdy cichutko
zasniesz... (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 73).

Kompozytor ,ubral” tekst w kotysanke o umiarkowanym tempie oraz
metrum tréjdzielnym, zapisang w tonacji e-moll. Piosenka ma forme zwrot-
kowg, lecz w ostatniej zwrotce M. Matuszewski wprowadzil refleksyjny, in-
strumentalny motyw melodyczny i dluzsza pauze w linii wokalnej oraz dwa
stopniowe zwolnienia tempa - ritardando - ktére niejako ilustrujg w war-
stwie dZwiekowej dzieciece zasypianie. Powtarzajgce si¢ zwrotki wypelnione
sq pauzami w linii wokalnej w taki spos6b, by muzyka pozwalala na namyst
nad tekstem i przypominata proces kotysania lub usypiania dziecka do snu.

Ostatnig propozycja w rozdziale ,Dawno, dawno temu” jest tradycyjna
kotysanka polska , Byt sobie krol” (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 74).

Kolejna czes¢ spiewnika odwoluje sie do muzyki ludowej. J. Hamerski
i E. Drygas zaznaczaja, iz

poznanie kultury rodzimej i regionalnej to wazny element edukacji, ktéra powinna za-
dbac o to, by w $wiecie postepujacej unifikacji nie zatraci¢ wiedzy o swoich korzeniach
(Drygas, Hamerski, brak daty, s. 75).

Rozdzial ten zatytulowany ,Raz na ludowo” otwiera utwér ,Kujawiak”,
do stéw M. Konopnickiej oraz ludowej melodii pochodzacej z Kujaw:

Dokoluska widno z nieba, dokoluska bochen chleba,
Dokolus$ka talar bialy, dokoluska $wiat ten caly.
Ref. La, la, la... (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 76).

Jako kolejng piosenke Jerzy Hamerski i Elzbieta Drygas rekomendu-
ja utwor: ,Gornik”, z tradycyjng $laska melodig ludowa. Melodia utworu,
w tempie allegro i metrum tréjdzielnym, umozliwia dzieciom od$piewanie
piosenki wraz z zastosowaniem prostych krokow , slgskiego walczyka” (ko-
lysanie sie tzw. ,z n6zki na n6zke”). Poniewaz na koricu zwrotki nastepuje
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tekst: ,Ej, tupu, tupu, tup!”, pojawia sie mozliwo$¢ naturalnego zatrzymania
krokéw i zastosowania w miejsce kotysania tupniec.

Trzecia propozycje z ludowym rodowodem stanowi utwor zatytutowany
»Chcialo sie Zosi jagédek”, do stéw Jakuba Jasiriskiego i melodii ludowej.
Piosenka utrzymana jest w tempie walczyka, w metrum tréjdzielnym i tonacji
A-dur. Utwor ten zacheca (w warstwie tekstowej) do inscenizacji, a charakte-
rystyczne, powtarzajace sie na koricu kazdej zwrotki stowa i zwroty, takie jak:

Nie $miata nie, nie §miala nie, nie $miala, nie $miata, nie $miata nie...;
Tralalala, tralalala, tralala, lalala, lalalala...;

Nie beda nie, nie beda nie, nie beda, nie beda, nie beda nie...;

Ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha, ha!

czy:
0j, 0j, 0j, 0j, 0}, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j!

w sposob naturalny budza dziecieca rados¢ i zachecaja do interpretacji
ruchowej tekstu oraz rytmu.

Ostatnia piosenka ,na ludowa nute” zamieszczona w zbiorze jest , A idz-
ze, chodaczku”, w opracowaniu Leokadii Jankowskiej do melodii ludowej
z Lubelskiego (Drygas, Hamerski, brak daty, s. 80). Poniewaz tekst utworu
opowiada o tradycji ustawiania butow dziewczecych w wieczér ,, andrzejko-
wych” wrézb, a tytulowy chodaczek to wtasnie , bucik”, propozycje wyko-
rzysta¢ mozna w trakcie zabaw zwigzanych z ,andrzejkami”.

Ostatni rozdzial $piewnika, zatytulowany ,Gdzie jest czysta woda, tra-
wa niezatruta?”, poswiecony zostal dbatosci o przyrode i zawiera piosenki
o tematyce ekologicznej. Jerzy Hamerski i Elzbieta Drygas polecaja w tym
miejscu piosenki: ,Miala babcia krowe”, z ktérej pochodzi tytul rozdzia-
tu oraz ,Blade twarze”, z charakterystycznym indiariskim, wielokrotnie
w zwrotkach powtarzanym, zawolaniem ,hej - o hej!” (Drygas, Hamerski,
brak daty, ss. 81-85). We wprowadzeniu metodycznym Druhowie zalecaja,
zrealizowane przez siebie wraz z dzie¢mi z ,Lejeréw”, rozwigzania teatralne
i zwracajg uwage na walory edukacyjne tekstow obydwu utworéw.

Wszystkie zawarte w $piewniku propozycje sa nie tylko ciekawe i warto-
Sciowe artystycznie, ale w niezwykly sposéb wpisuja sie¢ w dzieciecg percep-
cje Swiata, literatury i muzyki. Dodane do publikacji ptyty zostaly nagrane
w sposob profesjonalny, a aranzacje piosenek ukazuja cale bogactwo brzmie-
nia instrumentéw muzycznych w zréznicowanych sktadach - poprzez zespot
instrumentéw detych blaszanych, skiad instrumentéw smyczkowych z towa-
rzyszeniem fortepianu i perkusji, az do kwartetu smyczkowego.
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Piosenki Emilii Wasniowskiej

Kolejng propozycje ukazujaca dorobek artystyczny ,tejeréw” stanowi
zbiorek poswiecony pamieci Emilii Wasniowskiej - , Emilkowy piosennik”,
zredagowany przez J. Hamerskiego i E. Drygas, w celu upamietnienia zmar-
tej w wyniku choroby nowotworowej 26 listopada 2005 roku poetki (Drygas,
Hamerski, 2008).

W $piewniku, do ktérego dodano plyte z piosenkami do tekstéw artyst-
ki, a ktéra nagraly dzieci uczeszczajace do szkoty ,Lejery”, zalozyciele za-
mieszczajg szereg zdje¢ Emilii, a takze prezentuja wybrane fotografie kolek-
cji jej sow’. Spiewnik graficznie opracowata Elzbieta Krygowska-Butlewska,
zwigzana emocjonalnie z postacia Emilii, zwanej w srodowisku , tejerskim”
Mila. Zdjecia pochodza z kolekgji Jerzego Hamerskiego, Mariusza Jagniew-
skiego, Moniki Tarkowskiej, Elzbiety Lempp, archiwum rodzinnego Wa-
$niowskich, Elzbiety Krygowskiej-Butlewskiej, archiwum Biblioteki w Lubo-
niu, archiwum Szkoty nr 34 w Poznaniu, ze zbiorow Tomasza Kamirskiego,
Przemystawa Chojnickiego, Jarostawa Wtadczyka, Andrzeja Florkowskiego,
archiwum , Wartakow”, chéru ,Poznarskie Stowiki”, archiwum teatrzyku
»Zielona Go$” z Murowanej Gosliny, archiwum chéru ,Serduszka” ze Szcze-
cina, ze zbioréw Zbigniewa Tomczaka, archiwum Biblioteki Miejskiej w Pile,
ze zbioréw Agnieszki Jurek, Przemystawa Grzybowskiego oraz Piotra Broz-
dziaka (Drygas, Hamerski, 2008, s. 141).

Piosenki oraz wspomnienia zawarto we wstepie oraz rozdziatach - , Emil-
ka w szkole i w domu”, , Emilki «Siedem Marzen gléwnych»”, ,Emilka po-
znanianka”, ,Emilka w «Wesotym Miasteczku»”, ,,Emilka z Bogiem”, ,, Dru-
hna Emilka”, ,Goscie Emilkowego Piosennika”, ,Emilka poetka”, ,Piosenki
dla Emilki”, ,O Emilce przyjaciele”. Piosenki zamieszczono w formie nut
i tekstow.

Utworem, ktéry otwiera Spiewnik jest ,Czym skorupka za mtodu”, do
muzyki M. Matuszewskiego. Jak pisza J. Hamerski i E. Drygas, Wasniowska
w tekscie utworu ,zamkneta” ich wspélne , marzenia o szkole, ktéra obda-
rza dzieci posagiem madrosci i wrazliwosci” (Drygas, Hamerski, 2008, s. 35).
M. Matuszewski nadatl piosence forme zwrotkowa z refrenem, osadzit ja w to-
nacji G-dur i szybkim tempie (Drygas, Hamerski, 2008, s. 13). Kompozycja ma
wesoly charakter, ktéry doskonale wpisuje sie w tekst poetki.

W zbiorze znajduja si¢ takze omawiane juz wczesniej utwory: ,Dawno
temu” (Drygas, Hamerski, 2008, s. 17) - utrzymany w rytmie krakowiaka;
,Jesienne popoludnie” (Drygas, Hamerski, 2008, s. 19) - zachecajacy dzieci

7 Emilia Wasniowska kolekcjonowata m.in. sowy, w rozmaitej postaci, jako np. rzezby, fi-
gurki itp. Sowa stanowila dla niej symbol madrosci.
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do tworczych zabaw; , Tak bedzie” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 20-22); , Gdy
cichutko zasniesz” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 23-26); ,Piosenka dla mamy
i taty” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 32-34) - z charakterystycznymi, wspo-
mnianymi neologizmami, a takze utwor ,Zydzi ze Ztockiego” (Drygas, Ha-
merski, 2008, ss. 36-37) - osadzony w metrum alla breve i umiarkowanym
tempie, w tonacji d-moll. Tekstowi o glinianych figurkach wychodzacych
spod palcow pani Kunegundy M. Matuszewski nadat liryczne legato i dodat
refren z wokaliza ,jo, jo, joj”, stylizowang na muzyke zydowska.

W rozdziale tym znajduje sie takze artystyczny manifest , L.ejerow” - kom-
pozycja zatytulowana: ,Masz prawo do swych praw” (Drygas, Hamerski,
2008, ss. 40-43), ktéry M. Matuszewski ujal w formie zwrotkowej z refrenem
(ze zwrotkami w tonacji g-moll i refrenem w tonacji G-dur, w metrum alla
breve i umiarkowanym tempie). Zawarto w nim réwniez utwor: ,Odpowiedz
im dorosty polityku” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 44-45), skomponowany do
muzyki Roberta Luczaka w metrum parzystym z charakterystycznymi triola-
mi w zwrotce (majacymi na celu amplifikacje tekstu stownego kierowanego
przez dzieci do os6b dorostych), a takze z melodyjnym i rytmicznym refre-
nem utrzymanym w tempie umiarkowanym i tonacji C-dur.

W zbiorze zamieszczono nadto piosenke napisang przez E. Wasniowska
tuz przed otrzymaniem informacji o jej chorobie nowotworowej. Utwor ten,
zatytulowany ,Stary doktor” (Hamerski, Drygas, 2008, ss. 46-49) jest wyra-
zem pamieci poetki o milosci Janusza Korczaka do dzieci. M. Matuszewski
nadal piosence forme zwrotkowa z refrenem, zapisujac zwrotke w tonacji
d-moll, za$ refren w tonacji D-dur. Utwér wykonywany ma by¢ w tempie
umiarkowanym i metrum alla breve.

W rozdziale ,, Emilka poznanianka” zawarto: ,,Urodziny wsréd rodziny”,
»A w niedziele po kosciele”, ,Gwiazdorka” i ,Poznanskie Stowiki” (Drygas,
Hamerski, 2008, ss. 50-65). Wszystkie piosenki skomponowal M. Matuszew-
ski. ,tejerscy” zalozyciele wyjasniaja, ze

z okazji 750-lecia miasta Poznania Emilia dotaczylta do artystycznego przedsiewziecia
,Lejerow” plyty z piosenkami dla poznariskiej famuly pt. ,Lejery! Poznanmy sie!”
(Drygas, Hamerski, 2008, s. 51).

Piosenki w warstwie tekstowej podkreslaja wyjatkowy mikroklimat Po-
znania i jego okolic. Utwor ,,Urodziny wéréd rodziny” napisany zostal z oka-
zji 750-lecia miasta:

Poznan koriczy siedem setek i pieédziesiat lat, ciagle zdrowy i szczesliwy, zawsze go-
$ciom rad.

Od Szamotul jedzie Waclaw, z Ostroroga Jan,

A z Czarnkowa Janko dZwiga zamiast kronik - dzban.
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Urodziny wéréd rodziny podpoznariskich miast,

Z tych miasteczek pochodzimy, z malych, cieplych gniazd:

Gniezno, Wrzesnia, Oborniki, Swarzedz, Lubon, Srem -

Dla rodziny kawat tortu i najstodszy krem... (por. Drygas, Hamerski, 2008, ss. 52-53).

M. Matuszewski zwrotke skomponowal w tonacji As-dur, refren za$
w F-dur, w metrum 6/8 i umiarkowanym tempie.
Jak pisza autorzy omawianego $piewnika:

dzieki Emilce, rodowitej poznaniance mozemy z rozspiewana famula tarabanic sie
,w niedziele po kosciele” do zzologu, palmiarni, nad Rusaltke, do Strzeszyna (Drygas,
Hamerski, 2008, s. 55),

gdyz artystka wszystkie te miejsca cenila i opisala w piosence , A w niedziele
po kosciele” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 56-67).

Poetka wymienia w utworze takze stynne nazwiska poznariskie, w tym
Kaczmarkow, Wisniewskich, Mielcarkow, Kasprzakéw, Ratajczakow, opisuje
poznanski obiad (pyzy i czernine, golonke, szneke), nawigzuje do poznan-
skiej gwary (np. dzieci nazywajac ,gzubami”). Kompozytor nadat tekstowi
zwrotki forme walczyka w metrum tréjdzielnym, w tonacji C-dur, zas w re-
frenie ustanowit polke w metrum 2/4.

Kolejng , poznanisky” piosenka jest ,Gwiazdorek” (Drygas, Hamerski,
2008, s. 58), utrzymany w rytmie bluesa, umiarkowanym tempie, w metrum
4/4 i tonacji D-dur. Kazdego roku w grudniu utwor ten jest wykonywany
przez ,tejery”, podczas tradycyjnego koledowania rodzinnego.

Utwor zatytulowany: ,Stowiki Poznanskie” opisuje dzieto Stefana Stuli-
grosza. Wasniowska pisze:

Gdy storice o zachodzie, promyki kladio swe

Na wstegi miejskich ulic, gdzie zycie ciagle wre,

Z Debiny, ze Sotacza, znad Warty, z gajéw, z pdl,
Przylecial pod sam Zamek stowikéw $piewnych chor.
W koronie platanowca stowiki skryly sie,

Wstluchane w szum i hatas, klaksonéw dzwiegk.

Lecz oto wstapil w serca zupelnie nowy duch,

Bo cudny $piew od ptakéw, pozyczyt wielki druh.
Stowiki poznariskie, Poznarnskie Stowiki,

To wiecej niz pigkno chéralnej muzyki.

To wiecej niz pigkno, mistrzostwo i sztuka,

Kto raz ich postuchal, ten wciagz bedzie stuchac... (Drygas, Hamerski, 2008, s. 63).

M. Matuszewski zawart w refrenie, w nawigzaniu do charakterystycz-
nej dla muzyki chéralnej wieloglosowosci, dwuglos, osadzil utwér w tonacji
F-dur i tempie umiarkowanym, dopisujac w notacji nad utworem: ,,calmo” -
spokojnie. Utwoér skomponowany jest w metrum 4/4.
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W rozdziale ,Emilka w wesolym miasteczku” (Drygas, Hamerski, 2008,
ss. 61-81) autorzy $piewnika oraz realizatorzy nagran ukazuja: , Wesole mia-
steczko”, ,Karuzele”, ,Si6dme niebo”, ,Diabelski mtyn”, ,W gabinecie krzy-
wych luster”, ,,Ciuchcie - Pufcie”, ,Kazde miasteczko”, zas autorem muzyki
jest M. Matuszewski.

W warstwie stownej poetka opisuje rados¢ dziecka i zawiera metaforycz-
na refleksje nad niedoskonalosciami $wiata.

W piosence , Wesote miasteczko” artystka opowiada o ciasteczku, cukro-
wej wacie, gofrach, truskawkach ze $mietanka, babeczkach, zamku dmucha-
nym, karuzeli i konikach.

Kompozytor w warstwie rytmu i melodii dokonat udanej préby odwzo-
rowania krecacej sie karuzeli (poprzez zastosowanie stalego, ¢wierénutowe-
go rytmu w metrum tréjdzielnym oraz pochodéw sekundowych w warstwie
melodii zawartych w zwrotce). Piosenka ma szybkie tempo i zapisana jest
w tonacji C-dur (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 68-69).

~Karuzela” przedstawia perspektywe dziecka na temat widoku réznych
0sob, takze i dorostych, ktére podczas jazdy na karuzeli zasiadaja w siedzi-
skach o przedziwnych ksztattach:

Babcia z dziadkiem ptyna statkiem,
Woujek - na nocniku, mama z tata w filizance,
Ja siedze w czajniku... (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 70-71).

M. Matuszewski wydobyl pogodny charakter tekstu poprzez zastosowa-
nie muzyki przywodzacej na mysl krecaca sie karuzele. Skomponowat utwoér
w plynnym rytmie 3/4, w radosnej tonacji F-dur.

W tekscie zatytulowanym ,Siédme niebo” poetka opowiada o wraze-
niach, jakich doswiadcza cztowiek siedzacy na hustawce. Uderza w nim
wrazliwoé¢ na odczucia zwigzane z ,frunieciem”... ,ku storicu i obtokom”,
»,wracaniem”, ,spadaniem na leb, na szyje”. Wasniowska zaznacza niejako,
ze by moéc ,,znéw wroci¢ do nieba siédmego”, najpierw nalezy niejednokrot-
nie upas¢ w dot (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 72-73).

W muzyce zastosowano ilustracyjnos¢ (zaréwno w warstwie melodii, jak
i rytmu, ktére ,ukltadaja” dzwieki na ksztalt , wzlotow i upadkéw” hustajacej
sie hustawki). Melodia skomponowana zostala w tonacji B-dur, tempo jest
szybkie, metrum - tréjdzielne.

Kolejny, zamieszczony w zbiorze, pozornie blahy, jednak refleksyjny
tekst nosi tytut ,Diabelski mtyn” i opowiada o zabawie, ,diabelskim przy-
spieszeniu”, o ,Zlej Sile” (odsrodkowej), ktéra ,chce oderwaé mnie, pchnaé
w przestrzen, wyprébowac¢” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 74-75). Puentg po-
etki, skierowana w strone dzieci, aby doda¢ im otuchy w chwilach, w ktérych
odczuwaja strach, jest zawotanie:



58 Katarzyna Sadowska

Ja chce sie baé, wykrzycze¢ strach,
I nie da¢ mu sig, nie da¢! (Drygas, Hamerski, 2008, s. 74).

Kompozytor oddaje nastrdj krecacego sie diabelskiego mlyna dzieki za-
stosowaniu metrum tréjdzielnego, a takze poprzez powtarzanie schematu
melodii oraz rytmu. Piosenka utrzymana jest w tempie allegro - szybkim,
w tonacji d-moll, ktéra nadaje tekstowi dwoistego charakteru - dzieki zasto-
sowaniu tonacji moll pozorna rados¢ zabawy zyskuje w warstwie muzycznej
»drugie dno” - owa zamieszczona w tekscie przez poetke metafore , Zlej Sity”
(Drygas, Hamerski, 2008, s. 75).

»W gabinecie krzywych luster” prezentuje tekst, w ktérym poetka zadaje
pytania o prawde i falsz:

Smieszne to odbicie w lustrze! To ja, czy nie ja?

Moze w krzywym lustrze utkwit ten nasz dziwny $wiat?

Moze Swiat jest calkiem prosty, tadny i uczciwy,

Lecz sie odbit w krzywym lustrze i tak nam sie skrzywil? (Drygas, Hamerski, 2008,
ss. 76-77).

Piosenka zostala skomponowana w formie ABA1 i ma trzy czesci, przy
czym trzecia w warstwie melodycznej i rytmicznej nawiazuje do czeéci pierw-
szej, za$ druga jest odmienna (zaréwno w warstwie melodycznej, jak i ryt-
micznej) od pozostatych.

Czesdci A i Al - w tempie zywym - zlozone s z 6semek w metrum 2/4,
ktore wraz z pochodami sekundowymi oddaja wspomniany juz ilustracyjny
charakter muzyki. Srodkowa czesé, do tekstu opisujacego doznania dziecka
spogladajacego w krzywe zwierciadlo, ma charakter refleksyjny - skonstru-
owana jest w tempie umiarkowanym, metrum tréjdzielnym, zmienia sie tak-
ze charakter melodii - pojawiaja sie wieksze skoki interwatléw (Drygas, Ha-
merski, 2008, s. 77).

W utworze ,, Ciuchcia - Pufcia” kompozytor ponownie dazy do zilustrowa-
nia (w warstwie melodii i rytmu) tekstu stownego. Muzyka wraz z tekstem po-
zwalaja na odczucie toczacej sie po szynach ciuchci. Jak pisze E. Wasniowska:

Ciuchcia - Pufcia sapie, dzwoni, trzeszczy na zakretach,

A dzieciarnia wewnatrz ciuchci piszczy jak najeta,

A dzieciarnia w wagonikach tloczy sie wesoto,

Gdy maleriki parowozik ciagnie ciuchcie wkoto... (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 77-78).

Rozdzial zamyka utwor ,Kazde miasteczko”, w ktérym poetka nawiagzuje
do wartosci rodziny i ludzkich wiezi:

Kazde miasteczko i kazde miasto moze by¢ wesote. Wystarczy mama, wystarczy tata,
i stot, i my za stolem... (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 80-81).
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Artystka przedstawia niejako swoja metode na odnalezienie radosci
w otaczajacych nas zwyczajnych sytuacjach i przedmiotach. Wspomina
o ,$wiezym chlebie”, ,ksiazce”, ,wiernych rekach”, ,marzeniach” (Drygas,
Hamerski, 2008, s. 80). Tekst jest jak gdyby literacka lekcja szacunku do tego,
czego doswiadczamy kazdego dnia, co czesto nam umyka, jednak jest bardzo
wazne, bowiem stanowi o cztowieczenstwie.

Muzyke ulozyl M. Matuszewski, nadajac tym razem tekstowi tréjdziel-
ne metrum walczyka, utrzymujac melodie w tonacji e-moll, ktéra kontrastuje
niejako z pozorng radoscia i wesotoscia tekstu, bowiem jest tonacja sugeru-
jaca smutek lub zadume. Zabieg kompozytora nadaje piosence refleksyjny
charakter.

W opisywanym piosenniku ,Lejery” prezentuja takze rozdziat o tytule:
»,Emilka z Bogiem” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 82-87). We fragmencie tym
zamieszczone sa: ,Lulaj, synku, lulaj” oraz ,Miriam” - obie skomponowane
przez M. Matuszewskiego.

»Lulaj, synku...” jest piekna kotysanka w metrum tréjdzielnym, ktoéra
w warstwie stownej i muzycznej doskonale ze soba koresponduje. E. Wasniow-
ska uchwycita w tekscie odczucia matki, ktéra pragnie chronic¢ swoje dziecko
przez ztem. Muzyka i tekst zwrotki maja charakter narracyjny - matka opowia-
da dziecku co czuje, czego sie obawia i prosi dziecko o zachowanie spokoju.
Muzyka i tekst w refrenie utrzymane sa w nastroju kotysanki, zas powtoérzenia
melodyczno-rytmiczne i tekstowe: ,lulaj, synku, lulaj, lulaj, lulaj, lulaj” doda-
ja utworowi niezwyklych emocji i przypominaja modlitwe lub swoisty rodzaj
zaklecia. Wasniowska tworzac , Lulaj, synku...” podzielila sie z czytelnikami
tekstem bedacym dialogiem wewnetrznym matki z dzieckiem. M. Matuszew-
ski , ubral” stowa w niezwykla, wzruszajaca muzyke o nietypowej harmonii,
zawierajaca progresje, ktore dodaja dramatyzmu i napawaja refleksja.

Utwor ,Miriam” takze opowiada o matce dzieciatka Jezus. Historie Marii
z Nazaretu Wasniowska przyodziewa w narracje o tresci:

biegla z lekiem poza miasto, poza ludzkie domy, by Dzieciagtku nie grozity Herody -
demony (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 86-87).

Zwrotka ma charakter opowiesci, a refren ukazuje dialog matki z dziec-
kiem, ktéra ttumaczy mu, ze jest kochany, a zlo zawsze przegrywa.

Muzyka stylizowana jest na zydowska. Zwrotce kompozytor nadat tona-
¢je d-moll, jednak ze wzgledu na wspomniang stylizacje ,zwrotkowa” d-moll
w refrenie wystepuje w jednej z odmian (dZwigk ,b” zamieniony zostaje na
dzwiek ,h”). Poniewaz zwrotka ma charakter narracyjny, opisana zostala
w metrum dwudzielnym, refren za$ - stanowiacy kotysanke - siega do cha-
rakterystycznego dla kotysanek metrum tréjdzielnego w tempie andante -
umiarkowanym.
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W kolejnym rozdziale $piewnika, zatytulowanym: ,Emilka druhna”
(Drygas, Hamerski, 2008, ss. 88-91) odnajdujemy kompozycje napisana dla
J. Hamerskiego w zwiazku z jego dzialalnoscig harcerska. Utwoér nosi tytut
, Teleharce”.

Slowa opowiadaja o , duszy rogatej, duszy skrzydlatej”, ktéra posiada
,milion pomystéw...” i ,rogatywke ma” (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 90-91).

Muzyka M. Matuszewskiego jest radosna, zwrotka - jednogtosowa - na-
pisana w tonacji d-moll, refren - wieloglosowy - przechodzi w pokrewna jed-
noimiennie tonacje D-dur. Metrum piosenki jest parzyste.

W ,Emilkowym piosenniku” ,tejery” prezentuja takze piosenki stwo-
rzone przez poetke dla teatrzyku ,Zielona Gos” oraz dla chéru koscielnego
,Serduszka”.

Jak wyjasniaja autorzy publikacji:

Wiosna 2002 roku w Murowanej Goélinie na Zielonych Wzgdérzach pojawili sie dwaj
panowie: Jerzy Hamerski i Marcin Matuszewski. Postanowili sprawdzi¢, czy potrafia
zaczarowac miejscowe dzieciaki muzyka, $piewaniem, poezja. I tak powstat Teatrzyk
»Zielona Gos...lina”, nawigzujacy do poezji Galczyriskiego. Poniewaz teatr miat by¢
powazna artystyczng instytucjg, potrzebna byla piosenka programowa teatru. Po zna-
jomosci tekst napisala Emilia Wasniowska, a muzyke skomponowal Mariusz Matu-
szewski (Drygas, Hamerski, 2008, s. 92).

Wasniowska rozpoczeta tekst od wspomnienia murowanej piwnicy, by
przejs¢ do Murowanej Gosliny, a od Murowej Gosliny do Zielonej Gos.. .liny.
W ten sposéb, w wyniku swoistej zabawy poetyckiej, powstatla , Zielona Gos”
(Drygas, Hamerski, 2008, s. 93).

Muzyka, w tonacji F-dur, utrzymana jest w rytmie walczyka i metrum
trojdzielnym.

Piosenka prezentowana na dodanym do $piewnika nagraniu i zaspie-
wana przez ,tejery”, jednak napisana przez Emilie Wasniowska dla szcze-
cinskich ,Serduszek”, nosi tytul: ,Pozwolcie dzieciom” (Drygas, Hamerski,
2008, ss. 96-97):

Mura jest Cyganka, Iczan Japornczykiem, Hanka jest Stowaczka, Karol Hans
Duriczykiem,

Kismet mieszka w Turcji, Carmen na Majorce, a Natasza z Moskwy jest malutkim
brzdacem.

Pozwdlcie dzieciom przyjs¢ do Jezusa, pozwolcie dzieciom pokochaé Go,

Bo Pana szuka dziecieca dusza, bo z Bogiem fatwiej odrzuci¢ zlo... (Drygas, Hamerski,
2008, s. 96).

Piosenka ma charakter nie tylko religijny, ale przede wszystkim miedzy-
kulturowy. Kompozycja utrzymana jest w tempie, metrum i charakterze kra-
kowiaka zapisanego w tonacji F-dur.
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W opisywanym zbiorze zamieszczono takze utwoér ,Dom”, bowiem jak
pisza J. Hamerski i E. Drygas, ,Mila” w swojej poezji ,upominala si¢” o dom
,normalny, bezpieczny, otaczajacy miloscia, uczacy akceptacji dla siebie
i $wiata” (Drygas, Hamerski, 2008, s. 29).

M. Matuszewski skomponowal muzyke w tonacji E-dur, w formie prze-
komponowanej, w metrum 6/8 i tempie moderato.

W $piewniku zaprezentowane sa ponadto dwie piosenki napisane dla
Emilii Wasniowskiej. Pierwsza, noszaca tytut , Beskidami bladzi usmiech”,
zostala stworzona przez Wiestawa Buchcica (przyjaciela poetki) do muzy-
ki M. Matuszewskiego, druga natomiast ,Zal jest, Ze nie ma z nami Emilii”
powstala do tekstu Grzegorza Tomczaka i muzyki Matuszewskiego (Drygas,
Hamerski, 2008, ss. 102-108). Utwoér ten powstat na prosbe Jerzego Hamer-
skiego i Elzbiety Drygas, skierowang do Grzegorza Tomczaka, ktéry dobrze
znal zmarlg poetke. W wyniku owej prosby:

Bardzo szybko powstata muzyka skomponowana przez kolejnego przyjaciela Emilki,
Mariusza Matuszewskiego. Do zespolu twércow dolaczyli znakomici muzycy: gita-
rzysta - Taras Mazur z Ukrainy, Wojciech Hoffmann oraz flecista Roman Szczepaniak
(Drygas, Hamerski, 2008, s. 105):

Sowy sie patrza, jakby zglupiaty, wida¢ brakuje im stowa,

Ktérego zawsze w nadmiarze mialy - gdziez ono mogto sie schowac?
Stowo, jak zawsze, chowa sie w wierszach, ktére na szczescie spisane.
Wiec zostawita nam co$ Emilka, do poczytania nad ranem.

Byla poetka, matka i muza, naszej tejerskiej familii;

Szkoda, naprawde szkoda i zal jest, ze nie ma z nami Emilii.

Nie zaspiewamy z Ukraificami w jurcie mongolskiej po polsku,

Nie przerzucimy sie dowcipami o politykach i wojsku.

No a w niedziele, juz po kosciele, ciastko nie bedzie tak stodkie,

Nie wypijemy kawy zbyt wiele w tej filizance ze spodkiem.

Ci, co ja znali i pokochali ztozg swéj podpis pod wnioskiem:

Szkoda, naprawde szkoda... (Drygas, Hamerski, 2008, ss. 106-107).

W ,Emilkowym piosenniku” odnajdujemy szereg utworéw, ktére dla
~Lejerow” pisala E. Wasniowska oraz komponowat M. Matuszewski. Wszystkie
te piosenki sa w stalym repertuarze uczniéw Szkoty Podstawowej nr 83 w Po-
znaniu.

W przypadku kazdej piosenki proponowanej w omawianych $piewnikach,
ambitus melodii oscyluje w ramach dzieciecych mozliwosci wykonawczych
(miesci sie w ramach seksty, septymy lub oktawy). Opracowanie instrumental-
ne (akompaniament), dotaczone na ptytach do obu $piewnikéw, zawiera sze-
reg ciekawych rozwigzan harmonicznych i pozwala dziecku na zapoznanie sie
z szeroka gama instrumentéw muzycznych, ré6znorodng barwa dzwiekéw oraz
odzwierciedla (na zasadzie ilustracji muzycznej) tekst piosenki.
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Podsumowanie

Piosenka ,tejerska” nie tylko ma wyjatkowa wartos¢ artystyczna, ale sta-
nowi takze srodek wszechstronnej edukacji dziecka. Kazda piosenka propo-
nowana uczniom Szkoly Podstawowej nr 83 w Poznaniu jest starannie przy-
gotowang propozycja repertuarowa. Kazdy z oméwionych w opracowaniu
utworéw stanowi dzieto przemyslane i inspirujace do refleksji, zabawy, po-
szukiwania piekna w codziennosci, zwrécenia uwagi na takie wartosci, jak
miedzy innymi wolnos¢, godnos¢ cztowieka, przyjazn, rodzina.

W pedagogice ,tejerskiej” muzyka jest nieodzownym narzedziem eduka-
qji. Jak zaznacza Druh J. Hamerski:

Wychowanie oparte na obcowaniu ze sztuka, wszelkimi dziataniami artystycznymi,
plastycznymi, muzycznymi czy teatralnymi, z pieknem poezji to najprostszy sposéb
na glebokie poznawanie siebie, drugiego czlowieka i otaczajacego nas $wiata. Sztu-
ka budowata cywilizacje, dzieki niej jestesmy kim jestesmy. Wéréd niej szczegdlne
miejsce ma muzyka. Zapewne najstarsza sztuka cztowieka inspiruje nas, uwrazliwia
na piekno, rozwija i kieruje nasz umyst ku wyzszym rzeczom. Trudno wyobrazi¢ so-
bie edukacje mtodego czlowieka bez sztuki, a zwlaszcza bez muzyki. Dzieci powinny
mie¢ kontakt z muzyka codziennie (Hamerski, 2017).

O wartosci tekstow literackich przekonuje fakt, iz sporzadzone zostaly
przez wybitnych artystéw, wsréd ktérych na czoto wysuwa sie Wanda Cho-
tomska i Emila Wasniowska. Muzyke dla , Lejerow” od wielu lat komponu-
ja najznamienitsi kompozytorzy muzyki dzieciecej, wéréd ktérych na czoto
wysuwa sie przede wszystkim Mariusz Matuszewski.

Piosenki ,lejerskie” sa doskonale zaré6wno pod wzgledem muzycznym,
jak i literackim. Wszystkie osadzone w ambitusie odpowiadajacym mozliwo-
Sciom wykonawczym dzieci w wieku szkolnym, maja doskonate opracowa-
nia muzyczne, znakomitg instrumentacje, a kazdy utwér w warstwie literac-
kiej opowiada o sprawach dziecku bliskich i dla dziecka waznych.

Wklad autoréow
Autor deklaruje samodzielny wklad w powstanie pracy.
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According to a popular belief, students of early childhood education “only read, write and count”,
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Alfabetyzacja 1.0
- nauka czytania i pisania w jezyku ojczystym

Zgodnie z popularnym przekonaniem, uczniowie w edukacji wczesno-
szkolnej wylacznie , czytaja, pisza i licza”. Tym samym, alfabetyzacja rozu-
miana najpierw jako przygotowanie, a nastepnie wtasciwa nauka czytania
znajduje sie w centrum zainteresowania nauczycieli wychowania przedszkol-
nego i edukacji wczesnoszkolnej. Cho¢ zapisy Podstawy programowej wychowa-

Studia Edukacyjne 75, 2024: 65-80. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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nia przedszkolnego (...)! wskazuja, ze dzieci w wieku przedszkolnym ,nie uczy
sie¢ czynnosci zlozonych z udzialem calej grupy, lecz przygotowuje sie do
nauki czytania i pisania oraz uczestnicza w procesie alfabetyzacji” (DzU 2017,
poz. 356, ss. 8-9), to zaréwno rodzice, jak i wiekszos¢ nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej przejawiaja oczekiwanie, ze uczniowie dopiero rozpoczy-
najacy pierwsza klase szkoly podstawowej bedq umieli czytaé. Oprocz korzy-
Sci bezposrednio zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach (odszukiwaniem
tekstu w podreczniku, odczytywaniem poleceni a takze uczeniem sie przez
czytanie), umiejetnoé¢ czytania jawi sie jako kluczowa dla funkcjonowania
we wspodlczesnym Swiecie.

Czytanie, jako umiejetnoé¢ ztozona, umyka jednoznacznym definicjom.
Ponadto, ich ksztalt jest w znaczacym stopniu uwarunkowany historycznie,
a takze uwiklany pojeciowo - w zaleznosci od dyscypliny naukowej, na po-
trzeby ktorej definicje czytania tworzono. Nakreslajac punkty wspolne, nalezy
stwierdzi¢, ze definicje popularne w II potowie XX wieku skupiatly sie przede
wszystkim na kontakcie ze stowem pisanym, z ksigzka rozumiana jako obiekt
centralny (zob. Zbikowska-Migon, Fuszpak, 2011). Zwazajac na wspomniana
réznorodnosé, na potrzeby pedagogicznych rozwazan niniejszego opracowa-
nia przyjeto definicje Anny Brzezifiskiej, wedlug ktorej

czytanie jest (...) procesem wymagajacym wspotdziatania szeregu wiasciwosci cztowie-
ka: wspotdzialania analizatoréw (wzrokowego, stuchowego, kinestetycznego), spraw-
nego przebiegu wielu proceséw myslowych odpowiedzialnych za prawidtowq analize
i synteze informagji, ich przetwarzanie, skojarzenie z posiadanym doswiadczeniem.
Zatem, ksztaltowanie umiejetnosci czytania polega na ksztaltowaniu szeregu umiejet-
nosci czastkowych, takich jak: rozpoznawanie znakéw, jakimi sa litery, umiejetnosci
kojarzenia obrazu graficznego z jego odpowiednikiem dzwiekowym, umiejetnosci
rozumienia znaczenia stowa w zaleznosci od kontekstu, w jakim si¢ pojawia (Brze-
ziniska, 1987, s. 103)

Podnioste znaczenie nauki czytania (i pisania) w edukacji przeklada sie
takze na znaczace zréznicowanie praktyki i teorii metodyki nauki czytania
- do podstawowych grup zaliczamy metody analityczne (alfabetyczng, fone-
tyczna i sylabowa) oraz syntetyczne (wyrazowa, zdaniowyq), takze - najpopu-
larniejsze w praktyce - metody analityczno-syntetyczne (faczace zapoznanie
z literami i ich wyodrebnianie z wyrazéw - analize oraz budowanie nowych
wyrazéw z juz poznanych liter - synteze). Wsréd metod alternatywnych lub
autorskich wyrézniamy miedzy innymi metode czytania globalnego Doma-
na, odimienng metode nauki czytania I. Majchrzak, Metode Dobrego Startu
M. Bogdanowicz, czy metode fonetyczno-literowo-barwna B. Roctawskiego

1'W pelnym brzmieniu: Podstawy programowe wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, od-
dziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego.



Dlaczego nauka krytycznego korzystania z informacji jest réwnie wazna 67

(Waszczuk, 2019, ss. 88-90). Pomimo wspomnianej réznorodnosci praktyk,
cel jest jeden - wspiera¢ dziecko w nauce czytania tekstu pisanego, zar6wno
w aspekcie technicznym, jak i znaczeniowym (czytania ze zrozumieniem).
Niemniej, tak rozumiana umiejetno$¢ czytania jest kompetencja kluczowa
w $wiecie narracji linearnej, opartej na tekscie drukowanym. Analiza obszer-
nej objetoéciowo tresci wymaga cierpliwosci i systematycznosci, charaktery-
stycznej dla cyfrowych imigrantéw (Hojnacki, 2013, s. 48). Cyfrowi imigranci,
do ktérych nadal nalezy wiekszo$¢ aktywnych nauczycieli, stanowia pokole-
nie, dla ktérego jezyk nowych technologii, wraz z typowa dla tej przestrzeni
komunikacjg, jest jezykiem drugim lub obcym. Chociaz si¢ nim postuguja,
to malo prawdopodobne, ze dojda w nim do wprawy. Jak wskazuje twor-
ca koncepcji cyfrowych tubylcow i imigrantéow Marc Prensky, preferowanie
przez nauczycieli - cyfrowych imigrantéw alfabetyzacji 1.0 (opartej na tekscie
tradycyjnym) implikuje powazny kryzys edukacyjny, poniewaz , postugujac
sie przestarzalym jezykiem (ery przed-cyfrowej) zmagaja si¢ z uczeniem po-
pulacji, ktora postuguje sie jezykiem zupelnie nowym” (Prensky, 2001, s. 2).
Ow cyfrowy jezyk dotyczy przestrzeni urzadzen mobilnych, gier, mediéw
spotecznosciowych i Internetu, a nowym pokoleniem, o ktérym wspomina
Prensky, sa cyfrowi tubylcy. Co wiecej, nie jest to grupa jednorodna - wrecz
przeciwnie, a ze wzgledu na zréznicowane praktyki korzystania z miedzyna-
rodowej kultury cyfrowej Internetu, lan Watson (2013, s. 107) sugeruje roz-
szerzenie koncepdji cyfrowego tubylca o zjawisko cyfrowych plemion, czyli grup
korzystajacych z podobnych praktyk eksplorowania zasobéw Sieci (ale réz-
nych w skali globalnej).

Praktyki przetwarzania informacji przez pokolenie cyfrowych tubylcow,
a mianowicie szybki dostep do tresci (,na zadanie”), multizadaniowos¢,
przedkladanie obrazu nad tekstem (i trudnosci w zrozumieniu tekstu w for-
mule preferowanej przez cyfrowych imigrantéw), swobodny dostep (hiper-
tekst) oraz swoboda w korzystaniu z (matego) ekranu (Prensky, 2001, s. 2)
kreuja nie tylko przestrzern mediéw cyfrowych, ale tworza nowy obraz czy-
telnictwa. Jak wskazuja w swoich badaniach Magdalena Paul i Malgorzata
Kisilowska (2017, s. 22), jedna z cze$ciej wymienianych obecnie praktyk czy-
telniczych jest czytanie ,rozsypane”, niezaplanowane, zwigzane z koniecz-
noscig czekania lub chwila przerwy, ktérego naturalnym narzedziem jest te-
lefon, tablet (czytnik) lub komputer. Ponadto, oprécz skojarzent zwigzanych
z czytaniem tekstu papierowego, w wypowiedziach badanych wyraznie za-
znacza sie odniesienie sie do e-czytelnictwa, co przejawia sie¢ w ponizszym
katalogu okresler:

czytaé e-booki - trafia¢ na prase elektroniczng - czyta¢ audiobooki - czyta¢ ksiazke
w audiobooku - czytanie internetu - czytac internetowo - w internecie - net - w necie
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- czytanie informacji w sieci - czytac¢ na portalach - wchodzi¢ na strony - poczytywac
na blogach - przeczytac co$ na Facebooku - czyta¢ z komputera - na komputerze- na
laptopie - na tablecie - na komérkach - na wiekszych telefonach - na elektronicznych
telefonach - w telefonie - na telefonie - poczytajki na telefonie - czyta¢ na czytniku
- z e-czytnika - na e-czytniku - przej$¢ na czytnik - uzywacé czytnika do czytania -
czytaé na Kindle'u - czytac¢ z ekranu - na duzym ekranie - na wiekszym ekranie - na
malym ekranie - $lecze¢ przed monitorem - czytanie na réznych nosnikach - na in-
nych urzadzeniach elektronicznych (Paul, Kisilowska, 2017, ss. 22-23).

Alfabetyzacja 2.0
- nauka rozumienia informacji cyfrowych

Wspomniana koncepcja cyfrowych imigrantéw i cyfrowych tubylcéw nie
byta w zamierzeniu Prensky’ego modelem jedynie teoretycznym, ale impul-
sem rozpoczynajacym debate o nowoczesnej edukacji, bowiem wedtug Autora
rozwoj potencjalu mtodego pokolenia cyfrowych tubylcow jest wstrzymywa-
ny przez przestarzaly system szkolny (Bennett, 2012, s. 219). W konsekwengji,
Prensky postuluje zmiany spotecznych relacji - z , analogowych” na , struk-
ture” chmury - demokratycznej, wlaczajacej, partycypacyjnej i partnerskiej
(za: Bougsiaa, Kopciewicz, 2016, s. 143). Jak wskazuje Prensky, wspo6lczesni
uczniowie:

- nie chca by¢ pouczani,

- pragna by¢ szanowani, obdarzani zaufaniem oraz by ich opinie byly
cenione i brane pod uwage,

- chca rozwijac swoje zainteresowania i pasje,

- chcg tworzy¢ za pomoca nowoczesnych narzedzi,

- sa zainteresowani projektowq praca grupowa,

- chcg podejmowac decyzje i przejmowac kontrole,

- pragna komunikowac¢ si¢ z réwiesnikami - zaréwno tymi w klasie, jak
i na calym $wiecie,

- chca wspoétpracowac i rywalizowag,

- nie potrzebuja edukacji odpowiedniej, ale prawdziwej (Prensky, 2010,
ss. 3-4)%

Przedstawione w powyzszym katalogu potrzeby wspoétczesnych uczniéow
niekoniecznie zorientowane sa na rozwijanie kompetencji cyfrowych, ale po-
szanowanie ich podmiotowosci. Tym samym, w nowocze$nie rozumianej
edukacji zadaniem nauczycieli niekoniecznie jest uczy¢ sie samej technologii
(poniewaz to mato prawdopodobne, aby stali sie¢ w niej tak biegli, jak cyfrowi
tubylcy), ale motywowac i przewodzi¢ uczniom w efektywnym edukacyjnym
wykorzystaniu urzadzeri mobilnych i mediéw cyfrowych, zorientowanym na

2 Podkreslenie kursywa za autorem.
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zaspokojenie ich podmiotowych potrzeb. Dzialania w tym zakresie dotycza
rozwijania $wiadomosci praktyk korzystania z technologii, jej wplywu na
codzienno$¢ uczniéw, a przede wszystkim sposoboéw, w jaki informacja jest
przetwarzana w cyfrowym $wiecie. W konsekwencji, kompetencje informa-
tyczne - korzystania z technologii - maja potencjat cyfrowego (wspoétczesne-
go) narzedzia podnoszacego lub obnizajacego podmiotowy dobrostan ucznia.

Uzupelnienie powyzszych rozwazan stanowi swoista ewolucja pojecia
alfabetyzacji, ktéra w tradycyjnej definicji oznacza nauke czytania i pisania.
Jednakze, analiza miedzynarodowej narracji edukacyjnej wskazuje, ze odpo-
wiadajacy alfabetyzacji termin literacy jest coraz czesciej uzywany jako okre-
Slenie , bieglosci w postugiwaniu sie¢ konkretnym narzedziem (...) jak i zna-
jomosci specyficznych zasad oraz konwencji okreslajacych cala dziedzine
mediéw” (Dylak, 2012, s. 128). W tym ujeciu alfabetyzacja cyfrowa oznacza
nie tylko sprawne korzystanie z nowych technologii, ale takze rozumienie za-
sad wspolczesnej komunikacji w Sieci oraz uwarunkowan praktyk tworzenia,
publikowania i odczytywania informacji za posrednictwem medioéw (zwlasz-
cza spotecznosciowych).

To, co taczy waskie i szerokie rozumienie alfabetyzacji (literacy), to pozy-
skiwanie kompetencji z nimi zwigzanych w procesach inkulturacji i socjaliza-
¢ji, opartych na mechanizmie modelowania. Wspomniane uwarunkowanie
tworzy doskonalg przestrzen do interakcji cyfrowych imigrantéw i tubylcow,
poniewaz jak wskazuje Stanistaw Dylak (2012, s. 129), mlodsze pokolenie uzyt-
kownikéw mediéw cyfrowych uczac sie od siebie nawzajem, skupia sie przede
wszystkim na aspekcie technicznym, natomiast brak im niezbednej refleksyj-
nosci. Ow brak refleksyjnosci powoduje, ze kompetencje zwiazane z alfabety-
zacja cyfrowa postrzegane sg jako przezroczyste, automatyczne i rozwijajace
sie niejako przy okazji. Pokolenie cyfrowych imigrantéw i pokolenie wchodza-
cych w dorostos¢ cyfrowych tubylcéw staje przed wyzwaniem opracowania
narzedzi heurystycznych i krytycznych, ktére umozliwiaja refleksyjng analize
praktyk cyfrowych oraz dzialanie zmierzajace do osiggniecia racjonalnosci hu-
manistycznej. W tak nakreslonym okresie przejéciowym, w ktérym konstytu-
uje sie refleksja nad katalogiem kompetencji z zakresie przetwarzania informa-
i i kompetencji cyfrowych, ktére mozna przekazac¢ komus, obydwa pokolenia
maja istotny wklad w dobre praktyki edukacyjne. Cyfrowi tubylcy doskonale
rozumiejg nowe technologie i ich specyficzny jezyk (wizualny, rwany, czesto
pozbawiony kontekstu), natomiast cyfrowi imigranci dysponuja kompetencja-
mi my$lenia krytycznego i refleksyjnego. Powyzsze rozwazania budza pyta-
nia o to, jak ksztaltuje sie edukacja na styku tych pokoleni, cho¢ sam Prensky
(2011) wskazuje, ze poszukiwanie edukacyjnej plaszczyzny wspétpracy dwoch
generacji uzytkownikéw nowych technologii stopniowo ewoluuje w kierunku
poszukiwania cyfrowej madrosci (digital wisdom).
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Co zrozumiale, aktualna Podstawa programowa ksztatcenia 0g6lnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla pierwszego etapu edukacyjnego (klas I-III)
(DzU 2017, poz. 356) obejmuje edukacje informatyczna. Jak wskazuja Maciej
Systo i Wanda Jochemczyk (2009), jej biezacy ksztalt jest wynikiem swoistej
~ewolucji” - technologii, a takze praktyk z nig zwigzanych. Punkt wyjscia
dla wtasciwej edukacji informatycznej stanowila alfabetyzacja informatycz-
na (computer literacy), polegajaca na zapoznaniu uczniéw z podstawowymi
funkcjami komputera. Nalezy tutaj dodag, ze tak rozumiana alfabetyzacja do-
tyczyta pracy z urzadzeniem , kompletnym” - zaréwno w sferze hardware jak
i software. Na tym etapie to uczen dostosowywat sie do mozliwosci urzadzenia.
Natomiast informatyka (computer science), to

dziedzina wiedzy zajmujaca sie ré6znymi aspektami komputeréw, algorytmiki, proce-
sOw automatyzacji obliczer i ich zastosowarn, wlaczajac w to podstawy teoretyczne, pro-
jektowanie i implementacje rozwigzan, zastosowania i ich wplywy w spoteczenstwie,
wlaczajac w to m.in. wartosci, zagrozenia i postawy (Systo, Jochemczyk, 2009, s. 5).

Powyzsza definicja wskazuje na informatyke jako przestrzen twoérczosci
(myslenia komputacyjnego) i spoteczne znaczenie jej dorobku. To wlasnie
przemiany technologiczne i towarzyszace im zmiany spoleczne ukonstytu-
owaly kolejny krok milowy, rozwijajac praktyke informatyki w technologie
informacyjno-komunikacyjne i zwiazana z nimi bieglos¢ w korzystaniu z no-
wych mediéw i urzadzerr (mobilnych). W tej perspektywie nie tyle technologia
staje si¢ obiektem centralnym, ale dziatania jednostki z jej wykorzystaniem -
komunikacja, praca z informacja, twoérczos¢é. W tym sensie kompetencje zwia-
zane ze zrozumieniem podstawowych pojec¢ i idei informatycznych uzupet-
nia zdolnoé¢ do myslenia abstrakcyjnego opartego na nowych technologiach,
mysleniu krytycznym i problemowym, umiejetnoéciach pracy w grupach
i podejmowaniu dziatan projektowych. To

postugiwanie si¢ gotowymi produktami informatycznymi w pracy z informacjg, r6z-
norodna i w réznej formie (...) moze i powinno miec¢ charakter dziatan oryginalnych
i twoérczych (Systo, Jochemczyk, 2009, s. 5).

Analizujac zapisy podstawy programowej, doskonale wida¢ owa ,,skro-
cong historie ewolucji informatyki”, w formule przejscia od szczegélnego
(abstrakcyjnego, matematycznego) sposobu myslenia i aktywnosci unplugged,
przez alfabetyzacje informatyczng (korzystanie z komputera) po alfabetyzacje
informacyjna i cyfrowq (dotyczacych rozumienia znaczenia informacji w Sieci
oraz zdolnosci ich odczytywania i przeksztalcania). Dotyczy ich obszar VII
- ,edukacja informatyczna”, w ktérym wyrézniono nastepujace grupy umie-
jetnosci (DzU 2017, poz. 356, s. 44):
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VIL1. Osiaggniecia w dziedzinie rozumienia, analizowania i rozwigzywa-
nia problemoéw.

VIL.2. Osiggniecia w dziedzinie programowania i rozwigzywania proble-
moéw z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych.

VIL3. Osiagniecia w dziedzinie postugiwania sie¢ komputerem, urzadze-
niami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

VIL4. Osiaggniecia w dziedzinie rozwijania kompetencji spolecznych.
Uczen: 1) wspoélpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do-
$wiadczeniami, wykorzystujac technologie; 2) wykorzystuje mozliwosci tech-
nologii do komunikowania sie¢ w procesie uczenia sie.

VIL5. Osiagniecia w dziedzinie przestrzegania prawa i zasad bezpieczen-
stwa. Uczent: 1) postuguje sie udostepniong mu technologia zgodnie z usta-
lonymi zasadami; 2) rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych
0s6b (réwniez ucznidéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w Sieci (In-
ternet); 3) przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektéw pracy innych
0s6b i zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie.

W swietle powyzszych zapisoéw, alfabetyzacja informatyczna rozpoczy-
na sie od rozwijania szczegélnego sposobu myslenia (zorientowanego na
rozwigzywanie problemoéw) i dopiero na tej bazie rozwija si¢ korzystanie
z urzadzen. Szczegdlnie interesujace sg zapisy punktéw VIL.4 i VIL5 (przy-
toczone powyzej w calosci), ktére wskazujq na spoteczny kontekst wykorzy-
stania technologii oraz potrzebe budowania §wiadomosci zasad obowigzu-
jacych w $wiecie cyfrowym - wpisujacych sie w alfabetyzacje informacyjna
(cyfrowa).

Podstawa programowa jako staly wyznacznik tresci edukacyjnych w Pol-
sce jest systematycznie uzupelniana jest przez ,, Podstawowe kierunki reali-
zacji polityki oswiatowej pafistwa” na dany rok szkolny. Od lat w zapisach
priorytetow edukacyjnych wskazuje sie na wspieranie rozwoju kompetencji
informacyjnych oraz na kompetencje zwigzane z korzystaniem z nowych
technologii. Postulaty te dotycza zar6wno nauczycieli (,rozwijanie umiejet-
nosci metodycznych w zakresie edukacji informatycznej i medialnej” - rok
szkolny 2022/2023), jak i uczniéw (,, bezpiecznego korzystania z technologii
cyfrowych” - rok szkolny 2020/2021). W roku szkolnym 2024/2025 wska-

Zano na:

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz krytycznej analizy in-
formacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materialéw dostepnych w Sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(MEN, 2024).
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Postulowanie rosnacego znaczenia oraz praktycznej implementacji alfa-
betyzacji cyfrowej (w tym informacyjnej) dotyczy nie tylko krajowej dyskusji
os$wiatowej, wrecz przeciwnie, juz od 2018 roku stanowi czes¢ Zaleceni Rady
Unii Europejskiej (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, 2018/C 189/01)
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie.
Wsrod katalogu o$miu kompetencji warto wyrézni¢ kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia informacji oraz kompetencje cyfrowe.

Zgodnie ze wspomnianymi zaleceniami, kompetencje informacyjne
dotycza rozumienia i tworzenia informacji - zaré6wno tych ujetych w tra-
dycyjnej linearnej narracji tekstu pisanego, jak réwniez jezyka obrazow,
dzwiekoéw, czy materialéw cyfrowych. W swietle rekomendacji informacja
staje sie¢ narzedziem efektywnej komunikacji z innymi, a jej umiejetne
zarzadzanie - kompetencja niezbedna w procesie calozyciowego uczenia
sie. Ponadto,

w ich zakres wchodzi krytyczne myslenie oraz zdolnos¢ oceny informacji i pracy z nimi. Pozy-
tywna postawa odnosnie do rozumienia i tworzenia informacji obejmuje gotowos¢ do krytycz-
nego i konstruktywnego dialogu, wrazliwos¢ na walory etyczne oraz zainteresowanie interak-
cjq z innymi ludzmi (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, 2018/C, s. 8).

W zapisach charakteryzujacych kompetencje cyfrowe zwigzane z korzy-
staniem z nowych technologii i mediéw wyrdzniaja sie szczegolnie trzy gru-
py postulatéw, ktoére dotycza:

- bezpieczernistwa - zwigzanego z odpowiedzialnoécia i krytycznym my-
Sleniem w kontakcie z informacjg; komfort cyfrowy, cyberbezpieczeristwo
i poszanowanie wiasnosci intelektualnej;

- wspodlpracy - mocno uwarunkowanej komunikacjg miedzy uzytkowni-
kami;

- krytycznego myslenia oraz kreatywnosci - wyrazajacych sie przez
umiejetne korzystanie z informacji, a takze przez tworzenie tresci cyfrowych,
W tym programowanie.

Chociaz kompetencje cyfrowe dotycza korzystania z nowych technolo-
gii, to rekomendacje wskazuja na ich uzytkowe znaczenie; tym samym sta-
le zmieniajac sie (ewoluujac), staja sie narzedziem zmiany - w skali mikro
(krytycznego sposobu myslenia) oraz makro (wspierajac aktywna postawe
obywatelska). Zgodnie z rekomendacjami Rady Unii Europejskiej w procesie
calozyciowego uczenia sie

niezbedna jest zdolnos¢ do zarzqdzamia informacjami, tresciami, danymi i toZsamosciami
cyfrowymi oraz do ich ochrony, a takze do rozpoznawania i skutecznego wykorzystywania
oprogramowania, urzqdzen, sztucznej inteligencji lub robotow. Korzystanie z technologii i tre-
Sci cyfrowych wymaga refleksyjnego i krytycznego, a zarazem petnego ciekawosci, otwartego
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i perspektywicznego nastawienia do ich rozwoju. Wymaga rowniez etycznego, bezpiecznego
i odpowiedzialnego podejscia do stosowania tych narzedzi (Dziennik Urzedowy Unii Euro-
pejskiej, 2018/C, 5. 9).

Abc spoleczenistwa informacyjnego

Kluczowa rola kompetencji cyfrowych zwigzanych z rozumieniem i two-
rzeniem informacji wynika ze znaczacego wplywu nowych technologii i me-
diéw cyfrowych na codziennos$¢ wspoétczesnych spoteczenstw. Korzystanie
z nich przestaje by¢ przywilejem czy aktywnoscia incydentalng, ale staje sie
niezbednym warunkiem pelnego uczestnictwa w spotecznosci - w skali lo-
kalnej i globalne;.

Przed nakreéleniem dalszych rozwazan zwiazanych z alfabetyzacja cy-
frowa i informacyjna warto zidentyfikowac réznice miedzy umiejetnoscia-
mi informacyjnymi, kompetencjami informacyjnymi a kultura informacyj-
na. Aktywnosci z zakresu pierwszej grupy dotycza zarzadzania informacja.
Umiejetnosci informacyjne umozliwiajg dzialanie na podstawie pozyska-
nych danych, dotyczac takze Swiadomosci potrzeb informacyjnych, spraw-
nosci w wyszukiwaniu, pozyskiwaniu, ocenie i korzystaniu z informacj.
Wszystkie te dzialania ksztaltuja doswiadczenie informacyjne jednostki, na
bazie ktérego stopniowo rozwijaja sie kompetencje informacyjne. Dotycza
one zarzadzania wiedza osobista (ktorej czes¢ stanowig gromadzone infor-
macje) i polegaja na rozwigzywaniu probleméw informacyjnych zgodnie
z zasadami etycznego postugiwania sie informacja, a takze zdolnoscig do
warto$ciowania tresci. Kompetencje informacyjne warunkuja kulture in-
formacyjng, czyli kierowanie sie zasadami i wartoéciami w dziataniach in-
formacyjnych, podejmowaniu decyzji oraz procesie generowania nowych
informacji. Kultura informacyjna uosabia rozwage w indywidualnych prak-
tykach informacyjnych, opierajaca sie na informacji rozumianej jako podsta-
wa i efekt proceséw decyzyjnych, wartosciujacych i motywacyjnych (Kwiat-
kowska, Majewska, Skibiriska, 2015, s. 197).

Konieczno$¢ rozwijania kompetencji rozumienia i tworzenia informacji
oraz kompetencji cyfrowych jest nieunikniona konsekwencja zmian spo-
tecznych, a dokladniej - ksztaltowania sie spoteczeristwa informacyjnego.
Alfabetyzacja rozumiana jako nauka czytania i pisania w jezyku ojczystym,
zwiagzana z wprowadzeniem obowiazku szkolnego jako kulturowego i spo-
tecznego narzedzia wspierajacego proces ukonstytuowania sie panstw na-
rodowych, stanowila wazne osiggniecie spoleczenstwa przemystowego.
Jednakze, wskazujac na emancypacyjna funkcje edukacji, czesto zapomina-
my, ze nawet wspoélczesny system oswiatowy jest skonstruowany w spo-
sob przygotowujacy (utrwalajacy) praktyki przysztych pracownikéw - od
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poziomu ksztaltowanych umiejetnosci (do najbardziej podstawowych zali-
czamy wtlasnie czytanie, pisanie i rachowanie), po styl zycia kontrolowany
dzwonkiem lub budzikiem. Natomiast w spoteczenistwie informacyjnym
doszto do znaczacej zmiany, polegajacej na przetamaniu edukacyjnego mo-
nopolu oé$wiaty zinstytucjonalizowanej organizowanej przez panstwo na
rzecz calozyciowej edukacji rozproszonej w codziennosci, a takze tej realizo-
wanej w formie online (e-learning). Zmiany te niewatpliwie przyspieszyla
koniecznos¢ organizowania edukacji zdalnej w czasie pandemii COVID-19,
przy jednoczesnym obnazeniu przepasci miedzy deklarowanymi kompe-
tencjami cyfrowymi nauczycieli i zasobami materialnymi (technologiczny-
mi) szkét a ich praktycznym wykorzystaniem. Ponadto, charakterystycz-
ne dla spoteczeristwa informacyjnego deskolaryzacja i szybka dynamika
zmian utrudnia wskazywanie kierunku zmian edukacyjnych. Poszukujac
odpowiedzi na pytanie, jak bedzie wygladac edukacja jutra, Roman Leppert
(2023, ss. 13-14) wskazuje na cztery mozliwe scenariusze:

- pierwszy - dotyczy szkolnictwa rozszerzonego, w ktérym instytucje
edukacji formalnej nadal beda dzierzy¢ monopol na wydawanie dyploméw
czy certyfikowanie uprawnieri, cho¢ zmieni si¢ rola nauczyciela i wzroénie
znaczenie umiedzynarodowienia edukacji;

- drugi - polega na outsourcingu edukacji szkolnej, ktora stanie si¢ bar-
dziej otwarta na potrzeby uczacych sie. System edukacji ma by¢ bardziej ela-
styczny, nastawiony na wyboér oraz zdywersyfikowany, a biurokracja zostac¢
ograniczona do niezbednego minimum;

- trzeci - w ktérym szkoly staja sie osrodkami wspierajacymiindywidualny
proces uczenia sie - elastycznymi i zdeformalizowanymi. Osig ich aktywno-
Sci jest tworzenie i wspieranie grup uczacych sie, angazujacych nie tylko wy-
kwalifikowanych nauczycieli, ale takze zewnetrznych ekspertéw;

- czwarty - polegajacy na uczeniu sie w dowolnej przestrzeni dzieki
digitalizacji zasobéw edukacyjnych i dziatalnosci szkoty w chmurze. Sce-
nariusz ten jest uwarunkowany cyfryzacja edukacji i zwigzanej z nig certy-
fikacji kompetencji. Przez powszechny dostep do edukacji czas na nauke,
odpoczynek, czy prace zaciera sie. Co znamienne, nauczyciel traci swoja
tradycyjna role na rzecz rosnacego znaczenia sztucznej inteligencji i domi-
nacji wspolnot uczenia sie.

Wskazane modele maja charakter teoretyczny i prognostyczny, dlatego
co najbardziej prawdopodobne, ze w praktyce edukacyjnej zaobserwujemy
hybrydy powyzszych scenariuszy, a przemiany niekoniecznie beda poste-
powaé w stopniowym tempie (na rzecz zmian skokowych i chaotycznych).
W polskiej dyskusji o ksztalcie edukacji cyfrowej perspektywe postulatow
czterech scenariuszy zmian edukacyjnych Lepperta uzupelnia aktualny
»~Program Rozwoju Kompetencji Cyfrowych”, wydany przez Kancelarie
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Rady Ministrow (2023). Oproécz perspektywy jednostkowej, w tymze , Pro-
gramie Rozwoju Kompetencji Cyfrowych” mocno wybrzmiewaja korzysci
w skali spoleczenistwa i zgodne z interesami paristwa. Stosownie z tradycja
ery industrialnej, wskazuje sie na znaczenie kompetencji cyfrowych i infor-
macyjnych w nowoczesnym przemysle, ale i takze w obronnosci. Krytyczne
i Swiadome korzystanie z nowych mediéw, oraz informacji z nich pocho-
dzacych, rozumienie mechanizméw dezinformacji i odpornos¢ na cyberza-
grozenia dzieki ksztaltowym postawom funkcjonowania w Sieci wraz z

odpowiedzialnym i Swiadomym korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych
nabiera szczegolnego znaczenia w sytuacji trwajgcych konfliktow zbrojnych, w kontekscie za-
chowania bezpieczeristwa narodowego. Z jednej strony nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na
budowanie odpornosci spoleczeristwa na dezinformacje, a z drugiej przygotowac specjalistow
do ochrony cyberprzestrzeni (Program Rozwoju Kompetencji Cyfrowych, 2023, s. 14).

Powracajac do rozwazan zwigzanych z ewolucja technologii informacyj-
no-komunikacyjnych i ich znaczeniem w edukacji, warto odnies¢ sie do ty-
powego dla srodowiska mediéw cyfrowych rozmycia miedzy rolg odbiorcy
a (wspot)tworcy. Uczacy sie nie jest tylko odbiorca tresci, ale aktywnie - przez
komentarze, propozycje tematyki postow, sesje q&a, publikowanie wprawek
swojej tworczosci - wplywa na dziatalnosé twoércy. Uczniowie sg aktywni
w poszukiwaniu informagcji, ich przetwarzaniu - zwlaszcza w procesie roz-
wigzywania probleméw. Do innych cech nowej kultury e-learningu zaliczy¢
mozna przemiany:

- od planowania edukacji dla ucznia przez planowanie edukacji przez
uczacego sie - realizujace sie przez ocenianie ksztaltujace i rozwijanie autono-
mii ucznia; to dziatania, w ktérych uczen wspottworzy (wraz z nauczycielem)
plan rozwoju swoich kompetencji;

- od kontroli do refleksji - polegajace na wtaczeniu tekstéw nowych me-
diéw do dziatan edukacyjnych; to ich krytyczna ocena;

- od orientacji na produkcie do orientacji na procesie - sam dostep do
nowoczesnych pomocy dydaktycznych nie gwarantuje sukcesu - wynika on
z kompetencji ucznia do ich konstruktywnego uzywania. Umiejetnosci te nie
ksztaltuja sie incydentalnie i natychmiastowo, ale w trakcie procesu uczenia
sie opartego na motywagji i zaangazowaniu ucznia polegajacym na podejmo-
waniu decyzji i ponoszeniu za nie odpowiedzialnosci;

- od kurséw e-learningowych skierowanych dla waskiej grupy odbior-
cow po korzystanie z Internetu jako dominujacej przestrzeni uczenia sie -
opierajacych sie nie tylko na platformach e-learningowych (w tym rzadowej
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej), ale takze forach dyskusyjnych czy
mediach spoteczno$ciowych. Publikacje internetowe staja si¢ pelnoprawnym
zrodlem wiedzy, ale takze przestrzenia do krytycznej analizy informacji;
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- od testowej oceny osiggnie¢ uczniéw, po analize postepéw w uczeniu
sie w formule dzialarh projektowych - dotyczy to odejscia od oceny indywi-
dualnych postepéw ucznia na podstawie wykonania jednego zadania (uzu-
pelnienia testu), po obserwacje sposobu w jaki wspétpracuje z innymi (takze
online) oraz jak tworzy i korzysta z zasoboéw zespotu w procesie rozwiazy-
wania probleméw (Kwiatkowska, Majewska, Skibiriska, 2015, ss. 202-203).

Jednym z najnowszych trendéw edukacyjnych, a jednoczesnie przestrze-
ni, w ktoérych alfabetyzacja cyfrowa nabiera szczegdlnego znaczenia jest ro-
snaca rola sztucznej inteligencji (AI) w edukacji. Wynika to z faktu, ze grupa
najmlodszych uczniéw jest szczegélnie narazona na manipulacje z wykorzy-
staniem narzedzi Al - jezeli bowiem dorosli majg czesto trudnos¢ w odréznie-
niu obrazu realnego od tego wygenerowanego przez sztuczna inteligencje, to
dla dzieci - ktore stale ucza sie réznic miedzy $wiatem realnym i fantastycz-
nym, traktuja to co widza (lub czego doswiadczaja) jako realne i prawdziwe,
a takze stale gromadza doswiadczenia o otaczajacym ich $wiecie - kontakt
z Al stanowi szczegdlne wyzwanie.

Chociaz narzedzi sztucznej inteligencji nie nalezy traktowac bezkrytycz-
nie, to jest ona niezwykle interesujacym narzedziem edukacyjnym. Coraz
czedciej postuluje sie koniecznosé ksztalcenia umiejetnosci rozumienia Al
i zdolnosci do komunikowania si¢ z aplikacjami bazujacymi na jej meto-
dach/algorytmach (Systo, 2022, s. 83). Nieufnoé¢ do niej, mocno uwarun-
kowana popkulturowymi reprezentacjami science-fiction, przeplata sie
z jej zupelnym niezrozumieniem - uczniowie czesto interpretuja dziatanie
czujnikéw ruchu jako efekt dziatania algorytmu. Co wiecej, z perspektywy
~zwyklego” uzytkownika procesy informatyczne warunkujace dzialanie
sztucznej inteligencji s3 mniej istotne niz kwestie etyczne (zwiazane z in-
wigilacja i przetwarzaniem danych osobowych uzytkownikéw) i spoteczne
(wplyw algorytméw na tresci sugerowane w mediach spotecznosciowych,
zamykanie uzytkownikéw w cyfrowych barikach informacyjnych, uzywa-
nie wizerunkéw znanych oséb i politykéw w materiatach deep fake). Jednak-
ze, zamkniecie edukacji na narzedzia Al jest obecnie nie tylko nierealne, ale
byloby szkodliwe. Co ciekawe, debata zwiazana z ocena znaczenia sztucz-
nej inteligencji w szkole do pewnego stopnia przypomina pierwsze rozwa-
zania dotyczace upowszechnienia Internetu i nowych mediéw jako nowej
przestrzeni (narzedzi) w edukacji - cho¢ w przypadku Al wspomniane juz
watpliwosci natury etycznej maja znacznie silniejszy wydzwiek. Niemniej,
Jan Fazlagic¢ (2022, ss. 33-35) postuluje kilka grup mozliwosci zastosowania
sztucznej inteligencji w edukagji:

- jako narzedzie wspomagajace proces uczenia sie: Al jako pomocnik -
a nawet zastepstwo - nauczyciela; jako bezpieczna przestrzen testowania
swoich umiejetnosci przez ucznia, bez koniecznosci ich prezentowania na fo-
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rum grupy; jako forma personalizowania procesu uczenia sig; jako narzedzie
udzielania informacji zwrotnej;

- jako wsparcie nauczyciela w procesach administracyjnych - w dzie-
dzinie oceniania uczniéw; monitorowania ich obecnosci i aktywnosci; jako
wsparcie metodyczne nakreélajace kierunki dzialaii naprawczych; jako me-
dium komunikacji - z innymi edukatorami, jak i rodzicami uczniow;

- jako wsparcie w zarzadzaniu systemem os$wiaty na réznych jego po-
ziomach - w dziedzinie oceny nauczycieli; analizy duzych zbioréw danych
w systemie edukacji, a takze analizy danych na poziomie organu prowadza-
cego oraz regionalnym.

Agnieszka Zalewska-Bochenko (2024, ss. 201-202) uzupelnia powyzsza
klasyfikacje ogodlna przyktadami konkretnych narzedzi Al, ktére majq zna-
czacy potencjat edukacyjny. Autorka zalicza do nich personalizowane plat-
formy edukacyjne, inteligentnych asystentéw i chat boty, systemy oceny
i analizy, gry edukacyjne i stymulacje, narzedzia do przetwarzania jezyka
naturalnego (NLP), systemy rekomendacji zasobéw edukacyjnych, analize
emocji i zaangazowania, rozpoznawanie mowy i asystentow glosowych,
a takze wirtualng i rozszerzong rzeczywistoé¢ (VR/AR). Jak wspomniano,
wykorzystanie Al w edukacji oprécz entuzjazmu i innowacyjnosci budzi
takze wiele watpliwosci i kontrowersji, dotyczacych ryzyka uzaleznienia od
technologii (i porzucenia samodzielnego myslenia), braku empatii i zrozu-
mienia ze strony chatow Al (algorytm nie jest bowiem zdolny do prawdzi-
wego, glebokiego zrozumienia cztowieka), przy jednoczesnym ogranicze-
niu kontaktéow spotecznych (lub porzuceniu interakcji z ludZmi na rzecz
interakcji z algorytmem). To takze obawa przed nadmiernym zaufaniem
do Al i brakiem krytycznego mys$lenia (Zalewska-Bochenko, 2024, s. 204),
co skutkuje bezrefleksyjnym przyjmowaniem informacji (jako faktéw, a nie
efektu algorytmizacji) i ostabieniem kompetencji zwigzanych z ocena Zrédet
informacji. Jednoczesnie, wszystkie powyzsze argumenty dotyczace zagro-
zen zwigzanych z rola AI w edukacji wskazujg, jak niezbednym dzialaniem
jest rozwijanie alfabetyzacji cyfrowej (w tym informacyjnej) i zwigzanego
z nimi mys$lenia krytycznego i kreatywnego.

Podsumowanie

Nawet zachowujac dystans do optymistycznej wizji edukacji Prensky’ego,
postulujacej wykorzystanie jezyka mediéw cyfrowych w codziennej praktyce
szkolnej, nie spos6b nie zgodzi¢ sie z Autorem, zZe jest to najbardziej aktual-
ny jezyk edukacji. Porzucajac go, jako edukatorzy, nie tylko pogltebimy luke
pokoleniowa miedzy nami a naszymi uczniami, ale stworzymy przestrzer
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,milczenia” i wykluczenia naturalnego jezyka ekspresji cyfrowych tubylcow.
Nie jest to nawet kwestia r6znicowania alfabetyzacji 1.0 i 2.0, ale ryzyko od-
rzucenia doswiadczert majacych dla uczniéw znaczenie, przy jednoczesnym
wystawieniu ich na zagrozenia zwigzane z byciem, paradoksalnie, cyfrowy-
mi analfabetami.

Wspoélczesne wyzwania dotyczace alfabetyzacji cyfrowej wynikaja
przede wszystkim z jej waskiego rozumienia. Jak wspomniano, nie jest to
wylacznie umiejetnosc korzystania z nowych technologii - uczniowie od lat
sq w tym obszarze biegli. Niestety, dzialania wladz o§wiatowych wydaja sie
wskazywag, ze rozwijanie kompetencji cyfrowych w magiczny sposoéb dzie-
je sie automatycznie, kiedy tylko placowka zostanie doposazona w nowo-
czesny sprzet. Takie dzialanie nie tylko stanowi kolejny dow6d na sptycanie
alfabetyzacji cyfrowej do podazania za instrukcja uzytkowania (urzadzenia
lub oprogramowania), ale jest kolejnym potwierdzeniem przekonania o jej
przezroczystosci. Chociaz doposazanie sal polskich szkét w nowga technolo-
gie jest strategia korzystna z perspektywy wizerunkowej i politycznej, nie
oznacza jednak, ze placowki takiej modernizacji nie potrzebuja. Jednakze,
korzystanie z tablicy interaktywnej jako formy wyswietlania podrecznika
niewiele r6zni sie od realiow XIX-wiecznej szkoty. Natomiast, rozwijanie
alfabetyzacji cyfrowej jako ksztaltowanie madrosci cyfrowej (Prensky, 2011)
jawi sie nadal jako terra incognita polskiej edukacji. Nie jest to zaskakujace
o tyle, ze edukacja $wiadomosci uzywania informacji, ich krytycznej recep-
qji i refleksyjnego uzytkowania jest specyficznym potaczeniem umiejetnosci
praktycznych i postaw z nimi zwigzanych. Prensky (2011, s. 3) sprowadza
te praktyki do wniosku jednego z zaprzyjaznionych nauczycieli: ,kiedy$
uczylem swojego przedmiotu, teraz ucze moich uczniéw”. Dlatego, punk-
tem wyjécia zmiany mys$lenia uczniéw jest zrozumienie nowych celé6w edu-
kacyjnych przez dorostych - rodzicéw, nauczycieli, edukatoréw - opiera-
jacych sie na relacji partnerstwa, a nie dominacji. Zwlaszcza, w zwiazku
z koniecznoscia rozwijania my$lenia krytycznego w obliczu majaczacych na
horyzoncie zmian zwigzanych z intensywnym przenikaniem narzedzi Al
do praktyki edukacji.

Wklad autoréw
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Polish educational law provides the opportunity for the preschool community to choose a patron. This
is usually a deceased person, who is an inspiration in pedagogical work and a role model. Recurring
events and ceremonies related to the patron create preschool traditions, which integrate the preschool
community. These events are an excellent way to foster social skills and strengthen intergeneratio-
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ment of the preschool child. The final conclusions and recommendations help outline the develop-
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Wprowadzenie

W polskim prawie o$wiatowym przedszkole nie ma obowiazku posia-
dania imienia, jednak placowki te czesto przyjmuja patrona, ktérego postac
wykorzystywana jest do pracy wychowawczej, a takze kreowania jego indy-
widualnego wizerunku. Pomaga to w tworzeniu tozsamosci organizacyjnej
i wzmacnianiu wiezi miedzypokoleniowej, z uwagi na uczestniczenie w wy-
darzeniach przedszkolnych rodzicow/opiekunéw prawnych, babé, dziad-
kow oraz innych cztonkéw rodziny. Partycypacja wszystkich cztonkéw spo-
tecznosci przedszkolnej w budowaniu tradycji i wspolnym jej kultywowaniu
integruje spolecznos¢, jak rowniez umozliwia refleksje wynikajace z doswiad-
czenia tych osob.

Studia Edukacyjne 75, 2024: 81-96. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Przepisy o$wiatowe stwarzaja mozliwos¢ wyboru przez przedszkole
patrona, a jego zycie i dziatalno$¢ inspiruje w pracy wychowawczo-dydak-
tycznej. Mimo ze w prawie nie ma zapisu o patronie, to jest mowa o organie
prowadzacym (inaczej organie zatozycielskim), ktéry nadaje imie placéwce
w drodze uchwatly na wniosek rady przedszkola (kiedy nie ma rady przed-
szkola kompetencje przejmuje rada pedagogiczna i rada rodzicéw)'. Ozna-
cza to, ze imie dla placowki oswiatowej moze oznaczac¢ postaé, wydarzenie,
zbiorowo$¢, organizacje. Autorka w niniejszym artykule odnosi sie do wy-
branych postaci-patronéw przedszkoli.

Cytowane rozporzadzenie nie wskazuje kryteriéw wyboru patrona, jed-
nak z uwagi na realizacje celow i zadan przedszkola powszechnie wiadomo,
Ze patron powinien wyrézniac sie pozytywna sylwetka, odnosi¢ sukcesy,
cieszy¢ sie autorytetem. Niekiedy organy prowadzace dokonuja ustaleri
wyboru patrona, jak na przyktad niepowielanie tego samego patrona przez
placowki tego samego typu, czy sugerowanie wyboru patrona sposréd za-
stuzonych lokalnych postaci.

Obecnie procedury i sposéb wyboru patrona okresla przedszkole. Na-
lezy podkresli¢, ze w praktyce w procedurze uczestniczy cata spolecznos¢
przedszkolna, nauczyciele, rodzice, jak réwniez dzieci. Partycypacja oraz
wspotdecydowanie o waznych dla przedszkola kwestiach zwigksza efek-
tywnos¢ pracy pedagogicznej i wspoétpracy z rodzicami.

Wspdlpraca przedszkola z rodzicami

Wspélpraca ta stanowi warunek sine qua non we wspieraniu rozwoju
dziecka. Skutecznosci pracy pedagogicznej zdecydowanie sprzyja integra-
cja spoltecznosci przedszkolnej, ktéra gwarantuje juz sama definicja (tac.
integrare - ,scali¢”, integracja - wspélny czas, a wedltug Stownika jezyka pol-
skiego PWN jest to proces scalania sie zachodzacy na réznych szczeblach
spotecznych). Jednakze, aby méwi¢ o efektach wychowania i wspierania
dziecka w rozwoju, aktywni musza by¢ zaréwno nauczyciele, jak i rodzice,
to znaczy - konieczna jest ich wspotpraca, co wynika z obowigzkéw jednych
i drugich, cho¢ praktyka zycia przedszkolnego czasami bywa inna. Jak pisze
Marzenna Magda-Adamowicz:

* Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z 4 grudnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegélowej or-
ganizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli, DzU z 2023 r. (sejm.gov.pl), [dostep:
29.12.2024].
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przedszkole i rodzina to dwa podstawowe $rodowiska wychowawcze, dlatego po-
winno istnie¢ pomiedzy nimi $wiadome i celowo zorganizowane wspéldziatanie
(Magda-Adamowicz, 2017, ss. 133-134).

Srodowisko rodzinne stanowi pierwsze i najwazniejsze érodowisko roz-
woju dziecka, jak tez ksztaltowania jego wartosci i postaw, a nastepnym jest
przedszkole, w ktérym dokonuje si¢ dalszy rozwdj spoteczny dziecka w rela-
cjach z rowiesnikami i nauczycielami.

Krystyna Lubowiecka podkresla znaczenie rodziny w rozwoju spolecz-
nym dziecka.

W rodzinie dziecko uczy sie przywiazania i rozwijania wiezi emocjonalnych, uczy sie
pierwszych norm i zachowar spotecznych, obyczajowych, kulturowych, poznaje zio-
zono$¢ zwigzkéw wewnatrzrodzinnych. Kazda rodzina jest inna, niepowtarzalny jej
klimat ksztaltowany jest przez wszystkich jej czlonkéw i interakcje miedzy nimi (...).
Pierwotna socjalizacja dziecka dokonuje si¢ w rodzinie, to z niej wynosi wzory zacho-
wan, ktore wykorzystuje w innym Srodowisku spolecznym. Im bogatsze i trwalsze
sa wiezi emocjonalne i spoteczne w rodzinie, tym lepiej dziecko bedzie sobie radzito
w nowym Srodowisku (Lubowiecka, 2011, s. 367).

Danuta Waloszek uwaza, ze

wspolczesnie nie mamy juz watpliwosci, ze najgltebszy wpltyw na cztowieka w jego
dziecifistwie ma rodzina, niezaleznie od jej wartosci koduje w nim wszystko, co sie
w tym érodowisku (osobowym, przedmiotowym) pojawia i zdarza. Nastepnie ksztal-
tuje dziecko srodowisko poza rodzing, a w nim co najmniej od czwartego roku zycia
cztowieka - réwiesnicy i koledzy (Waloszek, 2006, s. 219).

Wspotpraca przedszkola z rodzicami moze by¢ realizowana na rézne spo-
soby, w ktérych czynnie uczestniczg rodzice. Barbara Surma zauwaza, iz

kazde przedszkole wypracowuje swéj system wspélpracy z rodzicami. We wzajem-
nych kontaktach wazne jest podmiotowe traktowanie wszystkich uczestnikéw proce-
su edukacyjnego (Surma, 2011, s. 182)

i niezwykle cenne dla skutecznosci celéw jest wspétdecydowanie rodzicow
w waznych sprawach tej placowki.

Dzialania przedszkola zwigzane z jego patronem, podejmowane we
wspolpracy z rodzicami, pozwalaja na wzmacnianie wiezi miedzypokole-
niowej, rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci przedszkolnej,
kultywowanie tradycji przedszkolnych, ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych oraz rozwijanie kompetencji spotecznych dzieci.
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Obowiazek wspolpracy przedszkola z rodzicami
wynikajacy z przepiséw prawnych

Nalezy zacytowac akty prawne, krajowe i miedzynarodowe, z ktérych

wynika obowigzek wspélpracy dwoch srodowisk wychowawczych, to jest
przedszkola i rodzicéw. Postuze sie tylko kilkoma wybranymi przyktadami.

Konwencja o Prawach Dziecka® w art. 18 stanowi, ze:

1. Paristwa-Strony podejma wszelkie mozliwe starania dla pelnego uznania zasady, ze
oboje rodzice ponosza wspélna odpowiedzialnoé¢ za wychowanie i rozw¢j dziecka.
Rodzice lub w okreslonych przypadkach opiekunowie prawni ponosza gléwna odpo-
wiedzialno$¢ za wychowanie i rozw6j dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie interesow
dziecka ma by¢ przedmiotem ich najwiekszej troski.

2. W celu zagwarantowania i popierania praw zawartych w niniejszej konwencji Pan-
stwa-Strony beda okazywaty odpowiednig pomoc rodzicom oraz opiekunom praw-
nym w wykonywaniu przez nich obowigzkéw zwigzanych z wychowywaniem dzieci
oraz zapewnig rozwdj instytucji, zaktadéw i ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej® wskazuje art. 48, ktéry brzmi:

Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wy-
chowanie to powinno uwzglednia¢ stopiert dojrzalosci dziecka, a takze wolnos¢ jego
sumienia i wyznania oraz jego przekonania.

Natomiast, Ustawa z 14 grudnia 2016 roku - Prawo o$wiatowe* podkre-

slawart.1.ust. 112, ze

system o$wiaty zapewnia w szczeg6lnosci: wspomaganie przez szkole_wychowaw-
czej roli rodziny;

wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane
i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.

Jak wynika z powyzszych cytatow, realizacja celu edukacji przedszkolnej,

ktory artykuluje ,,wsparcie calosciowego rozwoju dziecka” (proces opieki,

2 Konwencja o Prawach Dziecka (DzU z 1991 r., nr 120, poz. 526).

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (DzU z 1997 r., nr 78 poz.

483 z p6zn. zm.).

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tj. DzU z 2023 r., poz. 900 z p6zn. zm.).
® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z nie pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (DzU z 2017 r., poz. 356, z p6zn. zm.).
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wychowania i nauczania) jest efektywna przy biezacej wspoétpracy dwoéch
srodowisk wychowawczych: przedszkola i domu rodzinnego. Ponadto, na-
uczyciele wychowania przedszkolnego, jako specjalisci i kompetentni reali-
zatorzy edukacji, wspieraja rodzicéw poprzez miedzy innymi ,,informowanie
rodzicow o postepach w rozwoju ich dziecka, zachecaja do wspétpracy w re-
alizacji programu wychowania przedszkolnego”.

Przeglad definicji:
patron, kompetencje spoleczne i obywatelskie,
wiez miedzypokoleniowa

Jak rozumie¢ pojecie patron? Stownik jezyka polskiego PWN podaje, ze pa-
tron to: ,zastuzona i zwykle niezyjaca juz osoba, ktérej imie nadawane jest ja-
kiej$ instytucji lub jakiemus miejscu”. Podobna definicje odnajdujemy w Wi-
kipedii: , patron to osoba (zwykle niezyjaca) darzona wielkim szacunkiem,
ktoérej imie jest nadawane jakiej$ instytucji (szkole, jednostce wojskowej) lub
jakiemus$ miejscu”.

Patron przedszkola stanowi zatem wzoér do nasladowania.

Dlaczego warto dokona¢ wyboru patrona przedszkola? Wybér patrona
i dzialania z nim zwigzane buduja jego tozsamos¢, hierarchizuja wartosci
oraz wyznaczaja kierunek pracy wychowawczo-dydaktycznej tej placowki.
Uroczystosci przedszkolne zwigzane z patronem tworza takze ceremonial
i tradycje przedszkolne ujete w kalendarzu uroczystosci. Celem pracy z pa-
tronem jest uzyskanie indywidualnosci przedszkola, zintegrowanie srodowi-
ska, promocja przedszkola, a to z kolei wytycza kierunki pracy placowki.

Dziatalnos¢ edukacyjna przedszkola inspirowana postacia patrona przy-
nosi takze korzysci w budowaniu relacji miedzypokoleniowej, ksztaltowaniu
kompetencji spotecznych i obywatelskich. Dokonam przegladu definicji kom-
petencji spotecznych, obywatelskich i wiezi miedzypokoleniowe;j.

Kompetencje spoteczne wedtug Malgorzaty Karwowskiej-Struczyk, to

ztozone umiejetnosci warunkujace efektywnosé radzenia sobie w okreslonych typu
sytuacjach spolecznych, nabywane przez dziecko w kontaktach z réwiesnikami i do-
rostymi zar6wno w domu rodzinnym, jak i w innych srodowiskach socjalizacyjnych
(Karwowska-Struczyk, 2009, s. 370).

Halina Sowiniska uwaza natomiast, ze

w literaturze pedagogicznej i psychologicznej sprowadzenie kompetencji spotecznych
do umiejetnosci wspoétdziatania w relacjach interpersonalnych i grupowych jest zbyt
duzym uproszczeniem i nie pozwala wyjasniaé, jak i dlaczego ksztaltuja sie w czlo-
wieku wewnetrzne struktury psychiczne odpowiedzialne za sposéb jego funkcjono-
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wania w réznych ukladach spotecznych: interpersonalnych, grupowych i miedzygru-
powych (Sowinska, 2011, s. 271).

Autorka ta ukazuje wieloaspektowe ujecie kompetencji spolecznych,
przez co nastepuje cisty zwigzek oraz wspétzaleznos¢ miedzy rozwojem réz-
nych funkgji i proceséw psychicznych, jak tez miedzy ich rozwojem a funkcjo-
nowaniem jednostki w relacjach interpersonalnych i grupowych.

Do kompetencji spotecznych Halina Sowinska zalicza:

postrzeganie spoteczne, §wiadomos¢ oczekiwar, wymagan ze strony otoczenia
spotecznego i umiejetnos¢ ich wyjasniania i uzasadniania; $wiadomos¢ petnionych
r6l spolecznych; wilasnych mozliwosci i swojej roli w relacjach z otoczeniem; zdol-
nosé¢ do przezywania uczué spotecznych, umiejetnosé¢ kontrolowania uczué i spo-
sobéw ich ujawniania w relacjach spotecznych; nawigzywania i podtrzymywania
relacji i wiezi spolecznych, zaréwno osobistych, jak i grupowych; umiejetnosé
wspoldziatania w realizacji celéw grupowych, przewidywania skutkéw wlasnych
zachowan spolecznych i planowania dziataii w zmieniajacych sie sytuacjach; goto-
wos¢ do aktualizowania przezywania motywacji spolecznych w toku relacji z inny-
mi; gotowos¢ i umiejetnosé oceniania zdarzen i zachowan w kategoriach moralnych,
rozréznianie dobra i zla; umiejetno$¢ zachowania wtasnej autonomii, odrzucenia
zadan otoczenia niezgodnych z celami wlasnymi lub dobrem ogétu, umiejetnosé
nieulegania pokusom wynikajacym z naciskéw innych (Sowiniska, 2011, ss. 273-275).

Jadwiga Lubowiecka podkresla, iz

od jakosci relacji dziecka z najblizszymi, a takze innymi ludzmi zalezy jego rozwoj
spoteczny. W rodzinie i tych pierwszych kregach spolecznych dokonuje sie proces
rozwoju spolecznego i socjalizacji dziecka. Doswiadczenia zdobywane w pierwszej
w zyciu placéwce edukacyjnej majg ogromne znaczenie dla ksztattowania sie posta-
wy, kompetencji i umiejetnosci spotecznych dziecka oraz odczuwanej jakosci zycia.
Dobre relacje spoleczne zawsze daja dziecku duzo satysfakcji, poczucie emocjonal-
nego bezpieczenstwa, zaufania, podnosza samoocene, rozwijaja kreatywnos¢ i zdol-
nosci poznawcze (Lubowiecka, 2011, s. 367).

Ponadto uwaza, ze

problematyka rozwoju spotecznego dzieci powinna sie znalezé w centrum uwagi
wszystkich instytucji edukacyjnych zajmujgcych sie matym dzieckiem z wielu powo-
déw. Jeden z nich to doniesienia psychologii o fundamentalnym znaczeniu weczesnych
doswiadczen spolecznych dziecka dla jego pézniejszego funkcjonowania i dokonuja-
cych sie przemian w ich rozwoju, ktére maja charakter trwaty i nieodwracalny (Schaf-
fer, 2006, ss. 1-3). Dziecifistwo to czas opanowywania osobistych i spotecznych funkcji
zachowania (Lubowiecka, 2011, s. 371).

Kompetencje spoteczne wedtug Jadwigi Lubowieckiej, to

zlozone umiejetnosci warunkujace efektywnosé radzenia sobie w okreslonego typu
sytuacjach spotecznych, skuteczne komunikowanie si¢, zachowania nabywane przez
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jednostke w toku treningu spotecznego (Matczak, 2001). Kompetencjami spolecznymi
nazywa sie tez konkretne umiejetnoéci interpersonalne, nazywane tez spotecznymi (...)
Terminy: umiejetnosci spoleczne, interpersonalne, komunikacyjne, interakcyjne w na-
ukach spotecznych s traktowane synonimicznie, ale coraz czesciej podejmuje sie préby
ich okreslenia w danym kontekscie sytuacyjnym, spotecznym, efektywnosci porozu-
miewania sig, zdoInosci interakcyjnych jednostki (...) (Lubowiecka, 2011, ss. 376-377).

Badania przeprowadzone przez Jadwige Lubowiecka na probie 1411 pie-
cioletnich dzieci pokazujg, ze znaja one zachowania spoteczne, lecz potrze-
buja czasu na ich utrwalenie, a takze nie nalezy oczekiwa¢, ze do rozwoju
spolecznego wystarcza spontaniczne kontakty z réwiesnikami.

Dzieciom w wieku przedszkolnym potrzebna jest pomoc i madry rozwazny dorosty
w edukacji. Umiejetnosci spoleczne pomagaja dziecku w nauce, w petnieniu rél spo-
tecznych, maja wplyw na jego samoocene, pozycje spoleczng w grupie, sa niezwykle
wazne dla funkcjonowania w spoteczeristwie i niezbedne w karierze ucznia i doroste-
go (Lubowiecka, 2011, s. 395).

Katarzyna A. Knopp zauwaza, ze

w literaturze przedmiotu kompetencje spoteczne nie zostaly zdefiniowane w sposéb
jasny i ogdlnie przyjety. Chyba niewiele jest w psychologii poje¢, co do ktérych istnia-
taby az tak duza rozbiezno$¢ w podawanych definicjach (...) (Knopp, 2024, ss. 1-2).

Katarzyna A. Knopp, za Matczak (2005, 2009), stwierdza, ze

kompetencje spoleczno-emocjonalne to zlozone umiejetnosci warunkujace
efektywnos¢ regulacji emocjonalnej i radzenia sobie w réznego rodzaju sytuacjach
spolecznych, co wskazuje na wiele kompetencji (percepcja spoleczna, wrazliwosc spo-
teczna, znajomos¢ regut spotecznych i odpowiednie zachowanie w sytuacjach spo-
tecznych. Umiejetnos¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych
i sterowania sytuacjami spolecznymi, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
i wymagajacych asertywnosci. Efektywna autoprezentacja i umiejetnos¢ wplywania
na innych, umiejetnosci komunikacyjne i kooperacyjne) (Knopp, 2024, ss. 1-2).

Jednoznaczne zdefiniowanie pojecia kompetencji spotecznych jest trudne z uwagi
na postugiwanie sie przez badaczy réznymi zamiennymi pojeciami, jak: kompeten-
cja spofeczna, inteligencja spoteczna, emocjonalna, spoteczne zdolnosci, umiejetno-
$ci. Wymienione pojecia odnosza sie do skutecznego, efektywnego funkcjonowania
w kontaktach z innymi. W wielu koncepcjach inteligencji znajdujemy aspekt zdolnosci
spolecznych, rozumiany jako efektywne przystosowanie do srodowiska spotecznego
(Zawadzka, Stalmach, 2017, s. 3).

Katarzyna Koszewska definiuje kompetencje jako

polaczenie: a. opanowanej wiedzy z danego zakresu (wiem co), b. umiejetnosci (wie-
dza proceduralna - wiem jak i potrafie), c. postaw (chce i jestem gotéw wykorzystac¢
swa wiedze), a niektérzy dodaja jeszcze cechy osobowosci (Koszewska, 2014, ss. 2-3).
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Katarzyna Koszewska podkresla, ze

wedtug Zalecerr Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dnia 18 grud-
nia 2006 roku w sprawie kompetencji kluczowych (wspélnych, najwazniejszych dla
wszystkich) w procesie uczenia sie¢ przez cale zycie kompetencje spoteczne to kompe-
tencje osobowe, interpersonalne i miedzykulturowe oraz wszelkie formy zachowan
przygotowujacych osoby do skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym i zawodowym. Jest to zwigzane z dobrem osobistym i spotecznym. Waz-
ne jest zrozumienie zasad postepowania i zwyczajow w réznych spoleczenistwach
i srodowiskach, w ktérych funkcjonuja dane osoby. Zatem ksztaltowanie (nie - rozwi-
janie) kompetencji spolecznych w szkole dotyczy tworzenia takiego sSrodowiska ucze-
nia sie i nauczania, aby zdobycie wiedzy w tym zakresie byto mozliwe, uczniowie
mogli nabywac i doskonali¢ umiejetnosci spoteczne oraz ksztattowac postawy sprzy-
jajace satysfakcjonujacemu funkcjonowaniu w relacjach indywidualnych, grupowych
i miedzyludzkich (Koszewska, 2014, ss. 2-3).

Reasumujgc powyzsze definicje, autorka zauwaza, ze mimo braku jed-

noznacznej definicji kompetencji spolecznych nalezy podkresli¢, ze do ich

ksztalttowania u dzieci w wieku przedszkolnym potrzebny jest kontakt z in-

nymi ludZmi oraz dorosty - animujacy sytuacje spoteczne i wspierajacy dzieci
w tworzeniu pozytywnych relacji spotecznych.

Wsrod o$miu kompetencji Rady Europy wymieniona jest kompetencja

obywatelska, definiowana jako (...)

zdolno$¢ dzialania jako odpowiedzialni obywatele oraz pelnego uczestnictwa w zyciu
obywatelskim i spotecznym, w oparciu o rozumienie pojec¢ i struktur spolecznych,
gospodarczych, prawnych i politycznych, a takze wydarzen globalnych i zréwnowa-
ZOonego rozwoju.

W Zaleceniach Rady Europy z 22 maja 2018 roku zapisano miedzy innymi

zalecenie dla panstw cztonkowskich o brzmieniu (...)

wspomaganie rozwijania kompetencji obywatelskich, tak by sprzyja¢ rozumieniu,
czym sa wspolne wartosci, o ktérych mowa w art. 2 Traktatu o Unii Europejskiej oraz
w Karcie praw podstawowych Unii Europejskiej. Kompetencje obywatelskie opieraja
sie na znajomosci podstawowych pojec i zjawisk dotyczacych oséb, grup, organizacji
zawodowych, spoleczenistwa, gospodarki i kultury. (...) Umiejetnosci skladajace sie
na kompetencje obywatelskie odnosza si¢ do zdolnosci skutecznego angazowania sie,
wraz z innymi ludzmi, na rzecz wspoélnego lub publicznego interesu, w tym na rzecz
zréwnowazonego rozwoju spoteczenstwa®.

Emilia Jakubowska i ElZbieta Jaszczyszyn twierdzg, ze

¢ Zalecenie Rady z 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia

sie przez cale zycie (Tekst majacy znaczenie dla EOG) (2018/C 189/01), Dziennik Urzedowy
Unii Europejskiej 4.6.2018.
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prawidlowo funkcjonujaca rodzina przekazuje dzieciom warto$ciowe postawy oby-
watelskie, stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju i dziatania, ulatwia im
tez wejécie w doroste zycie spoleczne, stanowi bowiem mocne oparcie w chwilach
trudnych i niebezpiecznych. Swiadomosé, wiedza, kultura, stanowczo$¢ oraz mitogé
rodzicéw to elementy wychowawcze, ktére umiejetnie stosowane w ksztattowaniu
osobowosci dziecka stanowié¢ beda o jego przysztym losie (Jakubowska, Jaszczyszyn,
2017, ss. 147-155).

W budowaniu relacji miedzyludzkich istotny wplyw maja dwa srodowi-
ska dziecka: rodzina i grupa réwiesnicza, a w tym wzmacnianie wiezi mie-
dzypokoleniowe;j.

Relacje migedzypokoleniowe to wiezi nawigzywane miedzy ludZzmi nalezacymi do
réznych pokolen. W nie tak odleglej przeszlosci, zwlaszcza na obszarach wiejskich,
powszechne bylo zycie w matych spotecznosciach i mieszkanie z cztonkami dalszej
rodziny lub tesciami. Ulatwialo to wymiane opinii i doswiadczen, a takze pozwalato
na wspdlne spedzanie czasu z osobami w skrajnie r6znym wieku. Dzisiejsze spote-
czenistwa zachodnie opieraja si¢ na modelu indywidualistycznym, w ktérym rodzina
nuklearna zyje we wzglednej izolacji. Pojecie ,wychowania plemiennego” juz nie ist-
nieje. W zwiazku z tym dzieci i mlodziez rzadziej spedzaja czas z dorostymi innymi
niz ich rodzice; a jeszcze rzadziej z osobami starszymi, nawet jesli naleza do ich ro-
dziny. Réznorodnosé naszych relacji jest jednak naprawde korzystna i wzbogacajaca,
a wrecz niezbedna’.

Relacje miedzypokoleniowe maja fundamentalne znaczenie dla spolecznego i emo-
cjonalnego rozwoju zaréwno senioréw, jak i osob mtodych. Wymiana doswiadczen,
wsparcie emocjonalne oraz nauka wartosci kulturowych sa kluczowymi elementami,
ktore sprawiaja, Ze te wiezi sg tak istotne®.

Aldona Malyska zauwaza, ze

w literaturze gerontologicznej termin ,, miedzypokoleniowy” czesciej odnosi sie do
relacji miedzy jednostkami réznych generacji na poziomie mikrospolecznym (np.
miedzy cztonkami rodziny). Relacje spoteczne w ramach réznych generacji oraz
miedzy generacjami sa zaréwno Srodkiem, jak réwniez efektem procesu szero-
ko rozumianej socjalizacji. Za Winiarskim stwierdza, ze interakcje miedzyludzkie
sprzyjaja uspolecznieniu cztowieka, rozwinieciu takich cech osobowosci, ktére gwa-
rantuja harmonijny rozwéj réznych wspoélnot, spoteczeristw, narodéw, a takze catej
ludzkosci, nie mozna natomiast opierac istnienia $wiata na wspétzawodnictwie, ry-
walizacji (Malyska, 2015).

Aldona Matyska, za Piotrem Szukalskim, definiuje wiez miedzypokole-
niowa

7 https:/ / pieknoumyslu.com/relacje-miedzypokoleniowe-i-plynace-z-nich-korzysci/ [do-
step: 17.09.2024]

8 https:/ /krdo.pl/znaczenie-relacji-miedzy pokoleniowych-jak-wspierac-relacje-mied zy-se-
niorami-a-dziecmi-i-mlodzieza/ [dostep: 17.09.2024]
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jako poczucie tacznosci biologicznej, kulturowej, ekonomicznej z jednostkami wcho-
dzacymi w sklad innego pokolenia. Poczucie takie prowadzi do pozytywnego nasta-
wienia wobec przedstawicieli tych innych grup pokoleniowych, zawiera sie w stwier-
dzeniu ,powinnismy co$ dla innych pokolen zrobi¢, a przynajmniej liczy¢ sie z ich
interesem (Matyska, 2015).

Jak wynika z powyzszych definicji, rozw6j spoteczny dzieci zdetermino-
wany jest budowaniem relacji i uczestnictwem w réznych grupach spotecz-
nych - od ésrodowiska rodzinnego do zewnetrznego: réwieéniczego i instytu-
cjonalnego.

Omoéwione definicje znajduja odzwierciedlenie w tresci Podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego®, ktéra wskazuje, ze glownym celem wycho-
wania przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziecka i przygo-
towanie go do nauki w szkole. Zgodnie z Podstawg, dziecko przygotowane do
podjecia nauki w szkole przejawia miedzy innymi poczucie wlasnej wartosci
jako osoby, wyraza szacunek wobec innych 0s6b i przestrzegajac tych warto-
Sci, nawigzuje relacje rowiesnicze, odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢
do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chlopcéw, grupy dziewczy-
nek oraz innych grup, na przyklad grupy teatralnej, grupy sportowej, ocenia
swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych, nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami
i zachowaniami spotecznymi, na przykiad szacunek do dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym - obo-
wigzkowosé, przyjazn, radosé, respektuje prawa i obowiazki swoje oraz in-
nych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby.

Wspotpraca nauczycieli z rodzicami umozliwia budowanie relacji, wspol-
ne decydowanie o sprawach dzieci i codziennego zycia przedszkolnego. Cy-
tujac Wincentego Okonia:

wspolpraca to wspoéldziatanie ze soba jednostek lub grup ludzi wykonujacych swoje
czastkowe zadania, aby osiggna¢ jakis wspélny cel; wspotpraca opiera sie na wzajem-
nym zaufaniu i lojalnosci oraz na podporzadkowaniu sie celowi, nalezycie uswiado-
mionemu sobie przez wszystkie jednostki lub grupy (Okon, 1992, s. 232).

Udzial rodzicow w dziatalnosci przedszkola przyczynia sie do lepszego zrozumienia
specyfiki przedszkola, zasad jego funkcjonowania oraz wszelkich probleméw zwia-
zanych z opieka i wychowaniem dzieci. Podstawa dobrej wspétpracy przedszkola
z rodzicami jest traktowanie siebie nawzajem jako wspédtpartneréw w wychowaniu
(Surma, 2011, s. 177).

? Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z nie pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (DzU z 2017 r., poz. 356, z p6zn. zm.).
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Kultywowanie tradycji przedszkolnych zwiazanych z patronem
- przyklady dobrych praktyk

Doskonatym sposobem na ksztaltowanie kompetencji spotecznych i oby-
watelskich, wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowej oraz integrowanie
spotecznosci przedszkolnej sa uroczystosci i tradycje przedszkolne, w kto-
rych dzieci uczestnicza wspélnie z rodzicami, babciami, dziadkami i innymi
gos¢mi.

Przykladem uroczystosci i tradycji zwigzanych z patronem przedszkola
sq: konkursy, akcje i festyny, tworczos¢ plastyczna, jezykowa, muzyczna,
filmowa, spektakle teatralne, kacik patrona, wycieczki, czy redagowanie
gazetki przedszkolnej, ktére na state wpisuja sie w kalendarz rocznej pracy
przedszkola.

Podajac za Karbowniczek

nadrzednym celem uroczystosci w edukacji przedszkolnej jest radosne przezywanie
wszelkich doswiadczent zwigzanych z ich przebiegiem; uroczystosci ksztaltuja i roz-
wijaja dzieciece zainteresowania (...) (Karbowniczek, 2011, ss. 278-279).

Uroczystosci s wpisane w metodyke wychowania przedszkolnego i zaj-
muja w niej istotne miejsce ze wzgledu na: ksztaltowanie postaw patriotycz-
nych, obywatelskich, uczenia zasad postepowania, szacunku dla drugiej oso-
by, wspdlnego podejmowania decyzji.

Decyzja spotecznosci przedszkolnej o wyborze postaci na patrona wiaze
sie ze zlozeniem wniosku do organu prowadzacego, wraz z uzasadnieniem
0 jego wyborze oraz okresleniem planu dzialani zwigzanych z nadaniem imie-
nia przedszkolu i przewidywany termin uroczystosci. Przed zlozeniem wnio-
sku o nadanie imienia przedszkole opracowuje procedure i plan przygotowa-
nia do uroczystosci nadania imienia.

Dokonujac przegladu stron internetowych przedszkoli, daje sie¢ zauwa-
zy¢, ze najczesciej ich patronami sa Polacy zastuzeni dla spoteczenstwa, hi-
storii, nauki, czy literatury. W przedszkolach mozna takze spotka¢ imiona
fikcyjnych bohateréw literatury dla dzieci, jak na przyklad Misia Uszatka,
Misia Colargola, Smiatka Umiatka, czy Kréla Maciusia 1.

Zatem, patronéw przedszkoli mozna podzieli¢ nastepujaco:

1) pisarze i poeci (Maria Kownacka, Jan Brzechwa, Czestaw Janczarski, Ju-
lian Tuwim, Kornel Makuszyriski, Dorota Gellner, Janina Awgulowa, Wanda
Chotomska);

2) stawni i znani Polacy w réznych dziedzinach (Fryderyk Chopin, Tony
Halik, Mikotaj Kopernik, Wiadystaw Szafer);

3) autorytety w dziedzinie wychowania i nauczania dzieci (Janusz Kor-
czak, Maria Montessori, Wanda Szuman);
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4) osoby zwigzane ze §wiatem duchowym, $wieci i blogostawieni (Jan Pa-
wel II, Stefan Wyszyniski, bt. Ojciec Gwidon, $w. Stanistaw Kostka);

5) bohaterowie literatury dla dzieci (Mi$ Uszatek, Jas i Malgosia, Pinokio).

Na podstawie rozméw z dyrektorkami toruriskich przedszkoli: Przed-
szkola Miejskiego nr 2 im. Jana Brzechwy, Przedszkola Miejskiego nr 13 im.
Mikotaja Kopernika, Przedszkola Miejskiego nr 14 im. Janusza Korczaka,
Przedszkola Miejskiego nr 16 im. Kornela Makuszynskiego, Przedszkola
Miejskiego nr 17 im. Fryderyka Chopina oraz analizy planéw dokumentacji
przedszkolnej (planéw wspétpracy, programéw) i kronik przedszkolnych,
istnieje mozliwos¢ przedstawienia przyktadéw dobrych praktyk.

Przedszkola wyrdzniaja logotypy nawiazujace do jego patrona, oddzialy
przedszkolne posiadaja nazwy zwigzane z patronem, zorganizowane sa ka-
ciki patrona oraz organizowane wydarzenia wpisane w plan/harmonogram
uroczystosci i imprez, w tym jubileusze podkreslajace imie przedszkola.

W wydarzeniach tych ($wieto patrona, urodziny patrona, konkursy ro-
dzinne zwiazane z patronem i inne) uczestnicza rodzice, ktérzy wspieraja je
organizacyjnie i finansowo z funduszy Rady Rodzicow.

W badanych przedszkolach praca pedagogiczna z wykorzystaniem syl-
wetki patrona odbywala sie poprzez planowanie rocznego kierunku pracy,
realizacji planéw miesiecznych uwzgledniajacych plan uroczystosci przed-
szkolnych. Badane przedszkola prowadzily liczne dzialania zwigzane z pa-
tronem, potwierdzone wpisami do dziennika zaje¢, kronik przedszkolnych,
czy poprzez galerie zdjec.

Przedszkolu Miejskiemu nr 2 imie Jana Brzechwy nadano 27 maja
1998 roku. Nazwy grup dzieciecych - Kaczuszki, Biedronki, Jezyki, Mrow-
ki, Wiewidrki, Pantery, Tygryski, Misie - zaczerpnieto ze znanych utworéw
tego autora. W ten sposéb ulubieni bohaterowie moga towarzyszy¢ dzieciom
kazdego dnia. W przedszkolu organizowane sa liczne wydarzenia zwigzane
z patronem, ktére na state wpisaly sie do kalendarza uroczystosci oraz im-
prez, jak na przyklad:

- Piknik rodzinny: ,,W bajkowej krainie Jana Brzechwy”’;

- Wieczor dla rodzicéw poswiecony zyciu i twoérczosci Jana Brzechwy:
,,Jan Brzechwa - Czarodziej Stowa”’;

- Spotkania z twoérczoscia Jana Brzechwy: ,, Witamy w naszej bajce” - pre-
zentacja wierszy w wykonaniu dzieci;

- Konkursy plastyczne dla dzieci niepelnosprawnych z Torunia i powia-
tu toruniskiego: ,Swiat bajek w utworach Jana Brzechwy widziany oczami
dziecka”’;

- Bal karnawalowy przygotowany przez nauczycieli przedszkola ,,Bal
u Kaczki Dziwaczki”’;

- Realizacja osrodkow tematycznych zwigzanych z ksigzkami i patronem
przedszkola;
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- Nawiazanie wspotpracy i korespondencji z przedszkolami w catej Pol-
sce majacych tego samego patrona.

Przedszkole Miejskie nr 13 w Toruniu otrzymato imie Mikotaja Koper-
nika na podstawie uchwaly Rady Miasta Torunia nr 417/2000 z 30 marca
2000 roku. Koncepcja pracy tej placowki uwzglednia kierunki dzialar zwia-
zane z patronem, a w roku szkolnym 2023/2024 gléwny kierunek pracy pe-
dagogicznej brzmial: , Ksztaltowanie postawy otwartosci na samodzielne
zdobywanie wiedzy, ukierunkowanej na prawde, dobro i piekno na przy-
kladzie zyciorysu Mikotaja Kopernika i jego dorobku zawodowego”. Nazwy
poszczegblnych grup sa zwiazane z kosmosem: Stoneczka, Gwiazdeczki,
Marsjanie, Ufoludki, Kosmonauci i Meteorki. Wspoélpraca ze srodowiskiem
lokalnym takze nawiazuje do patrona, czyli zz Muzeum Dom Kopernika,
Planetarium, Muzeum Okregowym, Muzeum Etnograficznym. Przyklada-
mi zorganizowanych uroczystoéci sa: Mikolajki z Mikotajem Kopernikiem,
Kosmiczny koncert dla Babci i Dziadka, Bal wéréd gwiazd. W przedszkolu
szczegolnie uroczyscie obchodzono 550. rocznice urodzin Mikotaja Koperni-
ka, organizujac w 2023 roku ogélnopolskie wydarzenia.

Przedszkole Miejskie nr 16 otrzymalo imie Kornela Makuszynskiego na
podstawie uchwaty nr 706/2001 Rady Miasta Torunia z 1 marca 2001 roku.
Nazwy oddzialéw przedszkolnych to: Zuczki, Biedronki, Mréwki, Swiersz-
cze, Pszczo6tki i Motyle. Wéréd licznych wydarzen zwigzanych z patronem sa
organizowane corocznie miedzyprzedszkolne konkursy plastyczne zwigzane
z bohaterami bajek Kornela Makuszynskiego, miedzy innymi: ,, Z Koziotkiem
Matotkiem zwiedzamy Polske”, ,,Koziolek Matotek na sportowo”, organizo-
wanie Dnia Sportu pod hastem , Olimpiada z Koziotkiem Matotkiem”, , Dzieri
latawca” - przygotowywanie latawcéw z wizerunkami postaci z bajek Kor-
nela Makuszyniskiego, czytanie bajek przez rodzicéw i nauczycieli w ramach
akcji czytelniczej ,Cala Polska czyta dzieciom”.

Przedszkole Miejskie nr 14 otrzymalo imie Janusza Korczaka 14 grud-
nia 2002 roku. Od roku 2002 do 2012 odbywaty sie cyklicznie (raz w roku)
Happeningi Korczakowskie. Fragmenty happeningéw towarzyszyly takze
zewnetrznym wydarzeniom, jak: sympozja, konferencje, Festiwale Edukacji
Przedszkolnej i tym podobne. Szczeg6lnie obchodzono rok 2012, ogloszony
Rokiem Janusza Korczaka. Corocznie celebrowano Swieto Patrona, obfituja-
ce w liczne aktywnosci dzieci i rodzicow. Nalezy podkresli¢ funkcjonowanie
w przedszkolu , Dzieciecej Rady”, opartej na koncepcji wychowawczej Janu-
sza Korczaka.

Przedszkolu Miejskiemu nr 17 Rada Miasta Torunia, uchwala
728/2014 z 20 marca 2014 roku nadata imie Fryderyka Chopina. Poszcze-
gblne grupy nosza nazwy: Biedronki, Krasnale, Misie, Zabki, Smerfy, Elfy,
Skrzaty, Zuchy Niebieskie, a programy autorskie inspirowane patronem, to:
,Zintegrowana Edukacja Twércza”, ,Podréze w Zaczarowany Swiat Muzy-



94 Anna Lukaszewska

ki” - czyli jak rozwija¢ zdolnosci artystyczne i naturalng aktywnos¢ tworcza
u dzieci w wieku przedszkolnym z wykorzystaniem muzyki. A oto fragment
uzasadnienia wyboru patrona przez spotecznoé¢ Przedszkola Miejskiego
nr 17 w Toruniu:

decydujac sie na wybér Fryderyka Chopina na patrona naszego przedszkola, bralismy
pod uwage jego fenomenalng twoérczosé, ogromna wrazliwos¢ i poczucie pigekna, kto-
re zaszczepiamy w naszych dzieciach, ale réwniez by byt wzorem dla dzieci, ze mozna
rozwija¢ swoje zainteresowania i talenty juz od najmlodszych lat i odnosi¢ sukcesy
w réznych dziedzinach.

Jak wynika z powyzszych przykladéw, tradycje zwigzane z patronem zajmuja istotne
miejsce w dziatalnosci przedszkola i tworza ich indywidualny wizerunek.

Whioski i rekomendacje

1. Edukacja przedszkolna powinna ksztaltowac¢ kompetencje spoteczne
i obywatelskie dzieci z wykorzystaniem dziatalnosci patrona.

2. Kultywowanie tradycji przedszkolnych zwigzanych z patronem inte-
gruje jego spotecznos¢, pozwala budowaé indywidualny wizerunek, tworza-
cy kulture przedszkola i ,stwarza podstawe istnienia tozsamosci (...)” (No-
wosad, 2018).

3. Tworzenie strategii/koncepcji/ programéw pracy przedszkola uwzgled-
niajacych partycypacje catej spolecznosci zwieksza efektywnosé dziatar upo-
wszechniajgcych sylwetke patrona.

4. Budowanie nowoczesnego spoleczeristwa wymaga wspotpracy, part-
nerstwa i partycypacji wszystkich podmiotéw spotecznosci przedszkolnej
w tworzeniu codziennego zycia przedszkolnego.

5. Za istotne w pracy wychowawczo-dydaktycznej nalezy uzna¢ wzmac-
nianie wiezi miedzypokoleniowej, ksztattujacej nowoczesng wspétodpowie-
dzialnos¢ spoteczng przez rézne pokolenia.

Wklad autoréw
Autorka deklaruje samodzielny wktad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Zagadnienia odnoszace sie do dzialann ukierunkowanych na niesienie
pomocy wspolczesnej rodzinie, w tym poszczegdlnym jej cztonkom w zma-
ganiu sie z réznorodnymi problemami, sa przedmiotem analiz badaw-
czych, rozwazan teoretycznych, jak i pragmatycznych rozwiazan, bedacych
nierzadko elementem szeroko pojetej polityki prorodzinnej (Kromolicka,
2023; Taranowicz, 2022). Wielowatkowe rozprawy wokét pomocy rodzinie,
w tym rzecz jasna rodzicom, maja stuzy¢, w najbardziej ogélnym rozumie-
niu, utrzymaniu jej/ich w jak najlepszej kondycji, a wiec zachowaniu okre-
Slonej sprawnosci w obrebie wypetniania wlasciwych funkcji. Nalezy bo-
wiem przyja¢é, ze prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest w stanie zapewnic
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dziecku poczucie bezpieczenistwa i harmonijny rozw¢j (Podbilska, 2012).
Troska o dobra jakos¢ rodziny jest od zawsze troska o wysoka jakos¢ kaz-
dego spoleczenstwa, stad na poziomie ustawodawczym okresla sie dziala-
nia réznorodnych stuzb spolecznych, ktérych zadaniem, w bardzo ogélnym
wymiarze, czyni si¢ wsparcie rodziny, szczegodlnie tej w kryzysie (Ustawa
z 9 czerwca 2011 r. z p6zn. zm.). Wykorzystuje sie w tym celu szereg rézno-
rodnych narzedzi, takich jak poradnictwo, terapia, mediacje, czy wsparcie
asystenta rodziny. Maja one wspiera¢ rodzine w jej funkcjonowaniu oraz
wypelnianiu przez rodzicow kompetencji opiekuriczo-wychowawczych
(Dybowska, Wojtanowicz, 2020).

Wieloé¢ dzialarh wspierajacych rodzine w dziedzinie zmagania sie z réz-
norodnymi utrudnieniami i zarazem ich zlozonos¢ stanowia czesto odpo-
wiedz na rosnaca liczbe problemoéw, jakie stajq sie udziatem polskich rodzin,
jak tez na stabnacg ich gotowos¢ do proaktywnego i zaangazowanego mierze-
nia sie z nimi. Nie ulega watpliwosci, ze zmiany na poziomie makrostruktur,
w obszarze zycia spolecznego, gospodarczego oraz kulturalnego, generuja
wystepowanie w przestrzeni rodziny licznych utrudnieri i probleméw. Pod-
kresla sie w ostatnich latach wzrastajacy odsetek rodzin doswiadczajacych
réznorodnych probleméw, bedacych bezposrednia konsekwencja pojawia-
jacych sie w jej obrebie uzaleznieri, przemocy, bezrobocia, biedy, ale takze
bezradnosci w zakresie dzialait wychowawczych, bedacych niejednokrotnie
przyczyna trudnosci w realizacji rél rodzicielskich (Zellma, 2023). Znaczaca,
a w zasadzie nasilajaca sie kategoria probleméw wystepujacych w rodzinie
sq te, ktére wynikaja w sposéb posredni lub bezposredni z kondycji psychicz-
nej czlonkéw calej rodziny. Zta kondycja psychiczna rodzicow w wielu sy-
tuacjach prowadzi do zaniedbari dzieci i mlodziezy. Z dostepnych danych
wynika, ze wéréd uwarunkowan krzywdzenia mlodych ludzi w srodowi-
sku rodzinnym choroby psychiczne domownikéw wyprzedzaja dominuja-
ce przez wiele lat problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu (Makaruk
i in., 2023). Nalezy tez wreszcie doda¢, ze niekorzystne zmiany w rodzinie
i wszelkie jej dysfunkcje znajduja swoje odzwierciedlenie w jakosci dobrosta-
nu psychicznego dzieci i mlodziezy. Podkresla sie w piSmiennictwie zwigzek
pomiedzy problemami ze zdrowiem psychicznym mlodych ludzi a jakoscia
funkcjonowania ich rodzin (Stopien, 2022).

Nie ulega wiec watpliwosci, ze dzialania ukierunkowane na niesienie
pomocy, skierowane wobec rodziny, w tym poszczegdlnych jej cztonkéw,
sa konieczne. Utrzymanie rodziny w jak najlepszej sprawnosci w zakresie
pelnionych przez nia funkcji nalezaloby uczyni¢ zatem dzialaniem priory-
tetowym, realizowanym przez szereg réznorodnych podmiotéw oraz z wy-
korzystaniem zréznicowanych narzedzi i srodkéw. Obok rozwigzan syste-
mowych kreowanych w zakresie polityki rodzinnej panistwa, ktére maja na
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celu zapewnianie wlasciwych warunkéw dla funkcjonowania rodziny, w tym
szczegolnie rodziny wychowujacej dzieci (Grzesko-Nyczka, 2021), a wiec pra-
cy specjalistow i instytucji celowo powotanych do udzielania pomocy, warto
wlaczac takze i inne placéwki, pozostajace w bezposrednim zwiazku z rodzi-
na. Przykladem takiego rozwiazania, dopelniajacego system pomocy rodzi-
nie, a nawet poprzedzajacego objecie rodziny dziataniami z zakresu pomocy
spolecznej, jest szkola badz szerzej - system instytucji oswiatowych.

Wspieranie rodziny, w tym takze jej kompetencji opiekuriczo-wycho-
wawczych, a wiec i wspomaganie jej wychowawczej roli, jest jednym z zadan,
przewidzianych do realizacji w obrebie réznorodnych placéwek, zgodnie
z art. 1 ust. 2 Ustawy z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (DzU z 1991 r.,
nr 95, poz. 425). Ponadto, pracownicy szkét oraz innych instytucji edukacyj-
nych zobowiazani sa do wspotpracy z rodzing, kiedy zaobserwuja, ze zagro-
zone jest dobro dziecka. W tym zakresie podejmuja szereg dzialan wlaczaja-
cych do pomocy dziecku i rodzinie r6znorodne instytucje; wspotuczestnicza
takze w pracach interdyscyplinarnych zespotéw do spraw przeciwdzialania
przemocy. Rola pracownikéw sektora o$wiaty w procesie wspierania rodzi-
ny i jej poszczegélnych czlonkéw, szczegdlnie w kontekscie wdrazanych
w ostatnim czasie standardéw ochrony maloletnich, jest wiec znaczaca, nie
tylko w zakresie indywidualnych dziatan, ukierunkowanych na pomoc kon-
kretnym jednostkom, ale takze jako element szerszego systemu wsparcia
wspoblczesnej rodziny.

Podstawa analiz prezentowanych w artykule sa wiec rozwazania teore-
tyczne obejmujace zagadnienia zwigzane z pomoca rodzinie/rodzicom/ opie-
kunom podopiecznych wybranych placéwek systemu o$wiaty oraz wyniki
badan pilotazowych dotyczace doswiadczei pracownikow tych instytucji
w zakresie praktyki skutecznego pomagania rodzinie w przezwyciezaniu do-
$wiadczanych przez nig problemow”.

Warto juz na wstepie doda¢, ze podjeta w artykule problematyka pre-
zentowana jest w piSmiennictwie polskim w dos¢ waskim zakresie. Obecne
w niewielkiej liczbie publikacje dotycza przede wszystkim wsparcia rodziny
uczniow w dziedzinie dzialalnosci szkét, nieco rzadziej przedszkoli i niemal

1 Badania pilotazowe zrealizowane zostalty w maju 2023 roku przez zespét pracownikow
Zakladu Podstaw Wychowania i Opieki na potrzeby organizowanego rokrocznie Seminarium
Naukowego z cyklu ,, Wspétpraca instytucji opiekuriczo-wychowawczych i edukacyjnych z ro-
dzing” pod tytutem: ,Praktyka skutecznego pomagania dzieciom, mlodziezy i rodzinie”. W wy-
darzeniu tym udzial wzieli przedstawiciele wspétpracujacych od wielu lat z Zaktadem Podstaw
Wychowania i Opieki WSE UAM instytucji edukacyjnych i opiekuriczo-wychowawczych. Ba-
dania swym zasiegiem obejmowaly zagadnienia praktyki skutecznej pomocy dzieciom, mlo-
dziezy i rodzinie, niemniej z uwagi na ograniczone ramy tego artykulu zaprezentowane i omo-
wione zostang wylgcznie wyniki badan odnoszace si¢ do rodziny. Wyniki dotyczace praktyki
skutecznej pomocy dzieciom i mtodziezy zostaly przedstawione w odrebnym opracowaniu.
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w ogoble w obrebie instytucji zapewniajacych opieke i wychowanie dzieciom
i mlodziezy pobierajacej nauke poza miejscem zamieszkania. Wydaje sie, ze
niniejsze opracowanie stanowi¢ wiec moze cenne dopelnienie podjetych do-
tychczas w literaturze rozwazarn.

Pomoc rodzinie
w przestrzeni placowek systemu oswiatowego

Wspotpraca z rodzing w obszarze funkcjonowania szeroko pojetego syste-
mu o$wiaty jest nieodlgcznym jego elementem i w praktyce codziennej pracy
szkol, przedszkoli, poradni psychologiczno-pedagogicznych, burs i interna-
tow przyjmuje bardzo zr6znicowany charakter, zakres i czestotliwoé¢ podej-
mowanych dziatan. Zasadniczym celem wspétpracy srodowiska edukacyjne-
goirodzinnego jest wielowymiarowe wsparcie dzieci i mlodziezy - uczniéw/
podopiecznych (Gwiazdowska, 2014; Gwiazdowska-Stariczak, 2021). Nie-
mniej, w kazdej z tych instytucjonalnych przestrzeni réwnie kluczowym
elementem wspomnianej wspoétpracy czyni sie pomoc i wsparcie rodziny
oraz jej poszczegodlnych cztonkéw, w tym takze rodzicow /opiekunéw dzieci
i mlodziezy. W tym kontekscie, instytucje systemu o$wiaty, z uwagi na zna-
czacy potencjal oséb wystepujacych w okreslonych rolach pomocodawcéw,
w tym nauczycieli, dyrektoréw i specjalistow z zakresu pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, stanowia wyjatkowy zaséb srodowiskowego wsparcia
wspoblczesnej rodziny.

Rozwazania podjete w tym opracowaniu odnosza si¢ zatem do swoistej
sytuacji, w ktorej ujawnia sie potrzeba rodzicow/opiekunéw korzystania
z pomocy oferowanej przez pracownikéw instytucji oswiatowych. Dostrzega
sie w zasadzie dwa znaczace obszary, w ktérych podejmowane sa dzialania
ukierunkowane na niesienie pomocy rodzinom podopiecznych instytucji.

Pierwszy z nich zaklada pomoc rodzicom i opiekunom w przezwycieza-
niu réznorodnych sytuacji trudnych, w tym wszelkiego rodzaju kryzysow
i dysfunkcji. Drugi natomiast obejmuje te dzialania pomocowe w zakresie
dzialalnosci instytucji systemu o$wiaty, w ktorych rodzice i opiekunowie
dzieci i mlodziezy otrzymuja wsparcie w optymalizowaniu ich rodziciel-
skich kompetencji opiekuniczych, wychowawczych, socjalizacyjnych, czy
edukacyjnych.

W pierwszym z wyréznionych obszaréw uruchamia sie dziatania pomo-
cowe w osobliwych warunkach funkcjonowania rodziny w sytuacji trudnej,
problemowej, przetomowej, stresogennej, ktorej okolicznosci komplikuja lub
uniemozliwiaja przezwyciezanie napotkanych trudnosci (Winiarski, 1999).
Rodzice/opiekunowie pozostajac w relacji z instytucja bezposrednio zwiaza-
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na z ich dzieckiem, uzyskuja pomoc i wsparcie w zakresie nieprawidlowosci
w obrebie jego psychospolecznego funkcjonowania tak, aby byli zdolni do
wspierania wlasnego dziecka w zmaganiu sie z doswiadczanymi przez nie
utrudnieniami. W tym aspekcie dzialania pomocowe skierowane wobec ro-
dzicow /opiekunéw i podejmowane przez specjalistow zatrudnianych w pla-
cowkach systemu o$wiaty, szczeg6lnie w szkotach, przedszkolach czy tez in-
ternatach i bursach (pedagogéw i psychologéw, logopedéw), polega¢ moga
na pomocy udzielanej w sposéb bezposredni. W sytuacji natomiast, kiedy
problemy dzieci i mlodziezy sa zloZzone i wymagaja poszerzonej diagnostyki
i specjalistycznego wsparcia, rodzice/opiekunowie kierowani sa do wyspe-
cjalizowanej w danym zakresie placowki, wspierajacej dziatalnos¢ edukacyj-
ng i profilaktyczng szkoty, przedszkola oraz innych instytucji oswiatowych
(Joniec, 2016).

Bardziej ztozonym aspektem pomocy udzielanej rodzinie w placow-
kach systemu o$wiaty sa dzialania, ktére w zasadzie stajg si¢ odpowiedzig
na wszelkie nieprawidlowosci zachodzace w obrebie systemu rodzinnego.
Maja one bezposrednie, negatywne konsekwencje dla prawidlowego
funkcjonowania dzieci i mlodziezy. W tym kontekécie pomoc ma miejsce
woweczas, kiedy dziecko wzrasta w srodowisku rodziny z do$wiadczeniem
réznorodnych kryzyséw (bezrobocia, ubéstwa, zdrowia psychicznego, roz-
stania i rozwodu oraz innych), takze w srodowisku rodziny dysfunkcyjnej.
Ze wzgledu na dominujace w tych rodzinach problemy w zakresie prawi-
dlowego wypelniania funkcji opiekunczo-wychowaweczej, szkola i inne pla-
cowki oswiatowe, z uwagi na nalozony na nie ustawag obowiazek wspierania
wychowawczej roli rodziny, sa szczegodlnie predysponowane do udzielania
pomocy. Dostepne w literaturze wyniki badan potwierdzajg, ze w obrebie
rodzin dysfunkcyjnych kumulacja probleméw, réznego rodzaju, sprzyja
powstawaniu negatywnych i zarazem aspotecznych zachowan ich potom-
kow (Tylus, 2019). Prymarnym wiec dziataniem, rzecz jasna, staje sie¢ pomoc
dziecku; szkota (oraz inne instytucje systemu o$wiaty) moze bowiem spel-
nia¢ kluczowa role we wspieraniu mlodej jednostki w procesie radzenia sobie
z wyzwaniami wynikajacymi z rodzinnej dysfunkcji i zapewnianiu jej od-
powiedniego wsparcia emocjonalnego oraz edukacyjnego (Rys, 2024). Nie-
mniej, bez odpowiedniej i rownoleglej pomocy rodzinie dziatania skierowane
jedynie wobec podopiecznych moga okazaé si¢ niewystarczajace. Zadania
szkoly i innych placéwek oswiatowych, podejmowane wobec tych srodowisk
rodzinnych, nalezy uznaé za szczeg6lnie istotne, bowiem wieloaspektowe
(kompleksowe) wsparcie (takze z wlaczaniem instytucji pomocy spolecznej)
moze okazac sie jednym z bardziej znaczacych czynnikéw chronigcych rodzi-
ne przed dezintegracja w obrebie jej struktury (np. poprzez zabezpieczanie
dziecka i umieszczenie go w $rodowisku pozarodzinnym), z jednej strony,
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z drugiej natomiast - chronic¢ wzrastajaca jednostke przed licznymi skutkami
wadliwie funkcjonujacej rodziny pochodzenia.

W nakreslonym obszarze pomocy udzielanej rodzinie w instytucjach sys-
temu o$wiaty, w tym w szkole, ujawniaja si¢ zadania z zakresu pomocy spo-
tecznej. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze wéréd zadant wymienio-
nych w ustawie (DzU 2004, nr 64 poz. 593)

znajduja sie takie, ktére w ramach swojej dziatalnosci juz realizuje badz ich realizo-
wanie mogtaby zapewnic¢ szkota, a mianowicie praca socjalna, rozumiana jako dzia-
talnos¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenistwie poprzez pelnienie od-
powiednich rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi,
analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spo-
tecznej, rozwijanie nowych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach ziden-
tyfikowanych potrzeb (Joniec, 2016).

Szkota i inne instytucje systemu oSwiaty wspierajac zatem rodzicow/
opiekunéw w zmaganiu sie ze skutkami sytuacji trudnych, poprzez dostepne
im niematerialne instrumenty pomocy, stanowi swoiste dopetnienie dziatar
wladciwych dla polityki spolecznej paristwa. Praca z rodzing doswiadczajaca
réznego rodzaju kryzyséw w srodowisku instytucji edukacyjnych, realizo-
wana przez osoby z odpowiednim przygotowaniem psychologicznym i pe-
dagogicznym i przy ich Scistej wspoélpracy z takimi instytucjami, jak policja,
osrodki interwencji kryzysowej, sady rodzinne i opiekuricze, osrodki terapii
uzaleznieni, oérodki dla rodzin dotknietych przemoca, uwzglednia nie tylko
deficyty w jej funkcjonowaniu, ale przede wszystkim jej mocne strony i po-
tencjal, ktéry pozwala jej na stopniowe powracanie do rownowagi, stabiliza-
qji oraz przejmowanie kontroli nad swoim zyciem (Bejger, 2019).

Drugi obszar pomocy rodzicom/opiekunom w warunkach instytucji
oswiatowych wystepowacé moze w kontekscie funkcjonowania rodziny w sy-
tuacji normalnej, w ktorej pojawia si¢ motywacja do jej zmiany, ulepszenia,
czy zoptymalizowania. Rodzina otrzymuje wsparcie w zakresie wiedzy oraz
umiejetnosci zwigzanych z opieka i wychowaniem. Wskazuje sie wowczas na
dziatania edukacyjne, skierowane do rodzicéw i opiekunéw, ktére przyjmu-
ja ré6znorodng postac¢ - nie tylko indywidualnych, ale takze grupowych spo-
tkan, w tym szkolen dla rodzicow, ktére odbywaja sie¢ w wielu placowkach
edukacyjnych (Kedra, 2011). Proces ten, okreslany w pisémiennictwie i prakty-
ce dziatan oswiatowych pedagogizacja rodzicow, jest wiec swoistym rodza-
jem dzialalnosci wspierajacej, prowadzacej do ubogacania posiadanej przez
rodzicow potocznej wiedzy pedagogicznej o elementy wiedzy naukowej,
dotyczacej zagadnien nie tylko zwigzanych z dziatalnoscia wychowawcza,
ale tez zdrowotnych, spotecznych oraz prawnych (Musiat, 2016). Celem wiec
tego typu dziatan skierowanych do rodzicow/opiekunéw jest bezposrednia
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i posrednia pomoc im w ich oddzialywaniach wychowawczych, dzieki mie-
dzy innymi podwyzszeniu stopnia rodzicielskiej refleksyjnosci, wzbogaceniu
$wiadomosci pedagogicznej (Musiat, 2016).

Dzialania takie wspomagajace rodzicow/opiekunéw w zakresie posze-
rzenia wiedzy i umiejetnosci obejmujacych kwestie rozwoju dziecka i jego
wychowania stanowiag takze element szeroko rozumianej wspoétpracy Sro-
dowiska edukacyjnego i rodzinnego (Bielecka, 2022). Dla obu zreszta, jak
podkresla Magdalena Goetz (2024), dziatania takie dostarczaja znaczacych
korzysci. Ot6z, okazuje sig, ze ta forma wsparcia rodzicéw / opiekunéw pod-
opiecznych instytucji edukacyjnych (ale takze burs i internatéw) pozwala im
przede wszystkim na zdobywanie wiedzy i zarazem umiejetnosci niezbed-
nych w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi i ksztaltowaniu relacji
z dzieckiem, wyeliminowaniu nieefektywnych i czesto krzywdzacych stereo-
typéw oraz potocznych informacji zwigzanych z wychowaniem, pelniejsze
poznanie szkoly i jej pracownikéw, poprawa pewnosci siebie jako osoby
kompetentnej, przekonanie o podmiotowym traktowaniu dziecka w szkole,
mozliwo$¢ poznania innych rodzicéw czy wymiany do$wiadczen i integracji.

Osiaganie takich efektow mozliwe jest wylacznie w kontekscie spelnienia
kilku waznych warunkéw. Wsréd nich znaczace miejsce przypisuje sie relacji
pomiedzy rodzicami a przedstawicielami instytucji edukacyjnych, opartej na
wzajemnym szacunku, jak réwniez $wiadomosci roli, jaka odgrywa rodzic
wobec swojego dziecka oraz roli nauczyciela, ktéry sprawuje nad nim opieke.
Niemniej wazne w obrebie tej swoistej relacji jest zaufanie, wzajemna zycz-
liwos¢, tolerancja, szczeros¢ oraz partnerskie traktowanie sie rodzicéw i na-
uczycieli/ wychowawcéw (Musial, 2016; Piotrowska, 2023).

Praktyka codziennej pracy instytucji edukacyjnych oraz dostepne infor-
macje w literaturze przedmiotu pokazuja, ze ten obszar wspotpracy, w tym
dziatant zwigzanych ze wsparciem rodzicéw/opiekunéw, nie jest tatwy
w zakresie realizacji. Podkreéla sig, ze wspodtpraca pomiedzy nauczycielami
a rodzicami w placéwkach podlegajacych systemowi o$wiaty nie uktada sie
pomyslnie. Dzieje sie tak za sprawq nastawienia obydwu grup. Zaangazo-
wani rodzice sg odbierani przez nauczycieli jako zbyt natarczywi, co znie-
checa ich do wspélpracy. Z kolei, gotowos¢ nauczycieli do wspoéldziatania
spotyka sie czesto z wszechobecng niechecia i wycofaniem ze strony rodzica
(Btasiak, 2017). Teresa Lewandowska-Kidon (2009) podkresla, ze nauczyciele
czesto traktuja wspotprace z rodzicami jako przykry obowiazek, ktéry odry-
wa ich od zadan zwigzanych z dydaktyka. Uwazajg nadto, ze rodzice nie chca
angazowac sie w sprawy szkolne i negatywnie nastawiajq dzieci do szkoty
i nauki, podwazajac przy tym ich autorytet. W przypadku niektérych rodzi-
cOw obserwuje sie z jednej strony postawy roszczeniowe oraz nadmierng in-
gerencje w dzialania szkoly i nauczycieli, z drugiej natomiast niewydolnosc¢
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wychowawczg, ktéra utrudnia, a niekiedy nawet uniemozliwia dialog ze
szkola. Wséroéd kluczowych wiec czynnikéw utrudniajacych relacje nauczy-
ciele - rodzice wymienia si¢ miedzy innymi brak otwartej postawy z oby-
dwu stron, jak pisze Sonia Dzierzyrniska-Bres (2023). W wielu przypadkach
rodzice nie chca sie angazowa¢ (Pomianowski, 2011), zwlaszcza ci, ktorzy
w zasadzie najbardziej potrzebuja wsparcia. Zdarza sig, ze korzystaja z niego
najrzadziej i najtrudniej daje sie ich zaprosi¢ do wspoélpracy (Goetz, 2024).
Zauwazy¢ wiec mozna, ze utrudnienia w relacji pomiedzy rodzicami/opie-
kunami a nauczycielami/wychowawcami w zasadzie wystepuja po kazdej
stronie. Wymienia si¢, miedzy innymi, brak odpowiedniego przygotowania
nauczycieli (np. z zakresu mediacji, rozwigzywania konfliktéw, prowadzenia
rozméw pomocowych), ich opér przed wspétpracy, trudne do spetnienia wy-
magania i oczekiwania obu stron, obawy nauczycieli przed obwinianiem za
klopoty ucznia i nieprzyjemnymi zachowaniami rodzicéw, strach rodzicow
przed krytyka ich samych lub dziecka (Goetz, 2024).

Konieczne zatem jest wypracowywanie nowych standardéw relacji, jaka
powinna ksztaltowaé sie miedzy rodzicami/opiekunami a kadrag instytucji
o$wiatowych. Przekonani o stusznosci i zarazem randze wspélpracy oraz zwia-
zanej z nig pomocy rodzice i wychowawcy, nauczyciele, dyrektorzy znaczaco
przeciez oddziatuja na jakos¢ funkcjonowania i rozwoju dzieci i mtodziezy.

Material i metody

Wyniki badan pilotazowych dotyczace praktyki skutecznej pomocy rodzi-
nie podopiecznych (uczniéw/wychowankéw) w placéwkach systemu oswiaty
obejmuja dane, ktérych podstawe stanowig odpowiedzi pracownikéw réznych
instytucji oswiatowych, a wiec szkét (podstawowych i ponadpodstawowych),
przedszkoli oraz burs i internatéw? Zdecydowana wiekszos¢ tych placowek
zlokalizowana jest na terenie miasta Poznania. W badaniach udzial wzieto
30 osob, z czego zdecydowana wiekszos¢ respondentéw stanowily kobiety.
Uczestniczyli w nich dyrektorzy instytucji oraz osoby zatrudnione w nich na
stanowiskach pedagoga szkolnego i psychologa, a takze nauczyciela/wycho-
wawcy, kierownika bursy. Najwieksza grupe stanowili badani, ktérych staz
pracy mieécil sie w przedziale 11-15 lat, 16-20 lat oraz powyzej 35 lat.

2 Wielowatkowos¢ i ztozonos¢ podjetej problematyki sktaniaja do koncentracji uwagi ba-
daczy i autora tekstu na uchwyceniu istoty dziatari pomocowych realizowanych wobec rodzi-
cow/opiekunéw dzieci i mlodziezy - podopiecznych wybranych instytucji systemu o$wiaty,
bedacych odpowiedzia na przezywane przez nich trudnosci i powodowane nimi kryzysy. Na
tej podstawie zdecydowano sie na lgczng prezentacje wynikéw badan obejmujacych doswiad-
czenia pracownikéw réznorodnych instytucji o§wiatowych w zakresie skutecznego pomagania
rodzicom/opiekunom podopiecznych w rozwigzywaniu ich probleméw.
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W prezentowanych w tym opracowaniu badaniach zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. Technikg badan byta ankieta. W celu zgromadze-
nia danych empirycznych postuzono sie kwestionariuszem ankiety on-line,
ktory zostal podzielony na trzy czesci; pierwsza odnosila sie do ogélnych in-
formacji o badanych, druga obejmowata pytania dotyczace pomocy udziela-
nej dzieciom i mlodziezy, a trzecia czeé¢ dotyczyla pomocy udzielanej rodzi-
nie’. Przed badanymi postawiono pytania odnosnie rodzaju rozpoznawanych
wéréd podopiecznych danej instytucji probleméw, zZrédel wiedzy na ten te-
mat, rodzaju dzialart pomocowych, okolicznosci ich podejmowania, sposobu
realizacji oraz oceny skutecznosci. W prezentowanych badaniach sformuto-
wano nastepujace cele badawcze:

1) zbada¢, jakiego rodzaju problemy doswiadczajg rodzice/opiekunowie
podopiecznych instytucji systemu o$wiaty;

2) ustali¢, jakie sa Zrédla wiedzy o problemach, ktére przezywaja rodzi-
ce/opiekunowie podopiecznych instytucji systemu o$wiaty;

3) zbadag, jaki jest rodzaj dziatarni pomocowych podejmowanych przez
pracownikéw instytucji edukacyjnych (o$wiatowych) wobec rodzicéw / opie-
kunoéw podopiecznych;

4) opisac trudnosci pracownikéw instytucji edukacyjnych zwigzane z po-
maganiem rodzicom/opiekunom podopiecznych;

5) zbada¢ niepowodzenia i sukcesy pracownikéw pracujacych z rodzing
podopiecznych zwigzane z pomaganiem.

Z uwagi na niewielka prébe badawcza, zrezygnowano z analizy staty-
stycznej, ograniczajac sie tylko do statystyk podstawowych. W opracowaniu
zaprezentowano wyniki badan pilotazowych, ktére wymagaja poszerzenia
i uzupelnienia, niemniej daja podstawe dla budowania narracji w dziedzinie
problematyki skutecznego pomagania rodzinie w obszarze placéwek syste-
mu oSwiaty.

Wyniki badah empirycznych

W prezentowanych w artykule badaniach wazne bylo poznanie do-
Swiadczen respondentéw dotyczacych dziatan ukierunkowanych na nie-
sienie pomocy i wsparcia rodzicom/opiekunom podopiecznych instytucji,
w ktérych pracujg, w kontekscie przezywanych przez nich probleméw.
Pytania ankietowe obejmowaly zatem rodzaj probleméw doswiadczanych
przez rodzicéw dzieci i mtodziezy, Zrédet wiedzy o tych problemach, po-
dejmowanych przez respondentéw dzialaniach pomocowych, oceny ich

3 Wyniki badan dotyczace praktyki skutecznego pomagania dzieciom i mtodziezy zostaty
zaprezentowane w innym opracowaniu.
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skutecznosci oraz przezywanych trudnosciach i sukcesach w zakresie ich
rozwigzywania.

W badaniach nad praktyka skutecznego pomagania rodzicom podopiecz-
nych instytucji systemu o$wiaty wazne byto ustalenie rodzaju probleméw,
ktoére najczesciej przezywaja rodzice, rodziny, z ktérymi pracuja na co dzieri
ich przedstawiciele (ryc. 1). Badani mogli zaznacza¢ wiecej anizeli jedna
odpowiedz sposréd mozliwych; mogli takze wskazac¢ na problem nie ujety
w kwestionariuszu ankiety.

7wigzane ze zdrowiem psychicznym [ 10
skutki wystapienia sytuacji kryzysowe] (np.... N °©
przewlekia choroba/niepetnosprawnosc w... [ I 10
przestepczos¢ [ 3
konflikty i rozwody [N 2
ubdstwo [N 7
przemoc domowa [ NN 10

problemy z narkotykami/dopalaczami [l 2
bezrobocie [l 2

naduzywanie alkoholu [ N ©
problemy wychowawcze  |EGEG——— 2

0 5 10 15 20 25 30

Ryc. 1. Problemy rodzicéw/opiekunéw podopiecznych instytucji’

Z doswiadczen os6b pracujacych w placéwkach systemu oswiaty, udzie-
lajacych pomocy rodzicom/opiekunom podopiecznych, wynika, ze najcze-
Sciej przezywaja oni problemy wychowawcze. Respondenci réwnie czesto
wskazywali na konflikty i rozwody oraz problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym.

Ciekawe z poznawczego punktu widzenia bylo rozpoznanie Zrédel wie-
dzy o problemach, z jakimi mierza sie rodzice/opiekunowie podopiecznych
instytucji oSwiatowych (ryc. 2). W tym przypadku respondenci mogli zazna-
czac wiecej anizeli jedng odpowiedz.

Dane z prezentowanych badan pozwalaja stwierdzi¢, ze pracownicy
przedszkoli, szkot oraz burs i internatéw dowiaduja sie o doswiadczanych
przez rodzicéw / opiekunéw problemach przede wszystkim bezposrednio od
nich samych, co oznacza, ze w sytuacji, w ktorej przezywaja oni trudnosci,
szukajg pomocy w zmaganiu sie z nimi. Sytuacja ta moze cieszy¢, bowiem po-
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ze zgfoszenia rodziny do placdwki, w ktorej pracuje | NI =
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Ryc. 2. Zrédla wiedzy o problemach,
ktérych doswiadczaja rodzice/opiekunowie dzieci i/lub mtodziezy

dejmowanie dziatant zwigzanych z préba uzyskania pomocy otwiera rézno-
rodne mozliwoéci rozwigzywania probleméw, a tym samym pozyskiwania
odpowiedniego wsparcia. Problemy swoich rodzin komunikuja takze dzieci
i mtodziez. Wynik ten z kolei moze $wiadczy¢ o zaufaniu, jakim obdarzane
sa osoby badane. One tez pozostaja czujne wobec probleméw rodzin dzieci
i mlodziezy, bowiem o ich wystepowaniu wnioskuja na podstawie wlasnej
obserwacji oraz domystéw. Cennym wsparciem, jak sie okazuje, sa takze
pozostali pracownicy instytucji, jak wychowawcy, nauczyciele, kuratorzy,
pracownicy socjalni, informujacy respondentéw o problemach, ktérych do-
$wiadczaja rodzice/rodziny dzieci i mlodziezy - podopieczni instytucji.

W prezentowanych badaniach rozpoznaniu podlegaly takze dzialania
podejmowane przez pracownikéw instytucji w sytuacji, w ktérej dowiaduja
sie (z r6znych zrédel) o problemach przezywanych przez rodziny/rodzicow
swoich podopiecznych (dzieci i mlodziez). Pytanie obejmujace ten aspekt
mialo charakter otwarty, a zatem respondenci mogli wpisywac swoje propo-
zycje dzialan wobec probleméw przezywanych przez rodzicéw /opiekunéw
dzieci i mtodziezy.

Z wypowiedzi badanych oséb wynika, ze przede wszystkim odbywaja
oni rozmowe, ktérej celem jest szczegdtowe rozpoznanie sytuacji rodzicow/
opiekunéw doswiadczajacych probleméw, ich dookreslanie, pozyskiwa-
nie jak najwiekszej liczby informacji odnoszacych sie do sytuacji, w ktorej
znajduje sie rodzina. Rozmowa, zdaniem badanych, jest takze niezbedna do
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poszukiwania rozwigzan (wspdlnie z rodzing) oraz oméwienia mozliwosci
wsparcia. Badani podkreélali, ze rozmowa o problemach powinna odbywac
sie¢ w szczegblnych okolicznodciach - w atmosferze poczucia bezpieczen-
stwa, wzajemnego zaufania, otwartego dialogu, bez obwiniania i oceniania.
Réwnie waznym dzialaniem wskazanym przez respondentow jest udzielanie
wsparcia informacyjnego, w tym przekazywanie wiadomosci o mozliwych
instytucjach i specjalistach udzielajagcych pomocy w rozwigzywaniu konkret-
nych probleméw; wskazuja nadto na réznorodne Zrédla, pozwalajgce rodzi-
nie na pozyskiwanie informacji o mozliwosciach zmagania si¢ z problemem,
ktérego doswiadczaja.

Respondenci podejmujac dziatania ukierunkowane na niesienie pomocy
rodzicom/opiekunom dzieci i mlodziezy, wysylaja takze do specjalistow,
wspoélpracuja z rodzing; nawiazuja takze kontakt z nauczycielami, wycho-
wawcami oraz specjalistami. W swoich dzialaniach na rzecz rodziny dbaja
o pozyskiwanie jak najwiekszej liczby informacji z mozliwie ré6znych Zrédet.

Oto przyklady wypowiedzi badanych na pytanie kwestionariusza ankiety:

,Co Pani/Pan zwykle robi, kiedy dowiaduje sig, ze rodzina przezywa ja-
ki$ problem?”

Dziatania w tym zakresie wymagajq spotkania z rodzicami, dookreslenia problemu,
uzyskania informacji, czy: rodzina oczekuje wsparcia, wskazanie instytucji, ktére mogq
w danej sytuacji udzieli¢ pomocy [dyrektor przedszkola, 30 lat stazu pracy].

Staram sig zapytac, czy sama moge byc jakos pomocna i mowig, w jakim zakresie
moge pomoc lub jakq pomoc mogq uzyskac i gdzie na zewnaqtrz, poza szkotq [psycho-
log szkolny, szkota ponadpodstawowa, 21 lat stazu pracy].

Podczas konsultacji informuje rodzicow o mozliwosci uzyskania wsparcia - prze-
kazuje kontakt do instytucji, w ktérych rodzina moze otrzymac pomoc [psycholog
szkolny, szkola podstawowa, 12 lat stazu pracy].

W badaniach poproszono respondentéw o ocene poziomu skutecznosci
ich wlasnych dziatari pomocowych podejmowanych wobec rodzicéw /opie-
kunow dzieci i mlodziezy (ryc. 3), przyjmujac, ze wysoka ocena skutecznosci
wlasnych dzialan moze okaza¢ sie waznym czynnikiem motywujacym do
dzialania o charakterze pomocowym. Respondenci na podstawie 5-stopnio-
wej skali, gdzie 0 oznaczalo pomoc nieskuteczng, a 5 bardzo skuteczng, oceni-
li poziom efektywnosci swoich dziatart wspierajacych rodzicow /opiekunéow
dzieci i mtodziez - podopiecznych instytucji.

Badani skutecznos¢ swoich dzialan szacuja na trzecim (12 respondentéw)
oraz czwartym (9 respondentéw) poziomie w zaproponowanej skali; zaledwie
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Ryec. 3. Ocena skutecznosci dziatari pomocowych
podejmowanych przez badanych wobec rodziny

1 osoba wskazata na najwyzszy poziom skutecznosci wlasnych dziatarn pomo-
cowych. Przedstawione w tym zakresie wyniki moga mie¢ zwiazek z niepowo-
dzeniami lub trudno$ciami, ktérych osoby udzielajace wsparcia doswiadczaja
w swojej codziennej praktyce pomagania w ramach instytucji, w ktérych pra-
cuja. Jak sie bowiem okazuje, wszyscy badani doswiadczyli trudnosci w dzia-
taniach pomocowych skierowanych wobec rodzicéw/opiekunéw dzieci i mlo-
dziezy. Rézna jest jedynie czestotliwos¢ ich przezywania (ryc. 4).

0

mczesto  ®czasem  ® rzadko nigdy lub prawie nigdy

Ryc. 4. Czestotliwoé¢ doswiadczania przez nauczycieli/ wychowawcéw trudnosci
w udzielaniu pomocy rodzicom/opiekunom dzieci i/lub mlodziezy
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Istotne wiec bylo rozpoznanie trudnosci zwigzanych z pomaganiem ro-
dzicom/opiekunom dzieci i mlodziezy, ktérych doswiadczaja pracownicy
instytucji owiatowych, zaangazowani w dziatalnos¢ o charakterze pomoco-
wym (ryc. 5). Badani mogli dokona¢ wielokrotnego wyboru sposréd poda-
nych propozycji odpowiedzi, jak réwniez wskaza¢ inny rodzaj trudnosci.

Czasem wystepujg obiektywne trudnosci w 1
udzieleniu pomocy , aby zmieni¢ sytuacje...

Obecnosc tylko jednego czlonka rodziny, 1
kiedy zmiany wymaga caty system; to...

zmeczenie | 0

brak czasu ] 2

brak wiedzy i/lub umiejetnosci do udzielania
skutecznej pomocy

|
brak wspotpracy ze strony rodziny lub jej
, . 03
cztonka/cztonkow

opdr/nieche¢ ze strony rodziny lub jej
cztonka/cztonkdw,

I 2
o 5 10 15 20 25 30

Ryc. 5. Rodzaj trudnosci opiekunéw, nauczycieli, wychowawcow
w udzielaniu pomocy rodzicom/opiekunom dzieci i mlodziezy

Respondenci wskazali, ze trudnosci te dotycza przede wszystkim braku
wspolpracy ze strony rodziny oraz oporu jej czlonkéw. Nalezy tu podkre-
sli¢, ze wystepowanie tych dwoch czynnikéw, bedacych podstawa trudnosci
w pomaganiu rodzicom i opiekunom, wymaga uruchomienia okreslonych
dzialan, w tym wykorzystania czesto specjalistycznych umiejetnosci. Wyeli-
minowanie ich mozna uznac za warunek konieczny wszelkich dziatan wspie-
rajacych ludzi w przezwyciezaniu doswiadczanych przez nich problemow.

Badajac dziatalnos¢ pracownikéw wybranych instytucji systemu o$wiaty,
ukierunkowang na wsparcie i pomoc rodzicom/opiekunom podopiecznych,
kognitywnie cenne wydawalo sie poznanie ich niepowodzen oraz sukcesow
w tym zakresie. Osoby uczestniczace w badaniach pilotazowych zapytano
o rodzaje probleméw rodzicow, w obrebie ktérych najczesciej doswiadczaja
niepowodzen oraz tych, z ktérymi radza sobie najlepiej. Pytania te miaty cha-
rakter otwarty; odpowiedzi poddano kategoryzacji.

Badani najczesciej doswiadczaja niepowodzernn w pomaganiu rodzicom/
opiekunom dzieci i mlodziezy w takich obszarach problemowych, jak: pro-
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blemy zdrowotne, zwigzane z ubéstwem, konflikty rodzinne, problemy ma-
terialne, uzaleznienia, przemoc, nieporadnos¢ zyciowa wynikajgca z niepet-
nosprawnosci intelektualnej badz zaburzeri psychicznych, brak akceptacji
»innosci dziecka”, na przyklad jego wycofania spotecznego, rozwody, brak
zaangazowania ze strony rodziny, brak wspétpracy, opér, przekonanie do
skorzystania z pomocy innych instytucji, specjalistow, czy tez odrzucanie in-
formacji, zaprzeczanie.

Przedstawiciele r6znorodnych instytucji systemu o$wiaty, pracujacy z ro-
dzing/rodzicami dzieci i mlodziezy, wskazywali takze na te rodzaje proble-
moéw, w obrebie ktérych ich dzialania zwigzane z pomaganiem przynosza im
zadowolenie. S3 to te problemy, z ktérymi radza sobie najlepiej. Respondenci
najczesciej wskazywali na trudnosci wychowawcze, poprawe relacji z dziec-
kiem, wygérowane wymagania edukacyjne wobec dzieci, niezrozumienie
przez rodzicéw probleméw danego etapu rozwoju ich dziecka, szczegdlnie
dojrzewania.

Konkluzje i zakoniczenie

Zaprezentowane wyniki badann wstepnych, odnoszacych sie do prakty-
ki skutecznego pomagania rodzicom/opiekunom w przestrzeni wybranych
instytucji systemu o$wiaty, w tym przedszkoli, szkot oraz burs i internatéw,
pozwalajg stwierdzi¢ (jednak z duza ostroznoscia), ze dziatalnos¢ pomoco-
wa skierowana wobec rodzicéw podopiecznych stanowi kluczowy element
funkcjonowania tych instytucji i wigze sie z obszarem wspoétpracy srodowi-
ska edukacyjnego i rodzinnego. Pomoc rodzicom/opiekunom uruchamiana
jest w kontekscie problemow, ktérych doswiadczaja w zwiazku z wychowa-
niem swoich dzieci. W tym aspekcie udzielana pomoc, w odpowiedzi na tego
rodzaju utrudnienia, spelnia przede wszystkim formalne zobowigzanie in-
stytucji systemu o$wiaty, odnoszace si¢ do wspierania rodzicéw i opiekunéw
w zakresie realizacji pelnionej przez nich roli wychowawczej. Nadto, wspo-
maganie rodziny w tym obszarze, w przestrzeni instytucji oswiatowych, jest
w pelni uzasadnione z uwagi na obecnoé¢ w placéwkach edukacyjnych i wy-
chowawczych specjalistow z zakresu pracy psychologicznej i pedagogicznej.
Zgodnie z wynikami badan, zatytulowanych , Poziom kompetencji wycho-
wawczych polskich rodzicow” (2013), zrealizowanych na ogélnopolskiej loso-
wej grupie dorostych Polakéw (powyzej 18. r.z.), rodzicéw dzieci do 18. roku
zycia, poziom kompetencji wychowawczych rodzicow nie jest na wysokim
poziomie. Stad wszelkie dzialania usprawniajgce ten element rodzicielskiej
dziatalnosci w placéwkach systemu o$wiaty jest nie tylko w pelni uzasadnio-
ny, ale przede wszystkim bardzo potrzebny.
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Wsrod probleméw rodzicow /opiekundéw, na ktére wskazywali respon-
denci, istotne miejsce zajmuja utrudnienia zwigzane z konfliktami w rodzi-
nie, majace swoj final czesto w postaci rozwodéw i rozstan. Takie okoliczno-
Sci sa trudne dla calego systemu rodzinnego, w tym szczegdlnie dla dzieci
i mlodziezy. Przyjmujac dane za 2023 rok (Cierniak-Piotrowska i in., 2024),
w ktérym rozwoéd orzeczono w przypadku 57 tysiecy par, nalezy uznag, ze
dzialania wspierajace rodziny w kontek$cie mierzenia sie z tym problemem
beda obecne takze w przestrzeni polskich placéwek edukacyjnych przede
wszystkim z uwagi na doswiadczenia dzieci i mtodziezy. Niemniej kluczo-
we wydaje sie takze wspieranie rodzicow, szczegélnie w kontekscie dbatosci
o wlasne dziecko w sytuacji rozstania. Tu potrzebne sa szczegélne kompeten-
cje kadry psychologiczno-pedagogiczne;j.

Znaczacym problemem, ktérego doswiadczaja rodzice/opiekunowie
podopiecznych placowek oswiatowych jest pogarszajaca sie kondycja zdro-
wia psychicznego. Swiatowe dane i opracowywane na ich podstawie progno-
zy w zakresie tej problematyki pokazuja, ze zaburzenia psychiczne sg bardzo
powaznym i wcigz narastajagcym problemem (Tracz-Dral, 2019). W tym kon-
tekécie dzialania podejmowane wobec oséb doswiadczajacych utrudnien ze
zdrowiem psychicznym sa konieczne, z uwagi na bezposrednie i posrednie
implikacje dla bezpieczeristwa oraz zdrowia dzieci i mlodziezy. W literaturze
przedmiotu podkresla sig, ze dziatania ukierunkowane na pomoc i wsparcie
osobom doswiadczajacym kryzysu psychicznego jest zadaniem interdyscy-
plinarnym (Bronowski, Kaszynski, Maciejewska, 2019). Kompleksowa jego
realizacja powinna angazowac specjalistow réznorodnych dziedzin, w tym
przynajmniej medycznej, niemedycznej (wsparcie srodowiskowe) oraz po-
mocy spotecznej (Bronowski i in., 2019; Leszto, Witusik, Pietras, 2013). Pla-
cowki sektora o$wiaty wpisuja sie zatem w obszar dziatanh wspierajacych ro-
dzine z doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego, przede wszystkim
ze wzgledu na staly i bezposredni dostep do tych rodzin i posiadang wiedze
z zakresu instytucjonalnych mozliwosci ich wspierania.

Szczegoblnie interesujace wydaja sie informacje odnoszace sie do zrédet da-
nych o problemach rodzicéw / opiekunéw podopiecznych tych instytucji. Z ba-
dan prezentowanych w tym opracowaniu wynika, ze sami rodzice komunikuja
o przezywanych przez nich trudnosciach i braku mozliwosci ich rozwigzania;
czynig to takze sami podopieczni, z ktérych rekrutowali sie respondenci. Dane
te s3 wazne i zarazem napawajq optymizmem, szczegélnie w kontekscie niepo-
kojacych informacji odnoszacych sie do wspétpracy pomiedzy srodowiskiem
rodzinnym a edukacyjnym. Cieszy fakt, ze zaréwno rodzice, jak i ich dzieci
decyduja sie w wybranych placéwkach systemu o$wiaty komunikowac o pro-
blemach i tym samym poszukiwac¢ pomocy oraz wsparcia. Bezposredni spo-
s6b sygnalizowania wszelkich utrudnier,, bedacych doswiadczeniem rodziny,
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pozwala na szybkie i kompleksowe zainicjowanie dzialari prowadzacych do
podjecia préby ich rozwigzania badz minimalizowania ich skutkéw. Ponadto,
doswiadczenie zawodowe badanych pracownikéw pozwala na wnikliwa ob-
serwacje, w konsekwencji ktorej dostrzegaja problemy rodziny swoich pod-
opiecznych i na podstawie takiego rozpoznania podejmuja dzialania zmierza-
jace do poprawy sytuacji rodzicéw /opiekunéw dzieci i mlodziezy.

W kontekscie réznorodnych probleméw rodzicéw/opiekunéw pod-
opiecznych wybranych instytucji systemu o$wiaty podejmowane sa dzialania
zmierzajace w sposob bezposredni lub posredni do ich rozwigzania. Przede
wszystkim, pracownicy szkét, przedszkoli, burs i internatéw inicjujg rozmo-
wy z rodzicami/opiekunami podopiecznych. W trakcie trwania rozmowy
mozliwe staje si¢ poszukiwanie rozwigzan swoistych probleméw, bedacych
udzialem rodziny, rozpoznanie dotychczas podjetych dziatan, ocena ich sku-
tecznosci i projektowanie kolejnych inicjatyw stuzacych wsparciu i pomocy.
Potencjal badanych pracownikéw obejmuje takze wiedze odnoszaca sie do
mozliwosci wsparcia informacyjnego, w tym wskazania instytucji, ktérych
wlaczenie do pomocy sprzyja pomyslnoéci w rozwiazywaniu probleméw,
z ktérymi zglaszajq sie rodzice/opiekunowie. Tworzenie sieci wsparcia wy-
daje sie szczegodlnie istotne w kontekscie tych utrudnien, ktérych doswiad-
czaja rodzice dzieci i mlodziezy.

W dyskusji na temat pomocy udzielanej rodzicom/opiekunom pod-
opiecznych wybranych instytucji istotna pozostaje kwestia oceny sku-
tecznosci dziatari,, podejmowanych przez pracownikéw wilaczajacych sie
w te dzialalnosé. Nalezy tu podkresli¢, ze pedagodzy wskazujacy na wysokie
poczucie skutecznosci, w miejscu pracy lepiej funkcjonuja zawodowo, co
zwieksza ich inicjatywe, wzmacnia zaangazowanie, lepsze zmaganie sie
z utrudnieniami i zarazem osigganie bardziej znaczacych sukceséw w pra-
cy (Wierzejska, 2018). Badani ocenili skutecznos¢ wtasnych dziatarn pomoco-
wych skierowanych wobec rodziny dzieci i mlodziezy na srednim poziomie.
Wynik ten mozna wigza¢ z dosdwiadczanymi przez nich trudnosciami w za-
kresie udzielanej pomocy oraz osobliwymi niepowodzeniami, ktére pojawia-
ja sie w obrebie wybranych probleméw. Swoistym wyzwaniem staja sie te sy-
tuacje, w ktorych rodzice, pomimo do$wiadczanych utrudnien, nie wyrazaja
checi wspétpracy. Jakkolwiek pojawiajacy sie w takich okolicznosciach opoér
nalezy uznaé za do$¢ oczywisty mechanizm, towarzyszacy rodzicom, ktorzy
przezywajq problemy, to jednak jego obecnos¢ blokuje mozliwosé poszuki-
wania konstruktywnych rozwiazan.

Praktyka skutecznego pomagania rodzicom/opiekunom w przestrzeni
wybranych placéwek systemu o$wiaty oznacza zatem podejmowanie przez
réznych przedstawicieli tych placowek zréznicowanych dzialari prowadza-
cych do minimalizowania skutkéw wystepujacych w zyciu rodzin i poszcze-



114 Lukasz P. Ratajczak

golnych jej cztonkéw sytuacji trudnych. Realizowana jest wiec przede wszyst-
kim w odpowiedzi na pojawiajace sie¢ problemy nie tylko samych rodzicow/
rodziny, ale takze dzieci i mlodziezy, za pomoca dostepnych narzedzii w wa-
runkach zapewniajacych poczucie bezpieczenistwa i zaufania.

Z uwagi na wystepujace w obrebie dzialan pomocowych, skierowanych
do rodzicéw, trudnosci i niepowodzen, szczegdlnie w kontekscie coraz bar-
dziej ztozonych problemoéw, jak réwniez dostepnych danych o utrudnieniach
w zakresie wspoélpracy srodowisk placowek edukacyjnych i rodzinnych, ko-
nieczne jest odpowiednie przygotowanie kadry szkot, przedszkoli i innych
instytucji systemu o$wiaty do mierzenia sie z tymi przeciwnosciami. Wydaje
sie to mozliwe poprzez projektowanie konstruktywnych rozwigzan, odpo-
wiadajacych biezacym potrzebom rodzin i ich poszczegélnych cztonkéw.

W pelni uzasadnione staje si¢ zatem wzmacnianie przygotowania do
udzielania pomocy i wsparcia zatrudnionej w szkotach, przedszkolach, inter-
natach i innych instytucjach systemu o$wiaty kadry. Cenne byloby ksztaltowa-
nie umiejetnosci mediacyjnych, zdolnosci do budowania sieci wspétpracy ze
specjalistami instytucji szeroko rozumianej pomocy spotecznej, r6znorodnych
organizacji pozarzadowych, specjalizujacych sie w dziatalnosci profilaktycznej
i interwencyjnej. Nalezy dostrzegac¢ konieczno$¢ rozwijania kompetencji kadry
pedagogicznej, psychologicznej, nauczycieli, wychowawcéw w zakresie real-
nej wspotpracy z rodzicami, z uwzglednieniem umiejetnosci radzenia sobie
z ich niechecig do wspoéldziatania oraz pojawiajacym sie oporem.

Ponadto, dostrzega sie koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania
przysztych kadr, zatrudnianych w obszarze dzialalnosci instytucji sektora
os$wiatowego. Przykladem moga by¢ tu zmiany wprowadzone w ramach pe-
dagogicznych studiéw magisterskich na specjalnosci: Pedagogika opiekun-
czo-wychowawcza i praca z rodzing, jak tez w zakresie studiéw licencjac-
kich na specjalnosci: Pedagogika opiekuriczo-wychowawcza, realizowanych
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. W efekcie bowiem przywolywanych w niniejszym opracowaniu
wynikéw badan pilotazowych oraz wspétpracy Zakladu Podstaw Wychowa-
nia i Opieki, ktéry zajmuje sie prowadzeniem wskazanych specjalnosci, z licz-
nymi przedstawicielami instytucji edukacyjnych, ale nie tylko, wprowadzo-
no przedmioty: , Prowadzenie rozméw pomocowych” (studia magisterskie)
oraz ,Wspolpraca z rodzicami i placowkami opieki i wychowania” (studia
licencjackie).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Problem

Partycypacje spoteczng definiuje sie¢ jako zaangazowanie w realizacje
wspolnych celow danej grupy spotecznej, do ktérej sie przynalezy (Surdej,
2000; por. Misztal, 1977). Realizacja ta stanowi dziatanie podejmowane przez
réznych cztonkéw danej grupy kolektywnie badZ indywidualnie. Partycy-
pacja spoteczna jest traktowana jako zjawisko adaptacyjne, pozadane, przy-
noszace korzysci tak jednostce, jak i grupie spolecznej. Wyrdznia sie trzy jej
rodzaje: partycypacje wspolnotowa (tj. dziatalnos¢ w zyciu swojego najbliz-
szego otoczenia), partycypacje publiczng (zaangazowanie w sprawy panstwa)
oraz partycypacje indywidualng (decyzje jednostki zwigzane z jej osobistym

Studia Edukacyjne 75, 2024: 117-133. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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zyciem w danej zbiorowosci) (Koziot, 2015). Psychologie rozwoju cztowieka
w najwiekszym stopniu interesuje partycypacja indywidualna.

Heinz Reinders i wspétpracownicy (Reinders, 2006; Reindersiin., 2001; Re-
inders, Butz, 2001) zdefiniowali partycypacje spoteczng jako strategie udziatu
w zyciu spolecznym mlodziezy i postawe mlodziezy wobec mlodosci. Zwré-
cili uwage, ze wyraza si¢ ona na dwoéch niewykluczajacych sie wymiarach,
okreslanych mianem orientacji zyciowych: orientacji tranzytywnej i orientacji
moratoryjnej. Orientacje tranzytywna zdefiniowali jako zesp6t postaw wobec
dziatani i podejmowanie dziatan, ktorych skutki beda widoczne w dorostosci
(mozna ja wiec rozpatrywac jako rodzaj orientacji prorozwojowej - por. Zysk,
1990). Orientacja tranzytywna obejmuje przygotowanie do przejscia (tranzy-
¢ji) do dorostosci w rozumieniu podejmowania nowych zadan rozwojowych
oraz nabywania nowych kompetencji niezbednych do podjecia dorostych rél
spotecznych. Orientacja ta wyznaczana jest spolecznymi oczekiwaniami i wy-
maganiami, gléwnie ze strony znaczacych dorostych - rodzicéw, nauczycieli,
ale takze os6b bedacych w podobnym wieku, jednak posiadajacych wiek-
szg wiedze czy doswiadczenie. Koncepcja orientacji tranzytywnej odnosi sie
wprost do koncepcji zadan rozwojowych Roberta Havighursta (1981) - za-
rowno tych charakterystycznych dla adolescenciji, jak i wczesnej dorostosci.
Osoba o silnym zorientowaniu tranzytywnym realizuje zaréwno zadania roz-
wojowe z okresu adolescencji (przygotowujac sie tym samym, zdaniem Rein-
dersa i in. (2001), do kolejnego etapu rozwojowego), jak i rozpoczyna realiza-
¢je zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci. Orientacja tranzytywna
odnosi sie wiec Scisle do obiektywnych wskaznikéw dorostosci. Przygotowa-
nie do dorostosci ma, w tym rozumieniu, zaréwno charakter instrumentalny
- chodzi tu o zdobycie umiejetnosci i nabycie wiedzy, jak i kierunkowy - to
jest ksztaltowanie postaw, wartosci, celéw zyciowych.

Orientacja moratoryjna inaczej jest orientacja na terazniejsze mozliwosci
rozwojowe. Zostala zdefiniowana jako postawy wobec dziatari i podejmowanie
dzialan, ktorych cele i gratyfikacje nie sa odroczone w czasie, a dostepne na-
tychmiast. Orientacja ta zwigzana jest wiec z wartosciowaniem aktywnosci sa-
mej w sobie. Jak pisza autorzy koncepcji (Reinders, Butz, 2001), dziatania w jej
ramach odnosza sie do samodzielnego ksztaltowania okresu mlodziericzego.
Mozliwosci dzialan sa mniej ustrukturalizowane, niz zadania rozwojowe zwia-
zane z orientacja tranzytywna; w zakresie orientacji moratoryjnej mtodziez ma
wiekszy wybor dziatan. Jesli w spotecznosci mtodych ludzi koncepcja miodosci
jako moratorium jest popierana, to miodziez ma dos¢ duza swobode wybo-
ru dzialan - podlegaja one mniejszym ograniczeniom niz dzialania w ramach
orientacji tranzytywnej. O ile dzialania w ramach orientacji tranzytywnej pod-
porzadkowane sa wspolnemu wyobrazeniu spolecznemu dorostoéci, jej zadar
i r6l, o tyle w zakresie orientacji moratoryjnej mtodziez indywidualnie ksztat-



Cecha leku i nadzieja na sukces jako korelaty partycypacji spotecznej studentow 119

tuje swoje cele, dzialania i wartoéci. Dzialania podejmowane w ramach orien-
tacji moratoryjnej maja stuzy¢ przyjemnosci (zdobywanie nowych umiejetnosci
nie wynika z potrzeby nauczenia sie czegos, co przyda sie w dorostosci). Poza
samymi dzialaniami w ramach poszczegélnych orientacji istotne dla ich roz-
réznienia sa wiec cele dziatan. Znaczacymi osobami sa tutaj réwiesnicy, a wiec
osoby znajdujace si¢ w tym samym okresie rozwojowym.

Nasilenie obydwu orientacji wyznacza cztery typy partycypacji spolecz-
nej - integracyjny, asymilacyjny, marginalizacyjny i separacyjny. O typie in-
tegracyjnym jest mowa woéweczas, kiedy osoba cechuje sie zar6wno wysokim
poziomem orientacji tranzytywnej, jak i moratoryjnej. Typ marginalizacyjny
dotyczy 0s6b o niskim natezeniu obydwu orientacji. Typ asymilacyjny okre-
s$la osoby o wysokiej orientacji tranzytywnej oraz niskiej moratoryjnej. Typ
segregacyjny przeciwnie - okreéla osoby o niskiej orientacji tranzytywnej
i wysokiej moratoryjnej.

Zgodnie z koncepcja Reindersa (2001), przewage orientacji tranzytywnej
nad moratoryjna mozna traktowac jako wskaznik przechodzenia do dorostosci.
Badania poprzeczne (np. Rekosiewicz, 2013b; 2014; Turska, Stasita-Sieradzka,
2016; 2018) wskazuja na zaleznoéc¢ nasilenia orientacji od wieku (od wczesnej
adolescencji do wylaniajacej sie dorostosci). Obserwuje sie takze réznice w nate-
Zeniu orientacji miedzy uczniami réznych typoéw szkét, mimo znajdowania sie
w tej samej fazie rozwojowej (Brzeziriska i in., 2013; Rekosiewicz, 2013b). Empi-
rycznie dowiedziono takze inne spoleczne uwarunkowania obydwu orientacji
zyciowych. Wykazano wplyw réwiesnikéw, nauczycieli i rodzicow miodziezy
na ksztaltowanie sie orientacji moratoryjnej i tranzytywnej (Mianowska, 2008).
Orientacja tranzytywna wiaze sie takze z subiektywnym wskaznikiem dorosto-
$ci, a mianowicie z tozsamoscig osobista (Rekosiewicz, 2013b; 2016). Im wyzszy
poziom orientacji tranzytywnej, tym wyzsze natezenie tak zwanych pozytyw-
nych wymiaréw tozsamosci w ujeciu Koena Luyckxa i innych (2008), to jest eks-
ploracji wszerz, eksploracji w glab, podejmowania zobowigzania i identyfikacji
ze zobowigzaniem. Sg to wymiary, ktérych wysokie natezenie cechuje osoby
o statusie tozsamosci osiagnietej. W niemieckich badaniach miodziez o typie
integracyjnym odczuwata niski poziom pesymizmu zwigzanego z przyszloscia
- zaréwno wlasng, jak i przyszioscia ludzi w ogoéle (Reinders, Butz, 2001), co
stanowi niewatpliwy motywator do snucia planéw o wlasnej przysztosci i po-
szukiwania tozsamosci osobiste;.

W innych badaniach (Turska, Stasila-Sieradzka, 2018) orientacja tran-
zytywna wigzala si¢ z dbaniem o dobro bliskich 0s6b, rozumieniem, sza-
cunkiem i tolerancja wobec innych (tj. przekraczaniem siebie), z niezalez-
noécig myslenia w ksztaltowaniu wlasnego $wiatopogladu, niezaleznoscia
w dzialaniu i realizacji wlasnych celéw. Z kolei, orientacja moratoryjna wig-
zala sie z umacnianiem, to jest wartoscia wiazaca sie z osiggnieciami i wladza,
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wskazujaca na waznos¢ statusu i prestizu spotecznego. Wykazano takze, ze
osoby wkraczajace w dorostos¢ o silnej orientacji tranzytywnej cechuja sie do-
bra regulacja emocji (Jankowski, Rekosiewicz, 2013).

Biorac pod uwage, ze z wiekiem nastepuje zwiekszenie przewagi orienta-
qji tranzytywnej nad moratoryjng, oczekiwane jest formowanie typu asymi-
lacyjnego oraz integracyjnego, z silnym natezeniem orientacji tranzytywnej.
Wyniki badania (Rekosiewicz, 2013b) ujawnily, ze typy te wiaza sie ze zwiek-
szonym nasileniem podejmowania zobowiazan oraz identyfikacji ze zobo-
wigzaniami. Typ asymilacyjny wspotwystepuje tez z dobra umiejetnoscia
regulacji emocji (najwieksze trudnosci w tym obszarze manifestowaty osoby
o typie segregacyjnym) (Jankowski, Rekosiewicz, 2013). Podobne wyniki uzy-
skano w badaniu 0s6b z lekkim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej
(Rekosiewicz, 2016; Rekosiewicz, Budzicz, 2018).

W badaniu ograniczonym do stajacego przed wkraczajacymi w dorostosc¢
osobami zadania rozwojowego, jakim jest podjecie pracy zawodowej (Tur-
ska i Stasila-Sieradzka, 2018), wykazano, ze z wyzszym poziomem orienta-
qji tranzytywnej wigzala sie bardziej pozytywna uogdélniona postawa wobec
wejscia na rynek pracy (podczas gdy z orientacja moratoryjna - negatywna).
Przetozyto sie to na typy partycypacji - osoby o typie asymilacyjnym przeja-
wialy bardziej pozytywna, a osoby o typie segregacyjnym bardziej negatyw-
na postawe wobec przejscia ze Sciezki edukacyjnej na rynek pracy. W innym
badaniu (Paszkowska-Rogacz, Znajmiecka-Sikora, 2019), przeprowadzonym
wéréd os6b w wylaniajacej sie dorostosci, wykazano, ze typ integracyjny
(o wysokim natezeniu obydwu orientacji zyciowych) wiazat sie z wysokim
natezeniem przystosowania zwigzanego z wlasng kariera zawodowa (i wyz-
szym niz wérdd innych typéw partycypacji spolecznej).

Osoby w wieku 18-25 lat sa formalnie dorosle, ale maja poczucie, ze
znajduja si¢ pomiedzy dziecifistwem a dorostoscia; méwia o sobie, ze nie sg
juz dzieémi, ale tez jeszcze nie dorostymi (np. Arnett, 1997). Wyniki badan
pokazuja jednak pewne zréznicowanie wewnatrz tej grupy wiekowej, na
przyklad, ze osoby studiujace réznia sie od 0s6b niestudiujacych w analo-
gicznym wieku pod wzgledem wkraczania w dorosto$é. Generalnie, do-
$wiadczenie studiowania wplywa na odraczanie dorostosci (Murray, Arnett,
2018; Piotrowski i in., 2013). Nie do korica wiadomo, dlaczego tak sie dzieje.
Hipotetycznie, trwajace dluzej pozostawanie w roli osoby uczacej si¢, moze
tworzy¢ warunki do op6zniania rél okresu dorostosci - podjecia pracy za-
wodowej czy zalozenia rodziny. Daje tez wiecej mozliwosci eksplorowania,
a osoby studiujace nie slyszg tak czesto ponagleri ze strony otoczenia o pod-
jecie tych rol. Studiowanie staje si¢ nadrzednym obowiazkiem wobec innych
r6l. Obecnie trwaja jednak takze poszukiwania innych niz spoleczne kore-
latow wyznacznikéw dorostosci. Poszerzana jest mapa wplywoéw na przy-
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gotowanie do dorostosci - poszukiwane s zaréwno czynniki spoleczne, jak
i podmiotowe, w tym osobowosciowe. Zgodnie z bardzo ogélna definicja
stownikowgq, osobowos¢ to ,catkowita suma charakterystyk behawioralnych
i psychicznych wyrézniajacych dang jednostke” (Colman, 2009, s. 481). Moz-
liwa jest analiza trzech pozioméw osobowosci: jej cech, charakterystycznych
adaptacji oraz narracji (McAdams, Pals, 2006). W odniesieniu do wkracza-
nia w dorosto$¢, szczegélnie cechy osobowosci (a wiec réznice indywidual-
ne w zachowaniach, myslach i uczuciach, ktére sg czasowo oraz sytuacyjnie
spojne i stale, jak tez wyznaczaja typowy wzorzec zachowania czlowieka)
ciesza sie zainteresowaniem badaczy. W niniejszym artykule skupiam sie na
cesze leku oraz nadziei na sukces.

Lek analizuje sie w dwojaki sposob: albo jako stan emocjonalny, albo jako
ceche osobowosci. Odnosnie cechy definiowany jest jako

motyw lub nabyta dyspozycja behawioralna, ktéra czyni jednostke podatng na po-
strzeganie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych
i reagowanie na nie stanami leku, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do wielkosci
obiektywnego niebezpieczenstwa (Spielberger, 1966; za: Wrzesniewski i in., 2011, s. 6).

Lek stanowi ceche z zakresu ré6znic indywidualnych, ktéra jest $cisle po-
wigzana z funkcjonowaniem spolecznym. Im silniejszy lek jako cecha, tym
stabsza potrzeba osiaggniec i nizsze zaufanie do siebie, co wprost przekfada sie
na podejmowanie (badz nie) aktywnosci.

Wykazano, ze cecha leku koreluje silnie ujemnie z nadzieja na sukces (Re-
kosiewicz i in., 2020). Nadzieja na sukces to sila oczekiwania pozytywnych
efektow wlasnych dzialan (Snyderiin., 1997). Jej dwie, silnie ze soba powiaza-
ne, skladowe to: 1) przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwiazan, czyli
Swiadomos¢ wlasnej wiedzy i kompetencji, ktéra ujawnia sie w sytuacjach
wymagajacych nowych sposobéw osiagniecia celéw oraz 2) sita woli, uwi-
daczniajaca sie w inicjowaniu dazenia do celu i trwaniu w tym dazeniu. Na-
dzieja na sukces stanowi wiec pewien wzorzec myslenia obecny w sytuacji
decyzyjnej i motywujacy do okreslonych dziatan.

Celem zaprojektowanego badania byla analiza zwigzkéw miedzy cecha
leku i nadzieja na sukces a orientacjami moratoryjng oraz tranzytywna, a tak-
Ze ocena réznic pomiedzy typami partycypacji spolecznej w zakresie leku
jako cechy i nadziei na sukces. Podstawa do postawienia problemu badaw-
czego: czy lek (jako cecha) i nadzieja na sukces sq zwiqzane z partycypacjq spoteczng
studentow? byty ciekawe wyniki innych badan, dajace ogélny obraz znaczenia
tych dwoch cech dla rozwoju w procesie tranzycji do dorostosci. Wykazano
na przyklad, ze osoby wkraczajace w dorostosé o silniejszym leku charaktery-
Zuj3 sie¢ mniejszym natezeniem podejmowania zobowigzan tozsamosciowych
(Brzeziniska i in., 2010), a ponadto nieustajaco od nowa rozwazaja podjete juz
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zobowiazania, zastanawiajac sie nad ich sensem (Crocetti i in., 2009). Cho¢
podwyzszony lek wspotwystepuje generalnie z nasilong eksploracja, to szcze-
golnie zwiazek ten jest silny z jej dezaadaptacyjng forma, to jest eksploracja
ruminacyjng (wymiarem tozsamosci wigzacym sie z trudnoéciami w podej-
mowaniu zobowiazan oraz obawami zwigzanymi z wlasng przysztoscia) (np.
Brzeziniska i in., 2010; Luyckx i in., 2008). Cecha leku ostabiajac przetwarzanie
informacji, utrudnia takze podejmowanie decyzji, w tym w obszarze zawo-
dowym (Saka i in., 2008). Lek wydaje sie wiec ,hamulcowym” progresu roz-
wojowego, ale takze samej aktywnosci w sobie. Studiowanie stanowi okres
przygotowania do doroslosci, przynajmniej pod wzgledem zawodowym,
ale takze tozsamosciowym. Jest niejako naturalnym czasem zastanawiania
sie nad wlasna przyszloscia i podejmowania aktywnosci w celu urzeczy-
wistnienia tych wyobrazen. Nasilony lek moze te procesy hamowac¢. Wydaje
sie¢ wiec zasadne postawienie hipotezy, ze nasilony lek bedzie utrudnial tak
orientacje moratoryjng (hamujac aktywnosc), jak i tranzytywna (utrudniajac
planowanie przysztosci). Z kolei, niskie natezenie cechy leku bedzie sprzyjac
wyzszemu nasileniu orientacji tranzytywnej. Przelozy sie to takze na réznice
w natezeniu cechy leku oraz nadziei na sukces pomiedzy typami partycypacji
spoleczne;j.

Wydaje sie, ze takze nadzieja na sukces moze mie¢ duze znaczenie dla
orientacji tranzytywnej, cho¢ takie badania empiryczne, zgodnie z moja
wiedza, nie zostaly dotad przeprowadzone. Wiadomo natomiast, Zze u oséb
wkraczajacych w dorostoéc stabsza nadzieja na sukces wiaze sie z trudnoscia-
mi w podejmowaniu decyzji zawodowych (Zaleszczyk, Kot, 2015). Z kolei,
wyzszy poziom nadziei na sukces wiaze sie u nich z wyzszg ocena wlasnej
wartosci, a takze wieksza zdolnoscia do obrony wiasnych praw (Grabowski,
2019). Silna nadzieja studentéw stanowi takze predyktor ich osiagnie¢ akade-
mickich (Snyder i in., 2002) oraz poczucia wlasnej skutecznosci w dziataniach
zwigzanych ze studiowaniem (Feldman, Kubota, 2015). Studenci postawieni
w sytuacji porazki, jesli cechowali sie silng nadzieja na sukces, mieli mniejsza
tendencje do wycofywania sie (Trzebinski, 2008). Dlatego, w referowanym
badaniu postawiono hipoteze, ze wyzszy poziom nadziei na sukces wiaze
sie¢ z wyzszym poziomem orientacji tranzytywnej (co przeklada sie na réz-
nice w natezeniu nadziei na sukces pomiedzy typami partycypacji spotecz-
nej). Osoby o silnej nadziei sa bowiem niejako wyposazone w umiejetnos¢
elastycznego podchodzenia do wiasnych planéw na dorostosé, potencjalnie
tatwiej znosza porazki zwigzane z przygotowywaniem sie do podjecia zadari
rozwojowych doroslosci, czy zmiany planow. Wydaje sie, ze sa zdolne do
poszukiwania alternatywnych celéw i dazenia do nich. Porazki w mniejszym
stopniu zachecaja je do wycofania sie z danego dziatania.

Podsumowujac, postawiono dwie hipotezy:
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1) wyzszy poziom cechy leku wigze sie¢ z nizszym poziomem orientacji
moratoryjnej i tranzytywnej, a wyzszy poziom nadziei na sukces wigze sie
Z Wyzszym poziomem orientacji tranzytywnej;

2) typy partycypacji spotecznej beda réznic sie miedzy soba pod wzgle-
dem leku i nadziei na sukces.

Metoda

Celem przeprowadzonego korelacyjnego badania byla eksploracja po-
tencjalnych zwigzkéw miedzy cecha leku i nadzieja na sukces a orientacjami
moratoryjng oraz tranzytywna, jak rowniez ocena réznic pomiedzy typami
partycypacji spotecznej w zakresie leku jako cechy i nadziei na sukces. Ogol-
ne pytanie badawcze mozna sprowadzi¢ do nastepujacego: czy lek (jako cecha)
i nadzieja na sukces sq zwigzane z partycypacjq spoteczng studentéw?

Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 209 studentéw Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu w wieku 19-25 lat. Rok akademicki, w ktérym przepro-
wadzono badanie, byl dla jego uczestnikéw pierwszym do siédmego roku
studiowania w sumie (tab. 1). Zdecydowana wiekszos¢ oséb badanych stano-
wily kobiety, natomiast 2,9% oséb okreslito swoja ple¢ jako inng niz kobieta
CZy mMeZCzyzna.

Tabela 1
Charakterystyka uczestnikéw (N = 209)
Zmienne
Wiek M=21,80 (sd =1,52)
Pte¢
Kobieta n=175 (83,7%)
Mgzczyzna n =28 (13,4%)
Inna n==6(2,9%)
Rok studiow
Pierwszy n =42 (20,1%)
Drugi n=34(16,3%)
Trzeci n=>58(27,8%)
Czwarty n=43(20,6%)
Piaty n=24(11,5%)
Szosty n="17(3,3%)
Si6dmy n=1(0,5%)
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Narzedzia

Zastosowano trzy narzedzia badawcze w wersji elektronicznej w naste-
pujacej kolejnosci: Kwestionariusz Nadziei na Sukces (Laguna i in., 2005), Inwen-
tarz Stanu i Cechy Leku STAI w polskiej adaptacji (Wrzesniewski i in., 2011),
Kwestionariusz Partycypacji Spotecznej (KPS-S2) autorstwa Anny 1. Brzezinskiej,
Szymona Hejmanowskiego i Malgorzaty Rekosiewicz (Rekosiewicz, 2013a)
oraz metryczke.

Kwestionariusz Nadziei na Sukces (Laguna iin., 2005) postuzyt do obliczenia
poziomu nadziei na sukces, to jest sity oczekiwania pozytywnych efektow
wlasnych dziatan. Kwestionariusz sklada sie z 12 twierdzen (w tym 8 diagno-
stycznych). Odpowiedzi przygotowano w formacie skali Likerta - kazdemu
zdaniu przyporzadkowano osiem odpowiedzi: 1 - zdecydowanie nieprawdziwe;
2 - w wigkszosci przypadkow nieprawdziwe; 3 - raczej nieprawdziwe; 4 - troche
nieprawdziwe; 5 - troche prawdziwe; 6 - raczej prawdziwe; 7 — w wigkszosci przy-
padkow prawdziwe; 8 - zdecydowanie prawdziwe.

Przykladowe zdania brzmia nastepujaco:

- Jest wiele sposobdw rozwiqzania kazdego problemu.

- Moje zyciowe doswiadczenie dobrze przygotowato mnie do wyzwat przysztoci.

Wynik oblicza si¢ poprzez zsumowanie punktéw. Minimalnie mozna
uzyskac 8 punktéw, maksymalnie - 64 punkty. Im wyzszy wynik, tym wyz-
sze natezenie nadziei na sukces. Rzetelno$¢ mierzona alfa-Cronbacha wynio-
sta 0,89.

Z Inwentarza Stanu i Cechy Leku STAI w polskiej adaptacji (Wrzes$niewski
i in., 2011) zastosowano jedna skale, stuzaca do pomiaru leku rozumianego
jako cecha osobowosci. Skala ta sklada sie z 20 twierdzen, wzgledem ktoérych
badana osoba ustosunkowuje sie na czterostopniowej skali: 1 - prawie nigdy;
2 - czasem; 3 - czesto; 4 - prawie zawsze, oceniajac, jak zazwyczaj sie czuje.

Przykladowe zdania brzmia nastepujaco:

- Jestem sktonny/sktonna bra¢ wszystko zbyt powaznie.

- Przezywam rozczarowania tak dotkliwie, Ze nie moge przestac o nich myslec.

Wyniki oblicza sie¢ sumujac punkty (mozna uzyskaé¢ od 20 do 80 punk-
tow). Nastepnie dokonuje sie normalizacji do skali stenowej. Wyzszy wynik
oznacza wyzsze natezenie cechy leku. Rzetelnos¢ skali mierzona alfa-Cronba-
cha wyniosta 0,92.

Konstrukcja Kwestionariusza Partycypacji Spotecznej (KPS) oparta zostata
na teoretycznym ujeciu partycypacji spotecznej Reindersa i innych (Reinders
iin., 2001; Reinders, Butz, 2001). Dostepne sa dwie wersje wiekowe kwestio-
nariusza: KPS-1: 13-17 lat oraz KPS-2: 18-30 lat, a takze wersja podstawowa
(KPS) oraz skrécona (KPS-S). W zwiazku z tym, ze drugi zastosowany test
(NEO-FFI) jest doé¢ dtugi, w badaniu wykorzystano skrécona wersje narze-
dzia (KPS-S2), aby nie zwieksza¢ potencjalnego zmeczenia os6b badanych.
Skrécona wersja KPS sklada z 20 pozycji, w formie zdan oznajmujacych two-
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rzacych dwie skale: orientacji tranzytywnej oraz orientacji moratoryjnej (po
10 pozycji w kazdej skali). Odpowiedzi przygotowano w formacie skali Liker-
ta - kazdemu zdaniu przyporzadkowano po pie¢ odpowiedzi: 1 - nie; 2 - ra-
czej nie; 3 - trudno powiedziec; 4 - raczej tak; 5 - tak. Przyktadowe zdania brzmig
nastepujaco:

- orientacja moratoryjna: Korzystam z zycia, poki jestem mtoda/y;

- orientacja tranzytywna: Wktadam duzo wysitku w nauke, aby zdoby¢ w przy-
sztosci dobrq prace.

Wynikiem jest $rednia punktéw uzyskana w kazdej z dwoch skal - mini-
malnie mozna uzyskac wiec 1, a maksymalnie 5 punktéw w kazdej skali. Im
wyzszy wynik, tym wyzsze natezenie danej orientacji. Rzetelnoé¢ mierzona
alfa-Cronbacha wynosita w skali orientacji tranzytywnej 0,90, a w skali orien-
tacji moratoryjnej 0,80.

Metryczka pozwolila na uzyskanie informacji dotyczacych pici, wieku
oraz przebytych lat studiéw os6b badanych.

Procedura i analiza danych

Badanie przeprowadzono droga internetowa. Informacja o badaniu zosta-
la przestana studentom Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
za pomoca uczelnianej poczty elektronicznej oraz uniwersyteckich mediow
spolecznosciowych. Uczestnicy otrzymywali list przewodni z instrukcjg oraz
linkiem do badania. Uzyskane dane zostaty opracowane w pakiecie IBM SPSS
Statistics, wersja 27.0.

Plan analiz

Przeprowadzenie testu t dla prob zaleznych, wskazujacego réznice
w natezeniu orientacji moratoryjnej i tranzytywnej uczestnikéw badania,
pomogto ocenié, na ile typowa dla okresu rozwojowego jest proba bada-
na. Wlasciwa analiza danych obejmowata dwa kroki. Pierwszy - analiza
korelacji miedzy orientacja moratoryjng, tranzytywna, lekiem i nadzieja na
sukces umozliwita weryfikacje hipotezy o zwigzkach miedzy tymi zmien-
nymi. W drugim kroku, w celu weryfikacji hipotezy drugiej, przeprowa-
dzono analize skupiefi metoda k-Srednich, obejmujaca obydwie orientacje
zyciowe, a nastepnie wykonano wielozmiennowg analize wariancji z typem
partycypacji spotecznej jako czynnikiem oraz lekiem i nadzieja na sukces
jako zmiennymi zaleznymi.

Wyniki

Test t dla préb zaleznych ujawnit istotng statystycznie réznice w natezeniu
orientacji tranzytywnej i moratoryjnej [#(208) = 10,80; p <0,001; d Cohena =1,18].
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Badani studenci cechowali sie wyzszym natezeniem orientacji tranzytywnej
(M = 3,49; sd = 0,80) niz moratoryjnej (M = 2,61; sd = 0,71).

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy przeprowadzono analize korela-
¢ji pomiedzy orientacjami zyciowymi, lekiem i nadzieja na sukces (tab. 2).
Pomiedzy dwiema orientacjami zyciowymi wystepuje slaba ujemna korela-
¢ja. Orientacja moratoryjna koreluje ujemnie (takze stabo) z cecha leku. Nie
zaobserwowano, z kolei, zwiazku miedzy orientacja moratoryjng a nadzieja
na sukces. Orientacja tranzytywna koreluje umiarkowanie silnie ujemnie z le-
kiem oraz silnie dodatnio z nadzieja na sukces. Pomiedzy lekiem a nadzieja
na sukces ujawnila sie silna korelacja ujemna.

Tabela 2
Parametry zbadanych zmiennych i korelacje (r-Pearsona)
miedzy orientacjami zyciowymi, lekiem i nadziejg na sukces
Zmienna | Z2Kres M sd 1 2 3 4
wyniku

1. OM 1-5 2,61 0,71 -
2. OT 1-5 3,49 0,80 -0,22%* -
3. Lek 1-10 7,54 2,55 -0,16* 0,41** -
4 Nadziea | 5560 | 4337 | 1026 | 011 | 067 | 061" -

na sukces

Uwaga: OM - orientacja moratoryjna, OT - orientacja tranzytywna.

*p <0,05,* p <0,001.

W celu weryfikacji hipotezy drugiej najpierw przeprowadzono analize
skupient metoda k-Srednich. Wyodrebniono cztery skupienia, odpowiadajace
czterem typom partycypacji spotecznej: typ asymilacyjny - o bardzo niskim
natezeniu orientacji moratoryjnej i bardzo wysokim natezeniu orientacji tran-
zytywnej (n = 56; 26,8%), typ integracyjny - o umiarkowanie silnym nateze-
niu obydwu orientacji (n = 67; 32,1%), typ marginalizacyjny - o umiarkowanie
niskim natezeniu orientacji moratoryjnej i bardzo niskim natezeniu orientacji
tranzytywnej (n = 46; 22,0%) oraz typ segregacyjny - o bardzo wysokim nate-
Zeniu orientacji moratoryjnej i niskim tranzytywnej (n = 40; 19,1%) - rycina 1.

Nastepnie przeprowadzono wielozmiennowaq analize wariancji z typem
partycypacji spotecznej jako czynnikiem oraz lekiem i nadzieja na sukces jako
zmiennymi zaleznymi. Analiza ujawnila istotny efekt gtéwny [N Wilksa =
0,75; F (6; 396) = 10,39; p < 0,001; n2 = 0,14]. Testy post hoc Tukeya wykaza-
ty réznice pomiedzy osobami o okreslonych typach partycypacji spotecznej
w odniesieniu zaréwno do cechy leku, jak i nadziei na sukces (tab. 3). Osoby
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1,00

0,00 = OM

m0T

-0,50

-1,00

Typ asymilacyjny Typ integracyjny ~ Typ marginalizacyjny — Typ segregacyjny

Ryec. 1. Typy partycypacji spotecznej

(Uwaga: OM - orientacja moratoryjna, OT - orientacja tranzytywna)

o typie marginalizacyjnym cechowaly sie silniejszym lekiem i stabsza nadzie-
ja na sukces niz osoby przynalezace do pozostatych typéw partycypacji spo-
teczne;.

Tabela 3

Poréwnanie srednich wymiaréw tozsamosci w typach partycypacji spolecznej
na podstawie analizy wariancji i testow post hoc Tukeya

Typ Typ
as n;l;ila}z: in inte;'};}c? in marginaliza- | segregacyj- F(n2)
Yy yjmny ymny cyiny ny
Lek M=724 M = 6,86 M=9,00° M=741° 21,37 (0,24)
g sd =273 sd =2,67 sd =1,37 sd =2,52 p < 0,001
Nadzieja M=4731" | M=46,02" M=3418 | M=44,54> | 7,40(0,10)
na sukces sd =9,02 sd = 8,28 sd =10,11 sd = 8,57 p <0,001

Uwaga. R6zne indeksy obok wartosci oznaczaja istotne réznice pomiedzy grupami: a - nizsza $rednia,
b - wyzsza $rednia.

Dyskusja

Uczestnicy badania cechowali si¢ wyzszym natezeniem orientacji tranzy-
tywnej niz moratoryjnej, co jest typowe dla tej grupy wiekowej (por. Reko-
siewicz, 2013b; 2014). Projektujac badanie, postawiono dwie hipotezy. Pierw-
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sza zakladala, ze wyzszy poziom cechy leku wigze sie z nizszym poziomem
orientacji moratoryjnej i tranzytywnej, a wyzszy poziom nadziei na sukces
Z wyzszym poziomem orientacji tranzytywnej. Hipoteza ta potwierdzita sie
w calosci. Przy czym, nalezy zauwazy¢, korelacja miedzy orientacja morato-
ryjna a lekiem okazala sie staba. Duzo silniejszy byl zwiazek orientacji tran-
zytywnej z lekiem i nadzieja na sukces. Podobnie jak w innych badaniach
(Rekosiewicz i in., 2020), cecha leku korelowata ujemnie z nadziejg na sukces.

Udato sie odtworzy¢ cztery typy partycypacji spotecznej, zgodne z kon-
cepcja teoretyczng (Reinders i in., 2001). Dalsza analiza potwierdzila hipoteze
druga, ze poszczegodlne typy partycypacji spolecznej réznia sie pod wzgle-
dem natezenia cechy leku i nadziei na sukces. Na tle pozostatych typow wy-
réznia sie typ marginalizacyjny, a wiec o niskim natezeniu obydwu orientacji
zyciowych (umiarkowanie niskim natezeniu orientacji moratoryjnej i bardzo
niskim tranzytywnej). Osoby o tym typie cechowaly sie silnym lekiem (znacz-
nie silniejszym niz osoby o pozostalych typach), a takze staba nadzieja na
sukces (rowniez stabsza od wszystkich pozostatych typow).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze wysoki poziom leku moze stanowic¢ czyn-
nik ryzyka rozwoju partycypacji spolecznej w wylaniajacej sie¢ dorostosci.
Szczegolne znaczenie leku nalezy przypisac jego oddzialywaniu na orientacje
tranzytywna. Osoby o silnym leku okazaly sie w stabym stopniu wykorzysty-
wac okres studiéw jako czas przygotowania do dorostosci, podjecia nowych
zadan rozwojowych, przygotowania do objecia nowych rél spotecznych. Po-
dobne wyniki w odniesieniu do innego subiektywnego wskaznika dorostosci
- tozsamosci osobistej, uzyskano w innym badaniu (Brzezinska i in., 2010),
w ktorym im silniejszy lek, tym silniejsza eksploracja ruminacyjna, a stab-
sze eksploracja wszerz, w glab, podejmowanie zobowigzania i identyfikacja
z nim. Lek wydaje sie demotywowac do przygotowywania do dorostosci,
planowania wlasnej przyszlosci, co jest spdjne z wynikami innych badan (np.
Saka i in., 2008).

O ile nasilona cecha leku stanowi czynnik ryzyka rozwoju partycypacji
spolecznej, o tyle odwrotna okazala sie rola nadziei na sukces. Nadzieja na
sukces sklada sie z przekonania o osobistej umiejetnosci znajdowania rozwia-
zan oraz z sity woli. Wydaja sie to cechy niezbedne nie tylko do tworzenia
planéw swojej przyszlosci, ale takze wytrwania w przygotowywaniu do niej.
Nadzieja okazala sie sprzyja¢ osobistemu przygotowaniu do dorostosci, co
jest spdjne z wynikami innych badan (np. Zaleszczyk, Kot, 2015).

Szczegoélnym wyzwaniem dla praktyki psychologicznej wydaja sie osoby
o marginalizacyjnym typie partycypacji spolecznej (stanowity 22% wszyst-
kich badanych). W niewielkim stopniu podejmuja si¢ one aktywnosci rowie-
$niczej, ale tez w bardzo stabym stopniu podejmuja dzialania przygotowujace
do tranzycji do dorostosci. Sa to osoby wycofane, cechujace sie wysokim le-
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kiem, stabg sitg woli, stabg wiara we wtasne mozliwosci, we wtasng skutecz-
noé¢. Zdecydowanie potrzeba dalszych badan tej specyficznej grupy, w celu
odnalezienia zasob6w mogacych potencjalnie wesprzec jej rozwj.

Mocng strona tego badania jest wylonienie typu marginalizacyjnego
i uchwycenie jego specyfiki. Jest to nowa wiedza wskazujaca wprost znacze-
nie cech osobowosci dla partycypacji spolecznej we wkraczaniu w dorostosc.
Przeprowadzone badanie umozliwito wychwycenie czynnikéw osobowo-
Sciowych majacych znaczenie dla partycypacji spotecznej u os6b w wytania-
jacej sie dorostosci. Czynnikiem ryzyka okazala sie cecha leku - im wieksze
jej nasilenie, tym wieksze wycofanie z dzialaii nakierowanych na tranzycje.
Szczegolnie silne konsekwencje moze to mie¢ w badanym okresie zycia, to
jest okresie studiowania. Z jednej strony, osoby w tym wieku sa formalnie
(prawnie) doroste, z drugiej, jak wiadomo z doniesier empirycznych, znajdu-
ja sie bardziej pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia i same tak o sobie méwia
(Arnett, 1997). Niemniej, znajduja sie w fazie poprzedzajacej bezposrednio
dorostos¢. O ile istnieje aprobata spoteczna odraczania dorostosci, przedtuza-
nia czasu silnego zorientowania moratoryjnego na poziomie szkét srednich,
czy na poczatku studiéw, o tyle im blizej konica studiéw, tym bardziej spo-
tecznie oczekuje sie zwiekszania orientacji tranzytywnej. Samo ukoriczenie
studiéw wymusza podjecie kolejnego zadania rozwojowego przynajmniej
w obszarze zawodowym. Nasilony lek moze stac¢ sie czynnikiem przedtuza-
jacym moratorium, odraczajacym dorostos¢ w stopniu wiekszym, niz jest to
spolecznie aprobowane.

Z przeprowadzonego badania wylonit sie takze czynnik wspierajacy par-
tycypacje spoteczng studentéw - nadzieja na sukces. Wigzala sie ona z nasile-
niem orientacji tranzytywnej, a wiec orientacji wspierajacej rozwdéj we wkra-
czaniu w doroslos¢ i ktérej poziom wzrasta wraz z wiekiem od adolescencji
do wylaniajacej sie dorostosci.

Mimo niewatpliwej wartosci dla poszerzenia ogélnej wiedzy o wkracza-
niu w dorostoé¢, przedstawione badania majq takze swoje stabe strony. Warto
byloby zreplikowac te badania w grupach innych niz studenckie, ale znajdu-
jacych sie w tej samej fazie rozwojowej. Ponadto, staba strong badania byta
znaczna przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami, co nie odzwierciedla
populacji ogdlnej studentéw. Dalsze badania empiryczne dotyczace partycy-
pacji spolecznej powinny ponadto uwzglednia¢ nastepujace rekomendacje:

1. Poszerzenie grup uczestnikoéw badar o osoby niestudiujace. Uczest-
nikami omoéwionych badan byli studenci, co sprawia, ze generalizowanie
wynikéw tych badar byloby nadinterpretacja. Doswiadczenie studiowania
wplywa bowiem na odraczanie dorostosci (Murray, Arnett, 2018; Piotrowski
i in., 2013). Konieczne jest obecnie zapraszanie do badani os6b w wieku 18-
25 lat, ale niepodejmujacych studiéw, a na przyklad podejmujacych juz prace
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zawodowa lub edukacje w innej formie niz studiowanie oraz tych, ktérzy nie
podejmuja w tym wieku ani edukacji, ani pracy zawodowej.

2. Badanie biologicznych podstaw zachowarn moratoryjnych i tranzytyw-
nych - na przyklad cech temperamentu. Nasz ogélny poziom aktywnosci wa-
runkowany jest w duzej mierze biologicznie, w tym temperamentalnie. Bra-
kuje dotad wiedzy, w jakim stopniu temperament zacheca (badZ zniecheca)
do podejmowania dzialars zorientowanych moratoryjnie i tranzytywnie.

3. Badanie historii zyciowych zmierzajacych do okreélonego rozwoju
orientacji zyciowych. Przeprowadzone dotad badania wskazuja, ze okreslona
orientacja zyciowa lub specyficzny typ partycypacji spotecznej wigze sie ze
specyficznymi relacjami z dorostymi i réwiesnikami.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Rodzina alkoholowa stanowi §srodowisko o charakterze dysfunkcyjnym,
ktoére nie jest w stanie zapewni¢ dziecku odpowiednich warunkéw do roz-
woju. Uzaleznienie, jako choroba nie tylko jednostki, ale calego systemu
rodzinnego, oddzialuje na kazdego czlonka, z ktérym osoba z problemem
alkoholowym jest zwigzana. Tematyka uzaleznienia od alkoholu, zaréwno
w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, cho¢ jest od wielu lat podno-
szona przez badaczy, nieustannie wymaga eksploracji i poszukiwania roz-
wigzan trudnosci 0os6b pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Studia Edukacyjne 75, 2024: 135-147. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Niniejszy artykul ma na celu ukazanie, jak osoby dorastajace w rodzinie
z problemem alkoholowym ojca postrzegaja nastepstwa doswiadczania tego
uzaleznienia.

Podstawy teoretyczne

Rodzina w ujeciu Mirostawy Marody i Anny Gizy-Poleszczuk (2004) jest
procesem, ktory opiera sie na codziennym bytowaniu malzonkéw, rodzeniu
sie dzieci, a nastepnie ich odchodzeniu. Jej fundament stanowia czynniki eko-
nomiczne, polegajace na dbaniu o wspélny majatek, materialne utrzymanie
i inwestowanie w dzieci. Historyczne ujecie podkresla wspoélng genealogie,
nazwisko i dziedzictwo. Wewnetrzna zlozonos¢ i przeplatanie interakcji
w przestrzeni spolecznej rodziny dyktuje rozumienie jej jako grupy, ktora za-
mieszkuje pod jednym dachem, prowadzi wspélne gospodarstwo domowe
i stosuje okreslony spos6b podejmowania decyzji dotyczacych wszystkich jej
czlonkow. Istotnym aspektem funkcjonowania rodziny jest potaczenie czton-
kéw wiezami biologicznymi, emocjonalnymi, z akcentem na wspdlnote kul-
tury duchowej (Adamski, 2002).

Rodzine cechuje system powigzar oséb bedacych jej czlonkami, zaséb
ich cech psychicznych i fizycznych, ktére komponuja te podstawowgq grupe
spoleczng, posredniczacq miedzy jednostka a calym spoteczeristwem. Posia-
da ona strukture okreslajacq sposob jej funkcjonowania. Jest fundamentem
spotecznych idealéw jednostki i spolecznego charakteru zachowan, przede
wszystkim dzieci. Powoduje okreslone sposoby wyrazania swojej osobo-
wosci, determinuje aktywnos¢ czlonkéw rodziny, oddziatujac na nich oraz
eskalujac zacie$nianie lub ostabianie wiezi i uczué. Uczucia i przywigzanie
jednostek tworzacych rodzine, ktére zmierzaja do wyréwnywania réznic
osobowosciowych, dazenie do wspdlnoty w dziataniu, budowania jednosci
stanowi baze do zakladania zdrowej rodziny (Rembowski, 1978).

Mira Prajsner (2002) zaznaczyla, ze rodzina nie jest zsumowaniem jej
czlonkow, ale systemem interakcji miedzy nimi, systemem aktywnosci i ko-
munikowania sie spolecznego. Wszystkie osoby w rodzinie wypracowuja
sposoby dziatania stuzace zaspokajaniu potrzeb kazdej z nich. Konstruuja oni
wspo6lng historie i wiezy uczuciowe.

Podjety temat badan eskaluje konieczno$¢ oznaczenia roli ojca w rodzinie.
Stanistaw Dubisz (2003) okreslil, Ze ojcem jest mezczyzna posiadajacy dziec-
ko, ktéry pelni role wynikajace z utworzenia rodziny. Tomasz Sosnowski
(2004) sprecyzowal, ze w zbiorze czynnoéci zwigzanych z petnieniem roli ojca
zawiera sie zapewnienie warunkéw materialno-bytowych oraz zorganizowa-
nie mozliwoéci do rozwoju dziecka w kazdej sferze: spolecznej, intelektual-
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nej oraz kulturalnej. Jak nazywa to Maria Braun-Gatkowska (2018), ojciec ma
przydziela¢ dziecku zadania, ale tez umozliwia¢ ich zrealizowanie poprzez
swoja zyczliwa bliskos¢. Osoba ojca poprzez podejmowanag aktywnosé w zy-
ciu rodzinnym pozwala rozwija¢ umiejetnosci dziecka. Juz p6t wieku temu
podjety temat roli ojca zaznaczyt jego wktad w powodzeniu przystosowania
spolecznego dziecka, redukcji lekéw, hamowania agresji oraz umiejetnosci
odraczania zaspokajania potrzeb (Witczak, 1987). Meskie zréwnowazenie
uczud ojca sprzyja rozwojowi moralnemu dziecka, uczy konsekwencji oraz
zapewnia rownowage emocjonalng potomstwu. Meskie cechy osobowosci
sa niezastapione w oddzialywaniu na obie pici dziecka. Dziewczynka dzieki
ojcu i jego obecnodci ksztattuje stosunek do przysztego meza. Chlopiec ma
okazje do identyfikowania sie z ojcem, swoja plcia i nabywa zgodnych z nig
mozliwosci zachowan (Augustyn, 1999). Brak ojca lub zaburzenie w pelnie-
niu jego roli jest przyczyna dezorganizacji rodziny, jej mocy i stabilnosci w re-
lacjach (Berliriska, 2017). Staty kontakt ojca, obecnosc¢ i aktywnosé w zyciu
wlasnego dziecka pozwala zapewni¢ poczucie bezpieczenistwa, prowadzi do
redukcji poczucia zagrozenia. Dziecko dzieki ojcu nabiera samodzielnosci.
Pozbawienie jego obecnosci powoduje bezradnosé¢ i poczucie bezbronnosci
(Ruszkiewicz, 2005). Zaangazowana postawa ojcowska wobec wychowania
dziecka ma ogromny wplyw na rozwoj potomstwa, oddzialuje na postrzega-
nie przez nie $wiata (Pospiszyl, 2007).

Rodzina jako integralna calos¢ jest systemem o wysokim stopniu dyna-
micznosci i wzajemnych zaleznoéci (Kalus, 2002). Wszystkie zmiany lub nie-
prawidlowosci zaistniate w tej kompozycji stanowia czynniki oddzialujace na
system rodzinny, a takze powoduja zmiany w calej tej spotecznosci, wywie-
rajac wyrazny wplyw na wszystkich jej cztonkéw (Braun-Gatkowska, 1992).
Jesli zasady ksztaltujace rodzine i jej wewnetrzny system zostang zachwiane,
zaczyna on by¢ dysfunkcjonalny (Badorska i in., 2001). Pojecie rodziny dys-
funkcjonalnej oznacza caly szereg zaburzen zycia rodzinnego, wsréd ktérych
wiodace znaczenie posiadaja takie zjawiska, jak: niejasnos¢ regut porzadkuja-
cych sposéb zycia rodzinnego, sztywnos¢ rél, wysoki poziom niepokoju, brak
jednoznacznego wyodrebnienia granic wewnetrznych i zewnetrznych syste-
mu rodzinnego wyrézniajacych rodzine jako calos¢ oraz jej poszczegélnych
czltonkow (Czarnota, 2001).

Bryan E. Robinson oraz Lyn J. Rhoden podkreslaja, ze alkoholizm nie
jest choroba jednostkowa. Jest to choroba calej rodziny, poniewaz dotyka
kazdego jej cztonka. Perspektywa ta podkresla, ze nie powinno wyodreb-
niaé sie osoby uzaleznionej od pozostatych jednostek w rodzinie (Robinson,
Rhoden, 2017). Ponadto, literatura ujmuje wspoétuzaleznienie cztonkéw ro-
dziny alkoholowej jako chorobe analogiczng do zniewolenia od alkoholu.
Osoba cierpigca na alkoholizm uzalezniona jest od napojow alkoholowych.
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Z kolei osoba wspotuzalezniona okazuje sie¢ uzalezniong od drugiego czlo-
wieka (Woititz, 1981).

Doswiadczanie problemu alkoholowego ojca jest wielowymiarowe. Na-
stepstwa tego rodzaju doswiadczen jawia sie nie tylko w relacji z ojcem,
ale réwniez w zyciu osobistym dziecka osoby uzaleznionej, miedzy innymi
w sferze relacji interpersonalnych, zdrowia psychicznego, swiatopogladu,
samooceny, edukacji, a nawet funkcjonowania w zyciu codziennym. DDA,
czyli Doroste Dzieci Alkoholikéw to osoby, w ktérych rodzinie pochodzenia
wystepuja dysfunkcje spowodowane uzaleznieniem co najmniej jednego z ro-
dzicow. Syndrom ten wystepuje zwykle u 0s6b, w rodzinie ktérych alkoho-
lizm stanowit gléwny, centralny problem. Dziecifistwo DDA toczylo sie pod
znakiem przetrwania, przez co w dorostosci osoba ta moze mie¢ poczucie, ze
nigdy nie byla dzieckiem (Widera-Wysoczaniska, 2001).

Wsparcie dziecka, ktérego rodzic jest uzalezniony stanowi kluczowy
czynnik chroniacy, ktéry pomaga niwelowac skutki doswiadczania alkoholi-
zmu ojca lub matki. Im wiecej wlasciwego wsparcia, na przykiad od drugiego
rodzica, dostaje dziecko, tym wigksza jest szansa na tagodniejsze doswiad-
czanie tego uzaleznienia w réznych sferach zycia, jak i w dorostosci (Chodkie-
wicz, 2008). Marzenna Kuciriska wyjasniajac pojecie DDA, pisze, ze

Doroste Dzieci Alkoholikéw to ludzie, ktérzy wychowali sie w rodzinach naduzy-
wajacych alkoholu. Gdy byli dzie¢mi, musieli zbyt szybko dorosnaé, sa dorosli, choé¢
nadal w gtebi siebie pozostaja dzie¢mi (Kuciriska, 2006, ss. 72-73)

Moze wynika¢ to z wystgpienia w takiej rodzinie zamiany r6l miedzy dziec-
mi a rodzicami. Dziecko wchodzi wtedy w role rodzica, przejmujac takie jego
obowiazki, jak zajmowanie si¢ uzaleznionym rodzicem, opieka nad rodzen-
stwem, czy tez troska o drugiego, wspétuzaleznionego rodzica. Dzieci w takiej
sytuacji przejmuja niekiedy réwniez inne obowiazki domowe, jak sprzatanie
czy gotowanie, nawet jezeli ich wiek jest na to zbyt wczesny. Przejecie takich
obowiazkéw wiaze sie z bagatelizowaniem wlasnych potrzeb oraz dzieciecych
pragnien. Co wiecej, dzieci z rodzin alkoholowych czuja niekiedy na sobie od-
powiedzialno$¢ oraz presje, aby utrzymac rodzine i uniknac jej rozpadu. Kon-
sekwencja caloksztattu sytuacji jest wymuszenie na dziecku odpowiedzialnych
zachowan oraz postepowania jak dorosta zaradna osoba (Grzadziel, 2012).
Osoby DDA sa jednoczeénie osobami dorostymi i dzie¢mi, poniewaz mimo do-
rostosci i przyjetych juz w dziecinstwie zachowan osoby dojrzalej, pozostaja
w nich nierozwigzane problemy z czaséw dzieciristwa. Jak pisze Ilona Jona,

nieodreagowane i wyparte urazy stanowia element z przesziosci wspotwyznaczajacy
funkcjonowanie w zyciu dorostym o cechach niedojrzatosci emocjonalno-spotecznej
(Jona, 1996).
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Empiryczny charakter prezentowanej pracy opiera si¢ na wynikach ba-
dan przeprowadzonych w orientacji jakosciowej, ktérych analiza zostala za-
mieszczona ponizej.

Metodologia

Przedmiot badar stanowia nastepstwa dorastania w rodzinie z proble-
mem alkoholowym ojca do$wiadczane w dorostosci, a celem jest okreélenie
nastepstw dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym ojca. Gléwnym
zadaniem badawczym uczyniono pytanie: Jak osoby dorastajace w rodzinie
z problemem alkoholowym ojca postrzegaja nastepstwa doswiadczane w do-
rostosci?

Metoda zastosowang w toku badawczym jest wielokrotne studium przy-
padku, ktére zrealizowano przez technike wywiadu czesSciowo ustruktury-
zowanego, przeprowadzonego na podstawie dyspozycji do wywiadu. Ba-
dania zostaly przeprowadzone w lutym oraz marcu 2021 roku. Ze wzgledu
na 6wczesne warunki pandemiczne, wywiady odbyly sie za posrednictwem
internetowej platformy ZOOM, ktéra umozliwia interakcje audiowizualng
poprzez kamerke internetowa.

W badaniu wzieto udziat szes¢ os6b w wieku od 23 do 55 lat - cztery ko-
biety oraz dwéch mezczyzn. Kazda badana osoba dorastata w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym ojca.

Imiona rozméwcoéw zostaly zmienione w celu zachowania etyki badaw-
czej i tym samym uniemozliwienia identyfikacji tozsamosci badanych.

Analiza badan

Podczas analizy zebranego materialu badawczego wyodrebniono czte-
ry kategorie nastepstw dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym
ojca, doswiadczanych w dorostosci: nastepstwa wewnetrzne, nastepstwa
w relacjach, oczekiwania wobec siebie oraz podjete zyciowe decyzje. Kazda
z poszczeg6lnych, wyodrebnionych konsekwencji zostala uznana przez co
najmniej jednego z narratoréw jako nastepstwo doswiadczenia choroby al-
koholowej ojca.

Nastepstwa wewnetrzne stanowia doswiadczane przez badane osoby
stany, doswiadczenia emocjonalne oraz konsekwencje w postaci zachowan.
Sa to doswiadczenia o charakterze intrapersonalnym, co jasno oddziela je od
drugiej kategorii - nastepstw doswiadczanych w relacjach. Te za$ stanowig
odczucia (badZ $wiadomos¢ braku odczu€) lub zachowania wobec innych
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Analiza badan

NASTEPSTWA

DORASTANIA W RODZINIE Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM QJCA

NASTEPSTWA SPECYFIKA
WEWNETRZNE W RELACIACH OCZEKIWANIA PODJIETYCH
(INTRAPERSONALNE) (INTERPERSONALNE) WOBEC SIEBIE DECYZN ZHOIOWYCH
] ] ]

Brak konsekwencji

w dziataniu )
Brak zaufania

wobec innych
Odczuwanie
niepewnosci
Watpliwesé wobec
trwalosci relacji

Chegé zapewnienia
bliskosci rodzinie

Utrata zdrowia
psychicznego

i
s

Wybér kierunku
studiow
Wybér tematu
pracy dyplomowej
Wybdr partnera
Zyciowego

Chegé stworzenia
wspélnoty
rodzinnej

Watpliwosé wobec
szczerosci innych

Rozchwianie
emocjonalne

Niepowielanie
zachowari ojca

Dystansowanie sig

Brak stanowczosci

Poszukiwanie

stabilnosciw
relacjach

Zapewnienie
dzieciom
stabilizacji

Brak pewnosci
siebie

Tendenc]ja do relacji
romantycznej
2 uzalezniong osaba

Opdr w proszeniu
o pomoc

Ryc. 1. Nastepstwa dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym ojca doswiadczane
w dorostosci

(zrédto: opracowanie wiasne)

osob. Nie ulega jednak watpliwosci, ze dwie z wymienionych kategorii pozo-
staja ze soba powiazane, co wynika ze specyfiki poszczeg6lnych nastepstw.
Mianowicie, badani formulowali konsekwencje dostrzegane w relacjach
w postaci trudnosci w stosunkach miedzyludzkich lub w postaci emocji wo-
bec innych, co wpisuje sie w nastepstwa o charakterze wewnetrznym. Jed-
nakze, ze wzgledu na istote sfery, jaka sa relacje interpersonalne, zachowano
odrebnosc¢ tej kategorii. Trzecia kategoria, nazwana oczekiwaniami wobec
siebie, ujmuje w sobie wartoéci, ktére badane osoby wyrazity jako pozadane
lub pielegnowane w rodzinie, ktérych sa lub beda zatozycielami badz zatozy-
cielkami. Podjete zyciowe decyzje stanowig ostatnia wyodrebniong kategorie,
zawierajaca w sobie postanowienia podjete przez narratoréw na skutek do-
$wiadczenia problemu alkoholowego ojca w okresie dorastania.
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Nastepstwa dostrzegane w sobie

Pan Michatl opisuje nastepstwo w postaci doswiadczenia braku wzorca
w konsekwentnym dziataniu: (...) byc¢ moze brak wzorca ojca w dziataniu kon-
sekwentnym mogt mie¢ wptyw, moze mie¢ wplyw na moje Zycie (Michal, 28 lat).
Uszczegotawia on mysl w nastepujacy sposob: Po prostu w okreslonych sy-
tuacjach... W jakich$ trudnych, trudniejszych (zamyS$lenie) nie jestem w stanie
w sposob (zamyslenie) konsekwentny jakos postepowac tak, zeby doprowadzic¢ do
rozwiqzania jakiegos problemu (Michal, 28 lat). Wspomina on takze o dozna-
waniu stanéw niepewnosci, ktére upatruje jako nastepstwo doswiadczenia
alkoholizmu ojca: Stany emocjonalne, niepewnosci w pewnych trudniejszych mo-
mentach, tez tam z tego wynikajqg (Michat, 28 lat). Badany wspomina réwniez
o braku poczucia bezpieczenistwa, jednak podkresla, ze nie ma pewnosci, czy
fakt problemu alkoholowego jego ojca ma w tym kontekscie znaczenie: (...)
momentami jakis brak... brak poczucia bezpieczeristwa sig pojawia, ale nie wiem, czy
to jest z tym zwigzane (zamys$lenie), z tym... Z tym, co spotkato mnie w dziecin-
stwie (Michat, 28 lat).

Jedna z badanych os6b podczas rozmowy o nastepstwach doswiadczenia
choroby alkoholowej ojca skoncentrowata sie na konsekwencjach zdrowot-
nych w postaci zdiagnozowanej nerwicy lekowej: Majgc 17 lat zachorowatem
na nerwice lekowq. Zaczqtem mie¢ problemy psychiczne, zbieglo si¢ na to wiele pro-
blemow, aczkolwiek wtasnie ta utrata (zamyslenie) poczucia bezpieczenstwa miedzy
innymi, przez tutaj... przez dtugi i przez alkohol, tutaj, miato to swoje pietno na mojej
psychice (Michat 28 lat). Badany podkresla, ze doswiadczenie uzaleznienia ro-
dzica stanowilo element, ktory, jako jeden z kilku, przyczynit sie¢ do rozwo-
ju jego probleméw psychicznych: (...) jakby cegta do... (zamy$lenie) ($miech)
nie wiem, do zbudowania zaburzenia? Nie wiem, jak si¢ wyrazic, nie wiem. Jakis
z elementow do tego, abym (zamy$lenie), abym w przysztosci mial pewne proble-
my tutaj, z lekiem, ze swojq... moze nie z osobowoscig, ale z depresjq (...) (Michat,
28 lat). Badany jako nastepstwa wymienia zdiagnozowane u siebie jednostki
chorobowe: (...) si¢ lecze bodajze dziesigc, jedenascie lat, no, na lgki, depresje, leki,
fobie spoteczng tez miatem, jednqg przynajmniej przez psychologa zdiagnozowang, ale
ogdlnie cierpi¢ na leki, ale do dzis przyjmuje leki farmakologiczne na to (Michat,
28 lat). Analizuje rowniez objawy bedace wynikiem zaburzen psychicznych
jako stany, ktérych, zgodnie z narracjg, doswiadczyt przez dorastanie przy
uzaleznionym od alkoholu ojcu: (...) miatem ataki paniki, miatem kilka, moze kil-
kanascie w zyciu, z réznym nasileniem. Bo takich naprawde powaznych atakow, gdzie
(zamyslenie), ktére byty naprawde straszne to miatem kilka w swoim zZyciu, ale tez
jesli chodzi o objawy takie (zamyslenie) typowe objawy nerwicowe, staty lek (zamy-
Slenie), fachowo to si¢ nazywa depersonalizacja, derealizacja, to byty takie specyficzne
objawy takiego zmeczenia... W pewnym momencie, kiedy rozwijata mi si¢ depresja,
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z tej nerwicy, z tych zaburzen lekowych, to nie mogtem na przyktad jes¢, miatem taki
spadek zainteresowania jedzeniem, ze co bym do ust nie wzigl, to sie czutem jakbym
jedzenia w ustach nie mial, tylko piasek... albo... taki stosunek do tego miatem, taki
spadek libido to chyba si¢ nazywa. Spadek libido tutaj wtasnie ten, sfera seksualna
podobnie, tak? No szereg, szereg objawow, no cigzko mi sobie przypomnie¢, miatem
typowy dla nerwicy strach przed zachodzqcym storicem, na przyktad. Oczywiscie sta-
ty, obnizony nastroj, no to w depresji, no to podstawa (Michal, 28 lat).

Na temat poczucia rozchwiania emocjonalnego wskutek doswiadczenia
naduzywania przez ojca alkoholu méwi Pani Anna: (...) gdyby pewnie nie ta
sytuacja, to bym nie byta taka rozchwiana emocjonalnie, ze nagle jeden dzieri chce sie
gdzies i¢, a pozniej wielki dot (...) (Anna, 23 lata). Wspomina takze o tym, ze
dostrzega u siebie brak stanowczosci: (...) brak mi takiej stanowczosci. Cigzko mi
(zamys$lenie) postawic jakby na swoim? (Anna, 23 lata). Zauwaza réwniez niska
pewnos¢ siebie. Opowiada, ze znaczng trudnos¢ sprawialo jej rozmawianie
zinnymi: (...) jestem bardziej niepewngq siebie 0sobq. Ze bardzo dtugo walczytam nad
tym, zeby potrafi¢ normalnie z obcymi ludzmi rozmawiac, bo kiedys nie potrafitam,
bytam bardzo skryta, nie mowitam o swoich problemach i mysle, Ze dopiero od jakie-
80§ czasu potrafie z kims tak szczerze porozmawiac, powiedziec, wyrzuci¢ (Anna,
23 lata). Badana wyjasnia, ze zwracanie si¢ do innych z prosba o pomoc réw-
niez stanowilo dla niej trudnos¢: Nie potrafitam kogos prosic¢ tez kiedys o pomoc
(Anna, 23 lata).

Jako podsumowanie wewnetrznych nastepstw dorastania w rodzinie
z uzaleznionym od alkoholu ojcem trafne sg stowa Pani Krystyny, ktéra, cho¢
dos¢ ogolnie, wypowiada sie, Ze nie pozostato to wobec niej bez znaczenia.
Twierdzi, ze gdyby w jej rodzinie nie wystepowat alkoholizm, jej osobowos¢
bytaby inna: Moze ja bym byta inna (...) (Krystyna, 55 lat).

Nastepstwa
obserwowane w relacjach interpersonalnych

Odczuwanie trudnoéci w budowaniu bliskich relacji z innymi osobami
opisuje Pani Klaudia, precyzujac, ze trudno jest jej zaufa¢ drugiej osobie: (...)
wlasnie w okresie, nie wiem, licealnym zaczeto sig cos takiego, Ze osobiscie zaczetam
w sobie zauwazac, ze jest mi bardzo trudno (zamyslenie) zbudowac bliskie relacje
z drugq osobq. Jest mi bardzo trudno zaufa¢ komus (Klaudia, 23 lata). Rozmow-
czyni opowiada, ze doswiadczane przez nig trudnosci dotycza réwniez rela-
¢ji romantycznych, czego przyczyna jest nieufnosc i watpliwosci w szczerosé
drugiej osoby: (...) jest mi trudno zaufac komus, jak kogos poznaje i trudno jest mi
zaangazowac sie bardzo w relacje, gtownie, jesli chodzi o takie relacje (zamySlenie)
jakies romantyczne, czyli (zamys$lenie) jezeli poznaje nowgq osobe, to jest wszystko
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w porzadku, a pozniej zaczynajq we mnie po prostu pojawiac si¢ takie (zamy$lenie)
waqtpliwosci, czy ta osoba jest szczera, czy, czy ja moge tej osobie zaufac? Czy ta re-
lacja na pewno bedzie w porzqdku? (Klaudia, 23 lata). Wspomina réwniez o oba-
wach wobec trwalosci relacji, co z kolei powoduje, ze dystansuje sie wobec
innych oséb: Po prostu czuje taki niepokoj, ze cos zaraz sig znowu zniszczy, ze cos
bedzie nie tak, wiec bywam tez bardzo taka (zamy$lenie) zdystansowana momentami
do drugich osob (Klaudia, 23 lata)

Pani Anna jako nastepstwo dorastania w rodzinie z alkoholizmem ojca
wymienia réwniez strach wobec zachowan czy relacji. Cho¢ nie precyzu-
je tej wypowiedzi, podkresla, ze doswiadcza tej konsekwengji do dzis: (...)
do tej pory to si¢ tak odciska na psychice, ze jednak cztowiek (zamy$lenie) boi sie
pewnych zachowan i pewnych relacji (Anna, 23 lata). Narratorka zaznacza réw-
niez, ze dostrzega u siebie brak stalosci w relacjach, jednoczeénie poszukujac
stabilnosci, ktorej brakowalo jej w okresie dorastania: (...) brakowato mi takiej
stabilnosci w zyciu... To teraz jej poszukuje. I chciatabym mdc na kims... polegac?
(zamys$lenie) No, ale jednoczesnie nie jestem jaka$ taka... stata w relacjach (Anna,
23 lata). Co istotne, rozméwczyni twierdzi, ze latwiej przychodzi jej nawia-
zanie relacji z osobami, ktére maja podobne doswiadczenia. Nazywa siebie
~Matka Teresa”, majac na mysli, ze widzi u siebie tendencje do nawigzywa-
nia blizszych relacji z osobami, ktérym moze w pewien sposéb pomoc: (...)
bardziej ciggnie mnie do ludzi z problemami. Jakbym byta jakq$ takq matkq Teresq
i wszystkich chciata zbawic z, wiesz... pomdc im i to... I wlasnie ciggnie mnie do
takich ludzi. Ze jak ktos ma jakis problem, to nagle wiesz, tatwiej mi sie nim zaintere-
sowac i z nim poglebi¢ wiez (Anna, 23 lata).

Analiza badan wskazuje, ze jednym z nastepstw dorastania w rodzinie
z problemem alkoholowym ojca moze by¢ nawigzywanie relacji romantycz-
nych o problematycznym charakterze. Méwi o tym Pani Anna: (...) zawsze
sobie znajde jakichs problemowych facetow... Ktorzy potrzebujq jakiegos wsparcia
i oparcia, a nie potrafig nim byc¢ (Anna, 23 lata). Rozméwczyni twierdzi, ze be-
dac w relacji romantycznej z osobg uzalezniong czula sie potrzebna, bo byla
powodem, dla ktérego jej partner kontrolowal swoje spozywanie alkoholu:
(...) mi sie wydaje, ze to jest wilasnie takie nastgpstwo tego mojego dzieciristwa, Ze...
Ze stwierdzitam, ze skoro moze i moj ojciec z tego wyszedt, to moze i on wyjdzie, ze
w koricu sig zmieni. I tak caly czas w to brnetam, brnetam, za kazdym razem wybacza-
tam, no, bo jednak cztowiek... Bo bedqc z nim czutam sig bardziej potrzebna moze, tak
powiem. Bo jednak zawsze jak tylko sie poktocilismy, czy jakis czas ze sobq nie miesz-
kalismy, mowit, Ze on sobie beze mnie nie poradzi, ze tylko dzigki mnie sie kontrolowat
z alkoholem (zamyslenie). No, ale bardziej sie czutam w tej relacji jak matka, niz jak
partnerka (Anna, 23 lata).

Rozmoéwczyni opowiada o odczuwaniu strachu przed osobami, ktére sa
wedlug niej , idealne”. Wyjasnia, ze nie chce z takimi osobami utrzymywac
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relacji, bo czuje sie przy nich - jak to nazywa - gorsza: Boje sie takich ludzi
(Smiech) takich idealnych, nie? (...) jak mam jakichs fajnych znajomych, ale wydajq
mi sie zbyt idealni, to nie chce z nimi utrzymywac kontaktu, bo czuje sie po prostu
gorsza (Anna, 23 lata).

Nastepstwa
w postaci oczekiwan wobec siebie

Oczekiwania wobec siebie stanowig kategorie wyodrebniona na podsta-
wie wypowiedzi badanych, ktérzy opowiadali, na czym im zalezy w kontek-
Scie rodziny, ktoéra sami zatozyli lub zalozg. Wér6d wypowiedzi pojawia sie
kontekst stabilnosci i pewnego rodzaju przewidywalnosci w rodzinie: Chyba
po prostu, zeby wiedziec na czym stoisz. Ze jak wracam na przyktad z pracy, to wiem,
co zastang w domu. Ze na przyktad wiem, ze... Mdj partner bedzie na mnie czekat, juz
nie mowie o jakiejs kolacji, czy czyms tam, tylko po prostu, ze bedzie czekat w takim
stanie, w jakim byt rano (§miech). I Ze wiem, czego sig spodziewac. A nie, ze nagle...
Ze bedzie lezat pijany, czy tam... Czy w ogdle go w domu nie bedzie. Ze po prostu
chciatabym mie¢ takie wsparcie, oparcie, ze jak co$ bedzie mi potrzeba, to on pomoze.
Oczywiscie, zeby to dziatato w dwie strony. Ale zeby to nie byto tylko, Ze jedna stro-
na daje, a druga bierze. Chciatabym po prostu moc wrdci¢ do domu (zamy$lenie)
bez mysli w glowie i zastanawiania sie, co tam jest (§miech). Zebym po prostu nie
musiata si¢ zastanawia¢, jak to dzisiaj bedzie. Tylko zebym po prostu wiedziata, ze
bedzie dobrze, ze wracam do domu. I bedzie tak jak zwykle, Ze nie bedzie zadnego,
zadnej awantury, ani nic z tych rzeczy (Anna, 23 lata).

Jeden rozmoéwca méwiac o swojej rodzinie, w ktorej jest ojcem, podkresla,
ze chce by¢ blisko niej (jej czlonkéw). Zaznacza istote bliskosci, nazywajac
wspoélnota rodzinng to, do czego dazy: (...) cztowiek majgc to doswiadczenie,
wynikajqce z tamtego okresu, chce swojej (zamy$lenie) chce byc blizej swojej wtasnej
rodziny. Jednoczesnie zapewnic dla niej jakies... Jakies... (zamy$lenie) poczucie bli-
skosci, wspdlnoty rodzinnej (Michat, 55 lat). Inaczej do kwestii swojej przyszlej
rodziny podszed! pan Krystian, ktéry ujal oczekiwania wobec samego siebie
jako elementy, ktérych chce uniknaé - wrzaskéw, wyzwisk, awantur: (...) nie
chciatbym popetniac tego samego bledu i tutaj Zeby moje dzieci tez to odczuwaty i sie
zachowywac tak jak moj ojciec i tez pi¢, zwlaszcza, (zamyslenie) zwlaszcza w domu,
w ten sposob, albo tez robi¢ awantury, to tez bardziej, wrzaski, wyzwiska, no nie
chciatbym byc¢ wobec swoich dzieci, tak? (Krystian, 28 lat). Zapewnienie dzieciom
stabilizacji i tym samym poczucia bezpieczeristwa to oczekiwanie wobec sa-
mej siebie pani Anny: (...) ja bym chciata, Zeby czuty si¢ bezpiecznie w domu, Zeby
sig nie zastanawiaty, wracajgc ze szkoty, czy bedzie awantura, czy ojciec bedzie lezat
pijany, czy... zZeby po prostu miaty takq stabilizacje takq w Zyciu, zZe wiesz, na czym
stoisz, ze masz na kim sie oprze¢ (Anna, 23 lata).
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Specyfika
podjetych decyzji zyciowych

Wyb6r partnera zyciowego jest jedna z decyzji podjetych przez rozméw-
czynie wskutek doswiadczenia przez nig uzaleznienia jej ojca. Tlumaczy, ze
nie bylaby w stanie zbudowac¢ relacji romantycznej z osobg, ktora pije alko-
hol: Na pewno bym nie mogta byc¢ z osoba, ktora lubi czasami sobie wypic. Dlatego
mnie tak sie... Smiesznie moze, ale dlatego mam narzeczonego abstynenta (Smiech)
(Izabela, 24 lata).

Druga decyzja zyciowq, ktéra zostala przedstawiona przez narratorke
jako nastepstwo problemu alkoholowego jej ojca jest wybor kierunku stu-
diow: (...) posztam na studia (zamyslenie), na pedagogike (1zabela, 24 lata).

Wypowiedz pani Izabeli wskazuje, ze decyzja zyciowa uwarunkowana
dorastaniem w rodzinie alkoholowej jest wybdr tematu pracy dyplomowej
podczas studiéw. Rozmoéwczyni wyjasnia, ze podjela temat, w ktérym po-
rusza problematyke alkoholizmu i dostrzega w tym aspekt terapeutyczny:
(...) pisze wtasnie prace licencjackq (zamyslenie), gdzie poruszam w duzej mierze
alkoholizm. I to tez jest w jakims stopniu dla mnie terapeutyczne (1zabela, 24 lata).

Podsumowanie

Nastepstwa dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym ojca, do-
strzegane przez osoby badane w dorostosci, zostaly podzielone na cztery
nastepujace kategorie: nastepstwa wewnetrzne (intrapersonalne), nastep-
stwa w relacjach (interpersonalne), oczekiwania wobec siebie oraz specyfi-
ka podejmowanych decyzji zyciowych. Pierwsze wymienione - nastepstwa
wewnetrzne stanowia spostrzezenia oséb badanych wobec samych siebie.
Opisuja to, co zauwazyli na temat wlasnej osobowosci, snujac refleksje na te-
mat doswiadczen z przesztosci. Uszeregowane klasyfikacje stanowia wynik
autorefleksji badanych na temat zwiazku ich sytuacji rodzinnej z okresu dora-
stania z ich dzisiejszg osobowoscig. Wéréd wewnetrznych nastepstw wyod-
rebnione zostaly: brak konsekwencji w dziataniu, odczuwanie niepewnosci,
utrata zdrowia psychicznego, rozchwianie emocjonalne, brak stanowczosci,
brak pewnosci siebie, opér w proszeniu o pomoc. Nastepstwa te stanowia
najliczniejsza grupe kategorii.

Posrod nastepstw skategoryzowanych jako interpersonalne znajduja sie
te, ktére zostaly wskazane przez osoby badane jako nastepstwa obserwowa-
ne przez nich w relacjach miedzyludzkich. Mimo ze sa powigzane z cecha-
mi osobowosciowymi, wyodrebniono je w celu podkreélenia istoty tych na-
stepstw. Wymieniono wsréd nich: brak zaufania wobec innych, watpliwosé
wobec trwalosci relacji, watpliwosé wobec szczerosci innych, dystansowanie
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sig, poszukiwanie stabilnosci w relacjach, tendencje do relacji romantycznej
z uzalezniong osoba.

Oczekiwania wobec siebie, ujete w formie trzeciej kategorii nastepstw,
stanowig wartoéci i odczucia, na ktérych zapewnieniu dla swojej rodziny im
zalezy. Trzy z czterech wymienionych kategorii: che¢ zapewnienia bliskosci
rodzinie, che¢ stworzenia wspolnoty rodzinnej oraz zapewnienie dzieciom
stabilizacji wskazuja na $wiadomosé¢ badanych o braku tych doswiadczer
w ich dzieciristwie. Ostatnia kategorie stanowi niepowielanie zachowan ojca,
co jest Swiadectwem Swiadomosci badanej osoby na temat tego, co wystapito
w okresie jego dorastania z tytulu problemu ojca, a czego chciatby unikna¢
w zyciu swoich dzieci.

Nastepstwa w formie specyfiki podjetych decyzji zyciowych stanowia
konsekwencje w postaci dokonanych przez dang osobe wyboréw o znaczeniu
dla jej zycia. Wymienione w tej kategorii zostaly: wybor kierunku studiéw,
wybér tematu pracy dyplomowej, wybodr partnera zyciowego.

Ograniczenia badan wlasnych. Podstawowym ograniczeniem badaw-
czym byla forma ,spotkania” badacza z osobami badanymi. Owczesna sy-
tuacja na $wiecie - pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 uniemozliwila
przeprowadzenie rozmowy w warunkach bezpiecznych oraz komfortowych,
w celu dokonania efektywnych rozmoéw. Forma spotkania ustalona zostata
z kazdym badanym indywidualnie, w efekcie czego wszystkie rozmowy od-
byly sie zdalnie. Mimo zadowalajacego zebranego materialu badawczego,
w trakcie przeprowadzania wywiadéw mozna byto obserwowac dyskomfort
badanych - prawdopodobnie z powodu bycia przed kamerka internetowa,
do czego wiekszos¢ badanych os6b nie byla przyzwyczajona, a co mogto zna-
czaco wplynac na ich otwarto$é na rozmowe. Mozliwos¢ spotkania indywi-
dualnego przyniostaby, z pewnoscia, efekty jeszcze lepsze.

Podczas badan nie zostata przewidziana kategoria ostatnia, czyli specyfi-
ka podejmowanych decyzji zyciowych. W rezultacie, zebrane dane odnoénie
tej kategorii sq niewielkie i pochodza z wypowiedzi jednej uczestniczki ba-
dan. W sytuacji ponawiania badan warto uszczegoétowic kwestie tej kategorii
w dyspozycjach do wywiadu.

Niewielka liczba badanych oséb, w ramach wielokrotnego studium przy-
padku, rowniez stanowi ograniczenie procesu badawczego. W opisywanych
badaniach wynikato to zaréwno z sytuacji pandemicznej, jak i specyfiki po-
dejmowanego tematu. Wskutek ograniczen dotyczacych spotkania badaczki
z osoba badana w neutralnym i bezpiecznym miejscu, czes¢ oséb zdecydowa-
la sie zrezygnowac z uczestnictwa w badaniu, aby nie podejmowac rozmowy
z badaczem we wlasnym domu.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Terminology

Students with a different mother tongue can now be found in nearly every
Czech primary school classroom. To begin, let us first discuss the use of termi-
nology. Twenty years ago, the term “foreign student’ was commonly used. But
who exactly qualifies as a foreigner? For instance, children born in Czechia to
Vietnamese parents who are legally and permanently settled in Czechia are
officially registered as Czech citizens under Czech law, even if they may not
speak Czech. In Vietnamese community practice, children are often sent to rel-
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atives in Vietnam around the age of three to immerse in Viethamese culture,
lifestyle, and language. After the age of five, they return to Czechia, rejoin
their parents, and enrol in Czech school at six. By this time, any Czech they
may have known is often forgotten during their stay in Vietnam. Officially,
they are not considered foreigners, yet they do not speak Czech. That is just
one example. Today, Czech school classrooms include many children whose
mother tongue is not Czech but a variety of other languages: Slavic, German-
ic, Romance, and, besides Vietnamese, other Asian languages as well. This sit-
uation seems fully comparable to those found in other countries. Among ex-
perts involved in the education of these children, discussions continue about
the best term to be used to describe this group. It is obvious that the term
foreign student is entirely inadequate, as it is factually incorrect. There are also
objections to the use of the term mother tongue (Adam, 2006-2007, pp. 244-246),
since in many cases we might equally refer to the father tongue. References to
national language are also problematic, especially given the complexities of
defining the term ‘nation’. Increasingly, there is support for the term ‘first lan-
guage’, meaning the language into which one is born. However, this language
may be a unique family microsociolect, which may either align with or differ
significantly from the microsociolects of other families within the same social
or national community. The term mother tongue is used largely out of habit,
even though we understand, or at least suspect, that it is not entirely accurate.
While student with a different mother tongue (DMT student) has been used in the
discussed context for some time and is widely accepted by educators, it may
soon need reconsideration. Increasingly, terms like student from a multilingual/
plurilingual background (and, by extension, plurilinqual student, etc.) are appear-
ing in various materials. However, even this term faces challenges, particular-
ly in defining and understanding bilingualism. Any negative categorisation
of this group of students, or emphasis on their otherness or difference (e.g.,
as students with insufficient language knowledge, a different language, etc.),
is considered inappropriate. Nonetheless, it is widely acknowledged that this
group requires definition and designation, at least for legislative purposes, as
they are recipients of support within the educational system, as outlined in
official documents from the Czech Ministry of Education. In materials from
key organisations that support these students and their educators, the term
‘multilingual student’ is most frequently used. Meanwhile, on the website of
the Czech Ministry of Education, Youth, and Sports, nearly all of the previ-
ously mentioned terms describing this group are used interchangeably, in-
cluding ‘foreign student” and “DMT student’. Since 2021", the term “children/

! Collective of authors, Shirka zikonii CR - Vyhldska & 271/2021, kterou se méni vyhliska ¢,
14/2005 Sb., o predskolnim vzdéldvini, ve znéni pozdéjsich predpisii, a vyhldska ¢. 48/2005 Sb., o zdklad-
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students with insufficient knowledge of the Czech language’ has also been
introduced. This term, however, extends to students outside the categories of
multilingualism or plurilingualism, as it encompasses monolingual students
who may experience communication challenges for various reasons. This is
undoubtedly an unsustainable, perhaps even alarming, situation. While we
recognise that the term ‘DMT student’ is problematic (see above), we will
use it in our case study, as it remains the established terminology in Czech
language instruction (with application in other European countries as well).

Students with a Different Mother Tongue
in the Context of Special Language Education

It should be noted that the current foundational document guiding schools
and teachers in their instructional activities, the Framework Educational Pro-
gramme for Primary Education? outlines expected outcomes within the edu-
cational area of Language and Language Communication, specifically in the
subject Czech Language and Literature, that students are expected to achieve
within a set timeframe. For students facing certain disadvantages, including
DMT students, a more flexible set of expectations applies. This is specifically
outlined as the Minimum Recommended Level for adjusting expected out-
comes as part of support measures.

In our study, we focus on a group of students whose mother tongue
is not Czech but who must learn the language to successfully participate
in Czech primary education. Teachers often identify limited proficiency in
the language of instruction as the most significant challenge in language in-
struction for DMT students (Nowosielski et al., 2021). According to S. 16 of
the Education Act’, students in the Czech Republic who lack or have insuf-
ficient knowledge of Czech as the language of instruction may be granted
support measures at Levels 1 to 3*. Support measures provide assistance

nim vzdélavani a nékterych ndleZitostech plnéni povinné skolni dochdzky, ve znéni pozdéjsich predpisii
[Collection of Laws of the Czech Republic — Decree No. 271/2021, which amends Decree No. 14/2005 Coll.,
on pre-school education, as amended, and Decree No. 48/2005 Coll., on primary education and certain
requirements for the fulfilment of compulsory school attendance, as amended]. Tiskarna Ministerstva
vnitra CR. Prague 2021, pp. 2818-2820.

2 Collective of authors, Ramcové vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavini [Framework Edu-
cational Programme for Basic Education]. Ministry of Education, Youth, and Sports of the Czech
Republic, Prague 2023.

3 Act No. 561/2004 Coll., on Pre-school, Primary, Secondary, Tertiary Professional and Other Edu-
cation (the Education Act), as amended. Online. 2004. Available at: https:/ /www.zakonyprolidi.
cz/cs/2004-561; [cited: 2024-10-24].

* The full range of support measures encompasses Levels 1 through 5.
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for teachers working with students whose education requires varying de-
grees of modification to the instructional process. The primary goal of these
adjustments is to create equitable educational conditions for students who
may face mild challenges or significant difficulties due to factors such as
lack of school readiness, diverse life circumstances, or distinct cultural back-
grounds from which they enter the educational system®. For DMT students,
Level 1 support measures primarily include the development of a pedagog-
ical support plan, the adaptation of teaching methods (in this case, for Czech
language instruction), and effective pedagogical intervention. These sup-
port measures can be implemented in teaching without requiring a special
assessment from a specialised institution, such as a school counselling cen-
tre. At Level 2, students are entitled to three additional hours of Czech lan-
guage instruction per week (up to 120 hours per school year), the option to
establish an individual educational plan, adjustments to assessment meth-
ods, modifications to the curriculum, and adaptations to the organisation
and methods of instruction. Students are also entitled to special textbooks
and other didactic or specially adapted teaching aids (e.g., dictionaries, etc.).
At Level 3, the additional hours increase to a maximum of 200 per school
year. Beyond the provisions of Level 2 support, students may receive peda-
gogical assistance or, in some cases, have their primary education extended
by one year®. Students eligible for support measures at any level (1 through
5) are classified in Czechia as students with special educational needs (SEN
students). The classification implies that DMT students may be considered
SEN students within the Czech education system. They fall into the category
of students from different cultural backgrounds (a total of 6,212 students
in the 2023/2024 academic year) and different life circumstances (a total of
10,337 students in 2023 /2024), including those who meet both criteria (a to-
tal of 3,000 students in 2023 /2024)". In the 2023 /2024 academic year, a total

® Ministry of Education, Youth, and Sports of the Czech Republic, Podpiirnd opatreni [Sup-
port measures], online. Available at: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni#o-
tazkal; [cited: 2024-10-14].

¢ This measure is suitable for DMT students who began their education in the Czech Re-
public only in the 9" grade, by which the primary education in the Czech Republic concludes.
These students lack sufficient knowledge of the Czech language to participate functionally in
the instructional process. META INCLUSIVE SCHOOL. Jazykovd podpora na ZS (dle § 16 SZ)
[Language support at primary school, according to S. 16 of the Education Act]. Online. Available at:
https:/ /inkluzivniskola.cz/jazykova-podpora-dle-paragrafu-16/; [cited: 2024-10-14].

7 STATIS - Statistical Information System of the Ministry of Education, Youth, and
Sports. Statisticka roc¢enka skolstvi - vykonové ukazatele skolniho roku 2023/2024 - Zakladni
vzdélavani [Education Statistical Yearbook - Performance Indicators for the 2023/2024 Acade-
mic Year - Primary Education]. Online. Available at: https:/ /statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.
asp; [cited: 2024-10-14].
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of 19,549 students in this category were enrolled in primary schools in the
Czech Republic®.

In the language instruction for DMT students, challenges are particular-
ly evident in mastering Czech spelling and grammar. These students fre-
quently struggle with lexical spelling - such as the use of “0”, “4”, and
spelling after hard, soft, and ambiguous consonants - which in Czech has
historical origins and is regulated by numerous rules, more so than in other
languages. Additionally, morphological and syntactic spelling is governed
by multiple rules that students must memorise and learn to apply. Signif-
icant challenges also arise in the phonetic-phonological domain (such as
understanding the relationship between sounds/phonemes and letters/
graphemes) and in the lexical-semantic domain (including identifying word
boundaries in writing, maintaining vowel length, and classifying phonemes
and vowels). Students face further difficulties in lexicology (word structure,
related words, vocabulary expansion methods, prefixes, prepositions, and
shifts in word or phrase meanings), morphology (parts of speech, grammat-
ical categories, and forming word structures through declension and con-
jugation), and syntax (especially punctuation in simple sentences and com-
plex sentences, word order, sentence components, and subordinate clauses).
There is indeed a considerable amount to learn, as Czech language instruc-
tion in Czech schools places a strong emphasis on descriptive grammar.

Recent research in modern didactics of native language instruction re-
veals that a pronounced emphasis on teaching descriptive grammar (Awra-
miuk, 2019, pp. 88-100) persists, not only in Czech primary schools but also
in other European educational systems (Stépéanik et al., 2019), often at the ex-
pense of developing communication skills. Within this, let us say, traditional
approach to language teaching, the list of language instruction areas that are
challenging for DMT students (see above) represents nearly two-thirds of the
curriculum. In these areas, DMT students often struggle to perform adequate-

8 However, the largest group of SEN students in Czechia consists of students with specific
developmental learning disorders (LD). “Learning disorders are an umbrella term for a diverse group
of disorders that manifest in marked difficulties in acquiring and using skills such as speaking, under-
standing spoken language, reading, writing, mathematical reasoning, or counting. These disorders are
inherent to the affected individual and are assumed to involve dysfunction of the central nervous system.
Although a learning disorder may occur concurrently with other forms of disability (such as sensory
impairments, intellectual disabilities, social and emotional disorders), or alongside other environmental
factors (such as cultural differences, inadequate or inappropriate instruction, psychogenic factors), it is
not a direct result of such disabilities or adverse factors” (Washington, National Institute of Health,
1980, in Z. Matéjcek, Dyslexie: specifické poruchy ¢tend [Dyslexia: Specific Reading Disorders], H&H,
Jinocany, 1995, p. 24). For statistical comparison, we note that in the 2023/2024 academic year,
a total of 50,982 students with learning disorders (LD) were registered in mainstream primary
schools, and 745 students in special primary schools, amounting to a total of 51,727 students
with LD across the Czech Republic.
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ly, whether temporarily or over an extended period. It is also worth noting
that the curriculum described above often poses challenges even for native
Czech speaking students, i.e., those without special educational needs, and
for students with specific learning disorders. These classes are attended by
DMT students who, despite having a different mother tongue, are expected
to learn, alongside native Czech-speaking peers, to linguistically analyse the
Czech language in language lessons - even without foundational knowledge
of Czech language structure or broader semantic understanding. Even though
native Czech-speaking students have acquired the language naturally, even
they encounter situations where they face considerable difficulty in mastering
the rules, algorithms, or thematic blocks of language instruction.

An insufficient command of the language of instruction naturally limits
DMT students in this linguistic analysis as well. Since descriptive grammar
and its mastery are central components in assessing student performance, as
previously noted, the resulting evaluation of DMT students is often problem-
atic, unfavourable, and ultimately demotivating.

Communication-oriented Instruction
as a Functional Solution

In light of the above observations and recent validated findings in lan-
guage instruction research, it is important to note that the inefficacy of tradi-
tional grammar instruction has prompted changes and led many countries to
explore new approaches to language instruction. The situation is particularly
concerning because a significant proportion of DMT students are eligible only
for Level 1 support measures (see above), meaning they use standard didac-
tic resources designed for native Czech-speaking primary school students
(primarily a language textbook and workbook). If these didactic materials
continue to predominantly contain tasks that focus on acquiring grammati-
cal knowledge without applying it in communicative practice, students will
experience setbacks, and their progress will be slow. To illustrate, we provide
an example from a Czech language textbook:

Exercise 4 provides an example of the types of activities offered by a Czech
language textbook used in schools. We see a typical example of completely
unsuitable exercises, which not only fail to meet the needs of DMT students
but are also problematic for native Czech-speaking students, as they entirely
disregard the requirement for a communicative approach to Czech language
instruction. The mere fact that exercises of this type always prioritise gram-
matical aspects first, completely detached from the meaning of the text, and
that the task often only vaguely points toward communication - frequently
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4.Preftéte si, jak své prvni Skolni rino proZival ()!dl. Dopliite ah\holm
pismena ve slm ech, pravopis zduvodnéte.

Zatijové rano

Prvn__ Skoln__ den volal do oken: ,Vstavat,
d__ti, hola, konec prazdn__n, S$kola vola!*
Olda, zvany ,B__stré oc¢ko®, naceln__k kmene
Medv__di tlapa, zabof__1 hlavu hloub__ji do
polstafe a pres uS__ si pretdhl deku, ab__ ho

—cneru$__lovboj__ svetfelc__ zKraj__ny
zapadajic ___ho slunce.

Oldova star§__ sestra J__tka ___plné preru$__la viavu indidanského boje
pron___kavym hlasem. ,,Tak d___lej, ho$anku, mas ¢tvrt na osm a jesté ses neum__|
anenasn___dal.* A tak nacelnik B___stré ocko musel prerus___t boj.

V osm hod__n v__tal na schodech do S$koly v__m__dleného zaka
Oldi_cha Kadavého znamy hlas zvonku a $koln__k Voprsilek se karavé
pod__val na hodink__.. Co on m__Ze v__dét o starostech indianského
nacelnika...

(Vaclav Fischer, casopis Slunicko; upraveno)
a) Vysvétlete vyznam slov vetielec, viava, kdravé.
b) Vyhledejte slova pribuzna ke slovu skola.
¢) Vypravéjte, jak probihalo vase prvni rano tohoto $kelniho roku.
d) UvaZujte, jak asi travil Olda prazdniny.
e) Zazpivejte si pisnicku Zari (HV 4, str. 9).

Fig. 1. Sample exercises from a 4™ grade Czech language textbook (Dolezalov4, 2015, p. 5)

Prepis zadani tkolu z uc¢ebnice ¢eského jazyka viz Fig. 1 (See the transcription of the assi-
gnment of the language exercise from the mother tongue textbook - see Fig. 1:
4. Read about Olda’s first morning at school. Fill in the missing letters and explain the

spelling.

September morning

The first day of school called through the window: “Wake up, children, hey, sum-
mer’s over, school is calling!” Olda, nicknamed Sharp Eye, the chief of the Bear Paw
tribe, buried his head deeper into the pillow and pulled a blanket over his ears so that
nothing would disturb him in his fight with the intruders from the Land of the Setting
Sun.

Olda’s older sister Jitka cut through the turmoil of the Indian fight with her piercing
voice. “Come on, little man, it's already a quarter past seven, and you still haven’t wa-
shed up or had breakfast!” And so Chief Sharp Eye had to stop the fight.

Ateight o’clock the familiar voice of the bell greeted the freshly washed pupil Oldfich
Kadavy on the school steps and the schoolmaster Voprsalek glanced reproachfully at
his watch. What would he know about the troubles of an Indian chief...

(Vaclav Fischer, Sluni¢ko magazine; adapted)
a) Explain the meaning of the words intruder, turmoil, reproachfully.
b) Find related words for the word school.
¢) Tell us how was your first morning of this school year.
d) Imagine how Olda might have spent his summer vacation.
e) Sing the song September (Music textbook, p. 9).
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limiting itself to commenting on factual information even when the topic co-
uld allow for more meaningful discussion - is problematic. Due to its visual
layout - missing letters and the way spaces are marked - the main text for
exercises (a-e) can be challenging even for native Czech-speaking students,
making reading considerably more difficult. For DMT students, this layout
can render the text almost unreadable. A DMT student will get completely
lost in this exercise. The text of the exercise is disproportionately long, ma-
king it difficult for the student to stay focused and understand its meaning.
Additionally, the student’s reading experience is repeatedly interrupted by
the need to justify missing spelling in incomplete words, whose meanings are
often unclear. The core issue with this exercise for DMT students lies in the
instructions, which require them to handle two tasks simultaneously: under-
standing the text (i.e., reading comprehension) and applying spelling rules.
In addition, below the exercise are several questions and tasks that a DMT
student must first assess to determine whether they relate to the main exer-
cise text. All of this also requires a certain amount of time - certainly more
than a native Czech-speaking student would need. As a result, a DMT student
often not only struggles to understand exactly what they are supposed to do
but also frequently falls behind the pace of the class. Explaining the meaning
of less common words in Task (a) is manageable only for a student who has
already achieved a very strong command of Czech, and the same is true for
identifying related words in Task (b). A DMT student gets the first real oppor-
tunity to succeed only in Task (c), provided the teacher allows enough time
for spoken expression.

A fundamental requirement of the communicative approach in teaching
is that instructional content be presented in a genuinely communicative way;
for a DMT student, this primarily consists in focusing on achieving commu-
nicative effectiveness. Simply put, the assessment should consider not only
what is correct or incorrect but also what is effective or ineffective in interper-
sonal communication.

An opportunity for a DMT student lies in capturing their spontaneous ex-
pression. Practising written expression is also advisable, even if the student’s
proficiency in the language of instruction is not yet fully developed. Howev-
er, it is essential for students to practise expressing themselves in writing so
that they do not develop a reluctance towards writing in the language they
are learning.

To illustrate, we present a communication-oriented methodological ap-
proach to a language exercise for a DMT student, enabling students to expe-
rience success in language learning. Unlike the example from the textbook
above, this approach focuses on developing communication skills instead of
grammar spelling skills.
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At the beginning of the school year, the student’s proficiency in written
expression should be assessed, including letter formation, vocabulary devel-
opment, declension and conjugation, as well as the ability to form sentences
and compound sentences. This essentially involves reviewing subject mat-
ter covered in the previous year. The needed information can be gathered
through a variety of language and composition tasks (e.g. transcribing a poem,
answering questions about a specific text, or creating questions related to the
text, etc.). In our illustrative example, we present a cohesive written piece
on the topic: What I Did Over the Summer Holidays, created by a DMT student
based on the assigned topic. The key is that the student can draw from their
own authentic experience (i.e. summer holiday memories). To guide students
in creating their own written piece, we use a three-step methodological ap-
proach:

Phase 1: Creation - The student writes spontaneously on the topic, based
on their personal experience. The focus is primarily on content, so there is no
need to check correct grammar spelling at this stage.

Phase 2: Teacher Review - A joint review of the student’s output, provid-
ing explanations for the correct form of various linguistic or spelling elements,
with particular attention to sentence and compound sentence structure.

Phase 3: Rewriting - The student rewrites the corrected piece, eliminating
erTors.

In each phase, the teacher has ample opportunity to assess the level of
written expression, observing progress in vocabulary development, the abil-
ity to form grammatical structures through declension and conjugation, and
so forth. Through this type of writing, the student has a chance to develop
their communication skills in everyday contexts based on real-life experienc-
es, such as the holiday theme, rather than using words whose meanings are
contextually and communicatively distant, as in the previous example (Task
4 and the exercise above).

As an example, we present the final written piece of a student from
Ukraine, who has been residing in the Czech Republic for two years, dated
9 September, 2024°.

This short composition exercise, written according to the steps outlined
above, fully confirms the communicative success of the DMT student. Cer-
tainly, there are a number of shortcomings in the text - excessive use of pro-
nominal subjects, unclear word order, lack of thematic cohesion (e.g., the park
theme is repeated four times, each time interrupted by unrelated information),
illogical sequencing, and so on. The teacher also added a formal comment: the
text lacks a title but has a very well-crafted ending, both linguistically and

? In the Czech Republic, the school year starts on 1 September.
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Fig. 2. Example of written composition by a student from Ukraine

Prepis textu z ukazky - See the transcription of the sample - see fig. 2: (errors have been
corrected in the transcript): The word ‘title” is written in red by the teacher.

During the summer holidays, I went to Poland to visit my sister.

We went to the park and then to Lidl. I played with my niece. My sister and I went for

a walk in the park. We went to the shop to buy something and bought ice cream and

a coke. Once, we got lost in the park. My sister and I wanted to go to the bridge and take
a photo. Then it started to rain and we stayed outside anyway. We were all wet. I had my
birthday. My sister bought me a lot of presents. All of them were for painting and also

a T-shirt. I'd like to go again next year, and my niece will be two years old.

argumentatively sound. Overall, the text is quite successful, and the student
effectively accomplished the assigned communicative task of reporting on

a holiday trip. Additionally, the student respects the formal structure of the
composition by organising the text into paragraphs, which she also marks for-
mally. From the perspective of mother tongue instruction, it is worth noting
that the composition contains several errors, primarily in morphological and
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lexical spelling. However, the teacher deliberately chose not to mark these
errors in red (such as incorrect forms of personal pronouns and subject-verb
agreement errors) to avoid discouraging the student. An approach that prio-
ritises content in evaluation can be considered highly appropriate.

Nonetheless, the assessed output will also include spoken expression. For
this to be evaluated as successful, it must be clear what the student intended
to convey and why they wished to convey it. This will involve not only short-
er, situationally anchored utterances but also a coherent, logically ordered
narrative with an uninterrupted storyline. The teacher could assign this on
the same topic - a holiday experience.

The methodological approach outlined above clearly emphasizes the fun-
damental principles of communication-oriented Czech language instruction™:
students work with an authentic communicative task based on their own ex-
perience, which is thus semantically comprehensible to them. Students create
their own communication piece, which the teacher can then use as didactic
material and a tool for language exploration, supporting the development of
communication skills for students (including those with DMT) in a way that
aligns with their needs, current skills, and cognitive level.

The selection of a communication piece for use in the cognitive-communi-
cation model of instruction does not necessarily have to rely on students” own
work; any didactically suitable written or spoken piece can be chosen. Texts in
textbooks are often rich in indirect expressions and artistic language devices,
which can be semantically challenging for DMT students. This is characteristic
of communication pieces in the artistic (belles-lettres) functional style, but even
these can be effectively used in language classes. The key, however, is to choose
an appropriate and functional piece that supports communicative practice and
aids in developing communication skills in DMT students. We present an ex-
ample of a methodological approach for making communication pieces in the
artistic functional style accessible and functional for DMT students.

Example of an appropriate methodological approach
for working with artistic language devices

DMT students often face significant challenges when reading fairy tales
or other texts well known in the Czech context, as well as when attempting
to reproduce them. The common perception of fairy tales as suitable material
for children and young students to retell or reproduce can be misleading, as

1 For a detailed discussion see e.g. S. St&péanik (2015). Konstruktivismus a jeho didaktické im-
plikace ve vyucovini ¢eského jazyka [Constructivism and Its Didactic Implications in Czech Language
Instruction], in Cestina doma a ve svéts, 2(2), pp. 11-22.
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many fairy tales are linguistically demanding, at the very least due to fre-
quent doubling of narrative lines and the complexity of vocabulary required
for storytelling. Stories with repeated passages, such as the fairy tale The Gi-
gantic Turnip, are therefore ideal. (A grandfather planted a turnip, and the
turnip grew big, very big. When it was ripe, the grandfather wanted to pull it
out. He pulls and pulls but can’t pull it out. The grandfather called the grand-
mother. The grandmother grabs the grandfather, the grandfather grabs the
turnip, they pull and pull but still can’t pull it out. The grandmother called the
granddaughter. The granddaughter grabs the grandmother, the grandmother
grabs the grandfather, the grandfather grabs the turnip, they pull and pull but
still can’t pull it out, and so on.) Similarly, Cook, Little Pot! fairy tale is com-
municatively straightforward but significantly richer in content. It remains
a simple story to retell, and a lack of familiarity with the Czech context is not
an obstacle. Verified methodological procedure:
The teacher reads the fairy tale aloud while the students listen. The reading
may be repeated.
1. The students are then shown pictures and asked the following ques-
tions:
What do you see in the pictures? Does it remind you of anything?
(Items from the fairy tale: pot, strawberries, porridge in the pot, porridge
spilling onto the road; to check understanding)
2. Answer the questions.
(The questions are intentionally simple, with repeated wording to support
comprehension. If students respond quickly and show a tendency to narrate
the story, we may skip some questions. The questions again serve to check
comprehension.)
a) Why did Little Mary go to the forest?
b) Who did Little Mary meet there?
c¢) What did the old woman ask for? Why?
d) What did Little Mary do?
e) How did the old woman reward Little Mary?
f)  What could the pot do?
g) What did Little Mary have to say to make the pot start cooking?
h) What did Little Mary have to say to make the pot stop cooking?
i) What happened when Little Mary went to town?
j) What did her mother do?
k) What did her mother forget?
1) What happened then?
m) Who stopped the cup?
n) How much porridge did the pot cook?
3. Try telling the fairy tale yourself. Maybe these sentences will help
you:
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Little Mary got a pot from the old woman.

She said, Cook, little pot! and the pot started cooking sweet porridge.

Her mother soon got hungry.

She just couldn’t remember how to stop the pot.

The porridge spilled all the way to the village square.

4. If your retelling didn’t go well, try putting the sentences in the correct

order:

(First, we read all the sentences together with the students. We offer this task

even if the students successfully retold the story on their own. By arranging

the sentences, students practise not only expression but also abstract think-

ing. To make the text easier to work with, we cut it into strips, each contain-

ing a single sentence. Students can physically arrange the sentences, making

it easier to correct any misplacement.)

A. One day, Little Mary went out to pick strawberries.

B. There was already plenty of porridge, but her mother forgot how
to stop the pot.

C. When she got hungry, she sat down on a tree stump in the forest
and took out her bread and butter.

D. Luckily, Little Mary returned from town and said: “Stop, little
pot!”

E. The porridge had already spilled out of the house, onto the street,
and all the way to the village square.

F. Suddenly, an old woman appeared and asked Little Mary for
something to eat.

G. One day, when her mother was home alone, she said: “Cook, little
pot!”

H. Little Mary shared her bread with the old woman, and in return,
the old woman gave her a little pot.

I. All you had to say was “Cook, little pot!” and, when the porridge

'II

was ready, “Stop, little pot
J.  There was so much porridge that when the neighbours came
home, they had to eat their way through it.
5. The students retell the fairy tale on their own. (Each student might
retell just a small part.)

Conclusions

The growing number of DMT students in Czech and other European pri-
mary schools is increasing the need to effectively address native language
instruction in multicultural classrooms. Within the Czech educational system,
DMT students receive structured support based on specific support meas-
ures, which must be implemented in instruction. In the context of language
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instruction, it has become clear that DMT students, like native Czech-speak-
ing students, benefit significantly from a communication-oriented approach
to language instruction. When language instruction is grounded in students’
personal experiences, memories, and backgrounds - constructed around
models of natural communicative situations, connecting learning with experi-
ence, and addressing communicative needs in classroom activities - it enables
DMT students to learn Czech in a natural way that aligns with the objectives
of language instruction.

The approaches outlined in response to DMT students” needs also raise
questions about teachers’ preparedness for this type of work. A typical-
ly trained Czech language teacher is prepared to address the instructional
content for the majority of students, meaning teaching Czech as a native or
first language. However, with the increasing number of DMT students in the
classroom, the teacher must also master the instruction of Czech as a second
language and, above all, manage instruction for all students in the class. This
is certainly a different issue from those we addressed in our study. Nonethe-
less, it is a highly important topic, which we plan to address in a future article.
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Wstep

Miedzynarodowy Dzien Gluchych i Jezyka Migowego, obchodzony
corocznie w ostatnig niedziele wrzesnia, stanowi istotny punkt w kalen-
darzu wydarzeni poswieconych réznorodnosci kulturowej. Ustanowione
w 1958 roku przez Swiatowa Federacje Gluchych $wieto ma na celu zwro-
cenie uwagi na specyfike doswiadczent 0s6b z niepelnosprawnoscia stuchu
oraz na znaczenie jezyka migowego jako nosnika ich tozsamosci kulturo-
wej. Biorac pod uwage, ze na $wiecie zyje okoto 70 milionéw oséb gluchych,
jak wnioskujemy z danych z 2020 roku udostepnionych przez Biuro Peino-
mocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych, zagadnienie to nabie-
ra szczeg6lnej wagi. Celem niniejszego opracowania jest pochylenie sie nad
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Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



166 Martyna Baczyk

kwestig tozsamosci kulturowej os6b Gluchych oraz préba odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposéb osoby te postrzegaja swoje miejsce w spoteczeristwie.

Tozsamosé kulturowa

Pojecie tozsamosci, ktére od wiekéw jest przedmiotem fascynaciji filozo-
fow, psychologoéw i socjologéw, stanowi kluczowy element w badaniach nad
czlowiekiem i spoleczeristwem. Eric Erickson w swoim klasycznym dziele
Tozsamos¢ a cykl zycia (1959) wskazuje na istnienie tozsamosci osobistej oraz
grupowej, ktére sa jednoczeénie Swiadomymi uczuciami czlowieka. Autor
skupia sie na pierwszej z nich, w ktérej niezwykle istotny jest element roz-
poznawania przez jednostke wlasnej cigglosci oraz niezmiennosci i nazywa
ja tozsamoscia ego. Z kolei Zygmunt Bauman, w bardziej wspoltczesnej per-
spektywie, uwaza tozsamos¢ jako element, ktéry jest nieustannie konstru-
owany i podlega zmianom. W jednym z dziel twierdzi, iz:

Tozsamosci nie dostaje sie ani w prezencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona
czyms, co sie konstruuje i co mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowac na rézne
sposoby, i co nie zaistnieje w ogdle, jesli sie jej na ktérys ze sposobéw nie skonstruuje.
Tozsamosc jest zatem zadaniem do wykonania i zadaniem, przed jakim nie ma uciecz-
ki (Bauman, 1994, s. 9).

Nikitorowicz (2003) wyréznia natomiast trzy zakresy tozsamosci: tozsa-
mos$¢ dziedziczong, to znaczy spoteczno-kulturowa, jednostkows, to znaczy
osobowa oraz ustawicznie ksztaltowana, to znaczy kulturowa, wielokulturo-
wa i miedzykulturowa. W tym miejscu niezbedne jest odniesienie do wyréz-
nionej przez autora tozsamosci kulturowej, ktérej czescia niewatpliwie jest
pojecie kultury.

Kultura, czyli cywilizacja jest to zlozona calo$¢, ktéra obejmuje wiedze, wierzenia,
sztuke, moralnoé¢, prawa, obyczaje oraz inne zdolnosci i nawyki nabyte przez czlo-
wieka (ludzi) jako cztonka (cztonkéw) spoteczenstwa (za: Gajda, 2009).

Powyzsze twierdzenie, gtoszone przez Tylora (1871), jednego z pierwszych
antropologéw, wskazuje kluczowe elementy zwigzane z tozsamoscia kultu-
rowa. Natomiast, w Stowniku etnologicznym pojecie tozsamosci kulturowej
opisano jako:

najwazniejszy rodzaj tozsamosci zbiorowej, ktéry polega na historycznie uwarunko-
wanym, kulturowym sposobie zachowania przez dana zbiorowos¢ ludzka istnienia
i cigglosci gatunku oraz réwnowagi biopsychicznej (Kwasniewski, 1987, ss. 351-353]).
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Tozsamos¢ kulturowa traktowana jest jako gléwny czynnik swiadczacy
o odrebnosci danej grupy i bywa rozpatrywana na dwéch plaszczyznach,
ktérymi sa: obiektywne cechy kulturowe oraz subiektywnie odczuwana od-
rebnosé. Tozsamoéc kulturowa os6b Gluchych stanowi wyraz ich wspélnych
doswiadczen, obyczajoéw, jezyka oraz wartosci. Jest dziedziczona i nieustan-
nie ksztalttowana w interakcji z innymi cztonkami spotecznosci. Jezyk migo-
wy jako pierwszy jezyk tej spotecznosci petni fundamentalna role w budowa-
niu i utrzymaniu tozsamosci kulturowej Gluchych.

Spolecznosé i Kultura Gluchych

Posiadajac wiedze na temat tozsamosci kulturowej i jej komponentéw,
przeanalizowano Spoleczno$¢ Gluchych w tym kontekscie. Wedtug infor-
magcji podanych przez Rzad Rzeczypospolitej Polskiej odnoénie dziatari po-
dejmowanych w 2021 roku na rzecz realizacji postanowient uchwaly Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z 1 sierpnia 1997 roku, Karta Praw Os6b Niepetno-
sprawnych (Warszawa 2022) w systemie EKSMOoN (Elektroniczny Krajowy
System Monitoringu Orzekania o Niepelnosprawnosci), w IV kwartale roku
2021 byto zarejestrowanych 217 234 os6b niepelnosprawnych przed 16 r.z.
oraz 2 880 726 osob niepelnosprawnych, ktére ukoriczyty 16 r.z. Okoto 5,7%
tych os6b wykazuje zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu.

Badaczki A. Jakoniuk-Diallo i A. Rozek (2021) definiuja Kulture Gtuchych
W nastepujacy sposob:

Kultura Gtuchych to termin definiujacy ruch spoteczny, ktérego wyznacznikiem jest
doswiadczanie gluchoty w kontekscie kulturowym. Bycie cztonkiem tej kultury ozna-
cza odmienne spojrzenie na fakt uszkodzenia stuchu (Jakoniuk-Diallo, Rozek, 2021,
s. 11).

Podstawa faczaca spotecznosé Gluchych, pisanych wielka literg [G], jest
Polski Jezyk Migowy (PJM), na ktérego role kulturotwoércza wskazuja wyzej
wymienione badaczki. Petni on role zaréwno jezyka komunikagji, jak i nosni-
ka kultury. Wedtug Fundacji Rozwoju Integracji Spotecznej, do Kultury Glu-
chych naleza osoby niestyszace, dla ktérych PJM jest pierwszym jezykiem,
ale réwniez osoby slyszace posiadajace Gluchych rodzicéw, ktérzy nauczyli
ich jezyka migowego, tak zwanego CODA (ang. Child of Deaf Adult). Nalezy
zaznaczy¢, ze osoby Gluche moga postugiwac sie rowniez mowa werbalna,
a takze korzystac z protez stuchowych, to znaczy aparatéow stuchowych oraz
implantéw slimakowych, jednak pod warunkiem, ze postuguja sie jezykiem
wizualnym. Kultura Gluchych stanowi unikalny system wartoéci, norm
i zwyczajow, ksztaltowany przez wspolne doswiadczenia i historie. Jej czton-
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kowie identyfikuja sie z jezykiem migowym i postrzegaja gluchote nie jako
niepelnosprawno$é, ale jako réznice kulturowa. Krzywdzace jest rowniez
nazywanie osob Gluchych gluchoniemymi, poniewaz stowo [niema] wedlug
Stownika jezyka polskiego (Wydawnictwo PWN) oznacza osobe nieméwigca na
skutek kalectwa.

Osoby Gluche komunikuja sie za pomoca Polskiego Jezyka Migowego
(PIM), lecz zyja w spoteczenstwie, w ktorym dominujacq wiekszosc¢ stanowia
osoby styszace. Z tego wzgledu niezwykle istotna jest dwumodalna edukacja
dwujezyczna, ktéra wykorzystuje zaréwno jezyk polski, jak i PJM, traktujac je
jako réwnorzedne systemy jezykowe. Warunkiem wdrozenia takiego modelu
edukacji jest wczesne wprowadzenie dziecka w $wiat jezyka migowego przez
rodzicow oraz zapewnienie dziecku i jego rodzinie uczestnictwa w progra-
mie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, z uwzglednieniem edukacji
dwujezycznej. Wazne jest wsparcie dziecka od pierwszych chwil od diagno-
zy, poniewaz wlasnie w mtodym wieku neuroplastycznos¢ mézgu pozwala
na najbardziej efektywne przyswajanie wiedzy - tu: systemu komunikacji.
Wedlug Kotowicz (2018), migowe gaworzenie podobne jest do tego, ktore
zauwazamy w jezyku fonicznym, natomiast u Jakoniuk-Diallo i Rozek (2021)
czytamy, iz dzieci okolo pierwszego roku zycia zaczynaja wykorzystywac
pierwsze znaki z jezyka migowego woweczas, kiedy dzieci slyszace wypowia-
daja pierwsze stowa w jezyku fonicznym. Decyzja o wyborze Sciezki eduka-
cyjnej w postaci dwumodalnej edukacji dwujezycznej oznacza uznanie PJM
za pelnoprawny jezyk dziecka, podczas gdy jezyk polski traktowany jest jako
jezyk obcy, niezbedny do komunikacji ze srodowiskiem styszacym. Badania
wskazuja, ze dzieci od urodzenia sa zdolne do przyswajania dwoéch jezykow
jednoczesnie, w tym jezyka migowego jako jezyka naturalnego.

Poczucie wspélnoty oraz podobienstwo miedzy jej cztonkami stano-
wi fundament grupy spotecznej. W przypadku oséb Gluchych, jak wyzej
wspomniano, kluczowa role odgrywa znajomos¢ Polskiego Jezyka Migowe-
go (PJM) oraz identyfikacja z kultura Gluchych. Jednakze, nie kazda osoba
z uszkodzonym stuchem czuje sie czescia tej spotecznosci. O przynaleznosci
do kultury Gluchych decyduje glebokie poczucie przynaleznosci, ktére cze-
sto ksztaltuje sie poprzez wczesny kontakt z jezykiem migowym i kulturg
Gluchych. Silna tozsamoé¢ kulturowa Gluchych prowadzi do powstawania
wyraznych réznic w postrzeganiu $wiata miedzy osobami styszacymi a Glu-
chymi. Pieniazek i Dankiewicz (2018) opisuja sytuacje, w ktérej osoba z pra-
widlowym stuchem pyta osobe kulturowo Glucha czy jej zmyst stuchu moze
ulec poprawie (naprawie), na przyklad za posrednictwem implantu $lima-
kowego. W tym momencie osoba Glucha moze odebra¢ pytanie to jako nie
na miejscu oraz uzna¢ dang osobe za opresyjng wobec jej kultury. Réwniez
wewnatrz grupy zaprotezowanie osoby niestyszacej moze zosta¢ uznane



Gtusi jako spolecznosé posiadajqca wtasnq tozsamosé kulturowg 169

za krok przeciw spolecznosci, a Gluchy moze zosta¢ z niej wykluczony. Nie
stanowi to jednak reguly. Przynaleznos¢ do spotecznosci Gluchych nie jest
jednorodna ze wzgledu na to, ze oprocz znajomosci PJM, istotne sq rowniez
indywidualne doswiadczenia, wartosci i przekonania jej cztonkéw.

Wedlug Szczepanowskiego (1999), gluchota istotnielaczy sie z tozsamoscia
srodowiskowa. Natomiast Podgorska-Jachnik (2007) wskazuje na element
wsparcia spolecznego, a jej obserwacje wykazaly, ze osoby z niepelnospraw-
noscig stuchu chca czesto znaleZé wsparcie wéréd innych zmagajacych sie
z tym samym problemem. Padden (2000) opisuje Gluchych jako:

grupe ludzi, ktérzy zyja w okreslonym miejscu, podzielaja wspdlne cele jako jej czton-
kowie, i na rézne sposoby daza do ich osiaggniecia. Do spotecznosci gtuchych moga
naleze¢ osoby, ktére nie sg Gluche, ale ktére aktywnie wspierajg cele spotecznosci
i pracujg z ludZmi Gluchymi w celu ich osiggniecia (Padden, 2000, s. 345).

Nie istnieje jednolita i uniwersalna kultura Gluchych. Jest natomiast
charakterystyczna wséréd réznych narodowosci, w zwigzku z czym wyste-
puje wiele Gluchych kultur. Dunaj (2015) pisze, ze badania w tym zakresie
opieraja sie na historycznym i kulturowym wymiarze funkcjonowania gtu-
chych wspélnot, z uwzglednieniem innych czynnikéw, takich jak wiek czy
ple¢. Podejscie to wskazuje, ze niezwykle istotna jest jednostka jako czlonek
spotecznosci. Ladd (2003) w kontekscie spotecznosci Gluchych uzyl terminu
Deafhood, ktére mialo na celu wyzbycie sie przez styszacych uprzedzen wo-
bec gluchoty w kontekscie niepelnosprawnosci. Koncepcje Deathood ilustruje
wypowiedz Kusters:

[d]eathood jest koncepcja otwartg, majaca swdj esencjalistyczny rdzen, ktérym jest
przekonanie, ze nauka jezyka migowego i zwigzana z tym wiedza pochodzaca od
gluchych i socjalizacja posréd gtuchych powinny by¢ dostepne i pozadane przez
kazda gtuchg osobe (Kusters, 2013, s. 157).

Wewnatrz spolecznosci Gluchych w Polsce i za granica istnieje pojecie
,SWIAT-GLUCHY”. Termin ten funkcjonuje w jezyku migowym i odnosi sie
do unikalnej kultury oraz do$wiadczenia os6b niestyszacych, w przeciwien-
stwie do terminu , kultura”, pochodzacego z jezyka fonicznego. Znak slowa
,éwiat”, w tym pojeciu ,SWIAT-GEUCHY” ma wedtug Bahan (1994) aspekt
jakosciowy i $wiadczy o sposobie dzialania oraz funkcjonowania spoteczno-
§ci. ,SWIAT-GLUCHY” stanowi przestrzen, w ktérej najwazniejsze jest do-
$wiadczenie bycia Gluchym, uznawane jako element wspélny dla wszystkich
jego czlonkow - to wspdlnota, w ktdrej osoby Gluche czuja sie akceptowane
i zrozumiane.

W zwiazku z tym, ze wspdlnota Gluchych skupiona jest na jezyku opar-
tym na zmy$le wzroku, mozna stwierdzi¢, ze jest to spotecznos¢ translokalna.
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Wspolnoty Gluchych z réznych krajow posiadajg wspolny mianownik, jakim
jest przewaga wzroku, ruchu rak oraz mimiki w komunikacji. Zdaniem Hau-
land (2008):

Wspélnote Gluchych charakteryzuje rozproszona translokalnosé, jej cztonkowie moga
zy¢ geograficznie bardzo oddaleni od siebie (...). Wielu myli wspétdzielenie kultury ze
wspotdzieleniem miejsca i to moze wyjasnia¢, dlaczego ludzie nieobeznani ze wspdl-
notami Gluchych maja trudnosci z uwierzeniem w to, ze ludzie Glusi tworza kulture
i wsp6lnoty (Hauland, 2008, s. 119).

Vogel (2002) natomiast wymienil cechy charakterystyczne dla Kultury
Gluchych, stanowigce wsp6lny mianownik dla jej cztonkéw, ktérymi sa:

- plynna komunikacja pomiedzy jej czlonkami w jezyku migowym;

- wspoélne przezycia i doswiadczenia Gluchych w szkotach, rodzinach
i spoleczeristwie;

- przekazywanie tozsamosci Gluchych z pokolenia na pokolenie;

- historyczny rozwdj spotecznosci Gluchych;

- zwyczaje i dowcipy opowiadajace o zyciu niestyszacych osob;

- miedzynarodowe doswiadczenia i przezycia Gluchych.

W dalszej czesci artykutu skupiono sie na dwéch grupach Gluchych: spo-
tecznosci kulturowej Gtuchych w Polsce oraz w Niemczech.

Glusi w Polsce

Badania Dunaj (2015) ukazuja, ze w Polsce spotecznos¢ Gluchych wyka-
zuje tendencje urbanizacyjne, a model funkcjonowania tej spotecznosci odpo-
wiada spoteczenistwu zindustrializowanemu. Wskazuje na to fakt, ze nawet
Gtlusi cztonkowie pochodzacy z obszaréw wiejskich spotykaja sie w miastach.
Badaczka podaje, ze to wlasnie w duzym miescie istnieje wigeksze prawdopo-
dobieristwo spotkania Gluchego. Koncentracja zycia spotecznego w spotecz-
nosci tej w miastach moze by¢ zwigzana z dostepem do edukacji, zatrudnie-
nia oraz specjalistycznych ustug. Wynika to réwniez miedzy innymi z faktu,
iz wiekszos¢ klubéow i stowarzyszen zrzeszajacych osoby Gluche znajduje
sie w centralnych osrodkach w wojewédztwach. Takie kluby to na przyktad
Klub Gluchych Mam, czy Wielkopolski Klub Sportowy Gtuchych.

W Polsce preznie funkcjonuje Polski Zwigzek Gtuchych, bedacy czton-
kiem Swiatowej Federacji Gtuchych oraz Europejskiej Unii Gtuchych. Zwia-
zek ten prowadzi wiele akcji promujacych miedzy innymi dostepnosé dla
0s6b z uszkodzonym stuchem, a takze wiele dziataii pomocowych, ankietyza-
qji i projektéw, jak na przyktad Zrzutka na Pomoc Gluchym Ukrairicom, czy
projekt , Straznicy Dostepnosci”, ktérego celem byto wzmocnienie potencjatu
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instytucjonalnego oraz eksperckiego 12 organizacji pozarzagdowych dzialaja-
cych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, do prowadzenia monitoringu
w zakresie tworzenia i stosowania przepiséw prawa regulujacego obowiazki
zwigzane ze stosowaniem zasad dostepnosci. Ponadto, obecnie realizowane
sa projekty: ,Wlaczenie wylaczonych - aktywne instrumenty wsparcia oséb
niepelnosprawnych na rynku pracy”, ,Cicha kultura - edukacja, nauka i roz-
woj”, ,FE dla dostepnosci” oraz , Glucha mlodziez solidarna w dziataniu”.
Inicjatywa kierowana przez te organizacje jest czasopismo ,Swiat Ciszy”,
ktérym zajmuja sie gtéwnie osoby Gluche, ktérego sa tez odbiorcami. Portal
prowadzony przez PZG jest rowniez miejscem w Sieci, gdzie cztonkowie spo-
tecznosci moga szukac ciekawych ofert pracy dla oséb z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnoéci, a takze znalez¢ miejsca w swojej okolicy, w jakich otrzyma-
ja pomoc, to jest poradnie logopedyczne, czy osrodki rehabilitacyjne. Polski
Zwiazek Gluchych i Placowka Ksztalcenia Ustawicznego Migaj Naturalnie
prowadza dziatalno$c¢ na terenie calej Polski, organizujac kursy PJM.

Kolejnym miejscem zrzeszajacym osoby Gluche, ale réwniez gtuche,
staboslyszace i styszace jest Fundacja Swiat Gluchych. Organizuje wiele cie-
kawych spotkan, zaréwno stacjonarnych, jak i prowadzonych w formie on
-line, a takze za posrednictwem Centrum Rozwoju Gluchych pomaga oso-
bom z uszkodzonym stuchem zdoby¢ zawéd lub poszerzaé¢ kwalifikacje. Za
posrednictwem portalu internetowego, na ktérym zamieszczone jest wiele
interesujacych artykulow, wywiadéw i webinariéw, mozna rozwijaé¢ swoja
wiedze zwigzang z funkcjonowaniem Gluchego Swiata.

Towarzystwa i stowarzyszenia Gluchych maja w Polsce bardzo dluga hi-
storie, siegajaca II polowy XIX wieku. Méwi o tym w swoim wykladzie prof.
dr hab. Bogdan Szczepankowski, w ktérym wyréznia wiele organizacji dzia-
tajacych na przestrzeni minionych lat. Wymienia wéréd nich: Warszawski
Klub Sportowy Gtuchoniemych, Zwiazek Zydowskich Gtuchoniemych Rze-
czypospolitej Polskiej, Polsko-Katolickie Towarzystwo Gluchoniemych w Po-
znaniu, czy Polski Zwigzek Towarzystw Gluchoniemych.

Glusi w Niemczech

Prowadzac rozwazania na temat spofecznosci Gluchych, warto wyjsé
poza granice wlasnego kraju i zajac sie rowniez Kultura Gluchych za granica,
a w przypadku tego artykulu - Gluchymi w Niemczech. Wedlug statystyk
opublikowanych przez Radtke w 2022 roku, liczba oséb gluchych w Niem-
czech w roku 2021 wynosita 29 780. Sercem kulturowo-jezykowej mniejszosci
w krajach niemieckojezycznych, takich jak Szwajcaria czy Niemcy, jest dla
Gluchych obywateli wizualny jezyk migowy. W niemieckojezycznej czesci
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Szwajcarii stosuje sie niemiecko-szwajcarski jezyk migowy (DSGS, ger. die
Deutschschweizerische Gebirdensprache), ktéry podzielony jest na 5 dialektow,
to znaczy zuryski, bazylejski, bernenski, lucerriski oraz dialekt ST. Galler. Sg
one uzywane w zaleznosci od regionu oraz szkoty dla Gluchych. Szwajcaria
posiada rowniez dwa kolejne warianty jezyka migowego, czyli francuski oraz
wloski jezyk migowy. W Niemczech dominuje natomiast Niemiecki Jezyk
Migowy (DGS), ktéry zostal uznany jezykiem w 2002 roku.

W Niemczech Glusi uczeszczaja zazwyczaj do szkot dla niestyszacych,
gdzie wzajemnie sie poznajg, nawiazuja relacje i zawierajg znajomosci na cale
zycie. Jednakze, pomimo integracji spotecznosci Gluchych, jej czlonkowie,
podobnie jak w innych krajach, czuja si¢ dyskryminowani. Glusi aktywisci
w Niemczech walcza z audytyzmem, bedacym postawa uprzywilejowu-
jaca osoby slyszace i dewaluujaca kulture Gluchych. Zjawisko audytyzmu
widoczne jest miedzy innymi wlasnie w niektérych szkotach, gdzie dzieci
Gluche zmuszane sa do nauki jezyka méwionego. Brak dostepu do tlumaczy
jezyka migowego w szkolach jest czesto rzeczywistoscia osob niestyszacych,
wychowujacych sie w slyszacych rodzinach. Ponadto, niewiele wydarzen
kulturalnych jest ttumaczonych na jezyk migowy, co wyklucza z zycia kultu-
ralnego osoby Gluche, niepostugujace sie pisanym jezykiem niemieckim lub
nieczytajace z ruchu warg. Z wymienionych wzgledoéw spotecznosé Gluchych
w Niemczech samodzielnie podejmuje inicjatywy majace na celu zrzeszanie
swoich cztonkéw, a takze ulatwienie ich zycia w styszacym spoleczenistwie,
poprzez ulatwienie dostepu do wiedzy czy wydarzen kulturalnych. Takimi
wydarzeniami sg miedzy innymi Niemieckie Dni Kultury dla Gtuchych, Mi-
strzostwa Sportowe Gluchych lub ViFest, czyli festiwal dla méwcéw migo-
wych. W Niemczech powstaje wiele ciekawych inicjatyw, jak na przykiad
grupa ,Shut Up and Sign_Speak”, ktora stworzyta pokaz taczacy styszacych
i Gluchych artystéw, a takze inicjatywa , Deaf Performance Now”, krytyku-
jaca trend ttumaczenia wydarzen muzycznych, w ktérym nie uwzglednia sie
Gluchych tlumaczy i artystéw. Organizatorzy wzywaja do czestszej obecno-
Sci artystow z uszkodzonym stuchem w wydarzeniach muzycznych. Jedna
ze znanych postaci walczacych z audytyzmem jest Silvia Gegenfurtner, ktéra
prowadzi warsztaty krytyczne wobec kultury dominacji stuchu. Niemiecka
spotecznoé¢ Gluchych wydaje wlasne czasopismo , Deutsche Gehorlosenze-
itung”, przeznaczone dla oséb niestyszacych. Autorzy magazynu podkreslaja
miedzypokoleniowo$¢ przedstawianych tresci, a takze zaznaczaja, ze ich pu-
blikacje nie sa przeznaczone jedynie dla Gtuchych, ale réwniez dla ttumaczy,
nauczycieli i pracownikéw socjalnych, ktérzy na co dzieri wspieraja osoby
z zaburzeniem stuchu. Czasopismo opisywane jest jako lustro spotecznosci
jezyka migowego. Kultura Gluchych w Polsce oraz u zachodnich sasiadéw
ma wiele wspolnych mianownikéw. Réwniez w Niemczech dziata Niemiec-
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kie Stowarzyszenie Gluchych (Deutsche Gehorlosen-Bund E.V.), ktérego
polskim odpowiednikiem jest wyzej wspomniany Polski Zwigzek Gluchych.
Stowarzyszenie organizuje wiele akcji charytatywnych, szkoleri i wydarzen,
jak na przyktad wsparcie dla niestyszacych uchodzcéw z Ukrainy, czy dziala-
nia majace na celu organizacje wiekszej dostepnosci komunikacyjnej miedzy
innymi w miejscach uzytecznosci publicznej.

Glusi jako spotecznosé kolektywistyczna

Z powyzszej analizy literatury wyrazZnie wylania sie obraz grupy os6b
identyfikujacych sie z wlasnym jezykiem i wlasnymi przekonaniami. Glusi
tworza spotecznoé¢ zupelnie odrebng od styszacej czesci spoteczeristwa. Ho-
fstede (2011) wskazal 6 wymiaréw kultur, a wéréd nich indywidualizm oraz
kolektywizm. O kolektywizmie kultury $wiadczy to, ze najwazniejsze w spo-
tecznosci jest poczucie przynaleznosci, a jej cztonek dba o dobro wszystkich.
Czlonkowie spotecznosci kolektywistycznych od momentu urodzenia nale-
za do &cistych i silnych grup. Osoby czujace przynaleznosé¢ do spotecznosci
sa lojalne, a w zamian zapewniana jest im opieka. Indywidualizm natomiast
cechuja luzne relacje miedzy czlonkami grupy, ktérzy przedkladaja dobro
wlasne nad dobro wspélne. O wymiarze danej kultury swiadczy wskaznik
indywidualizmu. Jesli jest on niski, mozna powiedzie¢ o danej kulturze jako
o kolektywnej. O niskim stopniu indywidualizmu §wiadcza miedzy innymi:

- wielopokoleniowos¢;

- rozumowanie oparte na wspoélnocie, ,MY”;

- skupienie na relacjach miedzyludzkich;

- przedkiadanie interesu spotecznosci nad interes jednostki;

- prowadzenie zycia towarzyskiego w miejscach publicznych;

- pozyskiwanie informacji od znajomych i rodziny, zamiast z ogélnodo-
stepnych mediéw;

- konsekwencje zwigzane z wykroczeniem przeciwko spolecznosci, obja-
wiajace sie wstydem na tle grupy.

Wszystkie wymienione cechy kolektywistyczne odnosza sie do opisy-
wanej powyzej Kultury Gluchych. Zaréwno w Polsce, jak i w Niemczech
Gluchych cechuje przekazywanie tozsamosci z pokolenia na pokolenie,
niezaleznie od stopnia niepelnosprawnosci stuchu, tak jak u styszacych dzieci
niestyszacych rodzicéw. Osoby Gluche dbaja o dobro wszystkich cztonkéw,
szerzac $wiadomos¢ na temat funkcjonowania Gluchych oraz ich potrzeb,
zar6wno wewnatrz, jak i poza zamknieta spotecznoscig, aby zapewnic¢ swoim
czlonkom lepsze zycie i opieke. To grupa jest tutaj najwazniejsza, a $wiadczy
o tym liczba stowarzyszen zrzeszajacych Gluchych, tworzonych po to, aby nie
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czuli si¢ osamotnieni. Osoby Gluche czesto spotykaja sie w miastach, w miej-
scach pozwalajacych im na swobodna komunikacje oraz takich, w ktérych
moga poczuc sig, jak ,wsréd swoich”. Ze wzgledu na ograniczony dostep do
kultury masowej, osoby Gluche nie zawsze moga liczy¢ na mozliwosé pozy-
skania informacji o $wiecie z ogélnodostepnych mediéw. Wiedza dotyczaca
codziennych wydarzen jest im przekazywana dzieki kontaktom rodzinnym
i towarzyskim, a takze dzieki mediom przystosowanym do ich potrzeb, jak
portale spolecznosciowe oraz czasopisma dla Gtuchych. Kolejnym aspektem
$wiadczacym o kolektywizmie Gluchych jest fakt, ze osoby o innych pogla-
dach na niepelnosprawnoé¢ stuchu nie sa akceptowane jako czlonkowie spo-
tecznosci, nawet jezeli same nie styszg. To samo dotyczy czesci 0s6b gtuchych
niepostugujacych sie jezykiem migowym. Stowarzyszenia i organizacje Glu-
chych oferuja szkolenia i kursy, pozwalajac na nabycie niezbednych umie-
jetnodci. Wszystkie powyzsze cechy $wiadcza nie tylko o kolektywizmie, ale
rowniez o posiadaniu przez Gluchych wiasnej, odrebnej i niezwykle intere-
sujacej tozsamosci.

Zakonczenie

Spotecznosci Gluchych na calym $wiecie charakteryzuja sie¢ bogactwem
pod wzgledem jezykowym (w szczegélnosci w kontekscie liczby jezykow
wizualnych) i kulturowym. Z pomoca jezyka migowego Glusi tworza silne
wiezi i rozwijaja swoja spolecznosé. W réznych krajach, w ramach dziatal-
noéci spotecznosci Gluchych, powstaja liczne inicjatywy, ktérych celem jest
wspieranie czlonkéw oraz przeciwdzialanie dyskryminacji. Glusi nie zga-
dzaja sie na postrzeganie ich jako niepetnosprawnych nie tylko w Polsce, ale
i w wiekszosci panistw $wiata. WyrazZnie zaznaczaja swoja wyjatkowosc¢ oraz
odrebnoé¢ jezykowa i kulturowa, dzieki czemu tworza wlasng przestrzer
do zycia i rozwoju. Osoby Gluche w Polsce postrzegaja siebie jako czlonkéow
mniejszosci jezykowej. Ich spotecznos¢ jest odrebna i kolektywistyczna. Co
najwazniejsze - Glusi posiadaja wlasng tozsamosc¢ kulturowa.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Przedmiotem rozwazarnn w niniejszym artykule bedzie okres starosci
oraz zwigzane z nig i wynikajace z niej potrzeby 0s6b starszych. Obecnie
coraz wiecej mowi sie o zmianach demograficznych zachodzacych w rozwi-
jajacych sie spoteczenistwach. Transformacje te zostaly zauwazone i opisane
juz wczesniej (Susutowska, 1989; Piotrowski, 1973; Zych, 1995; Tokaj, 2000;
Czekanowski, 2012). Postepujace zmiany demograficzne niosa koniecznosé
tworzenia nowych rozwiazan, uwzgledniajacych potrzeby i oczekiwania
0s6b w wieku podeszltym. Za gtéwne przyczyny starzenia sie spoteczenstw
krajow rozwinietych uznaje sie niska $miertelnos¢ dzieci, wydluzenie cza-
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su zycia oraz niski wskaznik dzietnosci (Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015,
s. 40).

Do zjawisk wplywajacych na zmiany zachodzace w zyciu spolecznym
mozemy tez zaliczy¢: §wiadome opézZnienie czasu prokreacji, wzrastajace
tendencje do tworzenia zwigzkéw niesformalizowanych, nasilenie migracji
(od emigracji do imigracji), a takze dbalos¢ o wysoki poziom i jakos¢ zycia
oraz wzrost aspiracji edukacyjnych przekladajacy sie na dluzszy czas zdo-
bywania wiedzy (Kijak, Szarota, 2013, s. 6). Postepujace procesy starzenia
sie spoleczenistwa dostrzegane sg réwniez w Polsce. W sierpniu 2023 roku
Gloéwny Urzad Statystyczny przedstawil najnowsze prognozy dotyczace lud-
noéci na lata 2023-2060 (GUS, 2023). Przewidywania te opieraja si¢ na trzech
potencjalnych scenariuszach: wysokim, srednim i niskim, w ktérych kazdy
wskazuje na przyrost os6b w wieku 65 lat i wiecej: w scenariuszu wysokim
- 0 polowe, w scenariuszu $rednim - o blisko 37%, a w niskim - 0 22%. Prze-
widuje sig, ze wzroénie liczba 0s6b w wieku emerytalnym, co z kolei bedzie
mialo przelozenie na gospodarke narodowa i sytuacje ekonomiczng, zwiaza-
na z potrzeba wsparcia tej grupy spoteczenistwa (Btedowski i in., 2021, s. 22).
Jedna z wazniejszych kwestii jest wiec ksztalcenie specjalistow udzielajacych
pomocy osobom w wieku podeszlym oraz stworzenie odpowiedniego syste-
mu polityki spotecznej nakierowanej na te grupe oséb. Niemniej istotna jest
obserwacja i analiza 0s6b starszych, zmian jakim podlegaja, wystepujacego
wéréd nich zréznicowania oraz okreslenia cech wspélnych charakteryzuja-
cych te grupe oséb, znajomos¢ proceséw starzenia, identyfikacji ich proble-
moéw oraz ustalenie mozliwosci wsparcia na tym etapie zycia. Postepujacy
proces starzenia demograficznego staje sie obecnie najwazniejszym zadaniem
spotecznym. Wyzwania, wobec ktérych staje wspolczesny swiat w obliczu
nieustannie zwiekszajacej sie liczby osob starszych s wiec jeszcze bardziej
aktualne i naglace. Zgodnie z tym, co powiedzial Tom Kirkwood, najwieksze
wéréd nich pozostaje ,zestarzec sie tak dobrze, jak to tylko mozliwe” (Kir-
kwood, 2005, s. 27).

Ponizej zaprezentowano rézne aspekty starosci, stanowiacej kontynuacje
zycia cztowieka oraz wynikajace z niej potrzeby.

Staros¢ i starzenie sie
jako etap rozwoju czlowieka

Rozw¢j cztowieka przebiega w czterech kluczowych fazach: dziecifistwo,
adolescencja/mlodos¢, wiek éredni/ dojrzatosc¢ oraz starosé. Kazdy, poszcze-
golny etap charakteryzuje sie¢ odrebnymi cechami fizycznymi i psychicznymi
oraz pelnionymi w tym czasie rolami. Dziecifistwo stanowi czas niemal cat-
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kowitej zaleznosci od najblizszych - poczawszy od pielegnacji i karmienia,
po nauke podstawowych umiejetnosci: samodzielne poruszanie sie, jedze-
nie, artykulowanie swych potrzeb, wyrazanie mysli, nauke poszczegélnych
sprawnosci. Mlodoé¢ znamionuje czas przemiany pod wzgledem biologicz-
nym (dojrzewanie narzadéw plciowych) oraz psychicznym (kontrola emocji,
odnalezienie swojego miejsca w przestrzeni rodzinnej, réwieéniczej, transfor-
macja przekonan, podejmowane aktywnosci spoteczne) (Obuchowska, 2000,
s. 166). Wiek dojrzaty przejawia sie¢ odpowiedzialnoscia brang za siebie same-
go oraz innych ludzi, to czas decyzji obejmujacy blizszg i dalsza przysziosc.
Ten etap przesiakniety jest troska o zbudowanie waznych relacji spotecznych
- malzenistwa, rodziny i przyjazni. Mtodzi dorosli wyznaczaja swoja Sciezke
zawodowa i dbaja o rozwoj kariery. Jest to czas wzlotéw i upadkéw, checi
utrzymania tego, co juz udato sie osiagna¢, dbatosci o dom i najblizsze osoby,
a takze doskonalenia nabytych umiejetnosci (Nawrocka, 2013, s. 32).

Postep medycyny, wprowadzenie podstawowych zasad higieny, obo-
wigzkowe szczepienia, zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywnosci
czlowieka, a takze rozwdj gospodarki i poprawa warunkéw bytowych sta-
ly sie przyczynkiem upragnionego wydluzenia zycia czlowieka. Spotecz-
ne oczekiwania dotyczace diugosci zycia przejawiaja sie jednak najczesciej
w checi ,przedluzenia czasu mtodosci, nie starosci” (Tokaj, 2016, s. 185). Sama
perspektywa starzenia sie i starosci nie zawsze jawi sie jako co$ pozytywnego,
a znane powiedzenia (staros¢ sie Panu Bogu nie udata; staros¢ nie rados¢, mtodos¢
nie wiecznosc) potwierdzaja nieufny stosunek cztowieka do tego etapu zycia.
Dowodza tego dostepne opracowania, sugerujace, ze ,staros¢ przestaje by¢
powodem do dumy, a budzi raczej odczucie zaklopotania i zawstydzenia.
Przestaje by¢ Zrodtem godnosci, zas$ staje sie zZrédlem leku” (Matyska, 2020).
Sam proces przemian zachodzacych podczas starzenia, zwany inwolucja
(fac. involutio), oznacza , wsteczne zmiany w budowie i funkcji tkanek lub
narzadow” (internetowy Stownik jezyka polskiego). A. Zych opisuje inwolucje
starcza jako zanik starczy, ktéry ,nie jest spowodowany czynnikami choro-
botwoérczymi, jest po prostu wynikiem starzenia sie - procesu obejmujacego
caly organizm” (Zych, 2001, s. 92). Przebieg tych zmian mozemy rozpatrywac
z kilku perspektyw: biologicznej, psychicznej, spotecznej, wzajemnie sie na-
kladajacych i ze sobg powiazanych.

Biologiczny aspekt starzenia
Proces starzenia rozpoczyna sie juz okoto trzydziestego roku zycia, poste-

puje powoli, ale w sposéb nieodwracalny. Stanowi naturalny proces w zyciu
kazdego cztowieka, kiedy po okresie wzrostu nastepuje transformacja, ktéra
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jest uniwersalna, stopniowa, spontaniczna i nieodwracalna, a niekiedy uzna-
wana takze za niekorzystna (Marchewka i in., 2012, s. 2).

Zachodzace w tym czasie przemiany majg charakter indywidualny, co
oznacza, ze kazdy starzeje sie we wlasnym tempie, a przejscie z czasu doj-
rzalosci w okres starosci objawia sie na sposéb zewnetrzny w wygladzie
fizycznym (najbardziej charakterystyczne sa siwe wlosy, zmarszczki, zmia-
ny w uzebieniu) oraz dziataniu (spadek napedu, motywacji, spowolnienie),
a wewnetrzny na poziomie zmian komoérkowych zachodzacych w poszcze-
golnych narzadach. Swiatowa Organizacja Zdrowia dzieli staroé¢ na kilka
etapow: wiek przedstarczy (od 45. do 59. roku zycia), wczesng starosé (od 60.
do 74. roku zycia), p6zna staros¢ (od 75. do 89. roku zycia) oraz dtugowiecz-
nos¢ (powyzej 90. roku zycia). Coraz czesciej zréznicowanie postepow staro-
Sci jest rozgraniczane na ,wiek kalendarzowy” i ,,wiek biologiczny”. Wiek
kalendarzowy oznacza uptyw czasu od momentu narodzin i méwi nam wiec,
ile lat ma dana osoba. Na wiek biologiczny wplywa dieta, sposéb zycia, tem-
perament - osoba taka , dobrze sie¢ trzyma jak na swoj wiek”, w przeciwien-
stwie do kogos, kto , szybko sie zestarzal”.

Patrzac na staros¢ z tych dwoéch perspektyw, mozemy wysnué wniosek,
Ze tempo starzenia sie¢ moze by¢ rézne jakosciowo: lepsze lub gorsze. Niekto-
rzy autorzy wyrédzniaja trzy mozliwe drogi starzenia sie: zdrowe (wczeéniej
okreslane jako korzystne, jednak z uwagi na réznice w definiowaniu nazwe
zmieniono na zdrowe), zwykle i chorobowe (Steuden, 2017, s. 301).

Pierwszy typ starzenia obejmuje osoby starzejace sie w ,,zdrowy” sposo6b,
ktoére nie przejawiaja w okresie staroéci ostabienia funkcji poznawczych, nie
choruja przewlekle, sa optymistycznie nastawione do innych ludzi, chetnie
nawiazuja relacje z mlodszym pokoleniem, aktywnie uczestnicza w zyciu
spotecznym. Wystepuje u nich zmniejszenie rezerw narzadéw zmystéw, to
jest wzrok, stuch, czy utrzymanie réwnowagi, mozliwosci adaptacyjnych
organizmu i zwiekszenie chorobowosci w poréwnaniu z poprzednim eta-
pem zycia, jednak zmiany te nie wplywaja znaczaco na funkcjonowanie
cztowieka. Grupa osob starzejacych sie w sposob zdrowy jest statystycznie
najmniejsza, niemniej wazna z uwagi na odniesienie do innych grup (Duda,
2013, s. 4).

Druga droga starzenia, zwanego zwyklym, dotyczy oséb, u ktérych po-
jawiaja sie choroby, na przyklad: ptuc, serca, nowotworowe, endokrynne lub
incydenty neurologiczne o dyskretnym przebiegu. W ten sposéb ulegaja po-
gorszeniu funkcje poznawcze i mozliwosci wykonawcze czlowieka. Ograni-
czane zostaja kontakty spoleczne, okresowo moze pojawiac sie u nich obnize-
nie nastroju (Duda, 2013, s. 4).

Trzeci typ starzenia dotkniety jest chorobg, ktéra naznacza zycie senio-
ra. Chorobowe starzenie si¢ oznacza pogorszenie zdrowia i funkcjonowania,
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ktéremu moga towarzyszy¢ zaburzenia funkcji poznawczych, ostabienie od-
pornosci, pogorszenie funkcji motorycznych, ograniczenie aktywnosci w zy-
ciu spotecznym, trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz de-
presja (Duda, 2013, ss. 4-5). Najczesciej wystepujace choroby u 0s6b starszych
nazwano wielkimi zespotami geriatrycznymi, ktére jako przewlekle zaburze-
nia stopniowo prowadza do niesprawnosci funkcjonalnej i istotnie pogarszaja
jakos¢ zycia starszych os6b. Wéréd nich wyrézniamy: uposledzenie lokomo-
ji (zaburzenia rownowagi, upadki), zespoly otepienne, depresje, delirium,
zaburzenia funkcji zwieraczy, zaburzenia narzadéw wzroku i stuchu, zespét
kruchosci, niedozywienie (Wieczorowska-Tobis, 2011, s. 25).

Starzenie si¢ naznaczone jest nie tylko widocznymi zmianami fizycz-
nymi, ale takze zmianami w funkcjonowaniu poznawczym. Wpltywa na to
zmniejszajaca si¢ masa moézgowia, ktérej wspodltowarzyszy wzrost ilosci
plynu mézgowo-rdzeniowego, poszerzenie bruzd i ukladu komorowego,
spadek liczby neuronéw, polaczerr synaptycznych i dendrytéw. Z uwagi
na indywidualny proces zmian zachodzacych w mézgu podczas starzenia,
trudno ustali¢ jednolity profil starzenia poznawczego. Wystepujace w za-
awansowanej starosci ostabienie proceséw wykonawczych jest czesciej za-
uwazalne niz zaburzenia sprawnosci poznawczej, ktére wystepuja wybior-
czo. Pogorszenie funkcji poznawczych moze objawiac sie jako zaburzenie
orientacji i/lub trudnosci obserwowane w zapamietywaniu, ocenianiu, ro-
zumieniu i podejmowaniu decyzji (Roller-Wirnsbergeriin., 2021, s. 76). Pod-
czas procesu fizjologicznego starzenia czesciej wystepuje zjawisko rozpra-
szania sie, wolniejsze tempo pracy, wieksze trudnosci z realizacja nowych
zadan, nastepuje spowolnienie tempa myslenia, moga wystapi¢ klopoty
z planowaniem, trudnosci z zadaniami wymagajacymi podzielnosci uwagi.
Skutkiem zachodzacych zmian, w polaczeniu z procesami patologicznymi
(§j. choroba niedokrwienna moézgu, choroba Alzheimera), moga by¢ wyste-
pujace zaburzenia pamieci krétkotrwalej (pamietanie i przypominanie sobie
sytuacji z czasow dziecifistwa, ale problem z zapamietaniem tego, co dana
osoba robita na poczatku dnia), trudnosci z tworzeniem nowych sladéow
pamieciowych (zapamietywanie zdarzeri biezacych), spowolnienie reakcji
(najczesciej pod postacia wydluzenia czasu potrzebnego na udzielenie od-
powiedzi), spowolnienie mowy, upraszczanie jezyka (najczesciej do krot-
kich odpowiedzi ,tak”, ,nie”), syndrom , poszukiwania brakujacych wyra-
z6w” (,mam to na koricu jezyka”), trudnosci w przyswajaniu nowych pojec
i stow. Podobne problemy mozna zauwazy¢ w obwodowym uktadzie ner-
wowym. Zachodzace w organizmie zmiany maja wplyw na jakos¢ kontaktu
ukladu nerwowego z uktadem mie$niowym oraz narzadami zmystéw. Na
skutek zmiany jakosci przekazu informacji dochodzi do pogorszenia kon-
troli nad wtasciwa praca miesni bezposrednio uczestniczacych w mowie,
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zmiany sposobu wypowiadania stéw i brzmienia glosu (Witkowski, 2018,
ss. 36-58).

Psychologiczny wymiar starosci
Z punktu widzenia kondycji psychicznej

podczas starzenia sie i w starosci szczegdlnego znaczenia nabieraja postawy wobec
wlasnego zycia. Nasila sie wéwczas tendencja do ogladania sie wstecz i dokonywania
bilansu zyciowego, ktéry zalezy od stopnia realizacji cel6w, dojrzatosci emocjonalnej
i spotecznej jednostki, i jej aktualnej sytuacji zyciowej (Matyska, 2020).

Kluczowe znaczenie bedzie mialo postrzeganie starosci przez seniorow
i ich nastawienie do samego procesu starzenia, ktére moze by¢ wyrazone
w sposob konstruktywny, zalezny, obronny, wrogi wobec innych i wrogi wo-
bec siebie (Bromley, 1969, ss. 132-139). Postawa konstruktywna nacechowana
jest pozytywnym spojrzeniem na zycie i mozliwosci, jakie daje w obecnym
czasie. Charakteryzuje ja akceptacja, zrozumienie, samodzielnos¢, pozytyw-
ne nastawienie do otaczajacej rzeczywistosci i cheé bycia potrzebnym. Posta-
wa zalezna przesigknieta jest podejrzliwoscig, brakiem ufnosci wobec 0s6b
i sytuacji nieznanych. Taka postawa pozwala na przyjecie pomocy i wsparcia
od najblizszych, wystepuje w niej zadowolenie ze swojego zycia wéréd naj-
blizszych, ale tez brak zyciowej zaradnosci w sprawach osobistych. Posta-
wa obronna cechuje osoby znerwicowane, zamkniete w sobie, widzace swe
zycie w ciemnych barwach, czesto przerazone i pesymistycznie nastawione
do zachodzacych w ich Zyciu zmian. Postawa wrogosci bliska jest osobom
osamotnionym i wyobcowanym. Tacy ludzie czesto sa agresywni, podejrz-
liwi i niezadowoleni ze stanu, w jakim sie znalezli. Brak pogodzenia sie ze
staroscia beda manifestowali wyrazang wrogoscia i zazdroscia, skierowang
zwlaszcza wobec 0s6b mtodszych. W postawie wrogosci wobec samego sie-
bie pozostang osoby nie mogace odnalez¢ sie w przestrzeni ludzi starszych,
uwazajac sie za osoby niezdolne do niczego. Myslenie o starosci jest u nich
wylacznie pesymistyczne i jawi si¢ jako zyciowa udreka (Blecharz, Siekanska,
2013, ss. 53-54).

Staros¢ jako szczegélny czas przemian wymaga odpowiedniego przysto-
sowania sie do zmian zachodzacych w tym czasie. S. Steuden przywoluje trzy
klasyczne teorie mowiace o adaptacji do starosci. Sa to: teoria wycofania sie
(disengagement theory), teoria stresu starosci (age-stres theory) oraz teoria ak-
tywnosci (activity theory). Teoria wycofania méwi nam, ze rezygnacja z zycia
spolecznego jest naturalng i wazna potrzeba rozwojowa cztowieka starsze-
go, a samo wycofanie moze by¢ podjete z zupelnie r6znych pobudek. Starszy
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czlowiek sam podejmuje decyzje o rezygnacji z zycia spolecznego, zmniej-
sza swa aktywnos¢ i usuwa sie w cienr. Teoria ta budzi wiele kontrowersji
z uwagi na stereotypowe i negatywne spojrzenie na staros¢ (Halicki, 2006,
s. 268). Teza moéwigca o stresie starosci wskazuje na pojawiajaca sie koniecz-
noé¢ dostosowania sie do swoich nowych mozliwosci oraz wywotujacych re-
akcje stresowe zmieniajgcych sie warunkéw spotecznych, kulturowych, eko-
nomicznych i cywilizacyjnych. W teorii aktywno$ci méwimy za$ o potencjale
i checi seniora do utrzymania réznych aktywnosci w wybranych obszarach
zycia (Steuden, 2020).

Inne teorie méwiace o przystosowaniu sie do zycia w starosci to miedzy
innymi teoria selektywnej optymalizacji z kompensacja, teoria oscylacji mie-
dzy asymilacja a akomodacja, teoria spoleczno-emocjonalnej aktywnosci oraz
teoria gerotranscendencji.

Teoria selektywnej optymalizacji z kompensacja polega na proébie utrzy-
mywania jakosci swojego zycia, czyli umiejetnosci dostrzegania pozytyw-
nych stron starzenia i minimalizowania jej negatywnych aspektow. W starosci
istotne beda trzy mechanizmy: selekcja, optymalizacja i kompensacja. Proces
selekcji polega na swiadomej ocenie wtasnych mozliwosci oraz dostosowania
ich do posiadanych zasobéw i ograniczer (mierzmy sily na zamiary). Zja-
wisko optymalizacji jest zwigzane z umiejetnoscia modyfikacji sSrodowiska
w celu uzyskania pozadanych lub korzystnych warunkéw. Optymalizacja
obejmuje obszar spoteczny, psychologiczny i fizyczny. Optymalizacja spo-
teczna polega na znalezieniu takich form aktywnosci, ktére zapewnia senio-
rowi poczucie niezalezno$ci i autonomii w zyciu codziennym. Optymalizacja
psychologiczna polega na poszukiwaniu obszaréw zapewniajacych komfort
i poczucie sprawczosci, jednoczesnie chronigc przed stresem i niezadowo-
leniem. Optymalizacja fizyczna polega na trosce, aby nie traci¢ nadmiernie
sit poprzez odpowiednie dobieranie aktywnosci fizycznych do aktualnych
mozliwosci organizmu (Cybulski i in., 2022, s. 328). Wystepujace ogranicze-
nia oraz proces utraty zasobéw wymagaja zastosowania mechanizmu kom-
pensacji, ktory wykorzystujac istniejace zasoby, prowadzi do zmniejszenia
nasilenia istniejgcych brakéw (Jarosz, 2023, s. 10). Gwarancja dobrej starosci,
wedlug tej koncepcji, bedzie skupienie sie na najwazniejszych aspektach zy-
cia, a pomijanie tych nieistotnych (Kijak, Szarota, 2013, s. 101).

Teoria oscylacji pomiedzy asymilacja a akomodacja méwi o pojawia-
jacym sie wraz z wiekiem zjawisku sprzecznosdci pomiedzy oczekiwania-
mi a mozliwo$ciami starego cztowieka. Kluczowe staja sie tu dwa procesy:
asymilacja i akomodacja. Asymilacja stanowi spos6b dostosowania sie do éro-
dowiska zgodnie z wlasnymi oczekiwaniami i celami. Zjawisko akomodacji
polega na zmianie oczekiwan, dostosowaniu ich do aktualnych mozliwosci,
w celu lepszego dopasowania sie do srodowiska (Cybulski i in., 2022, s. 328).
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Teoria spoteczno-emocjonalnej aktywnosci wyjasnia przyczyne zmniej-
szenia liczby kontaktow spolecznych, ktére na tym etapie zycia ograniczaja
sie do najbardziej zazylych i wspierajacych. Jedna z podstawowych przyczyn
ograniczenia liczby bliskich oséb oraz istniejacych na stare lata znajomosci
jest smier¢ zaawansowanych juz wiekiem przyjaciét czy wspotmatzonka (Ja-
rosz, 2023, s. 11). Problem ten narasta z wiekiem, dlatego grupa najstarszych
seniorow doswiadcza najwiekszych brakéow w tym zakresie (Jarosz, 2023,
s. 11). Preferowany zakres kontaktéw spotecznych zostaje ograniczony do
potrzeb osoby starszej dotyczacych kwestii zdrowia czy sposobu odzywia-
nia. W tym czasie dochodzi tez do zmiany pelnionych rél spotecznych, a co
za tym idzie - do ksztaltowania nowego typu relacji (wejscie w role dziadka/
babci, pradziadka/prababci) (Cybulski, 2022, s. 328).

Teoria gerotranscendentna przejawia si¢ w zdolnosci przekraczania wta-
snych ograniczenl i nieustannym rozwoju poprzez zrozumienie samego sie-
bie, wychodzenie poza strefe wlasnego komfortu, zwrécenie sie ku innym
ludziom i zaangazowanie w pomoc innym (Cybulski, 2022, s. 328). Koncepcja
ta wskazuje na trzy mozliwe wymiary gerotranscendencji: kosmiczny, wta-
snego ja oraz relacje spoleczne i indywidualne. Aspekt kosmiczny dotyczy
zacierania sie granic miedzy tym, co tu i teraz a przeszloscia, wzrastania wiezi
z wczeéniejszymi generacjami, akceptacji tajemniczego wymiaru zycia (Ha-
licki, 2006, s. 272). Wymiar wlasnego ja jest wyjSciem poza sfere materialng
- starzy ludzie deklaruja, Ze nie potrzebuja nowych rzeczy/przedmiotow, ze
wystarczy im to, co maja (Jarosz, 2023, ss. 11-12). Wymiar relacji spolecz-
nych i indywidualnych obejmuje rezygnacje z tych kontaktow, ktére sa nie-
potrzebne, a skupia sie na poglebieniu relacji z waznymi osobami (Jarosz,
2023, ss. 11-12). J. Halicki zauwaza, zZe teoria gerotranscendentna przypomina
klasyczna koncepcje o wycofaniu z zycia spolecznego, ale w przeciwienistwie
do niej jest to teoria bardziej ofensywna, obejmujaca , wigekszy zakres spotecz-
nej aktywnoéci (z wystepujaca jednoczeénie potrzeba samotnego filozofowa-
nia)” (Halicki, 2006, s. 272).

Kolejne teorie przystosowania sie do procesu starzenia opisuja nastepu-
jace wzory adaptacji: regresja, ucieczka, dobrowolna izolacja od otoczenia,
przewrotne postepowanie, integracja i dostosowanie (Btedowski, 2006, s. 59).
Regresja dotyczy sytuacji, w ktérej nastepuje wymuszanie pomocy w zyciu
codziennym, pomimo zachowania zdrowia i samodzielnosci. Ucieczka zwia-
zana jest ze zmiang miejsca zamieszkania, ktére ma by¢ uwolnieniem od
stresu zwigzanego ze starzeniem sie. Dobrowolna izolacja obejmuje postawe
biernosci i dotyczy ograniczania kontaktéw ze $rodowiskiem spolecznym.
Celem przewrotnego postepowania jest che¢ uzyskania wyzszej pozycji spo-
tecznej i wzbudzenie zainteresowania swoja osoba. Integracja i dostosowanie
jest postawq oparta na zaangazowaniu w zycie spoteczne, otaczaniu zyczli-
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woscia innych ludzi, dbaniem o swoje zdrowie, bez checi obarczania innych
0s0b (Btedowski, 2006, s. 59).

Najbardziej pozadane koncepcje starosci dzielg sie¢ na dwie podstawowe
grupy: starzenie pomyslne (ang. successful ageing) oraz starzenie pozytywne
(ang. positive ageing) (Grodzicki iin., 2021, s. 835). Z. WozZniak, opierajac si¢ na
dorobku badani gerontologicznych oraz wilasnych refleksjach, zaproponowat
wlasna koncepcje dobrego starzenia sie, obejmujaca dziesie¢ gtéwnych zasad
(Wozniak, 2006, s. 152):

1. BadZmy ostrozni w wyborze rodzicow.

2. Zaopiekujmy sie wcze$nie wlasnym zdrowiem i czyrimy to przez cate
zycie.

3. Partnera zyciowego niekoniecznie poszukujmy w kregu rowiesnikow.

4. Starajmy sie jak najlepiej poznac rodzicéw, rodzine potencjalnego part-
nera zyciowego.

5. Cwiczmy stale intelekt.

6. Nauczmy sie czerpac satysfakcje z kazdej fazy zyciowej.

7. Wczesdnie rozwijajmy rézne formy aktywnosci, zwlaszcza aktywnosé
fizyczng i zainteresowania pozazawodowe.

8. BadZmy otwarci na $wiat i ludzi.

9. BadZmy dobrzy dla bliZznich.

10. Generujmy i pielegnujmy relacje miedzypokoleniowe.

Spoleczny aspekt starzenia

W tym kontekscie staros¢ postrzegana bedzie nie tylko przez pryzmat jed-
nostki, ale réwniez spoleczeristwa, w ktérym zyje senior. Joanna Nawrocka
wyrdznia trzy postawy spoleczne wobec ludzi starszych - ,, wrogie, sprzyja-
jace potencjalowi i realistyczne” (Nawrocka, 2013, ss. 54-55). Wedtug autorki,
wrogie nastawienie jest mocno potaczone z brakiem zrozumienia zachowan
ludzi starszych, ktérzy czesto odbierani sa jako przewrazliwieni na punkcie
swojego zdrowia hipochondrycy, osoby skape lub pozbawione potrzeb ma-
terialnych, blokujace kariere zawodowa mlodszym osobom, a takze z ograni-
czeniami w sferze poznawczej z uwagi na dluzszy czas potrzebny do nauki
nowych zagadnien. Miejscem, w ktorym wedlug oséb z tym nastawieniem
powinni przebywa¢ starzy ludzie jest dom opieki spotecznej lub spokojnej
starosci. Postawa sprzyjajaca potencjalowi osob starszych posiada duzy za-
sOb pozytywnego spojrzenia na staros¢, ktéry przejawia sie w przekonaniu
0 waznym miejscu, jakie zajmuja oni w spoleczeristwie. Takie podejscie doce-
nia kompetencje, wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci senioréw, jest pelne
zyczliwosci i pozytywnych skojarzen. Realistyczne spojrzenie na kwestie sta-
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rosci dostrzega wszelkie niedogodnosci zwigzane z tym czasem zycia, realnie
ocenia sytuacje osoby starszej w spoleczenistwie, w ktérym ona si¢ znajdu-
je, ale potrafi doceni¢ tez jej wkiad, wiedze i umiejetnosci (Nawrocka, 2013,
ss. 54-55).

Niezwykle istotny staje sie wiec sposéb, w jaki nie tylko postrzegamy, ale
i méwimy o staroéci. Podkreéla to Barbara Szatur-Jaworska, przekonujac, ze

jezyk jest zwierciadlem zycia spotecznego, ale jezyk ksztattuje takze spoteczne posta-
wy i zachowania cztowieka (wobec innych oséb i wobec siebie samego) (Szatur-Jawor-
ska, 2014, s. 76).

Matgorzata Potent-Ambroziewicz w swej publikacji przywoluje stereo-
typowy opis starca, ktéry jawi sie jako osoba: staba, schorowana, bezradna,
zniechecona, zarazajaca najblizszych smutkiem, przewrazliwiona na punkcie
wlasnej osoby, nieodnajdujaca w rzeczywistosci zadnego powodu do rado-
Sci, zapatrzona we wtlasne cierpienie, wyrzucona poza margines spoteczny,
zaniedbana, naduzywajaca alkoholu, niedbajgca o higiene, a do tego wszyst-
kowiedzaca, przemadrzala, konserwatywna i nieustepliwa (Potent-Ambro-
ziewicz, 2013, ss. 188-189). Na przeciwleglym biegunie bedzie postrzeganie
i méwienie o ludziach starszych jako o medrcach i patriotach, osobach o moc-
nym kregostupie moralnym, ktére znaja odpowiedzi na trudne pytania, sa
otwarte na dyskusje, potrafigce stuchaé, kochajace i czule, troskliwe, ktére
bywaja tez schorowane, ale nadal wazne i akceptowane w rodzinie (Potent-
-Ambroziewicz, 2013, ss. 188-189).

Przygotowanie do przejécia z etapu dojrzalosci do etapu starosci bywa
trudne do zaakceptowania z uwagi na zmiany zachodzace w realizacji do-
tychczasowych dziatan (przejscie na emeryture, wyprowadzka dzieci z domu,
wdowienistwo). Za najwazniejsze role spoleczne uwazane sa: rodzinna (mat-
zonek, rodzic, dziadek/babcia, opiekun sedziwych rodzicow); zawodowa;
towarzyska (Sciéle zwigzana z grupa réwiesnicza); cztonka wspélnoty lokal-
nej i/lub religijnej; obywatela; uzytkownika czasu wolnego (Bltedowski i in.,
2012, s. 324). Zofia Szarota przedstawila wlasna typologie rél spotecznych, do
ktorych zalicza.

1. Role nieformalne, zwigzane z przynaleznoscig do grupy pierwotnej (tu:
role rodzinne wynikajace z pokrewieristwa i spowinowacenia oraz role zwia-
zane z przynaleznoscig do nieformalnych grup spotecznych i szerszych spo-
tecznosci, takich jak role: kolezeriskie, towarzyskie, przyjacielskie; sasiedzkie,
zwigzane z przynaleznoscig i poczuciem tozsamosci narodowej/etnicznej,
czlonka wspoélnoty wyznaniowej).

2. Role instytucjonalne, zwigzane z przynaleznosciag do grup sformalizo-
wanych/wtérnych (tu rola: spotecznika, wolontariusza, cztonka stowarzysze-
nia, organizadji itp.; rola obywatela, zaangazowanego obserwatora, czlonka
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spoleczenistwa obywatelskiego, zwigzana z aktywnoscia obywatelska i po-
lityczng; rola uczacego sie uczestnika instytucji kulturalnych i edukacyjnych
nurtu pozaformalnego, konsumenta débr kultury: cztonka klubu seniora, stu-
chacza uniwersytetéw trzeciego wieku itp.).

3. Role determinowane wiekiem podesztym: (tu rola: zawodowa - pracow-
nika lub emeryta, podwladnego lub przelozonego, nieaktywnego zawodo-
wo, bezrobotnego, zatrudnionego na etacie lub jego czesci itp.; uzytkownika
czasu wolnego, odbiorcy oferty tzw. przemystu czasu wolnego w wymiarze
aktywnym i pasywnym; rola podopiecznego - wraz z utratg sit i decyzyjnosci
senior staje sie osoba korzystajaca z ustug cztonka rodziny, instytucji stuzby
zdrowia, opieki spolecznej) (Kijak, Szarota, 2013, s. 22).

Spoteczenstwo, w ktérym zyja seniorzy wplywa na ich postrzeganie sie-
bie w okresie starosci, podejmowane dzialania, samorealizacje i poziom sa-
mozadowolenia, bowiem

sposob funkcjonowania ludzi starych wyznaczony jest nie tylko przez zachodzace
u nich z wiekiem zmiany biologiczne, ale rowniez przez sytuacje, w jakiej sie znajduja,
i stopien identyfikacji z rolg cztowieka starego, ktérej tres¢ wyznaczana jest w znacznej
mierze przez przyjete w spoleczenistwie wyobrazenia o starosci (Susutowska, 1989,
s. 41).

Potrzeby wieku starczego

Realizacja oraz zakres potrzeb oséb starszych nie rézni sie znaczaco od
doswiadczanych na wczesniejszych etapach zycia. Jednakze, okres starosci
moze przewartoSciowaé kolejnos¢ potrzeb w taki sposob, ze te uznawane
wczesniej za istotne moga traci¢ na znaczeniu, natomiast beda nasilac sie zu-
pelnie inne (Spyrka-Chlipata, 2014, s. 238). Wsréd badaczy problemu najcze-
Sciej klasyfikacji potrzeb dokonuje sie¢ w odniesieniu do tak zwanej piramidy
potrzeb, stworzonej przez A. Maslowa. Przedstawil on hierarchiczny uktad
potrzeb, w ktérym potrzeby wyzszego rzedu pojawiaja sie, kiedy zostang za-
spokojone potrzeby nizszego rzedu. Maslow wyréznil pie¢ podstawowych
kategorii potrzeb: fizjologiczne, bezpieczeristwa, przynaleznosci, szacunku
oraz samorealizacji. Za najwazniejsze w zyciu czlowieka starszego uznaje sie:
potrzebe bezpieczenistwa, przynaleznosci spolecznej i akceptacji oraz szacun-
ku (Czajka, 2023, s. 23). Helena Hrapkiewicz dodaje do tej listy potrzeby oséb
starszych wyszczeg6lnione przez C. Trobittsa. Sg to: potrzeba wykonywania
spolecznie uzytecznych dziatan, uznania za czesé¢ spoteczenistwa, spoteczno-
Sci i grupy i odgrywania w nich okreslonej roli, wypelniania wiekszej ilosci
czasu w satysfakcjonujacy sposéb, utrzymywania normalnych stosunkéw to-
warzyskich, uznania jako jednostki ludzkiej, stwarzania okazji i sposobnosci
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dla autoekspresji oraz poczucia dokonan, odpowiedniej stymulacji psychicz-
nej i umystowej, ochrony zdrowia i dostepu do opieki zdrowotnej, odpowied-
nio ustalonego trybu zycia i utrzymywania stosunkéw z rodzing, duchowej
satysfakcji (Hrapkiewicz, 2009, s. 119).

Na zakres potrzeb wplywaja indywidualne czynniki, to jest warunki,
w ktorych zyl/zyje senior, ple¢, wiek, poziom wyksztalcenia, miejsce za-
mieszkania, stan zdrowia i sytuacja dochodowa oraz sprawnos¢ fizyczna
(witalnos¢), emocjonalnoé¢, radzenie sobie na plaszczyznie spolecznej i in-
telektualnej, zadowolenie z zycia, pasje, racjonalne gospodarowanie czasem
wolnym (Pikuta, 2016, s. 30).

Kluczowe w kontekscie potrzeb oséb starszych sa potrzeby psycholo-
giczne, ktére wraz z wiekiem ,uwydatniaja sie i zaostrzaja” (Spyrka-Chlipa-
ta, 2014, s. 244). Nalezy przy tym pamietac, ze potrzeby te majq specyficzny
charakter, a ich intensywno$¢ wzrasta lub maleje w wyniku zmieniajacych
sie mozliwosci ich zaspokajania (Fabi$ i in., 2015, s. 130). Brunon Synak wy-
réznia pie¢ gléownych potrzeb psychospotecznych senioréw, a zatem po-
trzebe:

- przynaleznosci - polegajaca na integracji z otoczeniem, a jej zaspokoje-
nie realizowane jest przez intensywnos¢ kontaktéw (zwlaszcza wystepuja-
cych w rodzinie), relacje i miejsce w rodzinie, podtrzymywanie relacji z daw-
nym $rodowiskiem oraz poziom poczucia osamotnienia;

- uzytecznodci i uznania - realizowana w dwoéch kontekstach: spotecz-
nym i rodzinnym;

- niezaleznosci - zwigzang z samodzielnym funkcjonowaniem starszych
0s6b, ktora zalezy glownie od ich sprawnosci ruchowej oraz poznawczej;

- bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

- satysfakcji zyciowej (Fabi$ i in., 2015, s. 130).

W zaspokajaniu potrzeb oséb starszych bardzo wazna role odgrywa ro-
dzina, ktora staje sie gléwnym centrum zycia seniora, a , zjawisko oddziele-
nia od dzieci mieszkajacych z dala od rodzicéw obniza dodatkowo poczucie
bezpieczenistwa” (Cybulski i in., 2022, s. 310). Kluczowe wydaje sie wiec, aby
osoby starsze nie byly pozostawione same sobie. Pisze o tym Jan Pawet II,
ktory zauwaza, ze

spychanie ludzi starych na margines albo wrecz ich odrzucanie jest niedopuszczal-
ne. Ich obecnoé¢ w rodzinie ma fundamentalne znaczenie w ksztattowaniu klima-
tu wzajemnej wymiany i wzbogacajacego dialogu miedzy ré6znymi pokoleniami.
Konieczne jest zatem zachowanie swoistej ,umowy” miedzy pokoleniami - lub jej
przywroécenie, jesli zostala zarzucona - na mocy ktérej rodzice w podeszlym wieku,
bliscy juz kresu swojej wedrowki, moga oczekiwac od dzieci opieki i solidarnosci,
jaka sami okazali dzieciom na poczatku ich zycia (Jan Pawet II, 1995, s. 94).
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Staje sie to szczegdlnie wazne w kontekscie chorobowosci oraz niepet-
nosprawnosci wystepujacej wsréd osob starszych, ktéra zakloca i ogranicza
mozliwos¢ realizacji i zaspokajania potrzeb.

Mozliwo$ci zaspokajania potrzeb
w Srodowisku zamieszkania ludzi starszych

Gléwnym obszarem aktywnosci i miejscem zaspokajania potrzeb oséb
starszych jest Srodowisko lokalne, w ktérym mieszka konkretny starszy czlo-
wiek. Spolecznos¢ lokalna, dzieki znajomosci swoich stabych i mocnych stron,
odgrywa wazna role w rozwigzywaniu probleméw oraz wgladzie w aktual-
ne potrzeby srodowiskowe poprzez mozliwosci jej zaspokojenia (Bledowski,
2002, s. 25). Glowne aktywnosci podejmowane w okresie starosci, wedlug
G. Orzechowskiej, obejmuja aktywnos¢:

- domowo-rodzinng, rozumiang jako wykonywanie czynnosci zwigza-
nych z zyciem rodzinnym oraz prowadzeniem domu;

- kulturalng, zwigzang ze stylem zycia, obejmujacq udzial w spotkaniach
klubu seniora, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, wyjscia do kina,
teatru, stuchanie radia, ogladanie telewizji, czytanie czasopism i ksigzek;

- zawodowa, wplywajaca na poprawe samopoczucia, podnoszacg samo-
ocene, zaspokajajacq potrzebe uznania, uzytecznosci i przydatnosci;

- spoleczng, czyli dzialalnos¢ na rzecz lokalnego srodowiska;

- edukacyjna, realizowang poprzez zdobywanie wiedzy, ¢wiczenia pa-
mieci, ciaggle doskonalenie siebie oraz poznawanie nowych ludzi;

- religijng, realizowana poprzez uczestnictwo w obrzedach religijnych;

- rekreacyjng, czyli aktywny wypoczynek, ruch fizyczny oraz ulubione
zajecia wykonywane dla przyjemnoséci (Orzechowska, 1999, ss. 28-29).

Zachodzace zmiany demograficzne, widoczne w strukturach lokalnych,
wymuszaja zmiany w prowadzonej regionalnie polityce spotecznej, organi-
zacji komunikacji publicznej, stuzbie zdrowia oraz mozliwosciach zagospo-
darowania czasu wolnego. Fundamentalng role odgrywa wiec polityka, reali-
zowana na szczeblu lokalnym poprzez planowe i dlugookresowe dziatania,
ktorych gtéwnym celem powinna by¢ dbatos¢ o stworzenie odpowiednich
warunkéw dopasowanych do zréznicowanych kategorii ludzi starych, po-
przez umozliwienie im dziatania dostosowanego do stanu zdrowia oraz stop-
nia samodzielnosci, a takze umozliwienie osobom starszym integracji spo-
tecznej (Btedowski, 2002, s. 21). Polityka spoteczna realizowana na szczeblu
lokalnym ukierunkowana na ludzi starszych moze przyjmowac dwa warian-
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ty: z jednej strony - mie¢ dzialanie interwencyjne w przypadku oséb znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji materialnej, zyciowej, zdrowotnej, z drugiej zas
- moze polegac na zaspokajaniu potrzeb réznych grup seniorskich i dgzeniu
do integracji spotecznej (Btedowski, 2002, s. 220).

Najwazniejsze obszary dziatari w skali lokalnej, wedlug Piotra Bledow-
skiego, dzielg si¢ na cztery podstawowe grupy: ochrone zdrowia, pomoc
w prowadzeniu gospodarstwa domowego, integracje spoleczna oraz system
informacji i poradnictwa (Btedowski, 2002, s. 220). Dziatania w dziedzinie
ochrony zdrowia, jako priorytet do zaspokojenia potrzeb zdrowotnych, obej-
muja zapewnienie uslug w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji oraz
pielegnacji os6b niepelnosprawnych. Zadania te obejmuja propagowanie
wiedzy na temat starosci i zwigzanych z nig probleméw zdrowotnych, pro-
mocje zdrowia i zdrowego stylu zycia, wsparcie w dziedzinie zachowania
higieny osobistej, terapie zajeciowa, ruchowa, opieke nad chorymi w domu,
ale rowniez zapewnianie pobytu w domach pomocy spolecznej, opieke krot-
ko i dlugoterminowg, a takze wypozyczenie sprzetu specjalistycznego, czy
opieke nad osobami chorymi. Pomoc w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego dotyczy gléwnie jednoosobowych gospodarstw domowych pro-
wadzonych przez osoby starsze lub zlozonych ze starszych wiekiem wspot-
malzonkéw. Gtéwne zadania w tym obszarze powinny by¢ realizowane po-
przez dostep do stotéwek i jadtodajni, organizacje wypoczynku, dostarczanie
goracych positkéw, pomoc przy zakupach, wykonywanie ciezszych prac do-
mowych, pranie, czy tez naprawe uszkodzonych urzadzern domowych. Ustu-
gi obejmujace integracje spoteczna majq za zadanie pomoc w utrzymywaniu
kontaktow z otoczeniem, transport do wybranych instytucji (np. kosciota,
urzedu, klubu), oferte spedzania czasu wolnego skierowana do os6b star-
szych, prowadzenie doméw dziennego pobytu, klubéw seniora, czy Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, a takze dyzur telefoniczny w ramach tak zwanego
»telefonu zaufania”. W dziedzinie poradnictwa i systemu informacji gléwne
dzialania opieraja sie na tworzeniu poradnictwa dotyczacego ochrony zdro-
wia, prawa, zdrowego stylu zycia, wsparcia psychologicznego, czy tez miesz-
kaniowego (Bledowski, 2002, s. 222).

Dzieki coraz wiekszej liczbie organizacji, stowarzyszen, grup samopo-
mocowych, dziatalnosci na rzecz parafii czy tez wolontariatu, seniorzy moga
dobrowolnie wybra¢ sobie miejsce, w ktérym aktywnie moga dziala¢, roz-
wijac¢ sie i uczy¢. Podejmowane przez nich dziatania sa wypadkowa wielu
czynnikow: cech charakteru, doswiadczen z wczesniejszych etapéw, sposobu
patrzenia na siebie w starosci, postrzegania samej starosci, mozliwosci fizycz-
nych i zdrowotnych, a przede wszystkim dostepnosci r6znorodnych form ak-
tywnosci w srodowisku lokalnym.
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Wspolczednie obserwuje sie istotne zmiany w zakresie aktywnosci spo-
tecznych podejmowanych przez osoby starsze. Staje sie to widoczne zwlasz-
cza w preferowanych grupach dziatalnosci: kiedys najczesciej byta to rodzi-
na, obecnie coraz czeéciej jest to grupa sasiedzka, lokalna, czy parafialna. Na
uwage zastuguje zainteresowanie grupy seniorskiej powstajacymi lokalnie
gminnymi i miejskimi radami senioréw, czy tez coraz liczniejszy udzial w ak-
tywnosci wolontariatu, Uniwersytetach Trzeciego Wieku, czy grupach niefor-
malnych (Bledowski, 2002, ss. 24-25).

Podsumowanie

Coraz liczniejsza spotecznoé¢ ludzi starszych stawia nowe wymagania
i potrzebe spojrzenia na te grupe w sposéb uwzgledniajacy wystepujace
wséréd nich zréznicowanie oraz zakres aktualnych potrzeb. Proces starzenia,
przebiegajacy w sposob staly i postepujacy, niesie ze soba utrate wielu zaso-
béw oraz prowadzonych aktywnosci. Pomimo uplywu lat nie zmieniajg sie
podstawowe potrzeby, ktérych zaspokojenie pozwala na dalsze funkcjono-
wanie w spoleczeristwie na miare wlasnych mozliwosci (zdrowotnych czy
ekonomicznych), a ich zaspokojenie moze wznieca¢ nowe, zwiazane ze sta-
nem fizjologicznym, psychicznym, czy duchowym. Nowa sytuacja, wobec
ktorej staje osoba starzejaca sie i starsza, wymaga zmiany dotychczasowego
zycia i umiejetnosci przystosowania sie do niej. Kluczowe jest wiec zrozumie-
nie zachodzacych zmian oraz wsparcie najblizszych oséb, spoteczeristwa oraz
panstwa poprzez edukacje, oferowang pomoc oraz udostepnienie mozliwosci
samorealizacji i godnego zycia.

Wklad autoréw
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Wprowadzenie

»~Popkulturowa edukacja muzyczna” stanowi polska wersje anglojezycz-
nego terminu popular music education (PME), odnoszacego sie do praktyk
w dziedzinie formalnej i nieformalnej edukacji muzycznej, wykorzystujacych
rézne gatunki i style muzyki popularnej. Przyjmuje sie, ze w krajach zachod-
nich trend ten zaistnial pod koniec lat 60. XX wieku, cho¢ Bryan Powell, An-
drew Krikun, Joseph M. Pignato piszg, ze zaczatki tego typu dziatar pojawity
sie w USA juz w pierwszych dekadach XX wieku w prywatnych szkotach
edukujacych muzykéw na potrzeby hollywoodzkiego przemystu filmowego
(Powell, Krikun, Pignato, 2015, ss. 6-7). PME zainicjowaly kraje, ktére uksztat-
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towaly wspoélczesne oblicze muzyki popularnej, czyli USA i Wielka Brytania.
W pierwszym z nich w 1968 roku odbylo sie sympozjum w Tanglewood, pod-
czas ktérego ustalono, ze do programéw nauczania zostanie wprowadzona
muzyka wspoélczesna w calej swojej roznorodnosci, z uwzglednieniem aktu-
alnych trendéw muzyki mlodziezowej, awangardy, amerykarskiego folku
oraz muzyki innych kultur (Choate red., 1968, s. 139). W tym samym roku
w Wielkiej Brytanii ukazata sie¢ ksigzka Keitha Swanwicka Popular Music and
the Teacher, podkreslajaca znaczenie wiaczenia muzyki popularnej do progra-
moéw nauczania, przy zachowaniu réwnowagi z tradycyjnymi formami edu-
kacji muzycznej. Autor argumentowat to w ten sposéb, ze muzyka popularna
moze zwiekszy¢ zaangazowanie uczniéw, poniewaz jest dla nich bardziej
zrozumiala i dostepna (Swanwick, 1968).

Wyzej wspomniane propozycje byly pionierskie, ale w praktyce muzyka
popularna przenikala do formalnej edukacji muzycznej w krajach Zachodu
bardzo wolno, z uwagi na tradycje ksztalcenia skupione na muzyce powaznej
oraz opor nauczycieli, wynikajacy po czeéci z ich wyksztalcenia czy tez bra-
ku odpowiedniego przygotowania (Isbell, 2007, ss. 53-63). Wyjatek stanowity
kraje skandynawskie (Szwecja, Finlandia, Norwegia), ktére juz na poczatku
lat 70. wigczyly muzyke popularna do oficjalnych programéw nauczania i po-
stawily przede wszystkim na praktyke (zespoly muzyczne, nauka popular-
nych piosenek, wykorzystanie rockowego instrumentarium) (Kallio, Vikev4,
2017, ss. 76-77).

W kolejnych dekadach pojawily sie na Zachodzie kolejne nowatorskie
propozycje zwigzane z popular music education. W latach 80. dotyczyly one
wykorzystania podczas lekcji muzyki rockowych wideoklipéw, ze wzgledu
na popularnos$¢ muzycznej stacji MTV, ktéra zdominowata wtedy zachodni
rynek muzyczny (Cutietta, 1985, ss. 47-49). Na poczatku kolejnej dekady
Robert A. Cutietta i Thomas Brennan podzielili si¢ doswiadczeniami z pro-
wadzenia szkolnych zespotéw rockowych w formie praktycznych wskazo-
wek dla nauczycieli muzyki, ktérzy pracuja lub chca pracowac z uczniami
w taki sposéb (Cutietta, Brennan, 1991, ss. 40-45). Prawdziwym przelomem
w obszarze PME byly jednak prace Lucy Green, ktore pojawily sie w pierw-
szej dekadzie XXI wieku, dotyczace nieformalnej edukacji muzycznej - réw-
niez w zakresie muzyki popularnej. Autorka ujawnita w swoich badaniach
powszechne wéréd muzykéw popularnych oraz fanéw (uczniéw) praktyki
autoedukacyjne, wokot ktérych mogtaby sie koncentrowaé popkulturowa
edukacja muzyczna. Polegaja one na uczeniu si¢ utworéw muzycznych
»na ucho”, z pomoca nagran, calosciowo (forma, partie instrumentoéw, riffy
itd.), bezplanowo, metoda prob i btedéw oraz ogrywaniu ulubionego reper-
tuaru z przyjaciétmi w domu lub podczas préb zespoléw. Green wykazata
takze, ze muzycy i fani opieraja sie w matym stopniu, a najczesciej wcale, na
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notacji muzycznej, ktora jest znamienna dla tradycyjnej edukacji muzycznej
(Green, 2001).

W 2010 roku powstalo w USA stowarzyszenie The Association for Po-
pular Music Education (APME). Jego misja jest , promowanie i rozwijanie
muzyki popularnej na wszystkich poziomach edukacji, zaréwno w klasie
szkolnej, jak i poza nig” (https:/ /www.popularmusiceducation.org). APME
organizuje konferencje na temat muzyki popularnej, odnoszac sie zaréwno
do sfery edukacji formalnej, jak i nieformalnej, promuje innowacyjne metody
nauczania w tym zakresie i wydaje czasopismo , The Journal of Popular Mu-
sic Education” (https://www.intellectbooks.com/journal-of-popular-music
-education).

W Polsce termin , popkulturowa edukacja muzyczna” zainicjowata kon-
ferencja ,, Codziennos¢ i powszechnos¢ muzyki a praktyki popkulturowej
edukacji”, ktéra obyla sie w Gorzowie Wielkopolskim 25-27 pazdziernika
2018 roku'. Termin ten zaistnial tez w autorskiej monografii organizatorow
konferencji, Wojciecha J. Burszty i Andrzeja Biatkowskiego, dotyczacej Ma-
tej Akademii Jazzu - polskiej inicjatywy animacyjnej, ktéra od polowy lat
80. dziala przy klubie jazzowym , Pod Filarami” w Gorzowie Wielkopol-
skim (Bialkowski, Burszta, 2019). Debata nad wartosciami edukacyjnymi
muzyki popularnej i jej miejscem w szkole siega w Polsce czaséw PRL-u,
ale miala ona wowczas znaczenie marginalne, przyczynkarskie (Michalak,
2011, ss. 141-168). Tresci nauczania dotyczace muzyki popularnej pojawity
sie w polskiej podstawie programowej oraz podrecznikach do muzyki do-
piero na fali reformy o$wiatowej z 1998 roku i sa obecne w tym obszarze
do dzisiaj (Michalak, 2017, ss. 155-170). Popkulturowa edukacja muzyczna
w polskim wydaniu pozostaje bardziej dyskursem akademickim, cho¢ na-
uczyciele przyznaja sie do wykorzystywania tego rodzaju muzyki na swo-
ich lekcjach, w r6znych kontekstach i z uzyciem ré6znych metod (Michalak,
2015, ss. 59-69). W sferze popkulturowej edukacji muzycznej nie pojawity
sie, jak dotad, rozwigzania praktyczne o szerokim zasiegu, obejmujacym
formalng edukacje muzyczna.

Biatkowski juz ponad dekade temu wskazatl, ze we wspolczesnej eduka-
¢ji muzycznej na $wiecie mozna wyrézni¢ 4 zasadnicze podejécia: estetycz-
ne (bazujace na tradycji, muzyce powaznej i humanizmie), wielokulturowe
(wartosciujace réznorodnosé, etnicznosc), popkulturowe (wlaczajace do teo-
rii i praktyki warto$ciowe utwory muzyki popularnej) oraz technologiczno-
medialne (skupione na nowych mediach i programach muzycznych) (Biat-
kowski, 2012, ss. 61-66). Autor dodal, ze w panstwach zachodnich szuka sie

! Jej poklosiem jest ksigzka: Oblicza muzycznej praxis: debaty, terytoria, reduty nadziei i oporu,
pod redakcjg A. Biatkowskiego i W.]. Burszty, wydana w Gdarisku w 2020 roku.
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rownowagi miedzy tymi podejéciami, za§ w Polsce dominuje, jego zdaniem,
estetyczne podejscie wzbogacane elementami trzech pozostatych (Biatkow-
ski, 2012, ss. 61-66). Kilka lat p6Zniej Burszta i Biatkowski zasugerowali, ze
w kontekscie wyzwar, jakie stawia XXI wiek, lepiej by sie sprawdzita eduka-
cja muzyczna blizsza praktykom animacji spoteczno-kulturalnej, gdyz

edukacja szkolna, a zwlaszcza ta, ktéra oferowana jest w systemie powszechnym,
opiera sie w wiekszosci na wiedzy pojeciowej, jej sprawnym przekazywaniu, utrwa-
laniu i egzekwowaniu. Nie docenia sie tu fizycznych, psychologicznych i spotecznych
wymiaréw doswiadczen edukacyjnych, a w tym takze tych zwigzanych bezposrednio
z muzyka. Zaweza to zakres kompetencji mlodziezy, czyni edukacje muzyczna nie-
muzyczng z natury, splaszcza i deprawuje kulture obcowania z dzwiekami, a przede
wszystkim nie sprzyja samoksztalceniu, ktére jest podstawa kazdego zarliwego
i sSwiadomego stosunku do muzyki (Biatkowski, Burszta, 2019, s. 49).

Popular music education po pandemii
- technologie w stuzbie kreatywnosci, r6znorodnosci oraz
inkluzywnosci

Miedzy rokiem 2020 a 2024 w dziedzinie zachodniej edukacji muzycznej
pojawilo sie sporo waznych publikacji i inicjatyw. Globalna pandemia CO-
VID-19 znaczaco wplynela na formaty nauczania muzyki, kltadac nacisk na
edukacje zdalng i zastosowanie technologii cyfrowych. W odpowiedzi na te
wyzwania wzroslo zainteresowanie praktykami, ktére promuja kreatywnos¢
jako narzedzie wyrazania siebie, wlasnej tozsamosci przez uczniow, a takze
réznorodnos¢ oraz inkluzywnosé, za sprawa ktérych uczniowie o réznym
statusie, pochodzeniu etnicznym, zdolnosciach i preferencjach kulturowych
(muzycznych) moga bezpiecznie wnosi¢ do przestrzeni edukacyjnej wtasne
doswiadczenia.

Kanadyjski nauczyciel i coach Steve Giddings, autor publikacji o wyko-
rzystaniu technologii w edukacji muzycznej, w swojej ostatniej ksigzce na-
pisal, ze programy muzyczne, a takze technologie zdalnego nauczania nie
byly nowe w momencie, kiedy pandemia uniemozliwita stacjonarne naucza-
nie i konieczna stala si¢ edukacja online za posrednictwem platform typu:
Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, czy Skype. Poziom zaawansowania
technologicznego tych urzadzen sprawil, ze platformy te nie zdaly jednak
egzaminu, je$li chodzi o prace w grupach i zdalne préby zespotow. Gtow-
nym problemem staly si¢ ograniczenia techniczne tychze technologii, to jest
brak synchronizacji w czasie rzeczywistym (Giddings, 2022, s. 1). Mimo to,
jak pisze Giddings, koniecznoé¢ wykorzystania nowych technologii nalezy
traktowac jak
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przyslowiowy ,kopniak”, ktérego wszyscy potrzebowalismy, aby przenies¢ nasze na-
uczanie muzyki i edukacje muzyczna do nowoczesnego cyfrowego wieku (Giddings,
2022, s.1).

Giddings zwrécit réwniez uwage na wazna rzecz. Podobnie jak instru-
menty Orffowskie, ktére maja zastosowanie prawie wylacznie w szkole, tak
samo szkolne zespoly muzyczne bardzo rzadko wychodza poza szkote. Na-
wet jesli istnieja dalej, po skoniczeniu edukacji przez uczniéw, sa to w wiek-
szosci grupy majace swoje korzenie w placéwce szkolnej. Nie swiadczy to
zle o szkole, ale problemem jest mata liczba tych zespoléw w stosunku do
wszystkich uczniéw uczeszczajacych na lekcje muzyki. Zdaniem Giddingsa,
edukacja muzyczna powinna przygotowywac przede wszystkim do uczest-
nictwa w muzyce i jej uprawiania poza szkola, w codziennym zyciu, a nie
tylko w czasie szkolnej edukacji. Co wiecej, ta nieliczna grupa uczniéw, ktéra
pozostata przy muzyce tworzy ja z pomoca komputeréw lub innych analogo-
wych badz cyfrowych narzedzi, nie korzystajac - jak zauwazyta juz Green -
z notacji muzycznej (kluczowej dla europejskich tradycji ksztalcenia muzycz-
nego). Wiekszos¢ gatunkéw i stylow muzyki popularnej nie uzywa zapisu
nutowego lub czyni to w minimalnym zakresie, ale wszystkie one postuguja
sie obecnie analogowymi i cyfrowymi technologiami muzycznymi (Giddings,
2022, ss. 2-3). Dlatego, jak twierdzi Giddings, muzyka popularna, a takze

technologia i tworcze podejécia do niej moga by¢ sposobami dotarcia do tych niezaan-
gazowanych w muzyke uczniéw i poprowadzenia ich ku aktywnej, twoérczej edukacji
muzycznej na cale zycie (Giddings, 2022, s. 3).

Zdaniem autora, muzyk, ktéry rozwingl umiejetnos¢ grania ze stuchu
i zdolnoé¢ improwizacji, bedzie mogl zagra¢ kazda muzyke, z nut lub bez,
z kim chce i w dowolnym zespole. Giddings dodaje, ze najwyzsze umiejet-
nosci technologiczne (obstuga sprzetu muzycznego, korzystanie z DAW itp.),
aranzacyjne i tworcze - nie umniejszajac klasycznego wyksztalcenia muzycz-
nego - nabyt jako czlonek zespotu The Sidewalks, grajacego alternatywnego
rocka, ktory tworzyt wtasng muzyke (Giddings, 2022, s. 5).

Do podobnych wnioskéw doszedt Brian D. Meyers, stwierdzajac, ze tra-
dycyjne podejscia do nauczania muzyki nie s wystarczajace i wymagaja
adaptacji do cyfrowych platform, narzedzi technologicznych oraz innowa-
cyjnych metod nauczania zdalnego. Autor sugeruje inkluzywne praktyki
edukacyjne, ktére pozwalaja na angazowanie uczniéw o réznym poziomie
umiejetnosci, wrazliwosci kulturowej i spolecznej oraz doswiadczeniach mu-
zycznych. Ulatwic¢ to moze nie tylko korzystanie z narzedzi do nauki zdalnej,
ale takze znajomoéc¢ oprogramowania do tworzenia muzyki, aplikacji do ¢wi-
czenn muzycznych i innych technologii, ktére pozwola na rozwoj kreatywno-
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Sci, samodzielnoéci i krytycznego myslenia uczniéw. Meyers podkreslit takze
znaczenie interdyscyplinarnego podejscia w edukacji muzycznej, sugerujac
integracje muzyki z innymi dziedzinami, takimi jak technologia, historia, psy-
chologia. Wedlug niego, nauczyciele muzyki powinni by¢ aktywnymi uczest-
nikami procesu badawczego, a nie jedynie odbiorcami wynikéw badarn. Do
ich codziennych praktyk edukacyjno-badawczych nalezatoby analizowanie
wlasnych metod pracy, aby dostosowywac je do potrzeb uczniéw oraz ewo-
luujacych standardéw edukacyjnych (badania w dziataniu) (Meyers, 2024,
ss. 11-19).

O kreatywnosci, ré6znorodnosci i inkluzywnosci w edukacji muzycznej,
takze z uzyciem technologii, traktuje wydana pod koniec 2020 roku praca
zbiorowa pod opieka redakcyjng trzech gléwnych autoréw: Johna Finneya,
Chrisa Philpotta, Gary’ego Spruce’a, zatytulowana Creative and Critical Projects
in Classroom Music. Fifty Years of Sound and Silence (Finney, Philpott, Spruce,
2021). Jest to jakby wspolczesny ,remake” i zarazem upamietnienie przelo-
mowej dla zachodniej edukacji muzycznej ksiazki Sound and Silence: Classroom
Projects in Creative Music Petera Astona i Johna Payntera, wydanej w 1970 roku
i kladacej nacisk na eksploracje oraz indywidualng ekspresje uczniow?. Fin-
ney, Philpott i Spruce rozbudowali kluczowe idee wspomnianej klasycznej
pozycji, takie jak kreatywnos¢, muzyczna wyobraznia oraz proces tworzenia
muzyki, w kontekscie wspoétczesnych wyzwan edukacyjnych. Pierwsza czes¢
ksigzki stanowi wprowadzenie przypominajace idee sprzed 50 lat w zderze-
niu z perspektywami wspoélczesnych autoréw i praktykéw edukacyjnych.
W drugiej czesci zaprezentowano krytyczne eseje. Na szczegélna uwage za-
stuguja tutaj teksty autorstwa Spruce’a, dotyczace kreatywnosci w edukacji
muzycznej jako konstruktu spolecznego i ideologicznego. Autor argumen-
tuje, ze kreatywno$¢ jest czesto postrzegana jako uniwersalna wartos¢, jed-
nak jej definicja i zastosowanie sa gleboko zakorzenione w kulturze, polityce
i ideologii spotecznej. Dlatego, idee kreatywnosci oraz metody jej nauczania
w edukacji muzycznej moga wzmacniac istniejace struktury wiladzy i hierar-
chie kulturowe oraz nier6wnosci spoleczne, jesli nie s analizowane krytycz-
nie (Finney, Philpott, Spruce, 2021, ss. 77-91, 108-118)°. Spruce sugeruje, ze

2Gléwna teza tej ksiazki opiera sie na zalozeniu, ze uczniowie powinni by¢ traktowani jako
tworcy muzyki, a nie jedynie odtwoércy korzystajacy z nut. Autorzy argumentuja, ze proces
tworczy jest kluczowym narzedziem w rozwoju muzycznym dzieci, pozwalajacym im eksplo-
rowaé dzwiek, cisze i struktury muzyczne w sposéb spontaniczny i odkrywczy. Praca zawiera
36 projektéw wykorzystujacych w tworzeniu muzyki m.in. cisze, wzorce natury (np. cykle pér
roku, rytmy fal), czy odglosy otoczenia. Uczniowie inspiruja sie takze nastrojami r6znych histo-
rii i legend oraz wzorcami matematycznymi (proporcja, symetria) (Aston, Paynter, 1970).

* O krytycznych metodach analizy, praktykach dialogicznych i tworzeniu demokratyczne-
go srodowiska edukacyjnego traktuje esej Chrisa Philpotta, w ktérym autor koncentruje sie na
procesie nadawania znaczenia w muzyce, odwolujac sie do semiotyki muzycznej (ss. 119-137).
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wspoblczesne rozumienie kreatywnosci jest czesto ksztalttowane przez kapi-
talistyczne potrzeby innowacji i produktywnosci, co moze ograniczac jej po-
tencjal emancypacyjny. Aby temu zapobiec, Spruce podkresla wartos¢ rézno-
rodnoéci i inkluzywnosci oraz dialogu i wspoélpracy, pozwalajacych uczniom
na wyrazanie wlasnych doswiadczen i tozsamosci przez muzyke oraz prze-
kraczanie tradycyjnych norm estetycznych. Autor proponuje nauczycielom
krytyczng analize programéw nauczania, aby unika¢ reprodukcji nieréw-
noéci spotecznych, a sferze praktyki - wejécie w role facylitatoréw procesu
tworczego, wspierajacych uczniéw w ich eksploracjach z wykorzystaniem
nowych technologii (Finney, Philpott, Spruce, 2021, ss. 77-91, 108-118).

Interesujace idee mozna odnalez¢ rowniez w rozdziale autorstwa Ambro-
se’a Fielda na temat roli spotecznosci promujacych réznorodnosé¢ kulturowa
i technologiczne innowacje w nowym pluralistycznym spoteczenstwie. Autor
przestrzega przed tokenizmem kulturowym, w ktérym réznorodnosc¢ kultu-
rowa uczniéw jest jedynie egzotycznym dodatkiem do programu nauczania,
bez glebszych odniesiert do ich wtasnych doswiadczeri i tradycji. W stymulo-
waniu kreatywnosci Field proponuje odwotania do takich dziedzin, jak pro-
jektowanie oraz inzynieria, na przyklad podejscie design-led, ktére koncen-
truje sie na procesie twoérczym jako okazji do eksploracji, a nie na osiggnieciu
z gory ustalonych wynikéw. Autor podkresla, ze narzedzia technologiczne
(np. oprogramowanie do tworzenia muzyki, DAW) moga by¢ pomostem 13-
czacym réznorodne tradycje muzyczne i nowoczesne formy wyrazu. Postu-
luje wykorzystanie technologii do tworzenia projektéw miedzykulturowych,
ktére angazuja uczniéw w badanie réznych tradycji muzycznych i form
wspolpracy. Dzieki takim technikom, jak sampling czy sekwencjonowanie,
uczniowie mogg Iaczy¢ elementy tradycyjnych melodii z nowoczesnymi tech-
nikami kompozycyjnymi, tworzac wlasne unikalne utwory (Finney, Philpott,
Spruce, 2021, ss. 138-148).

W ostatnim rozdziale publikacji Creative and Critical Projects in Classro-
om Music przedstawiono 16 innowacyjnych pomystéw na lekcje muzyki (na
wzor ksigzki z 1970 roku), promujacych aktywne zaangazowanie i refleksje
uczniéw. Odnosza si¢ one miedzy innymi do eksperymentowania z dzwie-
kiem, kulturowej ré6znorodnosci, analiz wspotczesnych gatunkow, czy inte-
gracji nowych technologii w muzyce. Na przyktad, projekt The One-Minute
Solo Tima Palmera koncentruje si¢ na rozwijaniu indywidualnej ekspresji
uczniéw poprzez krétkie, jednoosobowe wykonania. Inny projekt tego auto-
ra dotyczy wykorzystania looperéw w edukacji muzycznej i manipulowania
dzwiekiem w czasie rzeczywistym. Projekty Rebekki Lewis i Davida Ashwor-
tha traktuja o interakcji miedzy muzyka a otoczeniem, ale pierwszy z nich
koncentruje sie bardziej na akustyce i technicznych aspektach przestrzeni,
a drugi podkresla emocjonalny i kulturowy kontekst miejsc. Z kolei, kom-
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pozytorka Nancy Evans w swoim projekcie zacheca uczniéw do tworzenia
niezwyklych historii muzycznych i my$lenia poza konwencjonalnymi reguta-
mi muzycznymi oraz eksperymentowania z dzwiekiem, strukturg i ekspresja
(Finney, Philpott, Spruce, 2021, ss. 149-256).

Zmiany w polskiej edukacji muzycznej
- zwrot w strone animacji muzycznej

Zwrot w strone kreatywnosci i wiekszej aktywizacji uczniow widoczny
jest rtéwniez w polskiej edukacji muzycznej. Urszula Bissinger-Cwierz, pe-
dagog muzyczny i psycholog, w swojej ksiazce ukazala mozliwosci wyjscia
poza wcigz powszechny w Polsce model tradycyjnej edukacji muzycznej -
w strone animacji muzycznej, bazujacej w szerszym niz dotychczas zakresie
na psychologii oraz animacji kultury (Bissinger-Cwierz, 2019). Nowy model
edukacji muzycznej wymaga nowych standardéw nauczania - dydaktycz-
nych, psychopedagogicznych oraz animacyjnych, a takze odpowiadajacych
im standardéw ksztalcenia nauczycieli. Standardy dydaktyczne to rozszerzo-
ne i potraktowane bardziej konstruktywistycznie formy aktywnos$ci muzycz-
nej, takie jak: ekspresja wokalna, aktywnos$¢ muzyczno-ruchowa, ekspresja
tworcza, stuchanie i przezywanie muzyki, gra na instrumentach, wiedza
0 muzyce oraz czynne uczestnictwo w kulturze (Bissinger-Cwierz, 2019,
ss. 22-26). Standardy psychopedagogiczne obejmowalyby rozwoj sfer: arty-
stycznej, duchowej i moralnej, psychicznej, fizycznej i spotecznej, natomiast
komponenty standardéw animacyjnych to: uczenie sie przez dzialanie, holi-
styczne odbieranie muzyki, ksztalttowanie postaw tworczych oraz stymulacja
aktywnoéci (Bissinger-Cwierz, 2019, ss. 26-36). Od strony praktycznej autorka
proponuje metodyke aktywizujaca, gdyz metody takie ,zwiekszaja czynny
udzial uczniéw w zajeciach, dzieki czemu przezywaja oni ksztalcenie jako
wlasny, osobisty proces rozwojowy” (Bissinger-Cwierz, 2019, s. 20).

Przykiad polskiej wzorcowej inicjatywy animacyjnej i edukacyjnej, ktora
budzi uznanie §rodowiska lokalnego oraz jazzowego (réwniez poza grani-
cami kraju), jest Mata Akademia Jazzu (MA]), ktéra od polowy lat 80. funk-
cjonuje przy klubie jazzowym ,Pod Filarami” w Gorzowie Wielkopolskim.
Od 1986 roku MA] dziatala z ramienia Polskiego Stowarzyszenia Jazzowe-
go (PS]) (https:/ /www.psjazz.pl)*, a w 1992 roku stata sie inicjatywa lokalna
wspomnianego klubu, kierowanego przez Bogustawa Dziekanskiego, beda-
cego takze liderem Akademii. Zajecia dla dzieci i mlodziezy trwaja w MA]
2 lata i sa prowadzone w klubie, domach kultury lub okolicznych szkotach

* Organizacja dzialajagca w Polsce od 1957 roku, ktéra zrzesza muzykéw jazzowych, kom-
pozytoréw, krytykéw, organizatoréw, producentéw nagran.
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wojewoddztwa lubuskiego. Program Akademii sklada sie z dwéch blokow.
Pierwszy dotyczy jazzu klasycznego i jego korzeni oraz instrumentéw aku-
stycznych, a drugi jest poswiecony jazzowi nowoczesnemu, instrumentom
elektronicznym, technikom nagraniowym i pojawiaja si¢ w nim tematy doty-
czace rocka. Z tego wzgledu MA]J to nie tylko przestrzer edukacji jazzowej,
ale takze popkulturowej edukacji muzycznej. Prowadzacy zajecia sa muzyka-
mi jazzowymi (czesto znanymi w Polsce i na §wiecie, jak np. Adam Baldych),
cenigcymi wolnoé¢ artystyczng, wiec program Akademii ma formutle otwar-
ta, improwizowang, ktéra zmienia si¢ w zaleznosci od potrzeb, oczekiwarn
i zainteresowan uczniéw, a takze wizji nauczycieli (Biatkowski, 2020, ss. 139-
145). Jak pisze Biatkowski, praktyki edukacji muzycznej, ktore funkcjonuja
w MA]J pozwalaja

nie tylko pogtebia¢ wiedze uczestnikow zajec na temat jazzu, jego styléw, kierunkow,
technik itp., ale przede wszystkim ,,otwiera¢” ich wyobraznie na kreatywny potencjat
muzyki w dziedzinie ,wyrazania siebie” (Biatkowski, 2020, s. 146).

Zajecia w Akademii maja charakter dialogowy, ale chodzi w nich nie
tylko o rozmowy, ale wymiane emocji, doswiadczeni scenicznych, orientacji
we wspolczesnej kulturze muzycznej. Jest to rodzaj ,bawienia si¢” muzyka,
wspolnego muzykowania, improwizowania i tworzenia w duchu autenty-
zmu i szczerosci (Biatkowski, 2020, ss. 148-150).

Media spolecznos$ciowe
i AI w popular music education

Od nieco innej strony do popkulturowej edukacji muzycznej i technolo-
giczno-medialnej podeszli Williams E. Nwagwu i Ayobola Akintoye. Celem
ich badan o charakterze wielokrotnego studium przypadku bylo zrozumie-
nie, w jaki spos6b mtodzi muzycy wykorzystuja media spolecznoéciowe do
promowania swojej muzyki i wydarzen rozrywkowych, aby zdoby¢ popu-
larnos¢ i dotrze¢ do szerszej publicznosci. W tym celu przeprowadzili 20 wy-
wiadéw z artystami muzycznymi z Nigerii. Analizy transkrypcji pokazaty,
ze mlodzi muzycy stosuja réznorodne strategie, aby przyciggna¢ uwage od-
biorcéw: organizuja wyzwania viralowe’, publikuja przerébki popularnych
utworéw, tworza tresci wideo zwigzane z biezacymi trendami, co ulatwia im
nawigzywanie kontaktu z odbiorcami i budowanie rozpoznawalnosci. Istot-

® Viralowy - okreslenie zaczerpniete z marketingu internetowego, dotyczace tresci, ktére
ze wzgledu na swoja atrakcyjnosé bardzo szybko zdobywa popularnoéé w Sieci i rozprzestrze-
nia sie, jak wirus komputerowy.
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na jest rowniez wspoélpraca z influencerami oraz portalami spolecznoscio-
wymi. Te ostatnie pozwalajg artystom na kontrolowanie swojego wizerunku
oraz wyrazanie unikalnych cech osobowo4ci, co jest kluczowe w procesie bu-
dowania lojalnej bazy fanéw. Media spolecznosciowe oferuja przestrzen dla
ekspres;ji artystycznej, bez koniecznosci bezposredniego kontaktu z odbiorca-
mi, co tworzy nowe mozliwoéci dla mtodych muzykéw, ktérzy chcg rozwijac
swoja kariere, ale nie majq jeszcze szerokiego zaplecza finansowego czy kon-
taktow w branzy (Nwagwu, Akintoye, 2024, ss. 667-692). Badania Nwagwu
i Akintoye dostarczaja nie tylko istotnych informacji o wspoélczesnej kulturze
muzycznej nauczycielom muzyki, ale takze uczniom, ktérzy w przysztosci
chcieliby tworzy¢ wlasna muzyke ija promowac.

W ostatnich latach, pod wplywem pojawienia si¢ ogélnodostepnego
ChatGPT, bazujacego na sztucznej inteligencji (Al) oraz pochodnych i alter-
natywnych chatbotéw?®, ukazalo sie sporo publikacji na temat wykorzysta-
nia sztucznej inteligencji w edukacji muzycznej. Mimo wielu niedoskonatosci
modeli jezykowych bazujacych na Al, wielu badaczy i edukatoréw juz na tym
etapie rozwoju sztucznej inteligencji widzi w niej ogromny potencjat eduka-
cyjny, ktéry moze by¢ wykorzystany rowniez w popkulturowej edukacji mu-
zZycznej.

Chinscy naukowcy z Qingdao University sa zdania, ze AI w edukacji
muzycznej pozwala na nowe podej$cia w nauczaniu muzyki, faczace tech-
nologie cyfrowe z tradycyjnymi metodami, a takze umozliwia wiekszg per-
sonalizacje nauki, interaktywne podejécie do nauczania, co zwigksza zaan-
gazowanie uczniéw oraz poprawia efektywnos¢ ksztalcenia (Yu, Ma, Zheng,
Wang, Wang, 2023, https:/ /doi.org/10.3390/ technologies11020042). Auto-
rzy artykutu skupili sie na kilku zastosowaniach AI w muzyce, takich jak:
inteligentne instrumenty muzyczne, inteligentne oprogramowanie muzycz-
ne oraz zdalna pomoc w ¢wiczeniach w ramach nauczania online wspie-
rana przez Al Inteligentne instrumenty muzyczne moga przechowywac
i odtwarzac rézne barwy dzwieku oraz ulatwiaé kreatywne eksperymen-
ty, pozwalaja na bardziej dynamiczne oraz interaktywne doswiadczenia
edukacyjne. Z kolei, inteligentne oprogramowanie umozliwia tworzenie
interaktywnych platform, gdzie nauczyciele i uczniowie moga dzieli¢ sie
doswiadczeniami oraz komentarzami na temat aspektéw techniczno-wyko-
nawczych oraz teoretycznych. Al poprawia takze jako$¢ edukacji zdalnej,
tworzac bardziej angazujace Srodowisko nauczania. Systemy oparte na Al
umozliwiajg analize i projektowanie kurséw muzycznych, ktére lepiej od-
powiadaja na indywidualne potrzeby uczniéw, a takze wykrywaja i popra-

¢ Chatbot - program komputerowy oparty na Al, nasladujacy ludzki sposéb prowadzenia
rOZIMOowy.
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wiajq bledy w grze na instrumencie. Al daje uczniom mozliwoé¢ samodziel-
nego ksztalcenia si¢ z wykorzystaniem interaktywnych narzedzi i aplikacji,
co znaczaco poprawia dostepnosé edukacji muzycznej dla réznych grup,
w tym 0s6b z niepelnosprawnosciami (Yu, Ma, Zheng, Wang, Wang, 2023,
https:/ /doi.org/10.3390/ technologies11020042).

Jacob Holster z Uniwersytetu Stanowego w Pensylwanii skupit sie na za-
stosowaniach popularnego ChatGPT w edukacji muzycznej jako komponen-
tu holistycznego podejscia do nauczania muzyki. Jego zdaniem, skuteczne
uzycie chatbota wymaga umiejetnego formulowania pytan, czyli tak zwa-
nych ,promptéw”. Przemyslane prompty pozwalaja uzyskiwac bardziej pre-
cyzyjne odpowiedzi dostosowane do konkretnych scenariuszy zaje¢. Al moze
generowac réznorodne materialy dydaktyczne, takie jak ¢wiczenia kompo-
zycyjne, a takze arkusze teoretyczne i plany lekcji. Ulatwia to nauczycielom
przygotowanie spersonalizowanych zasobow edukacyjnych. ChatGPT moze
zwiekszy¢ zaangazowanie uczniéw, tworzac listy utworéw odpowiadaja-
cych ich preferencjom muzycznym, dostosowujac do nich odpowiednie cele
edukacyjne. W ten spos6b uczniowie moga lepiej zrozumiec teoretyczne za-
gadnienia w muzyce, ktére sa dla nich interesujace. Al moze wspierac tez na-
uczanie poprzez gry edukacyjne, ktére zwiekszaja atrakcyjnos¢ nauki muzyki
(np. gra dotyczaca skal muzycznych), w takze wspomagac ocene i udzielanie
informacji zwrotnej, dostarczajac uczniom indywidualnych sugestii popra-
wy i pomagajac w analizie ich postepow (Holster, 2024, ss. 1-7; https:/ / doi.
org/10.1177/00274321241255938).

Holster poruszyl w swoim artykule takze kwestie prywatnosci danych
oraz potencjalnych uprzedzen zakodowanych w modelach Al, co moze
wplywac na jakos¢ dostarczanych materiatéw. Istotne jest, aby nauczyciele
monitorowali treéci generowane przez Al, w celu zapewnienia ich zgodno-
Sci z warto$ciami inkluzywnosci i rzetelnosci. Autor konkluduje, ze mimo
ogromnego potencjalu, Al nie moze zastapic relacji miedzyludzkich, empatii
i intuicji, ktore sa kluczowe w nauczaniu muzyki. Zdaniem autora, ChatGPT
powinien by¢ narzedziem wspierajacym, a nie zastepujacym role nauczycieli
(Holster, 2024, ss. 1-7; https:/ /doi.org/10.1177 /00274321241255938).

Podsumowanie

Podsumowujac wyzej przedstawione analizy, mozna wysnuc¢ kilka
wnioskoéw. Po pierwsze, w przywotanych w tekscie publikacjach podkre-
$la sie znaczenie technologii w popkulturowej edukacji muzycznej (popular
music education), widzac w niej nie tylko srodek nauczania, ale takze spos6b
na uaktywnienie potencjalu twoérczego i spolecznego uczniéw. Pandemia
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przyspieszyla cyfryzacje nauczania muzyki, uwypuklajac ograniczenia nie
tylko tradycyjnych form edukacji muzycznej, ale takze platform edukacyj-
nych, ktére na obecnym etapie rozwoju nie sg przystosowane do prowadze-
nia zaje¢ muzycznych. Z drugiej jednak strony, mozna zauwazy¢ w wielu
przytoczonych przykladach z literatury, ze praktyki edukacyjne zwigzane
z muzyka popularng i technologia sa od dawna poteznym narzedziem do
angazowania uczniow w muzyke poza szkolnymi murami, gdzie ma miejsce
rozwdj umiejetnoéci improwizacji, wspélne muzykowanie, czy wykorzysta-
nie aplikacji do tworzenia muzyki. Co wiecej, muzyka jest tam traktowana
jako pasja, a nie obligatoryjny przedmiot szkolny. Czyni to nadal aktualne
propozycje przeniesienia potencjatu nieformalnej edukacji muzycznej do
klasy szkolnej autorstwa Lucy Green (Green, 2008) oraz takich klasykow
edukacji, jak John Dewey, ktéry juz na poczatku XX wieku stwierdzil, ze
sztuka tylko wtedy ma sens, jesli jest integralng czescia codziennego zycia.

Po drugie, w propozycjach z zakresu popular music education, ktére po-
jawily sie po pandemii, podkresla sie walor interdyscyplinarnosci. Autorzy
poszukuja inspiracji nie tylko w psychologii, historii, ktére juz od dawna byly
obecne w edukacji muzycznej, ale takze w inzynierii, projektowaniu, marke-
tingu, czy zaawansowanej informatyce (z uwagi na wykorzystanie technolo-
gii Al). Otwiera to nowe pola badawcze oraz mozliwosci dzialarh praktycz-
nych w klasie szkolnej i poza nia.

Po trzecie, w nowych wizjach popular music education szczegélne znaczenie
przypisuje sie inkluzywnosci oraz kreatywnosci, ktére wzajemnie sie uzupet-
niajg. Ta pierwsza uwzglednia réznorodnoé¢ kulturowg, spoteczna, emocjo-
nalng i indywidualng wéréd uczniéw. Dzieki temu moga oni - niezaleznie od
swojego pochodzenia, stylu zycia, zdolnosci, czy doswiadczenn muzycznych
- tworzy¢ w sposéb swobodny, gdyz maja mozliwo$¢ angazowania sie w mu-
zyke na wilasnych warunkach i w sposéb, ktéry jest dla nich znaczacy. Stuzy¢
temu moga inspirowane klasykami zachodniej edukacji muzycznej (P. Aston
i J. Paynter) projekty edukacyjne, 1aczace réznorodne tradycje muzyczne
z nowoczesnymi technologiami. Idee inkluzywnosci oraz kreatywnosci nie
sq nowe, majac na uwadze tradycje wielo- i miedzykulturowej edukacji mu-
zycznej (Volk, 1998) czy psychologie twoérczosci (Necka, 2003), ale uderza ich
poszerzenie i zwigzek z nowymi technologiami.

Po czwarte, wskutek zawirowan politycznych (wzrost populizméw
i nacjonalizméw) oraz dominacji neoliberalizmu gospodarczego, w sferze za-
chodniej edukacji muzycznej (réwniez popkulturowej) podkresla sie wartos¢
krytycznego myslenia oraz krytycznej analizy tresci programowych, ktére
moga zapobiega¢ reprodukcji hierarchii kulturowych oraz nieréwnosciom
spotecznym. Tendencje te w oczywisty sposob sa niekorzystne dla demokracji
oraz wolnoéci osobistych, ktére taki model ustroju politycznego gwarantuje.
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Po piate, wida¢ wyraznie, ze popkulturowa edukacja muzyczna w Pol-
sce czerpie inspiracje z zachodnich trendoéw, jednoczes$nie dostosowujac je
do lokalnych potrzeb. Przykladem jest tutaj przywolana wyzej Mata Aka-
demia Jazzu, ale takze widoczne w ostatnich latach préby laczenia edukacji
muzycznej z animacjg spoteczno-kulturowa. Przejscie z tradycyjnej edukacji
w strone animacji muzycznej lub edukacji muzycznej z elementami animacji
muzycznej to naturalna kolej rzeczy dyktowana wymogami wspoélczesnosci,
rozwojem technologii, potrzebami pokolenia uczniéw - cyfrowych tubylcéw
(Bougsiaa, Cackowska, Kopciewicz, Nowicki, 2016, ss. 69-85). Dzieki meto-
dom aktywizujacym i procesom nauczania zorientowanym na ucznia, jego
doswiadczenia, zainteresowania i pasje, nowe modele edukacji muzycznej
mozna integrowac zaré6wno z popkulturowa edukacja muzyczna, jak réow-
niez z nowoczesnymi technologiami muzycznymi. Niosa tez duzy poten-
cjal aplikacyjny w sferze nieformalnej edukacji muzycznej, z ktérej wyrasta
zreszta animacja muzyczna. Sa to takze koncepcje inkluzywne, otwarte na
réznorodnos¢ kulturowa i zwigzane z nig potrzeby wspoétczesnej mlodziezy
korzystajacej w spos6b naturalny z nowych mediéw i popkultury.

Na koniec mozna doda¢, ze problemy i wyzwania, przed ktérymi stoi
popkulturowa edukacja muzyczna w trzeciej dekadzie XXI wieku dotycza
calej edukacji muzycznej (lub tez edukacji jako calosci), nie tylko praktyk na-
uczania, ktére koncentruja sie najazzie, rocku, popie, czy muzyce elektronicz-
nej. Szybko zachodzace zmiany spoleczno-kulturowe i rozw6j technologii juz
w ubieglych dekadach XX i XXI wieku podkopaly ,twierdze” calej edukacji
- nie tylko muzycznej - jako agendy majacej monopol na wiedze. Pandemia
COVID-19 z jednej strony jeszcze bardziej wyjaskrawila anachronicznosc¢
wielu konwencjonalnych metod i sposobéw ksztalcenia, z drugiej ujawnita
potencjal nowych mediéw i zdalnego nauczania, ktére juz od dawna byly
~W zasiegu reki”, ale czekaly na jakas blizej nieokreslong przysztos¢, pelng
futurystycznych wizji. Owe wizje staly sie rzeczywistoscig szybciej niz za-
kladano. Obecnie obserwujemy kolejng rewolucje - szybki rozwo6j sztucznej
inteligencji, ktora zatrzesie posadami wszystkich obszaréw ludzkiego zycia,
nie tylko edukacji. Konieczne sg jednak dalsze badania i praktyczne wdro-
zenie nowych modeli nauczania, ktére beda wspieraly rozwdj kreatywnosci
i autonomii uczniéw, takze ich aktywne zaangazowanie w proces tworzenia
i przezywania muzyki.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Préba zdefiniowania tak okreslonej grupy spolecznej, jaka jest rodzina byta
podejmowana dotychczas niejeden raz, przez wiele dziedzin nauk spotecz-
nych, w sposéb réwnie réznorodny. Jak wskazuje Franciszek Adamski (2002,
s. 26), socjolog oraz pedagog spoleczny, rodzina w spoleczenstwie pelni role
podstawowej komorki. Zapewnia réwniez ciggtosé biologiczna spoteczenistwa
i jest odpowiedzialna za przekazywanie dziedzictwa kulturowego nastepnym
pokoleniom. Odpowiada zatem za pewna cigglos¢ trwania indywidualnej kul-

Studia Edukacyjne 75, 2024: 211-222. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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tury danej rodziny. W zalozeniu stanowi grupe zlozona z jednostek, polaczo-
nych ze soba relatywnie w specyficzny sposéb jako malzenistwo lub w rela-
qji rodzic-dziecko. Bozena Balcerzak-Paradowska (2004) przedstawia rodzine
w kontekscie pierwotnego srodowiska, w ktérym czlowiek sie rodzi oraz roz-
wija. W kontekscie instytucji spolecznej jawi sie ona jako fundamentalna. Pod-
czas wielokierunkowej definicji mikrostruktury spolecznej, jaka jest rodzina,
zostaja wyréznione zmiany, ktérym nieustannie bywa poddawana. Zmiany
te wynikaja z oddzialywania wplywoéw zewnetrznych wobec niej. Nie nalezy
jednak pomija¢ faktu, ze réwniez rodzina wptywa na srodowisko zewnetrzne
i staje sie prekursorem pewnych zmian. Lucyna Bakiera (2006) zwraca uwa-
ge na zwiazki miedzy jednostka a jej najblizszym i pierwszym otoczeniem, ja-
kim staje sie dla cztowieka rodzina w momencie rozpoczecia zycia. Jednostki
bedace czescia tej wyjatkowej grupy spolecznej sa specyficznie wyrdzniane,
w zaleznosci od kultury. Sformulowano dwa okreslenia dotyczace rodziny
w kontekscie grupy spotecznej, skladajace sie z konkretnie powigzanymi ze
soba jednostkami: rodzina nuklearna oraz rodzina rozszerzona. Rodzina nu-
klearna sktada si¢ z malzenstwa i dzieci, natomiast rodzina rozszerzona doty-
czy ogotu jednostek spokrewnionych z malzonkami. Mieczystaw Polpa (2011,
ss. 15-17) zwrdcit uwage na zlozonosé systemu, jakim jest rodzina, podkreslajac
réowniez istotno$¢ wzajemnych interakeji, kluczowych dla rozwoju dynamiki
relacji. Na podstawie wyréznionych teorii pragne przedstawic rowniez wlasna
teorie znaczenia rodziny, ktéra w domysle postugiwac sie bede w dalszych roz-
wazaniach. Rodzine zaprezentuje jako grupe spoleczng, do ktorej przynaleza
jednostki spokrewnione ze soba w relacjach: matzenskiej, rodzic-dziecko oraz
pokolenia rodzicow nalezacych do pokolenia najstarszego oraz potomstwa
dzieci tego wlasnie pokolenia najstarszego, czyli relacji wnuczeta-dziadkowie.

Moim celem jest rowniez proba zdefiniowania terminu , cyfrowa rodzi-
na”. Wedtug Mirostawy Sciupider-Mtodkowskiej (2020), stanowia ja cztonko-
wie kontaktujacy sie wzajemnie wylacznie za posrednictwem mediéw spo-
tecznosciowych. Natomiast, w kontekscie definicji wlasnej, ktéra postugiwac
sie¢ bede podczas rozwazan, poprzez okreslenie cyfrowa rodzina rozumiem
rodzine, ktérej czlonkowie aktywnie korzystaja z produktow cyfrowych. Po-
przez produkty cyfrowe rozumiem natomiast wszelkie produkty istniejace
w formie elektronicznej, osiggalne poprzez dostep do Internetu, nowocze-
snych technologii oraz mediéw masowego przekazu.

Produkty cyfrowe a codziennos¢ spoleczenistwa

Jak wskazuja dane uzyskane w 2020 roku przez Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej (CBOS), z Internetu korzysta mniej wiecej 68% Polakow. Prze-
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cietny Polak przed ekranem w ciggu dnia spedza srednio od 6 do 10 godzin.
W raporcie CBOS dotyczacym roku 2023, regularng aktywnosc¢ online, przy-
padajacq przynajmniej raz na tydzien, deklaruje 77% ogétu dorostych. Na-
lezy zaznaczy¢, ze najpopularniejsza grupe wiekowa wsréd dorostych re-
spondentéw stanowia osoby ponizej 45 roku zycia, przy czym najliczniejsza,
wedlug raportu, z wynikiem stuprocentowym, pozostaje grupa wiekowa od
18 do 24 roku zycia. Z kolei, wedlug raportu ElectronicHubs, opublikowane-
go w kwietniu 2024 roku, Polacy poswiecaja okoto 40% czasu w ciggu doby
(wykluczajac przy tym czas snu) na tak zwany ,czas ekranowy” (ang. screen
time). Biorac pod uwage érednia zalecang iloé¢ snu dla osoby dorostej, jaka
wedlug WHO jest w ciggu doby od 7 do 9 godzin, czas niepo$wiecany na
sen wynosi od 15 do 17 godzin. Jezeli wiec spojrzymy ponownie na uzyska-
ne wyniki, mozemy zauwazy¢, ze przecietny Polak na czas poza ekranem
przeznacza od 5 do 11 godzin w ciggu dnia. Potwierdza sie przy tym teoria
Katarzyny Loreckiej (2016), ze czlowiek wspoélczesny zyje w rzeczywistosci
hybrydowej, gdzie $wiat realny miesza sie z tym internetowym. Na poczat-
ku 2024 roku aktywnymi uzytkownikami Internetu bylo ponad 35 milionéw
Polakéw, z czego prawie 30 milionéw stanowili réwnoczesnie uzytkownicy
mediéw spotecznoéciowych. Z zaprezentowanych w raporcie danych wyni-
ka, ze 11,9% polskiego spoleczenistwa nie pozostawalo woéwczas uzytkowni-
kami Internetu (Kemp, 2024). Pomimo stanu badan oraz analiz dotyczacych
0s6b dorostych, najaktywniejsi w dziedzinie korzystania z technologii infor-
matycznej pozostaja dzieci oraz mtodziez. Jednak umiejetnos¢ dysponowania
czasem poswieconym na uzytkowanie technologii jest w pelni uzalezniona
od zasad i wzorcéw, jakie reprezentuja dorosli w otoczeniu mlodego czlo-
wieka. Nowoczesne technologie moga by¢ wykorzystywane przez rodzicéw
lub opiekunéw jako zastepstwo w pelnieniu obowiazkéw rodzicielskich.
Jednakze, czeste zachowania reprezentujace takie podejscie niosa powazne
konsekwencje odnosnie umiejetnosci dziecka, ksztaltowanych podczas bez-
posredniego kontaktu z dorostym. Stanowia je przede wszystkim czynniki
zwigzane ze wspolnie spedzonym czasem, poswiecona dziecku uwagg, ktére
coraz czesciej zastepowane sa przez nowoczesna technologie (Lorecka, 2016).
Wspolczesnie media masowe staly sie kluczowym sposobem na pozyskiwa-
nie wiadomosci, rozrywke, czy komunikacje z innymi. Naturalne wiec, ze je-
zeli sa obecne w zyciu teraZniejszego spoleczeristwa, uprzywilejowanego do
korzystania z nowoczesnych rozwigzan technologicznych, beda one obecne
w zyciu rodziny stanowiacej czes¢ takiego spoteczenstwa. Co wiecej, srodki
masowego przekazu mogga stac sie determinujace w sposobie funkcjonowania
danej grupy, jaka jest rodzina. Obecnie najaktywniejsza grupa wiekowa w In-
ternecie sg nastolatkowie oraz mtodzi dorosli, w wieku od 15 do 25 lat, dla
ktoérych owa dziejaca sie wirtualnie rzeczywistos¢ czesto bywa dominujaca.
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Spowodowane jest to gléwnie tym, iz rozpoczeli oni swoje zycie i dorastali
juz w tej rzeczywistosci hybrydowej (Grewiriski, 2018). Nalezy wiec ukazac
fakt coraz czesciej wystepujacego problematycznego sposobu korzystania
z Internetu, wplywajacego na jakos¢ zycia codziennego oraz relacji spotecz-
nych. Wéréd nastolatkow w wieku od 12 do 17 lat prawie 12% zmaga sie¢
z problematycznym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze borykaja sie oni
ze zwiekszong potrzeba korzystania z Internetu oraz bezwzgledna prioryte-
tyzacja korzystania z Sieci kazdego dnia, czesto w celu poprawienia wiasnego
nastroju. Problem ten charakteryzuje réwniez wystepowanie rozdraznienia
w przypadku ograniczenia mozliwosci korzystania z niej. Zjawisko to jest
rowniez powodem wystepowania konfliktéw w relacjach rodzinnych dziec-
ka (Makaruk, Wlodarczyk, Skoneczna, 2019). Ré6wnoczes$nie jednak konflikty
te moga stac sie przyczyna potrzeby ucieczki od rzeczywistosci realnej, ktéra
dla mlodego cztowieka stanie si¢ krzywdzaca czy trudna. Juz w 2011 roku
wskazano, iz osoby naduzywajace Internetu borykaja sie z poczuciem osa-
motnienia w rodzinie. W typowy dzieri szkolny 60% nastolatkow naleza-
cych do grupy dysfunkcyjnych uzytkownikéw spedza w Internecie od 2 do
4 godzin, przy czym co drugi nastolatek wskazuje, ze korzysta z Sieci po-
nad 4 godziny. W dni wolne od zajec¢ czas ten znacznie si¢ wydluza - niemal
wszyscy dysfunkcyjni uzytkownicy (97,1%) poswiecaja wowczas na korzy-
stanie z Internetu co najmniej 2 godziny, z czego potowa spedza w Sieci po-
nad 4 godziny (Makaruk, Wojcik, 2013). Analizujac przedstawione raporty,
zar6wno osoby doroste, jak i mtodsze pokolenia przeznaczaja znaczng czes¢
swojej codziennosci na wylaczne poswiecenie sie czynnosciom odbywajacym
sie¢ w rzeczywisto$ci wirtualnej. Zjawisko to, niezaleznie od wieku, moze
rowniez przeobrazi¢ si¢ w problematyczne naduzywanie korzystania z In-
ternetu, co moze prowadzi¢ do licznych i ztozonych probleméw natury psy-
chologicznej. Rozszerzajac jednak patrzenie na media, rowniez w kontekscie
mediéw internetowych, nalezy réwniez zaznaczy¢ popularnos¢ mediow te-
lewizyjnych w rodzinach polskich. Rozpoczynajac od zyskujacej obecnie na
popularnosci telewizji internetowej, cecha charakterystyczng tego rodzaju
ustugi jest mozliwos¢ ogladania treéci na szeroka skale za posrednictwem
réznych urzadzen oraz platform online. Odbiorcy majg dostep do obszernych
katalogow, ktore umozliwiaja wybieranie, zatrzymywanie, przewijanie oraz
ponowne odtwarzanie programéw zaréwno w domu, jak i w sposéb mo-
bilny. W takim systemie medialnym, ktéry daje widzom nowe mozliwosci,
czlowiek moze swobodnie korzysta¢ z telewizji nie tylko w sposob tradycyj-
ny, siadajac przed ekranem w zaciszu domowym, ale tak naprawde poprzez
posiadanie jakiegokolwiek urzadzenia mobilnego z dostepem do Sieci. Skut-
kiem tego jest rowniez wzmozony czas przeznaczany na takie tresci. Mimo
jednak rozwijajacego sie wlasnie tego nowoczesnego wymiaru telewizji, ten
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»tradycyjny” czynnie poddawany jest przeksztalceniom i modernizacji oraz
weciaz cieszy sie bardzo duzym gronem odbiorcéw. W roku ubiegtym przed
ekranem telewizora przecietny Polak w ciagu swojego dnia spedzil prawie
4 godziny. Wedlug statystyk, jest to rownoczesnie najpopularniejszy zwyczaj
obecny w rodzinach polskich, majacy na celu obcowanie z kultura (Kisielew-
ska, 2024). Zgodnie z raportem dotyczacym drugiego kwartalu 2024 roku,
statystyczny Polak na ogladanie telewizji przeznaczal ponad 3,5 godziny
dziennie. Statystyki te zostaly sporzadzone na podstawie danych dotycza-
cych widzéw juz po 4 roku zycia (Reisner, 2024). Jak mozna wiec zauwazyg,
produkty cyfrowe sa regularnie obecne w zyciu rodziny dla kazdego jej ele-
mentu. Przedstawiciele rodziny, pomimo réznic pokoleniowych, korzystaja
z nowoczesnych technologii, lecz w r6znym stopniu. Niezaleznie jednak od
rodzaju uzywanych mediéw, czas spedzany przed ekranem ulega wydluze-
niu w miare postepu cyfryzacji. Ten wzrost ma znaczacy wpltyw na codzienne
funkcjonowanie oraz relacje miedzyludzkie w kontekscie rodzinnym.

Korzysci oraz zagrozenia
w budowaniu relacji miedzyludzkich

Mimo niekoniecznie pozytywnych wynikéw, przytoczonych przeze
mnie wczeéniej badar, nie sposéb nie wyréznié¢ pewnych korzysci wystepu-
jacych w ,,cyfrowych rodzinach”. Jedna z najwiekszych jest swobodna i cia-
gla komunikacja. Pozostawanie ze soba w kontakcie, nie tylko bezposrednim,
ale takze tym cyfrowym, umozliwia umacnianie relacji i wiezi rodzinnych
nawet zaocznie podczas rozlagki badZz przebywania poza gospodarstwem
domowym w celu zarobkowym czy naukowym. W czasie niemalej rozla-
ki - z uwagi na dlugotrwale wyjazdy w celu zarobkowym lub regularne,
czeste i dlugo trwajace wyjazdy w celach naukowych ktéregos z cztonkow
rodziny - owa , cyfrowo$¢” rodziny moze stac sie znaczaca i determinujaca
dla utrzymania odpowiedniej dynamiki zachodzacej relacji (Lorecka 2016).
W kontekscie mediéw telewizyjnych mozna wskazaé i wyrézni¢ zaré6wno
szanse, jak tez zagrozenia dla wspoélczesnych relacji rodzinnych. Jednak-
ze, jak wskazuja badania, minione traktowanie telewizji jako komponentu
spajajacego wiezi rodzinne nie jest juz aktualne. Wrecz przeciwnie, jako
zagrozenie wskazuje sie¢ wiele czynnikéw, ktére dla wspoltczesnej rodziny
moga stanowi¢ niebezpieczeristwo i wplynaé niekorzystnie na wiezi miedzy
jej cztonkami. Ze wzgledu na rodzaj treéci udostepnianych za pomoca tych
mediéw, zagrozeni sa czesto przedstawiciele mtodego pokolenia. Dotyczy
to szczegodlnie emitowanych materialéw zawierajacych wszechobecna prze-
moc, brutalno$é, czy sceny prezentujace zachowania w ogélnie przyjetym ro-
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zumieniu niemoralne. Wspoélne ogladanie takich tresci przez cala rodzine nie
sprzyja jej integracji ani wzajemnemu poznaniu. Po zakonczonym seansie
zazwyczaj brakuje wspélnej refleksji na temat przyjetych, czesto trudnych
tresci. Brakuje rozmowy dotyczacej na przyktad przyczyn agresywnego
zachowania bohateréw, jakiego byli swiadkami wszyscy ogladajacy mate-
rial. W rezultacie, cztonkowie rodziny zamykaja si¢ we wlasnym Swiecie,
co prowadzi do ostabienia wiezi i wzajemnego wyobcowania. Przezycia
bohateréw telewizyjnych staja sie wéwczas substytutem prawdziwych re-
lacji i wspélnego przezywania emocji z bliskimi. Takie nadmierne, bezre-
fleksyjne korzystanie z tego rodzaju mediéw masowych prowadzi do osta-
bienia relacji miedzyrodzinnych, jest przyczyna wzajemnego zaniedbania
czasowego, a problem ten dotyczy przedstawicieli kazdej relacji rodzinnej,
jaka zostala dotychczas oméwiona. Przedstawiciele kazdego pokolenia, nie
zwazajac na wiek, doswiadczaja ekspozycji na relatywne niebezpieczen-
stwa, jakich Zrédlem jest problematyczne korzystanie z telewizji. Wpltywa
ona negatywnie na zycie rodzinne, oslabiajac wiezi miedzy jej cztonkami.
Zmniejsza ilo§¢ czasu poswiecanego rozmowom z dzie¢mi oraz ogranicza
mozliwosci wspélnego, wartosciowego spedzania wolnego czasu. Zastepuje
konstruktywne i rozwijajace formy zabawy, przyczyniajac sie¢ do zaniku bar-
dziej angazujacych aktywnosci rodzinnych (Hanyga-Janczak, 2011). Jedno
z wielu zagrozen dla ,cyfrowych rodzin” pojawia sie w przypadku rozwo-
du rodzicéw. Popularnym, wystepujacym obecnie zjawiskiem jest tak zwana
triangulacja malzeriska, w ktdrej osoba trzecig pozostaje dziecko. Staje sie
ono woéwczas aktywnym uczestnikiem konfliktéw czy ewentualnych ma-
nipulacji swoich rodzicow. Kontakty cyfrowe widnieja w takim przypadku
jako przeszkoda badz utrudnienie lub, jak zaznacza Sciupider-Mtodkowska,
stanowia jedyna forme komunikacji z dzieckiem. Pojawia sie réwniez ry-
zyko alienacji rodzicielskiej, w ktérej obecna jest manipulacja prowadzona
z uzyciem nowych mediéw. Zagrozeniem obecnym podczas wystgpienia
rozwodu w ,cyfrowej rodzinie” jest zjawisko izolacji dziecka. Polega ona
w takim przypadku przede wszystkim na braku kontaktu w $wiecie rzeczy-
wistym z jednym z rodzicéw na rzecz porozumiewania sie tylko za pomo-
ca komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych (Sciupider-Mtodkowska,
2020). Jednym z podstawowych obowiazkéw, jaki rodzic powinien spetni¢
jest zapewnienie bezpieczeristwa. Nowym, popularnym zjawiskiem w $wie-
cie wirtualnym stal sie w ostatnich latach , sharenting”. Ten model prowa-
dzenia przez rodzicéw swoich kont w mediach spolecznosciowych polega
na regularnym zamieszczaniu szczeg6towych informacji dotyczacych dzieci.
Jest to miedzy innymi czeste publikowanie zdje¢ wlasnego dziecka, ktore
pozwalaja na tatwa identyfikacje, a wiec czesto z doktadnie widoczng jego
twarza, jak rowniez tresci dotyczacych codziennosci, prywatnych wydarzen,



, Cyfrowa rodzina”. Wspdtczesne korzyici i zagrozenia 217

wydarzen przelomowych w rozwoju dziecka (pierwsze kroki, pierwsze sto-
wo, pierwszy dzien w danej placowce edukacyjnej). Publikowane tresci o ta-
kim charakterze utatwiaja identyfikacje dziecka i pozbawiaja mtodego czlo-
wieka prawa do decyzji, aby w tej przestrzeni internetowej sie znajdowac.
Inni uzytkownicy mediéw spolecznoéciowych moga bez trudu obserwowac
wszelakie tre$ci zwigzane z maloletnim. ,Sharenting” jest wiec powodem
powstania wielu zagrozen dotyczacych calej rodziny. Dziecko to przestaje
by¢ anonimowe dla wszystkich uzytkownikoéw danej platformy, o ile zechca
odwiedzi¢ profil internetowy danego rodzica. Zdjecia takiego dziecka, czy
calej rodziny, moga by¢ wykorzystane w celach, nad ktérymi osoba publiku-
jaca nie ma zadnej kontroli. Jednak w kontekscie relacji, taki styl dzielenia sie
swoja codziennoscia przez rodzica moze spowodowacé przyszle zaburzenie
zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa u dziecka. Materialy sa publikowa-
ne bez $wiadomej zgody dziecka, czesto juz od pierwszych dni jego Zycia.
Z czasem, kiedy ono rosénie, dojrzewa, niekoniecznie moze odczuwac potrze-
be istnienia w przestrzeni internetowej i $wiadomie nie zgadzac sie na bez-
powrotnie obecne w sieci internetowej swoje zdjecia w bardzo prywatnych,
a nawet intymnych sytuacjach. Nalezy tutaj wyr6zni¢ ekstremalny rodzaj
»sharentingu”, jakim stal sie ,oversharenting”. Polega on na bardzo skru-
pulatnym publikowaniu tresci przez rodzicéw i opiekunéw. Charakteryzu-
je sie¢ wzmozona czestotliwoscia publikacji w Sieci tresci nawet dla dziec-
ka intymnych. Jednym z przejawéw ,oversharentingu” jest réwniez ,,troll
parenting”, cechujacy si¢ udostepnianiem kompromitujacych i przeSmiew-
czych oraz wywotujacych poczucie wstydu nagran badz zdje¢ dzieci. Takie
nadmierne publikowanie pocigga za sobg wiele negatywnych konsekwencji.
Jedna z nich jest zaburzenie procesu tworzenia wlasnego wizerunku przez
dzieci w p6zniejszych latach. Dochodzi wiec do utraty zaufania, bedacego
jednym z podstawowych filarow w budowaniu relacji miedzyludzkich
(Laskowska, 2020). Istotne niebezpieczeristwo, ktére w przypadku obydwu
zjawisk jest obecne w Zyciu rodziny, stanowi zagrozenie kradziezy danych
osobowych czy wizerunku (Ciuckowska, 2024). Nie mozna bagatelizowa¢
réwniez problemu, jakim pozostaje nieumiejetne korzystanie z produktow
cyfrowych. Momentem przelomowym w zwiekszeniu iloéci czasu poswieca-
nego na korzystanie z mediéw byl czas pandemii COVID-19 oraz faczacej sie
bezposrednio z obostrzeniami edukacji zdalnej. Kiedy przed tym trudnym
okresem zalecany czas ekranowy okreslony byl maksymalnie na dwie godzi-
ny dziennie, wraz z pandemig ta ogélnie przyjeta zasada przestata funkcjo-
nowad, jako spelniona przez kazdego chociazby ucznia uczeszczajacego na
lekcje prowadzone w trybie zdalnym. Po zakoriczeniu pandemii faktyczny
czas korzystania z produktéw cyfrowych nie zmniejszy? sie, co spowodo-
walo niejedno zagrozenie. Sposréd zagrozen zwigzanych z rozwojem relacji
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wyrdznia sie zwiekszone ryzyko pojawienia sie lekow czy wystapienie izo-
lacji spotecznej. Jednym z wielu pozostaje réwniez problem z tworzeniem
i podtrzymywaniem wiezi, spowodowany brakiem odpowiedniej ilosci cza-
su po$wieconego na budowanie relacji rodzinnych, czego skutkiem jest izo-
lacja spoteczna oraz uposledzenie tych relacji.

~Rodzina cyfrowa” a dystans pokoleniowy

Fundament istnienia oraz funkcjonowania spoleczenistw stanowia re-
lacje zachodzace miedzy ich pokoleniami. Jednak wspoélczesnie pokolenia
mlodsze coraz mniej czasu i checi poSwiecaja na interakcje z trwajacymi
wspdlnie przedstawicielami starszego pokolenia. Dystans pokoleniowy
zwieksza sie wraz z postepem i rozwojem cyfryzacji. Margareth Mead wy-
réznita trzy procesy nabywania kultury: postfiguratywny, kofiguratywny
oraz prefiguratywny. Dla autorki, publikujacej w 70. latach XX wieku, typ
prefiguratywny jawit sie jako przysziosé. Jednakze w 20. latach XXI wieku
odwolam sie do niej w kontekscie wspoélczesnosci. Jak okresla Margareth
Mead, z jej perspektywy byla to kultura przysztosci, nalezaca do , zagadko-
wych dzieci”. Sformulowanie to okreéla czas, w ktérym wtlasnie najmiodsze
pokolenie pelni role przewodnika i ttumacza codziennoéci dla pokoler star-
szych. Wiaze sie to z dynamicznym rozwojem réwniez technologicznym
i potencjalnym porzuceniem przekonania istotnosci przesztosci charaktery-
stycznego dla najstarszego pokolenia, przez najmlodszych przedstawicieli
spoteczenistwa. Dostosowywanie sie do tempa rozwoju szczegdlnie techno-
logicznego jest nieproporcjonalne. Im starsi przedstawiciele spoteczeristwa,
tym dluzej trwa ich przystosowanie si¢ do nowych rozwigzan czy wartosci
(Mead, 1978). Starsze pokolenia nie posiadaja odpowiednich zasobéw, aby
z relatywna tfatwoscia samodzielnie naby¢ wiedze dotyczacg nowych tech-
nologii, jakie niewatpliwie stanowig nowe media. Mozna wiec zauwazyg¢, ze
sq najbardziej zagrozeni ,cyfrowym wykluczeniem”, polegajacym na wy-
taczeniu danej grupy spotecznej z uczestniczenia w rozwoju technologicz-
nym, ktéry definiuje rzeczywistos¢. Rowniez w zwiazku z coraz szybszym
rozwojem technologicznym, jakiego do$wiadczamy obecnie i nieustannie
bedziemy w przysztosci doswiadczad, zaobserwowac mozna zwiekszajacy
sie dystans miedzypokoleniowy. Jak zauwaza Irena Hejduk (2016), sprawne
postugiwanie sie nowymi technologiami wymaga odpowiednich kompeten-
cji. Zakt6cenia w procesie ich nabywania moga przyczyniac sie do rosnace-
go dystansu miedzypokoleniowego, jako ze wykorzystanie technologii cy-
frowych staje sie niezbedne w codziennosci i czesto te codziennos¢ utatwia.
Przykladem moze by¢ poruszanie si¢ w przestrzeni miejskiej, proces naby-
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wania biletéw niezbednych w planowaniu podrézy, szybkie i bezpieczne
uregulowanie naleznosci za zakupiony towar czy ustuge, a nawet korzysta-
nie z mozliwosci generowania wirtualnych pism, czy pozyskiwanie i pod-
pisywanie wnioskow oraz podan przez Internet. Irena Hejduk wskazuje,
Ze najbardziej narazone na wykluczenie cyfrowe jest pokolenie 0s6b powy-
zej 65. roku zycia. Postepujaca izolacja moze powiazaé si¢ z powstaniem
konfliktu oraz dystansu miedzy czlonkami rodziny nalezacymi do skrajnie
réznych pokolen (w relacji dziadkowie-wnuczeta). Jednakze, podstawa do
jego zapobiegania, jak wskazuje Alicja Kozubska (2011), jest wykorzystanie
dialogu w budowaniu relacji. Za wprowadzenie oraz odpowiednia mode-
racje dialogiem w rodzinie odpowiedzialni sa dorosli. Dialog w kontekscie
budowania wiezi jest cenny, poniewaz niesie poczucie bezpieczeristwa,
przynaleznosci oraz poprzez przekazywanie wartosci moze zapewnic cia-
glos¢ kulturowa danej rodzinie. W wielopokoleniowych grupach rodzin-
nych nierzadko dochodzi do spie¢, wynikajacych z dystansu utworzonego
miedzy pokoleniami. W Polsce zaledwie jedna pigta senioréw pozostaje
aktywna w mediach spotecznosciowych. Jednakze, pomimo $wiadomosci,
iz daja one szanse na sprawniejsza komunikacje, szczegdlnie z przedstawi-
cielami najmlodszego pokolenia w rodzinie, stosunkowo powoli zapozna-
ja sie z mozliwosciami, jakie daje technologia. To najmlodsi doswiadczaja
najmniejszych trudnosci w przystosowaniu sie do coraz to nowszych kon-
ceptéw oraz rozwiazan technologicznych, poniewaz zmiany te w kontek-
Scie ich pokolenia, urodzonego juz w czasach cyfryzacji, sa zdecydowanie
mniejsze, niz te same zmiany dla pokolenia najstarszego. Jak wskazuje Joan-
na Sikorska (2024), nieobecnos¢ senioréw w wirtualnej rzeczywistosci moze
ogranicza¢ zaspokojenie ich potrzeb, szczegélnie zwiazanych z socjalizacja.
Ponadto, niewystarczajace umiejetnosci korzystania z mediéw cyfrowych
moga prowadzi¢ do ich spolecznej marginalizacji oraz wykluczenia. Wsku-
tek powiekszajacego sie dystansu miedzypokoleniowego narodzit sig, coraz
bardziej postepujacy, konflikt miedzy przedstawicielami r6znych pokolen.
Stanowi on rowniez zrédlo wielu krzywdzacych stereotypéw dotyczacych
najstarszych jednostek w spoteczeristwie, ktére moga by¢ przyczyna bezpo-
$redniej niecheci, co skutkuje trwalym zaburzeniem budowania relacji (Mi-
chalska, 2016). Nie nalezy jednak wyrézniac jedynie dystansu powstajacego
pomiedzy najmlodszymi a najstarszymi w rodzinie, chociaz jest on nie tyle
stereotypowy, co najbardziej zauwazalny. Dystans ten powstaje rowniez
w relacji rodzic-dziecko, szczegodlnie kiedy tylko jedna, najmlodsza, strona
rozpoczela swoje zycie juz w tej rzeczywistosci hybrydowej i nie doswiad-
czyla, w przeciwienistwie do swojego rodzica, rzeczywistosci sprzed XXI
wieku. W obu tych grupach widoczne sa wiec réznice w postrzeganiu oraz
wykorzystywaniu nowoczesnych technologii (Walu$, 2022). Pomimo za-
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awansowanej obecnosci w przestrzeni wirtualnej, do ktérej rodzice wspot-
czesnych dzieci sq czeSciowo zmuszeni, na przyklad ze wzgledu na funk-
cjonowanie elektronicznego systemu dokumentacji szkolnej, nie stanowi to
wystarczajacego czynnika eliminujacego dystans oraz r6znice w sposobach
uzytkowania Internetu miedzy najmlodszymi pokoleniami.

Podsumowanie

Wraz z bardzo dynamicznie postepujacym rozwojem technologicz-
nym, ktérego doswiadcza czes¢ spoleczenstwa z dostepem do produktow
cyfrowych, tytutem ,rodziny cyfrowej” moze nazywaé sie coraz wiecej
tych specyficznych grup spotecznych. Rodziny te moga skorzysta¢ z wielu
mozliwosci, jakie daje im pltynne uzytkowanie technologii. Jest to znaczace
w kontekscie utrzymywania ciaglosci relacji pomimo duzej odlegtosci lub zu-
pelnie r6znych harmonograméw dnia, jak réwniez szansa na wzmocnienie
bezpieczeristwa zaréwno starszych, jak i mtodszych jednostek bedacych cze-
Scig rodziny. Nie da sie jednak ukry¢, iz bezrefleksyjne uczestniczenie w §wie-
cie wirtualnym, zaréwno przez starsze jak i mtodsze jednostki, moze spowo-
dowa¢ pojawienie sie pewnych zagrozent dotyczacych rozwoju, budowania
relacji, a nawet bezpieczenistwa. Spoteczeristwo funkcjonujace zgodnie z wy-
réznionym przez Margaret Mead prefiguratywnym procesem nabywania
kultury, mierzy sie z utrudnieniami budowania relacji miedzy najstarszym
a najmtodszym pokoleniem w rodzinie. Swiat cyfrowy w rzeczywistosci tak
dynamicznych zmian, coraz nowszych technologii i rozwigzan stwarza wiele
mozliwosci, lecz niesie takze znaczne zagrozenia, ktorych cztowiek uprzywi-
lejowany dostepem to tejze technologii bedzie zmuszony doswiadczy¢. To
za$, ktére czynniki - negatywne czy pozytywne - stang sie¢ dominujace, za-
leze¢ bedzie od zasobow wiedzy i umiejetnosci spolecznych. Problematyka
poruszona w tym artykule ukazuje szereg ré6znorodnych watkéw poglebia-
jacych swa wielowymiarowos¢ wraz z dynamika postepu technologicznego,
ktérego nieustannie doswiadczamy. Kazdy z przedstawionych aspektow jest
analizowany oraz rozwijany przez wiele dziedzin naukowych, podejmuja-
cych prébe wyttumaczenia zachodzacych w kontekscie cyfrowosci zjawisk,
dlatego narracja ta stanowi jedynie czes¢ bardzo ztozonej i dynamicznie zmie-
niajacej sie struktury, w ktorej nauka podejmuje prébe analizy ré6znorodnych
zjawisk i relacji zachodzacych w kontekscie nieustannie przenikajacej w co-
dziennos¢ rzeczywistosci wirtualnej.
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II. RECENZJE I NOTY

HEeLENA OstrOWICKA, (2022). Problematyzacje. Studia nad dyskursem w badaniach edu-
kacyjnych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, ss. 232

Helena Ostrowicka, profesorka nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogi-
ka, kierowniczka Katedry Metodologii Badar i Studiéw nad Dyskursem oraz
Dziekanka Wydzialu Pedagogiki w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, prowadzi interdyscyplinarne badania dyskursowe, koncentrujac sie na
eksploracji teoretycznej i filozoficznej perspektywy postfoucaultowskiej, relacji
wiedzy i wladzy w kontekstach: nauki, edukagji, polityki i mediéw. Jest autorka
okoto 80 publikacji naukowych, sposréd ktérych z pewnoscia nalezy wymienic:
Regulating Social Life. Discourses on the Youth and the Dispositif of Age (Palgrave
Macmillan, 2019), The Dispositif of the University Reform: The Higher Education Policy
Discourse in Poland (z Justyna Spychalska-Stasiak i Lukaszem Stankiewiczem, Ro-
utledge, 2020), Przemysle¢ z Michelem Foucaultem edukacyjne dyskursy o mtodziezy.
Dyspozytyw i urzqdzanie (Oficyna Wydawnicza Impuls, 2015).

Ksigzka stanowigca przedmiot niniejszej recenzji, ugruntowuje pozycje Hele-
ny Ostrowickiej jako badaczki w dziedzinie discourse studies. Tym razem, Autorka
bierze na warsztat PROBLEMATYZACJE, rozumiane zaréwno jako przedmiot
badan, jak i sposéb postepowania naukowego oraz metoda analizy.

We Wprowadzeniu do ksiazki Helena Ostrowicka odwotuje si¢ do kartografii
i mapowania jako metafory ,ukierunkowanego (od)czytania” (s. 12), ktéra to-
warzyszyla Jej podczas pisania tej ksigzki. Jednoczesnie podkresla, ze nie cho-
dzi Jej o mape, rozumiang w kategoriach przewodnika, ani tez o reprezentacje
terytorium. Proponuje takie rozumienie zasady kartografii, jakie okreslitabym
jako intra - i zarazem inter - aktywna mape: projekt zywy i otwarty, tworzony
i wspoéttworzony, dynamiczny i majacy potencjal modyfikowania, zmieniania,
(do)wolnego (de)montowania. Uznaje te metafore za trafna. Ksiazka pozwala
z jednej strony uchwyci¢ dynamike mapy tworzonej przez Autorke, albo - uj-
mujac to inaczej - podazac z(a) Autorka po szlakach na tej dynamicznej mapie.
Z drugiej strony, Helena Ostrowicka caty czas podkresla, ze sa to propozycje szla-
kéw, a osoby czytajace otrzymuja jasny komunikat, ktéry mozna sparafrazowac
nastepujaco: mozesz sie zatrzymad, pdjsé dalej, wrdcié, skreci¢, mozesz zobaczy¢
cos, co zacheci Ciebie do wyznaczenia nowego szlaku, a moze okazac sig, ze to
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nie szlak jest dla Ciebie najlepszym sposobem organizacji terytorium. Zaré6wno
Wprowadzenie, cata struktura ksigzki, jak i zawarto$¢ merytoryczna poszczegol-
nych jej rozdzialow oraz spos6b organizowania i prezentowania pokazuja, ze jest
to projekt bardzo przemyslany i nieprzypadkowy.

Ksigzka sklada sie z trzech rozdziatéw. Pierwszy dotyczy studiéw nad dys-
kursem. Rozpoczynajac od ogélnego zarysowania szlakéw formowania sie stu-
diéw nad dyskursem, Autorka bierze na warsztat ich , dziatanie”, siegajac do
trzech wymiaréw: heurystyki, integracji i stylu myslowego. Analizujac ich heury-
styczny wymiar, wskazuje na potencjat poszukiwania ,na zewnatrz” i ,w glab”
probleméw dyskursywnych. Przyjmujac optyke procesu integracji wiedzy, me-
todologii, perspektyw i srodowiska naukowego, Helena Ostrowicka wskazuje
natomiast na r6zne rozumienia funkcji i celéw integracji, ktérych konsekwencja
jest rozumienie takich poje¢, jak: interdyscyplinarnosé, transdyscyplinarnosé,
multidyscyplinarnos¢, a co za tym idzie - rézne nastawienia integracyjne. Cie-
kawa w tym kontekscie jest zasygnalizowana przez Autorke polemika miedzy
przedstawicielami réznych nurtéw badan nad dyskursem. A zatem, sam proces
integrowania nie jest wolny od sporéw dotyczacych tego, co i jak moze by¢ inte-
growane. Wyrazem integracji jest rowniez organizowanie si¢ srodowisk nauko-
wych, skupiajacych osoby zajmujace sie discourse studies. Helena Ostrowicka po-
daje tu dwa przykiady, zdajac sobie sprawe, ze mozna je mnozy¢. Sadze, ze i na
tym poziomie, to znaczy woéwczas, kiedy méwimy o organizowaniu sie badaczek
i badaczy zajmujacych sie dyskursem, mozna bytoby zada¢ pytanie dotyczace
funkgji i celow integracji, nakladajac na to nie tylko heurystyke poszukiwania,
ale zwlaszcza - heurystyke argumentu. To jeden z wielu momentéw lektury,
ktéry unaocznit mi jako czytelniczce, ze mapa, po ktérej poruszamy sie razem
z Heleng Ostrowicka, daje duze mozliwosci wlaczania sie w proces jej (wspot)
tworzenia i czerpania z niego. Rozdziat pierwszy konczy sie rozwazaniami nad
dyskursywnym stylem myslowym, ktéry jest tu definiowany w spos6b ramowy
jako ,,ukierunkowane postrzeganie zjawisk spolecznych, réwniez w polu praktyk
naukowych” (s. 57), co$ co posredniczy , miedzy ogélna wizja nauki a specyfika
poszczegodlnych ujec teoretyczno-metodologicznych” (s. 57). ,Dzialanie” studiow
nad dyskursem w wymiarze stylu myslowego oznacza zwigzek miedzy ukierun-
kowanymi zainteresowaniami poznawczymi, aksjologicznymi, predyspozycjami
praktycznymi, metodycznymi i osobowosciowymi a badaniami dyskursywnymi.

Caly pierwszy rozdzial jest autonomiczna czeécia ksiazki, w ktérej nie braku-
je jednak odniesieni do tego, czego mozna spodziewac sie w kolejnych jej rozdzia-
tach. Poza tym, stanowi dobra podbudowe, zeby p6js¢ w rozwazaniach krok dalej
i skoncentrowac sie na rekonstrukcji relacji miedzy badaniami dyskursu a bada-
niami edukacyjnymi, co Helena Ostrowicka proponuje w drugim rozdziale. Naj-
pierw Autorka omawia zwigzki tematyczne, funkcjonalne i ontologiczne miedzy
dyskursem a edukacjg. Ten porzadek analizy powiazan autorstwa Heleny Ostro-
wickiej zdazyt sie juz ugruntowac¢ w dyskursywnych podejéciach do badan nad
edukacja. Jest znany i ceniony, bo spelnia nie tylko cele poznawcze, ale pozwala,
zwlaszcza badaczkom i badaczom wkraczajacym na éciezke badan dyskursyw-
nych w dziedzinie edukacji, rozpozna¢ i nazwac¢ wtasne drogi, jak réwniez, co
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uznaje za szczegOlnie cenne, pomaga w dostrzezeniu potencjatu i poglebieniu
takich badan. Dobrze zatem, ze Autorka postanowita wréci¢ do wskazanego wy-
zej omoOwienia powigzan miedzy dyskursem i edukacja w tej publikacji. W re-
cenzowanej ksigzce ma to znaczenie z dwéch powodéw. Po pierwsze dlatego,
ze wydaje sie to nie do pominiecia w konteksécie podejmowanego projektu. Po
wtore, ze stanowito to jeden z punktow odniesienia w dalszej czesci rozdziatu
drugiego, w ktérym Autorka poszukuje odpowiedzi na pytanie, jak kategoria
dyskursu funkcjonuje w empirycznych badaniach edukacyjnych. Metaanaliza
46 wybranych, z zastosowaniem okreslonych kryteriéw, artykuléw naukowych,
przedstawiajacych wyniki badani opublikowanych w polskich czasopismach pe-
dagogicznych w latach 2010-2020, pozwolita na identyfikacje wszystkich trzech
typow teoretycznych zwigzkéw miedzy dyskursem i edukacja. Autorka dostrze-
gla, na podstawie przeprowadzonych metaanaliz, przypadki, w ktérych dyskurs
wystepuje jako: (a) zjawisko obecne w tekstach dotyczacych edukacji; (b) wypo-
wiedzi i praktyki stanowiace , warunki i ramy, ktdére ksztaltuja przebieg i efekty
proceséw edukacyjnych” (s. 85); (c) zjawisko zintegrowane z edukacja. Zwro-
cila uwage na zréznicowane wykorzystanie perspektyw teoretycznych, metod
i materialéw empirycznych, wnioskujac na podstawie przeprowadzonej analizy
o popularnoéci Krytycznej Analizy Dyskursu oraz sposobu rozumienia dyskursu
zbieznego z paradygmatem strukturalnym.

Rozdziat trzeci, zatytutowany ,Problematyzacje: wybrane tropy”, stanowi
zdecydowanie sedno tej ksiazki. To w nim Autorka proponuje cztery ujecia ty-
tulowej problematyzacji: jako czynnosci prowadzacej do pytania badawczego,
jako retoryki konstruowania znaczenia wkladu naukowego, jako problematyzacji
postfoucaultowskiej i jako problematyzacji postfundacyjnej. Kazdemu z tych uje¢
poswiecony zostat oddzielny podrozdzial. W czesci ujmujacej problematyzacje
jako czynnosé prowadzaca do pytania badawczego, Autorka wskazuje nie tylko
te droge, ktoéra polega na wyszukiwaniu luk poznawczych, ale przede wszystkim
swoja uwage koncentruje na: (1) metodzie , identyfikacji i kwestionowania zato-
zen lezacych u podstaw istniejacych koncepcji teoretycznych” (s. 113), co w re-
zultacie generuje pytania, ktore, z kolei, moga prowadzi¢ do interesujacych teorii
oraz na (2) heurystyce problematyzacji oczywistosci. Ten fragment ksigzki uznaje
za kolejny moment w lekturze ksigzki, ktory zatrzymuje mnie jako czytelnicz-
ke. Zatrzymuje nie po to, by nie kontynuowa¢ drogi z Heleng Ostrowicka, ale
dlatego, ze czuje potrzebe przyjrzenia sie, przestudiowania, dostrzegam nowe,
mozliwe tropy. A zatem, uzywajac wczesniejszej metaforyki, jest to miejsce po-
tencjalnego wlaczenia sie trybu interaktywnego wspoéttworzenia mapy. Dotyczy
szczegOlnie tej czesSci, w ktérej prezentowana jest propozycja kwestionowania
zalozen, a jako przykiad zilustrowania tej metody Autorka wykorzystata stano-
wisko, ktérego przedmiotem sa same problematyzacje (ss. 112-125). W kolejnym
podrozdziale Helena Ostrowicka rozpatruje problematyzacje jako retoryke kon-
struowania znaczenia wkladu naukowego. W tym celu analizuje 48 artykutow
naukowych, opublikowanych w latach 2013-2017 w , Przegladzie Badarh Edu-
kacyjnych”, wykorzystujac jako kategorie analizy trzy metody konstruowania
znaczenia badan wilasnych dla potencjalnych czytelnikow: problematyzacji nie-
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kompletnosci, nieadekwatnosci i niewspéimiernosci (ss. 135-146). Interesujacych
danych dostarczaja przyklady wraz z towarzyszacymi im analizami, podsumo-
wanymi katalogami zidentyfikowanych praktyk retorycznych. To materiat, kto-
ry potencjalnie moze budzi¢ refleksje nad wlasng retoryka wkiadu naukowego,
ale tez nad metodami uczenia (si¢) konstruowania tej retoryki. Dwa nastepne
podrozdziaty tej czesci publikacji dotycza kolejno problematyzacji postfoucaul-
towskiej oraz postfundacyjnej. Autorka przedstawia je w spos6b zréznicowany.
W przypadku tej pierwszej wykorzystuje wlasne doswiadczenia badawcze z pro-
jektu zatytulowanego , Urzadzanie uniwersytetu - dyskursywny obraz wspot-
czesnej reformy szkolnictwa wyzszego”, prezentujac trzy strategie analityczne:
archeologiczng, aleturgiczng i dyspozytywowa. Na przyktadach analizuje spe-
cyfike problematyzacji w ramach kazdej z tych strategii. Ma to walor praktycz-
ny, poniewaz zdecydowanie ulatwia rozumienie tego ujecia. Poza tym, pokazu-
je powiazanie postfoucaultowskiej problematyzacji z badaniami edukacyjnych.
I wreszcie, po trzecie, dostarcza danych do potencjalnej metaanalizy dotyczacej
tego, w jaki sposob problematyzacja postfoucaultowska moze by¢ przekladana
na jezyk konkretnego badania. Inny spos6b prezentacji obiera Autorka w przy-
padku problematyzacji postfundacyjnej. Nie odwotuje si¢ tu do przyktadu kon-
kretnych badan. Dos¢ szczegétowo omawia natomiast poszczegodlne etapy skla-
dajace sie na ,logike wyjasniania krytycznego”. Takie przedstawienie, z kolei,
uruchamia ,interakcje”. Jako czytelniczka zastanawiam sie, analizuje, stawiam
pytania, prébuje ,natozy¢” czy ,dolozy¢” poszczegélne etapy do wiasnych do-
$wiadczen badawczych, uchwycié¢ , dziatanie” i w ten sposéb chociazby wstepnie
okresli¢ potencjal takiego ujecia.

Publikacje konczy czes¢ zatytulowana ,Perspektywy pedagogiki dyskur-
sywnej - zamiast zakoriczenia”, w ktérej Helena Ostrowicka, oprécz proby
zmierzenia sie z definicja pedagogiki dyskursywnej, okresla wkiad, jaki pro-
blematyzacja moze wnies$¢ do teorii w ramach badan pedagogicznych. W ten
sposob, na sam koniec, jako czytelniczka moge kolejny raz wlaczy¢ tryb ,inte-
raktywnej mapy”, aby zobaczy¢, jaka metaproblematyzacja (rozumiana w kate-
goriach retoryki konstruowania znaczenia naukowego wktadu) zostata urucho-
miona tutaj przez Autorke.

Ksigzka Heleny Ostrowickiej Problematyzacje. Studia nad dyskursem w bada-
niach edukacyjnych jest oryginalnym dzietem, stanowigcym wkiad do teorii i me-
todologii discourse studies. Nie tylko porzadkuje i systematyzuje wiedze w tym
obszarze, ale przede wszystkim, w mojej opinii, rzeczywiscie ,chwyta” tytulowe
wielowymiarowe problematyzacje. Pozwala je zobaczy¢ z réznych perspektyw,
pokazuje jak ,dzialaja”, pozwala , przymierzy¢” do wilasnych badan, zacheca do
ich studiowania i inspiruje! Zdecydowanie rekomenduje ksigzke wszystkim zain-
teresowanym ta problematyka.

Violetta Kopitiska
ORCID 0000-0002-5255-9995
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Mikora] BRENK, KoNrRAD Nowak-KruczyNsky, (red.) (2024). Z prac poznatiskich histo-
rykow wychowania. Ksigga poswigcona pamigci Profesora Wiestawa Jamrozka w siedem-
dziesiqtq rocznicg urodzin. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, ss. 483

Pedagog, akademik, mistrz. Jakie znaczenie majg dzi$ te pojecia? Dynamicz-
nie zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ nadaje nowy wymiar roli os6b odpowiedzial-
nych za ksztalcenie i wychowanie. Namysl nad istotg przewodnictwa w edukacji
pociaga za soba refleksje nad wartos$ciami, szczegdlnie w kontekscie bedacej na
poczatku wlasnej drogi zycia mtodziezy, dla ktérej busola aksjologiczna stano-
wi podstawe w budowaniu wlasnej orientacji zyciowej (Cwikliniski, 2024, s. 419).
Wartosci stanowia wiodace kryterium ksztaltujace cele zyciowe adolescentow.
Obok takich elementéw determinujacych cele, jak zainteresowania osobiste, wy-
chowawcze oddziatywanie érodowiska zewnetrznego, sytuacja szkolna, panujace
trendy, przynaleznoé¢ etniczna lub religijna czy mass media, istotng role odgry-
waja takze czynniki spoleczne, réwniez najblizsze otoczenie oraz warunki edu-
kacyjne (Cwikliﬁski, 2024, ss. 428-429), w tym $rodowisko akademickie. Dlatego
tak wazna wydaje sie w zyciu mtodych ludzi obecnos¢ pedagogéw, mistrzéw,
akademikéw, czyli os6b, ktére nie tylko przekazuja wiedze, ale takze inspiruja,
ksztattuja i pobudzaja do myslenia.

Takim autorytetem byl §p. Profesor Wieslaw Jamrozek, pedagog, historyk
edukacji, ktéremu w siedemdziesigta rocznice urodzin poswiecono Ksiege pa-
miagtkowq. Jak podkreslaja Redaktorzy, Mikotaj Brenk i Konrad Nowak-Klu-
czynski, opracowanie stanowi wyraz Ich ,wdziecznosci, szacunku i uznania dla
naukowych, dydaktycznych i organizatorskich osiggnie¢ prof. zw. dra hab. Wie-
stawa Jamrozka” (Brenk, Nowak-Kluczynski, 2024, s. 11). W Przedmowie Redak-
torzy Ksiegi wspominaja Profesora jako zaangazowanego dydaktyka, promoto-
ra i kierownika, wychowawce wielu pokolerr pedagozek i pedagogéw, a takze
szanowanego czlonka spolecznoéci akademickiej oraz zyczliwego przyjaciela.
Autorzy, prezentujac rzetelny i doglebny warsztat badawczy, z pelna szacunku
wnikliwoscig przedstawiajg dziatalnos¢ naukows, dydaktyczng i organizacyjng
Profesora Wieslawa Jamrozka, Jego nagrody i wyrdéznienia oraz uczestnictwo
w komitetach redakcyjnych, organizacjach i towarzystwach naukowych. Zagad-
nieniom tym poswiecone zostaly dwie biograficzne refleksje Redaktoréw, two-
rzace element rozbudowanego otwarcia do dalszej czesci Ksiegi. W tym miejscu
zamieszczony jest rowniez tekst corki Profesora, Katarzyny Sadowskiej, stano-
wiacy $wiadectwo pamieci o ojcu i mistrzu, ktérego , uskrzydlata rados¢ innych
0s06b, ich sukcesy, ich dobry stan zdrowia, udane zwiazki malzenskie, cudza sa-
tysfakcja z zycia” (Sadowska, 2024, s. 51).

Kolejne prace tomu zostaly zebrane w czterech czesciach, bedacych, jak pisza
Redaktorzy, , wizytéwka naukowych zainteresowarn Autorek i Autoré6w” (Brenk,
Nowak-Kluczynski, 2024, s. 10). W pierwszej czesci zostaly zebrane analizy wiadz
rektorskich i dziekanskich Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Podjete przez Zbyszko Melosika, Agnieszke
Cybal-Michalska, Agnieszke Gromkowaska-Melosik, Kinge Kuszak, Magdalene
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Piorunek i Waldemara Segieta watki nawigzuja do fundamentalnych zagadnien
zwigzanych z nauka, edukacjg oraz spoleczeristwem. Autorzy zwrécili uwage
na tradycyjne wartoéci uniwersytetu w ich konfrontacji ze wspétczesnoscia oraz
zagadnienie globalizacji i jej kontestacje, podkreslajac, ze ,istota innowacyjnego
ujmowania $wiata globalnego jest wzbogacanie zasobu kontekstéw, umiejetnos¢
ich poréwnywania i pogodzenia wystepujacych miedzy nimi konfliktéw” (Cy-
bal-Michalska, 2024, s. 131). Oméwiono historyczne i teoretyczne perspektywy
dostepu kobiet do kariery akademickiej oraz przedstawiono sposoby uposred-
niania dzieciom wierszy Juliana Tuwima i Jana Brzechwy na famach czasopisma
,Wychowanie w Przedszkolu”. Postawiono réwniez pytania o tozsamos¢ danej
dyscypliny, a takze mozliwos¢ przynaleznosci do subdyscypliny, bez swiadomo-
ci zakorzenienia w szerszej dziedzinie. Ponadto, Autorzy podjeli rozwazania
o charakterze analizy dotyczace powiazan miedzy edukacja a rodzing, wskazujac
na problem nieréwnosci edukacyjnych.

W czesdci drugiej zaprezentowano teksty pracownikéw Zakladu Historii
Wychowania Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, jednostki, ktéra przez wiele lat kierowal Profesor Wie-
slaw Jamrozek. Opracowania poznanskich historykéw wychowania, Doroty
Zoladz-Strzelczyk, Edyty Glowackiej-Sobiech, Justyny Gulczynskiej, Katarzyny
Kabacinskiej-tuczak, Krzysztofa Ratajczaka, Mikolaja Brenka, Konrada Nowak-
Kluczynskiego, Michata Nowickiego oraz Anny Wojewody, ukazuja kluczowe
dla pedagogiki zagadnienia, wpisujac si¢ w nurt rozwazan na temat dziejow
dziatalnosci edukacyjnej, kulturowej i spolecznej. Zestawienie obejmuje wybra-
ne aspekty z zycia znanych osobowosci, w tym dziecifistwo i edukacje krajowsq
Tomasza Zamoyskiego, syna Jana Zamoyskiego - jednego z , najwybitniejszych
ludzi swych czasow” (Zolqu—Strzelczyk, 2024, s. 199) oraz przedstawiona
w kontekscie wskazéwek opiekuna naukowego, Szymona Szymonowicza, po-
dr6z edukacyjng potomka kanclerza. Innym tekstem poswieconym tematyce
wybitnych postaci sa postulaty , ksiecia humanistow” (Nowicki, 2024, s. 321) -
Erazma z Rotterdamu, dotyczace rozwoju metod edukacyjnych. Analizie zosta-
ty poddane réwniez konkretne aspekty dzialalnosci edukacyjnej i wychowaw-
czej, takie jak poglady na temat wychowania dziewczat dwéch poznarskich
naukowczyn - harcerek okresu miedzywojennego, czy ,celebrowanie uroczy-
stoéci przez ucznidw i nauczycieli w szkotach wiejskich w latach 1918-1939 na
przyktadzie Szkoly Powszechnej w Lopiennie” (Kabacifiska-Luczak, 2024,
s. 242). W czesci drugiej Ksiegi nie mogto zabrakna¢ refleksji nad patriotyzmem
Wielkopolan - wczorajszym, dzisiejszym i jutrzejszym, gdyz zagadnienia te,
jak podkresla Krzysztof Ratajczak - Autor opracowania na ten temat, , byty bli-
skie zainteresowaniom naukowym prof. Wiestawa Jamrozka” (Ratajczak, 2024,
s. 263). Podjeto rowniez temat dotyczacy stanu i kierunkéw rozwoju polskiego
czasopiSmiennictwa historyczno-pedagogicznego oraz przyblizono kadre dy-
daktyczng Wyzszego Katolickiego Studium Spotecznego w Poznaniu, w ktérym
wyktadali w latach 1928-1939 , przedstawiciele 6wczesnych nauk spotecznych
oraz cieszacych sie powszechnym uznaniem praktycy” (Brenk, 2024, s. 292).
Nie pominieto tez nowoczesnych perspektyw odnoszacych sie do kreatywno-
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Sci, zabawy i polskiej obrzedowosci, takich jak analiza wspoélczesnej rodziny
w kontekscie klockéw LEGO czy symbolika magiczno-uzytkowych zabawek,
jak klekotki i terkotki.

Do kolejnej, trzeciej czesci Ksiegi ,,zaproszenie przyjety doktorantki Profesora
- Danuta Apanel, Anna Knociriska oraz Grazyna Gramza” (Brenk, Nowak-Klu-
czynski, 2024, s. 11), ktére podjely zagadnienia zwigzane z rozwojem edukacji
w réznych kontekstach spotecznych, historycznych i geograficznych, w tym roz-
woj szkolnictwa w powiecie wrzesifiskim, edukacja polonijna w Krélestwie Ni-
derlandéw oraz proces ustanowienia stanowiska szkolnego psychologa.

Czwarta czeé¢ tomu stanowia teksty przyjaciét i bliskich wspétpracowni-
kéow Profesora Wiestawa Jamrozka: Aleksandry Boron, Andrzeja Cwikliniskie-
go, Krzysztofa Jakubiaka, Eugeniusza Piotrowskiego, Kazimierza Przyszczyp-
kowskiego oraz Wladystawy Szulakiewicz. Autorki i Autorzy koncentruja sie
na obszarach tematycznych dotyczacych ksztalcenia i wychowania, tozsamo-
Sci kulturowej, wartosci, dyskurséw edukacyjnych oraz pedagogiki w réznych
kontekstach historycznych, spotecznych i instytucjonalnych. Poddano analizie
kwestie jezyka mniejszosci, jako jednego z ,najistotniejszych determinantéw
konstruowania tozsamosci kulturowej” (Boron, 2024, s. 395) oraz istotne czynni-
ki ksztattujace systemy wartosci, cele zyciowe i aspiracje mtodziezy. Przyblizo-
no rodow6d, kierunki rozwoju oraz tradycje uniwersytecka pedagogiki, a takze
koncepcje nauczania wychowujacego z perspektywy polskich pedagogéw, takich
jak Konstanty Lech, Heliodor Muszytiski, Wincenty Okon, Marian Sniezynski.
Rozwazono kategorie kanonu, r6znicy i dialogu w kontekscie dyskurséw eduka-
cyjnych oraz ukazano program czasopisma ,Pedagogium”, autoréw i redaktora
oraz popularyzacje , koncepcji badan nad zawodem nauczyciela w tym czasopi-
$mie” (Szulakiewicz, 2024, s. 471).

Publikacja Z prac poznarniskich historykéw wychowania. Ksiega poswigcona pamigci
Profesora Wiestawa Jamrozka w siedemdziesiqtq rocznice urodzin stanowi wzruszajacy
dowéd pamieci o Profesorze Wiestawie Jamrozku, Jego zyciu, pasji naukowe;j,
zaangazowanej dzialalnosci dydaktycznej oraz nieocenionej roli, jaka odegrat
w ksztattowaniu kolejnych pokolei pedagogéw i pedagozek. Jest to rowniez
zbiér znakomitych opracowan na temat ksztatcenia, wychowania, nauki i kultu-
ry, ukazanych w réznych kontekstach spotecznych, historycznych i geograficz-
nych, jak réwniez bedacych petng szacunku dedykacja oddajaca hotd wkiladowi
Profesora Wiestawa Jamrozka w rozwdj polskiej pedagogiki.

Jak pisze Eugeniusz Piotrowski we wstepie do swoich refleksji: , Zyjemy tez
w naszych dzietach. Tak wiec, Drogi Przyjacielu, non omnis moriar, bedziesz zyt
W naszej pamieci poprzez swoje dokonania i dobro¢, ktéra nas obdarzytes” (Pio-
trowski, 2024, s. 441). Po tych stowach trudno dodac¢ co$ wiece;j.

Marta Kedzia
ORCID 0000-0001-5349-6706
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III. Z ZYCIA NAUKOWEGO

Miedzynarodowa Konferencja Jubileuszowa
z okazji dziesieciolecia
Rady Oswiaty Polonijnej we Wloszech
Rzym, 25-27 pazdziernika 2024 roku

(Sprawozdanie ze wspoélpracy
Zespolu Konsultacyjno-Szkoleniowego
ds. Edukacji Polonijnej we Wloszech WSE UAM z ROP
we Wloszech)

26 pazdziernika 2024 roku Rada Oswiaty Polonijnej we Wtoszech (ROP) ob-
chodzita jubileusz dziesieciolecia dzialalnosci. Uroczystosci zwigzane z wydarze-
niem odbyly sie 25-27 pazdziernika 2024 roku w Domu Polskim Jana Pawta II
oraz w Ambasadzie RP w Rzymie, a uczestniczyli w nim cztonkini i czlonko-
wie Zespotu Konsultacyjno-Szkoleniowego ds. Edukacji Polonijnej we Wloszech,
dzialajacego na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu - dr Magdalena Baranska z Zakladu Ksztalcenia Ustawicz-
nego i Doradztwa Zawodowego, dr Mikotaj Brenk z Zakladu Historii Kultury
i Edukacji oraz dr Konrad Nowak-Kluczynski z Zakladu Historii Kultury i Edu-
kacji. W skiad Zespotu wchodzi takze dr Anna Marikowska z Pracowni Peda-
gogiki Poréwnawczej, ktéra z racji obowigzkéw stuzbowych nie uczestniczyta
w jubileuszu.

Rada Oswiaty Polonijnej we Wloszech (Consiglio dell’Istruzione in Lingua
Polacca in Italia) powstata 26 pazdziernika 2014 roku, w wyniku porozumienia
pieciu organizacji - cztonkéw zalozycieli (Polska Ludoteka Rodzinna - Polonij-
ne Centrum Edukacyjno-Integracyjne w Wenecji Euganejskiej, przedstawicielka:
Agata Jankowska; Polska Szkota Eksperymentalna przy Stowarzyszeniu Zwigzek
Polakéw w Kalabrii, przedstawicielka: Katarzyna Gralifiska; Polskie Przedszkole
przy Stowarzyszeniu Nauczycieli Jezyka i Kultury Polskiej w Rzymie, przedsta-
wicielka: Danuta Stryjak; Sobotnia Szkota Kultury i Jezyka Polskiego w Lago Pa-
tria przy Stowarzyszeniu Instytut dla Polonii w Neapolu, przedstawicielka: Anna

Studia Edukacyjne 75, 2024: 231-245. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Smoliniska; Szkola Jezyka i Kultury Polskiej w Padwie przy Stowarzyszeniu Wio-
sko-Polskim w Padwie/ AIPP, przedstawicielka: Joanna Wesotowska.

Rada Oswiaty Polonijnej we Wloszech jest organizacja non profit. W roku jubi-
leuszowym zrzesza 14 szkét polonijnych'. Powotanie Rady bylo odpowiedziag na
potrzebe integracji na rzecz edukacji érodowiska polonijnego we Wtoszech. Prio-
rytetem stowarzyszenia jest wspieranie dzialajacych oérodkéw edukacyjnych
oraz aktywizowanie srodowisk polonijnych do zakladania nowych. Oferowana
pomoc opiera si¢ miedzy innymi na szkoleniach metodycznych dla nauczycie-
li i animatoréw os$wiaty, konsultacjach udzielanych przez doswiadczonych na-
uczycieli i ekspertow, realizacji wspodlnych projektéw edukacyjnych.

Jak mozna przeczyta¢ w zaproszeniu na jubileuszowa konferencje, szkoty
zrzeszone w ROP prowadza dzialalnoé¢ edukacyjna i kulturalng. Priorytetem jest
nauczanie jezyka polskiego dzieci i mlodziezy. W przewazajacej wiekszosci sa to
dzieci z rodzin mieszanych, dwu i wielojezyczne, dla ktérych jezyk polski nie jest
jezykiem ojczystym. Zajecia odbywajg dwa lub cztery razy w miesigcu. Nauczanie
ma charakter uzupelniajacy i obejmuje nauczanie jezyka polskiego oraz wiedzy
o Polsce. W ramach tych zaje¢ nauczycielki przekazuja uczniom i ich rodzinom
polska kulture oraz polskie tradycje. Ponadto, Rada organizuje liczne konkursy
i olimpiade ,Wiedzy o Polsce” dla uczennic i uczniéw, konferencje metodycz-
ne, szkolenia i warsztaty dla nauczycielek. W ostatnich latach, pod patronatem
placéwek dyplomatycznych w Rzymie i Mediolanie, Rada prowadzita kampa-
nie ,Mamo, Tato, podarujcie mi jezyk polski”, majaca na celu promocje nauki
jezyka polskiego we Wloszech. Kampania szczegdlnie widoczna byta w mediach
spolecznos$ciowych i stanowila mocny element promocyjny szkét polonijnych we
Wrtoszech.

Dziatalnos¢ Rady Os$wiaty Polonijnej polega przede wszystkim na wspiera-
niu inicjatyw placéwek dyplomatycznych i innych organizacji, dbatoscci o pozy-
tywny wizerunek Polski i Polakéw za granicg, ksztalttowaniu osobowosci mtodej
Polonii poprzez rozwijanie i umacnianie postaw patriotycznych, podnoszenie
kompetencji zawodowych czlonkéw stowarzyszenia, wspieranie integracji eu-
ropejskiej oraz rozwijanie kontaktéw i nawigzywanie wspoétpracy miedzyregio-
nalnej, realizacja wspdlnych projektow, wspomaganie dziatalnosci informacyjnej

1 Sobotnia Szkota Kultury i Jezyka Polskiego w Lago Patrii przy Stowarzyszeniu Instytut
dla Polonii w Neapolu; Szkola Jezyka i Kultury Polskiej w Padwie przy Stowarzyszeniu Wlosko
-Polskim w Padwie/ AIPP; Przedszkole i Szkota Polonijna w Veneto przy Stowarzyszeniu “Pol-
ska Ludoteka Rodzinna”; Polska Szkota Eksperymentalna przy Zwigzku Polakéw w Kalabrii;
Szkota Kultury i Jezyka Polskiego w Katanii przy Stowarzyszeniu ” Amici dell’Europa”; Polska
Ludoteka “Wojtek” w Ascoli Piceno przy Stowarzyszeniu “Ludoteka Wojtek”; Polska Ludo-
teka “Wojtek” w San Benedetto del Tronto przy Stowarzyszeniu “Ludoteka Wojtek”; Polska
Ludoteka w Genui przy Centrum Edukagji i Integracji Spolecznej “Bratanki”; Szkota Polonijna
w Perugii “Czerwone Maki” przy Stowarzyszeniu Wlosko-Polskim Czerwone Maki; Ludoteka
- Szkola “Polskie Kwiaty” przy Stowarzyszeniu Kulturalnym Polsko-Wloskim w Pontenure;
Szkota Polonijna w Weronie przy Stowarzyszeniu Wlosko-Polskim w Weronie; Szkota Polonij-
na w Udine przy Stowarzyszeniu. “KLARIS”; Polska Szkétka w Turynie przy Stowarzyszeniu
“Polonijka”; Szkota Kultury i Jezyka Polskiego , ANTOS POLAK MALY” w Salerno przy Sto-
warzyszeniu AIPSAP.



Z zycia naukowego 233

oraz opracowywanie i rozpowszechnianie materialéw promocyjnych, udzielanie
pomocy w sytuacjach kryzysowych oraz w rozwiazywaniu probleméw Polonii
i Polakom mieszkajagcym lub czasowo przebywajacym we Wiloszech, udzielanie
porad i wspomaganie dziatalnosci innych stowarzyszen (jak zalozy¢ stowarzy-
szenie, ubezpieczenie, rejestracja itp.), wspélpraca z placowkami dyplomatycz-
nymi, instytucjami i organizacjami w Polsce oraz innymi organizacjami polonij-
nymi na Swiecie.

Otwarcia jubileuszowej konferencji 25 pazdziernika dokonala Prezes ROP -
Joanna Wesotowska, ktéra oprécz przywitania zaproszonych gosci zaprezento-
wata w formie multimedialnej réznorodng dziatalnos¢ wszystkich szkét czton-
kowskich, przytaczajac motto przewodnie ,, Wspolny cel, rézne drogi”. Kolejnym
punktem byl panel dyskusyjny ,,Nowe wyzwania dla wspétczesnej Polonii”, mo-
derowany przez Agate Jankowska z Polskiej Ludoteki Rodzinnej - Polonijnego
Centrum Edukacyjno-Integracyjnego w Wenecji Euganejskiej. W panelu wzieli
udzial: senator RP Bogdan Borusewicz, postanka na Sejm RP Kinga Gajewska,
Joanna Fabisiak (prezeska fundacji ,Swiat na Tak”), Marcin Gorski (wicedyrektor
Instytutu Rozwoju Jezyka Polskiego im. §w. Maksymiliana Marii Kolbego) oraz
Beata Pradzynska (wicedyrektorka Departamentu Wspélpracy z Polonig i Pola-
kami za Granica MSZ). Bogdan Borusewicz w swym wystgpieniu skupitl sie na
zagadnieniach zwigzanych z finansowaniem Polonii przez polski rzad, aktywno-
Scig rodakéw w sferze spotecznej i politycznej, zwrécil uwage na waznos¢ osrod-
kow kultury polskiej za granica oraz wspomnial o potrzebie szkolenn w dziedzi-
nie pozyskiwania srodkéw finansowych. Postanka Kinga Gajewska przedstawila
najnowsze dane statystyczne dotyczace szkot polonijnych za granica, zwroécila
uwage na problemy zwigzane z ich funkcjonowaniem, np. brak chetnych nauczy-
cieli do pracy, problemy ze znalezieniem Srodkéw finansowych, spadajaca licz-
ba 0s6b chcacych uczy¢ sie jezyka polskiego. Prezeska Fundacji ,Swiat na Tak”
zaprosita do udzialu w XVI edycji konkursu ,,By¢ Polakiem”, przywotujac do-
tychczasowe edycje, ktore staly sie waznym czynnikiem integrujagcym mtodziez
polonijna, mieszkajaca w réznych zakatkach Swiata. Ponadto, Joanna Fabisiak
podzielita sie swymi pomyslami na spoteczne kampanie promujace rozwéj Pol-
ski i jednoczesnie budujace tzw. , polska marke” w kontekscie historycznym oraz
wspoblczesnym. Marcin Goérski w swojej wypowiedzi kladl nacisk na powigzania
tozsamos$ciowe z krajem nauczycieli, a przede wszystkim rodzicéw dzieci polo-
nijnych. Z kolei Beata Pradzyriska zaakcentowata waznos¢ spotkan dzieci polo-
nijnych z Wtoch z réwiesnikami z Polski.

Pierwszy dzien zwienczyly warsztaty dla nauczycielek polonijnych , Eduka-
cja regionalna w nauczaniu jezyka polskiego za granica”, w ktérych wziat udziat
takze Zespot WSE UAM, przygotowane przez Malgorzate Kamiriska oraz Mario-
le Przekopiak z Osrodka Rozwoju Polskiej Edukacji za Granica (ORPEG). Kazdy
uczestnik otrzymat ksigzke Polskie tradycje i zwyczaje, bedaca zbiorem scenariuszy
zaje¢ z omawiane]j tematyki.

Drugiego dnia prezes ROP - Joanna Wesolowska przedstawita dziatania
i inicjatywy podjete przez Rade na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat. Zaprezen-
towata szeroka dziatalnos¢ na gruncie edukacyjnym oraz kulturowym, zwraca-
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jac uwage na zrealizowane projekty oraz wspoélprace z licznymi organizacjami
rzadowymi i pozarzagdowymi, a takze szkotami wyzszymi. Nastepnym punktem
byly wystapienia gosci, wéréd ktérych byli: senator Bogdan Borusewicz - prze-
wodniczacy Komisji £acznosci z Polakami za Granica, postanka Barbara Oku-
ta - przewodniczgca Podkomisji ds. promocji polskiej kultury za granica, po-
stanka Kinga Gajewska - przewodniczgca Podkomisji ds. ksztalcenia Polakéw
mieszkajacych za granica, Agnieszka Gloria Kamiriska - Konsul Generalna RP
w Mediolanie, Bartosz Skwarczyriski - Konsul RP w Rzymie, Beata Pradzyriska
- zastepca dyrektora Departamentu Wspétpracy z Polonia i Polakami za Granica
MSZ, Marcin Gorski - zastepca dyrektora Instytutu Rozwoju Jezyka Polskiego
im. sw. Maksymiliana Marii Kolbego, Malgorzata Kamiriska - wicedyrektor OR-
PEG ds. Polonijnego Centrum Nauczycielskiego, Joanna Fabisiak - prezes fun-
dacji ,Swiat na Tak”, Marek Machata - koordynator generalny konkursu ,By¢
Polakiem”, Malgorzata Tomczak - prezes stowarzyszenia - Klubu Nauczycieli
Polskich i Polonijnych GNIAZDO PL oraz adiunkci reprezentujacy Wydziat Stu-
diow Edukacyjnych UAM: Magdalena Baranska, Mikotaj Brenk oraz Konrad No-
wak-Kluczyniski.

W swoim wystapieniu pracownicy Wydziatu podkreslili, iz obecnoé¢ przed-
stawicieli poznarnskiego srodowiska akademickiego na uroczystosciach jubile-
uszowych jest efektem dotychczasowej aktywnosci naukowo-szkoleniowej, jaka
w ramach zawartego porozumienia o wspoétpracy (z 1 grudnia 2020 roku) realizu-
ja jako zespot konsultacyjno-szkoleniowy ds. edukacji polonijnej we Wtoszech ze
srodowiskiem nauczycielek i szkét polonijnych skupionych wokét Rady Oswiaty
Polonijnej. Przypomnieli, ze poczatkiem wspoétpracy byl udziat cztonkéw Zespo-
tu (M. Brenka oraz K. Nowaka-Kluczyriskiego), w charakterze ekspertéw, w Kon-
ferencji Programowej i Walnym Zebraniu Rady Oswiaty Polonijnej we Wloszech
15-16 lutego 2020 roku, podczas ktérej przedstawiono projekt wspotpracy Wy-
dziatu Studiéw Edukacyjnych UAM z Rada.

Od ponad czterech lat, jak podkreslit Konrad Nowak-Kluczyriski, Zespol
przeprowadzit cykle szkoler oraz warsztatéw dla nauczycielek polonijnych, kto-
re z racji obostrzen sanitarnych przybraly forme online. Pierwszy cykl szkolen
odby1 sie w 2021 roku i obejmowat cztery spotkania: 22 lutego 2021 roku - ,Czym
jest program nauczania i jak go stworzy¢? (dr Mikotaj Brenk); 22 marca 2021 roku
- ,Ksiazka jako narzedzie w pracy pedagoga. O edukacyjnych, wychowawczych
i terapeutycznych walorach dzieciecej literatury” (dr Konrad Nowak-Kluczyniski);
26 kwietnia 2021 roku - ,Wykorzystanie coachingu w edukacji” (dr Magdalena
Baranska) oraz 17 maja 2021 roku - , Wywotywanie polskich gtosek u dzieci dwu-
jezycznych” (dr Anna Marikowska). Drugi cykl szkolen odbyt sie w 2022 roku
i obejmowat szes¢ spotkan: , Projektowanie ¢wiczen i zadan angazujacych ucznia
- warsztaty” (dr Magdalena Baranska), , Wywolywanie polskich glosek u dzieci
dwujezycznych. Czeé¢ druga: ¢wiczenia ogélnorozwojowe stymulujace rozwoj
mowy u dzieci” (dr Anna Martkkowska), ,Nowinki wychowawcze i ekscentryczne
pomysty edukacyjne, czyli warsztat pracy alternatywnego pedagoga” (dr Konrad
Nowak-Kluczynski) oraz ,,Czy historia rzeczywiscie jest taka nudna? Nauczanie
o dziejach i dziecinstwie narodowym w kontekscie wymogéw obecnych progra-
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moéw nauczania” (dr Mikotaj Brenk). Zespot zaprosit takze do wspétpracy pra-
cowniczki Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM: dr Katarzyne Forecka-Wasko,
ktéra przygotowata warsztat ,Na polska nute - twoércze zabawy muzyczne inspi-
rowane polska tradycja i folklorem” oraz dr Michaline Kasprzak, ktéra zaprezen-
towata warsztat ,Formy teatralne w edukacji dzieci polonijnych”.

8 lutego 2022 roku odbylo sie spotkanie Zespotu z Rada, podczas ktérego
zostal przedstawiony szczegélowy raport (Barariska, Brenk, Mankowska, No-
wak-Kluczyniski, maszynopis) z wynikéw przeprowadzonych badan wsréd na-
uczycielek polonijnych, uwzgledniajacy nastepujace obszary badawcze: motywy
podjecia pracy w szkole polonijnej; role nauczyciela w systemie edukacyjnym;
wskazania dotyczace bycia ,dobrg” nauczycielka; przyktady programéw, propo-
zycji autorskich czy rozwiazan alternatywnych wiaczonych przez nauczycielki
do swoich zajeé; organizacje zaje¢ pozalekcyjnych oraz wszelakich aktywnosci
i wydarzen; zagadnienia i formy atrakcyjne dla uczniéw; atrakcyjne zagadnienia
i formy zaje¢ zwigzane z historig i dziedzictwem Polski, mocne i stabe strony
podstawy programowej; zrédla inspiracji prowadzonych zaje¢; zaangazowanie
rodzicow w zycie polonijnej szkoly; otrzymane wsparcie w zakresie sposobéw
nauczania; uczestnictwo w réznych kursach, szkoleniach czy warsztatach, wska-
zanie umiejetnosci, ktérych rozwiniecie pomogloby lepiej wykonywaé zadania
nauczycielki, potrzeby w zakresie szkoleri. Wymienione obszary, jak zauwazyl
Mikotaj Brenk, staly si¢ fundamentem dla wydania rekomendagcji dla szkét polo-
nijnych we Wtoszech.

Zespot byt takze organem doradczym przy tworzeniu projektéw progra-
moéw wychowania oraz nauczania jezyka i kultury polskiej w przedszkolach oraz
spolecznych szkolach polonijnych we Wtoszech. W latach 2020-2021 jedenascie
nauczycielek ze szkot polonijnych we Wiloszech stworzylo dwa programy wy-
chowania i nauczania, ktérych gtéwnym celem byto ujednolicenie pracy nauczy-
cieli, zaréwno pod katem organizacyjnym, jak i proponowanych tresci ksztalce-
nia i wychowania. Autorki programu podjety prébe przygotowania materiatlow
dostosowanych do wymogéw edukacji polonijnej, uwzgledniajacych warunki
pracy, potrzeby i mozliwosci uczniéw oraz nauczycieli pracujacych w przedszko-
lach, ludotekach i szkotach polonijnych we Wtoszech. W 2022 roku M. Baranska,
M. Brenk, A Marnkowska i K. Nowak-Kluczynski wlaczyli sie w prace konsulta-
cyjne nad programami ,Podréz po wloskich drézkach na matych polskich néz-
kach - program wychowania i nauczania jezyka i kultury polskiej dla przedszkoli
polonijnych we Wloszech”, ktérych autorkami sa Malgorzata Telakowska, Mag-
dalena Taborska, Joanna Wesotowska, Karolina Kowalcze-Franiuk, Agnieszka
Kluzek (Jankowska, Kowalcze-Franiuk, Wesotowska (red.), 2024) oraz , Podréz
po wloskich drogach na wigkszych polskich nogach - program nauczania jezyka
polskiego i wiedzy o Polsce dla dzieci w wieku szkolnym (6-12+), uczniéw polo-
nijnych szkoét spotecznych we Wloszech”, autorstwa Agnieszki Kluzek, Karoliny
Kowalcze-Franiuk, Agaty Szklanny, Doroty Maciejak, Aleksandry Urbanowskiej,
Katarzyny Wieszczeczynskiej-Tini, Agaty Jankowskiej, Krystyny Renaty Olszew-
skiej (Jankowska, Kowalcze-Franiuk, Wesotowska (red.), 2024). Programy te
stanowia fundament ujednolicenia sposobéw pracy nauczycielek zar6wno pod
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katem organizacyjnym, jak i proponowanych tresci ksztalcenia oraz wychowa-
nia. To bogata propozycja réznorodnych materiatéw oraz calosciowej obudowy
metodycznej - jak napisal Zesp6t w komentarzu do programéw:

Autorki na pierwszym miejscu stawiajg dwu - lub wielojezycznego ucznia, majac $wia-
domosc jego edukacyjnych potrzeb (...) Koncepcje oraz podstawy teoretyczne skupia-
jace sie na statusie jezyka polskiego w szkole polonijnej, profilu ucznia polonijnego jako
dziecka dwujezycznego i dwukulturowego czy zagadnieniu bajkoterapii, uzmystawiaja
czytelnikom potrzebe edukacji polonistycznej dzieci dwujezycznych. Jasno i klarownie
ukazuja kolejne przystanki w edukacyjnej podrézy, ktére wymagaja wiekszego zaan-
gazowania nie tylko ze strony nauczycielek, ale takze rodzicéw (...) O wartosci progra-
moéw $wiadczy takze wieloletnie zaangazowanie Rady Oswiaty Polonijnej we Wloszech
w konsultagje i spotkania ze specjalistami w zakresie rozwoju oraz edukacji dzieci, m.in.
jezykoznawstwa, glottodydaktyki, logopedii, psychologii oraz edukacji i terapii peda-
gogicznej (Barariska, Brenk, Martkowska, Nowak-Kluczynski, maszynopis).

Od 2020 roku Zesp6t prowadzi badania naukowe w zakresie szeroko pojetej
edukacji polonijnej w perspektywie historycznej oraz spoteczno-edukacyjnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem wloskich szkét. Cztonkinie i cztonkowie Zespolu
sq wspolredaktorami wydanej w 2020 roku ksigzki: Polonia i Polacy za granicq.
Kulturowe i edukacyjne obszary badan i doswiadczeri (Boron, Gulczynska, Baraniska,
Brenk, Marikowska, Nowak-Kluczynski (red.), 2020), bedacej poklosiem zorgani-
zowanej miedzynarodowej konferencji naukowej , Polonia i Polacy za granica”,
ktéra odbyla sie 4-5 kwietnia 2019 roku w murach Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Podczas wystapienia zwrécono uwagg, ze dotychczasowe
wyniki badan przedstawiane byly na wielu konferencjach naukowych zaré6wno
w Polsce, jak i za granicg jako Zespo6l, ale takze indywidualnie, promujac tym
samym Wydziat Studiéw Edukacyjnych UAM jako jednostke zaangazowang
i $wiadoma nie tylko krajowych, lecz takze $wiatowych potrzeb edukacyjnych.

Koriczac wystgpienie, w imieniu Zespotu Konsultacyjno-Szkoleniowego ds.
Edukacji Polonijnej we Wloszech, list gratulacyjny odczytala Magdalena Baranska:

Z okazji dziesigtej rocznicy powstania Rady Oswiaty Polonijnej sktadamy Paniom
najserdeczniejsze gratulacje i wyrazy uznania za dekade owocnej dziatalnosci na rzecz
edukacji srodowiska polonijnego we Wihoszech.

Wasza praca na rzecz wspierania osrodkéw edukacyjnych, zaktadania nowych placo-
wek oraz integracji polonijnych Srodowisk stanowi bezcenny wktad w zachowanie i roz-
woj polskiej kultury, jezyka i tradycji poza granicami kraju. Dzigki Pani zaangazowaniu
i personalnej sile Rady, polskie dzieci i mlodziez z calej Italii majq szanse na edukacje
w jezyku ojczystym, a nauczycielki i animatorki oswiaty zyskujq cenne wsparcie w postaci
szkoleni i konsultacji, ktore umozliwiajq im skuteczniejszq prace. Zastuguje to na podziw
i szacunek.

Jubileusz ten potwierdza, ze Rada Oswiaty Polonijnej skutecznie realizuje swojq mi-
sje, budujgc mosty pomiedzy polskimi szkotami spoltecznymi oraz rozwijajgc wspétprace
na rzecz przysztych pokolen. To nie tylko sukces organizacyjny, ale rowniez dowdd na to,
jak wazna i potrzebna jest Pan dziatalnosc dla polskiej spotecznosci we Wioszech.
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Niech ten pigkny jubileusz bedzie okazjq do podsumowania dotychczasowych sukce-
sow oraz inspiracjq do dalszych dziatan. Zyczymy, aby wspdtpraca miedzy Radg a $ro-
dowiskiem polonijnym przynosita coraz to nowe owoce. Niech entuzjazm i pasja, ktore
towarzyszyty Paniom przez ostatnie 10 lat, wcigz towarzyszq Wam w codziennych wy-
sitkach.

Po wystapieniach gosci nastapila prezentacja projektéw ROP przez Aga-
te Jankowska, wspoétzatozycielke i cztonkinie zarzadu ROP oraz Karoline Ko-
walcze-Franiuk, wspoétzatozycielke Centrum Edukacji Bratanki oraz Polskiej
Ludoteki w Genui. To m.in. projekt Wedrujaca Ksiega: ,,Podaj dalej... Droga
do Niepodlegtosci”, ktérego zadaniem bylo uczczenie 100-lecia Niepodlegtosci
Polski (pomystodawca jest grupa nauczycielek polonijnych: Anna Smoliriska
i Dorota Maciejak z Sobotniej Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego w Lago Pa-
tria oraz Joanna Wesotowska ze Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego w Padwie)
czy Olimpiada Kulturowo-Jezykowa dla polonijnych uczniéw z catych Wioch,
ktérej celem bylo zainteresowanie mlodziezy zaréwno jezykiem polskim,
jak i szeroko pojeta polska kultura i historig, sprawdzenie wiedzy zdobytej
w szkotach polonijnych, rozszerzenie zakresu i podniesienie poziomu wiedzy
uczniéw o Polsce, sprawdzenie w rodzinnej atmosferze chwil po$wieconych
poszukiwaniom ciekawostek o Polsce oraz pogltebieniu wiedzy o Warszawie ze
szczegdlnym uwzglednieniem Zamku Krélewskiego. Wspomniano o projekcie
,Kompendium nauczyciela - psychologiczne i pedagogiczne aspekty pracy”,
ktéry byl realizowany w ramach programu Erasmus+ czy kampanii spolecz-
nej ,Mamo, Tato, podarujcie mi jezyk polski”, ktéry promuje jezyk polski we
Wioszech oraz ukazuje korzysci ptynace z dwujezycznosci i dwukulturowosci,
podkreslajgc role rodzicow w przekazywaniu dzieciom jezyka ojczystego oraz
znaczenie szk6! polonijnych w tym procesie. Zakoriczeniem tej czesci programu
byt uroczysty obiad w Domu Polskim.

Drugi dzient obchodéw Jubileuszu zakonczyly uroczystosci w Ambasadzie
RP w Rzymie, gdzie zebranych gosci konferencji przyjal ambasador Ryszard
Schnepf wraz z rodzing. Podczas spotkania zasluzonym nauczycielkom polo-
nijnym wreczono panstwowe odznaczenia przyznane przez Prezydenta RP An-
drzeja Dude (Ztoty Krzyz Zastugi) oraz resortowe przyznane przez Ministra
Edukacji Narodowej. Od 2021 roku Rada Oswiaty Polonijnej we Wtoszech orga-
nizuje konkurs , Bursztynowa Kreda” dla najlepszego nauczyciela polonijnego
we Wiloszech. Tym sposobem Rada O$wiaty Polonijnej docenia wyjatkowych
nauczycieli, ktérzy z pasja przekazuja polska kulture i jezyk dzieciom mieszka-
jacym we Wtoszech. Tegoroczng laureatka zostata Agnieszka Zareba - nauczy-
cielka z Polskiej Ludoteki w Genui. Uroczystos¢ ubogacily wystepy uczennic
i uczniéw ze szkél polonijnych oraz zespotu folklorystycznego ,Lajkonik Pa-
dewski” pod kierownictwem Ireny Ludwiki Czopek-Zanovello, ktéry poprzez
interpretacje taricow narodowych i przyspiewek ludowych podtrzymuje i krze-
wi kulture, tradycje oraz folklor polski.

Trzeciego dnia, w Domu Polskim Jana Pawla II w Rzymie, odbyly sie warsz-
taty dla nauczycielek z tarica ludowego oraz szkolenie , Program nauczania dro-
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gowskazem w szkole polonijnej”, ktére poprowadzitly Matgorzata Kamiriska oraz
Mariola Przekopiak. Zamkniecia jubileuszowej konferencji dokonata Prezes ROP
- Joanna Wesotowska, dziekujac wszystkim nauczycielkom z calej Italii i zapro-
szonym gosciom za przybycie oraz zyczac wszystkim zebranym kolejnego jubi-
leuszowego spotkania.

Udzial dr Magdaleny Baranskiej, dra Mikotaja Brenka oraz dra Konrada No-
waka-Kluczyniskiego w Miedzynarodowej Jubileuszowej Konferencji z okazji 10.
rocznicy powstania Rady Oswiaty Polonijnej we Wloszech stanowil mozliwos¢
podsumowania dotychczasowych inicjatyw oraz wymiernych efektéw wspoétpra-
cy pomiedzy Wydzialem Studiéw Edukacyjnych UAM a Rada Oswiaty Polonij-
nej, a takze wyznaczeniem kolejnych perspektyw badawczych oraz celéw i no-
wych plaszczyzn aktywnosci na gruncie kulturowo-edukacyjnym. Wystapienie
oraz glos w dyskusji stanowit cenng wymiane spostrzezen i potrzeb oraz dopre-
cyzowanie priorytetéw dziatalnosci szkét polonijnych we Wioszech skladajacych
sie¢ na kontynuowanie wspoélpracy, a z kolei czynny udzial w warsztatach byl
poszerzeniem umiejetnosci dydaktycznych. Ponadto, obecnosé¢ Zespotu na jubi-
leuszowej miedzynarodowej konferencji stanowita okazje do zdobycia kolejnych
kontaktéw naukowych o charakterze miedzynarodowym.

Magdalena Baratiska
ORCID 0000-0003-3615-1321

Mikotaj Brenk
ORCID 0000-0001-6576-7163

Konrad Nowak-Kluczyriski
ORCID 0000-0002-7814-1650
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Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej:
,Innowacje pedagogiczne w edukacji polonijnej”

online, 4 listopada 2024 roku

4 listopada 2024 roku odbyla sie Miedzynarodowa Konferencja Naukowa,
zatytulowana , Innowacje pedagogiczne w edukacji polonijnej”, zorganizowana
przez Pracownie Badan nad Procesem Uczenia sie Wydzialu Studiow Eduka-
cyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W sklad komitetu
naukowego weszli przedstawiciele Wydziatu Studiéw Edukacyjnych i Wydziatu
Biologii UAM w Poznaniu: dr Michalina Kasprzak - przewodniczaca, dr Mate-
usz Marciniak - wiceprzewodniczacy, dr Agnieszka Rosciszewska - sekretarz,
prof. dr hab. Agnieszka Gromkowska-Melosik, prof. UAM dr hab. Aleksandra
Borori, prof. UAM dr hab. Justyna Gulczyriska, prof. UAM dr hab. Sylwia Ja-
skulska, prof. UAM dr hab. Hanna Krauze-Sikorska, prof. UAM dr hab. Michat
Klichowski, prof. UAM dr hab. Eliza Rybska, prof. UAM dr hab. Waldemar Se-
giet, dr Tomasz Przybyla. W skiad komitetu organizacyjnego weszli pracownicy
i doktoranci Wydzialu Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu: dr Michalina
Kasprzak - przewodniczaca, dr Joanna Sikorska - wiceprzewodniczaca, mgr inz.
Anna Klichowska - sekretarz, dr Katarzyna Forecka-Wasko, dr Mateusz Marci-
niak, dr Tomasz Przybyla, dr Agnieszka Roéciszewska, mgr Karina Barecka, mgr
Anna Borkowska oraz mgr Marianna Racka.

Wydarzenie zostato przeprowadzone online na platformie MS Teams i zgro-
madzito ponad 300 uczestnikow: naukowcéw, dyrektoréw oraz nauczycieli insty-
tugcji polskich i polonijnych, specjalistow, jak tez studentéw i praktykéw powia-
zanych z edukacja polonijna oraz innowacjami pedagogicznymi czy nauczaniem
przyrody, z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Nale-
zy podkresli¢, ze stuchacze byli reprezentantami ponad 180 instytucji z 20 krajow,
miedzy innymi z Australii, Biatorusi, Hiszpanii, Islandii, Kataru, Kanady, Turcji,
Wrtoch, USA, Uzbekistanu czy Polski.

Spotkanie dotyczylo podsumowania i prezentacji rezultatéw projektu , Inno-
wacje pedagogiczne w edukacji polonijnej. Wspieranie kompetencji nauczycieli
w srodowisku dwu i wielojezycznym” (ang. Pedagogical Innovations in Polish diaspo-
ra education. Supporting teachers’ competences in a bilingual and multilingual environ-
ment), dofinansowanego przez Unie Europejska. Akronim Polish PIE: Pedago-
gical Innovation in Education, nr projektu 2022-1-PL01-KA220-SCH-000086408.
Projektu edukacyjnego realizowanego w latach 2022-2024, prowadzonego we
wspoélpracy Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (Polska - koor-
dynator gléwny) i stowarzyszen polonijnych (partneréw): Associacié Cultural
Escuela Polaca (Hiszpania), Pélski Skolinn i Reykjavik (Islandia), Polonyalilar
Kiiltiir ve Egitim Dernegi (Turcja) i Consiglio dell Istruzione in lingua Polacca in
Italia (Wtochy).
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Konferencja rozpoczeta si¢ przywitaniem zgromadzonych gosci i uroczy-
stym otwarciem wydarzenia przez Prof. UAM dr hab. Sylwie Jaskulska, Panig
Prodziekan ds. projektéw, ewaluacji, sprawozdawczosci naukowej i wspoétpra-
cy miedzynarodowej WSE UAM w Poznaniu. Nastepnie dr Michalina Kasprzak
(glowna koordynatorka projektu Polish PIE) w prelekgji, zatytulowanej , Projekt
Polish PIE: Pedagogical Innovation in Education - gtéwne zatozenia” podkreslita
kluczowe elementy i cele projektu, ktérego ideg bylo wsparcie edukacji polonij-
nej poprzez innowacyjne metody i narzedzia pedagogiczne. W wystapieniu dra
Mateusza Marciniaka (sekretarza projektu Polish PIE) pod tytutem , Partnerstwo
uczelni ze szkotami polonijnymi - doswiadczenia projektowe” ukazane zostaty
korzysci i wyzwania zwigzane z wdrazaniem nowych form wspoéipracy miedzy
instytucjami edukacyjnymi. W kolejnej prelekcji, zatytutowanej ,Projekt Polish
PIE z perspektywy partnerow - realizacja dzialann projektowych przez szkoty
polonijne z Islandii, Hiszpanii, Turcji i Wioch” przygotowanym wspdlnie przez
koordynatorki krajowe: Ewe Hojna (Associacié Cultural Escuela Polaca - Hiszpa-
nia), Mariole Bondarow, Katarzyne Drekse (Pélski Skolinn 1 Reykjavik - Islandia),
Magdalene Drop-Altintas, Monike Istin (Polonyalilar Kiiltiir ve Egitim Dernegi
-Turcja), Joanne Wesolowska, Agate Jankowska (Consiglio dell'Istruzione in lin-
gua Polacca in Italia - Wlochy) zaprezentowano dziatalnos¢ wszystkich instytu-
qji, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci zrealizowanych przez uczniéw
i kadre szkoét polonijnych w trakcie realizacji projektu Polish PIE. W kolejnej cze-
Sci spotkania o innowacjach pedagogicznych w edukacji polonijnej - prezentu-
jac glowne rezultaty projektu - opowiedziata dr Michalina Kasprzak. Podczas
wystapienia odwolala sie do efektéw dziatan oraz wnioskéw z realizacji projek-
tu na poszczegdlnych jego etapach. Wystapienie zakorniczyla prezentacja ksiaz-
ki Innowacje pedagogiczne w edukacji polonijnej, napisanej pod redakcja Michaliny
Kasprzak i opublikowanej w otwartym dostepie przez Wydawnictwo Naukowe
UAM (https://press.amu.edu.pl/pl/innowacje_pedagogiczne_w_edukacji_po-
lonijnej.html), gdzie dostepne sa rozdzialy teoretyczne i badawczo-empiryczne
wprowadzajace w tematyke projektu i szkolen realizowanych w trakcie spotkar
miedzynarodowych oraz scenariusze zaje¢ z kazdego kraju projektowego (Hisz-
pania, Islandia, Polska, Turcja i Wlochy) dla trzech grup wiekowych (dzieci do
lat 3, wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna). Ostatnim wysta-
pieniem w trakcie konferencji byta prelekcja dr Joanny Sikorskiej, zatytulowana
,Polish PIE w $wiecie wirtualnym - prezentacja materialéw dydaktycznych”,
ktéra zaprezentowala strone www projektu (https://polishpie.amu.edu.pl/)
i zamieszczone na niej trasy krajoznawcze (edukacyjne Sciezki przyrodnicze)
oraz materialy edukacyjne do Sciezek i scenariuszy, dotyczace charakterystyki
lokalnej fauny i flory, przygotowane przez zespoly projektowe w kazdym kraju.
Wszystkie rezultaty wypracowane w trakcie projektu ,Innowacje pedagogiczne
w edukacji polonijnej. Wspieranie kompetencji nauczycieli w srodowisku dwu
i wielojezycznym” (Polish PIE) stanowia rzetelng baze dla naukowcéw, nauczy-
cieli, uczniéw oraz cztonké6w polonijnej i polskiej wspélnoty, zaréwno w ksztat-
ceniu dzieci, jak i inspiracji do dalszych aktywnosci praktycznych, jak tez prac
badawczo-naukowych. Wydarzenie stanowilo réwniez okazje do refleksji nad
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stanem edukacji polonijnej w wybranych krajach oraz wdrazania innowacyjnych
rozwigzan pedagogicznych, ktére moga wspierac nauczanie jezyka i kultury pol-
skiej w réznych czesciach swiata.

Serdecznie dziekujemy prelegentom za inspirujace wystapienia, a stucha-
czom za liczne przybycie na spotkanie. Jest to dla nas potwierdzenie, ze idea i mi-
sja projektu Polish PIE stanowi wazny element pedagogicznego dyskursu i mamy
nadzieje, ze bedzie on kontynuowany. Podziekowania kierujemy do Wtadz Uni-
wersyteckich i Wydzialowych za merytoryczne i organizacyjne wsparcie tak du-
zego przedsiewziecia. Za pomoc i wsparcie na wielu etapach realizacji projektu
oraz niniejszej konferencji podzigkowania sktfadamy réwniez cztonkom komitetu
naukowego i organizacyjnego. Jestesmy przekonani, ze konferencja stanowila
przestrzen do promocji dziatan projektowych, ale przede wszystkim do wymiany
do$wiadczen nauczycieli polskich i polonijnych oraz poszukiwania nowych drég
wspoélpracy miedzynarodowej.

Michalina Kasprzak
ORCID 0000-0003-4106-6391

Marianna Racka
ORCID 0009-0000-3987-9647
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I Og6lnopolska Konferencja
»~Edukacja do mediacji i mediacja w edukacji
- droga ku ksztaltowaniu spoleczenistwa
obywatelskiego”

Wydzial Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu
5 grudnia 2024 roku

Ksztaltowanie spoleczeristwa obywatelskiego staje sie nadrzednym celem
wspblczesnej edukacji. Fundamentalne znaczenie ma wspieranie dzieci i mfo-
dziezy w budowaniu pozytywnych relacji, zapobieganiu eskalacji konfliktow
poprzez skuteczne zarzadzanie nimi, a wiec umozliwienie rozwoju kluczowych
kompetencji spolecznych. Z tego powodu wazne jest, aby przestrzen szkolna
promowata kulture dialogu i wzajemnego zrozumienia. Odpowiedzia na te wy-
magania moga by¢é mediacje, polegajace na rozwiazywaniu konfliktéw droga
dobrowolnych i poufnych rozméw, moderowanych przez neutralnego oraz bez-
stronnego mediatora, ktéry jako osoba trzecia pomaga stronom osiggnaé¢ porozu-
mienie w sposob pokojowy i satysfakcjonujacy. Bazuja one na dialogu, wspétpra-
cy i poszanowaniu potrzeb jej uczestnikow.

Wprowadzanie mediacji w przestrzen edukacyjng stanowi obszar zaintere-
sowania dyrektoréw szkél, mediatoréw szkolnych, opiekunéw mediatoréw ro-
wiesniczych, specjalistéw z dziedziny pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
nauczycieli akademickich oraz studentéw, o czym $wiadczy ich liczny udzial
w 1 Ogélnopolskiej Konferencji , Edukacja do mediacjii mediacja w edukacji — dro-
ga ku ksztaltowaniu spoteczeristwa obywatelskiego”. Zorganizowana 5 grudnia
2024 roku na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM konferencja byta wynikiem
wspoélpracy Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu, Wielkopolskie-
go Kuratorium Oswiaty oraz Centrum Wsparcia Mediacji przy Wydziale Prawa
i Administracji UAM. Gtéwnym celem wydarzenia bylo poglebienie wiedzy z za-
kresu efektywnego wykorzystywania mediacji w srodowisku o$wiatowym, jako
istotnego narzedzia w ksztattowaniu kluczowych kompetencji uczniéw, rozwia-
zywania konfliktéw oraz budowania spoteczeristwa obywatelskiego. Konferencja
ta stworzyla platforme do wymiany pogladéw i dyskusji, dzieki potaczeniu per-
spektywy naukowej z praktyka szkolng - byta to bowiem przestrzen wzajemnej
wymiany teoretykoéw i badaczy, przedstawicieli wymiaru sprawiedliwoéci, na-
uczycieli, dyrektorow, wychowawcéw, pracownikéw Kuratorium Oswiaty oraz
specjalistow w dziedzinie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Konferencje otworzyt Dziekan Wydzialu Studiéow Edukacyjnych UAM prof.
dr hab. Waldemar Segiet witajac prelegentéw, a takze uczestnikéw i uczestniczki
konferencji oraz odczytujac list skierowany do uczestnikéw przez Rektorke UAM
prof. dr hab. Bogumile Kaniewska, dokonujac tym samym krétkiego wprowa-
dzenia do tematyki konferencji. Nastepnie glos zabrat Wielkopolski Wicekurator
Oswiaty Wojciech Szulc, zachecajac uczestnikow do wspotpracy i zyczac owocnej
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wymiany doswiadczern. W kolejnym wprowadzajacym wystapieniu prof. zw. dr
hab. Tomasz Nieborak Dziekan Wydzialu Prawa i Administracji UAM wskazal
na wage mediacji jako $ciezki do budowania porozumienia. Nastepnie prof. UAM
dr hab. Joanna Mucha Kierownik Centrum Wsparcia Mediacji przy Wydziale
Prawa i Administracji UAM w Poznaniu, w swoim wystapieniu zwrdcita uwage
na wcigz niewystarczajaca $wiadomos¢ spoteczng dotyczaca szerokich mozliwo-
Sci zastosowania mediacji w edukacji. Podkreélita koniecznos¢ popularyzacji tej
metody jako narzedzia wspierajacego budowanie pozytywnych relacji, rozwigzy-
wanie konfliktéw oraz rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w srodowisku
edukacyjnym (takze na poziomie szkoly wyzszej).

Nastepnie odbyly sie sesje plenarne, w ktérych prelegenci przedstawili szko-
te jako miejsce do budowania relacji i wzmacniania kompetencji psychospotecz-
nych, réwnoczesnie tez srodowisko wysoce konfliktogenne, a zatem przestrzeri
do zastosowania mediacji. Jako pierwsza wystapita prof. UAM dr hab. Sylwia
Jaskulska, wprowadzajac w tematyke konferencji podczas wykladu ,Szkola -
srodowisko budowania kompetencji, wymiany, rywalizacji”. Zdefiniowala ona
kompetencje jako dyspozycje tworzaca sie na styku wiedzy, umiejetnosci i po-
stawy oraz podkreslita role umiejetnosci mediacyjnych, w kontekscie charakte-
rystyki ucznia przyszlosdci, przedstawionej w Zintegrowanej Strategii Umiejet-
noéci 2030. Nastepnie referat, zatytulowany ,Mediacje szkolne oczami sadu”
wyglosit SSR Kajetan Kosterkiewicz, reprezentujacy Sad Rejonowy w Szamotu-
tach. Sedzia zwrdcit uwage na liczne zastosowania i korzysci ptynace z mediacji
w rozwigzywaniu sporéw w kontekscie sagdownictwa, dzielgc sie przy tym wia-
snymi do$wiadczeniami z pracy z mlodziezg. Podkreslit tym samym niewielka
wiedze uczniéw na temat mediacji, co wskazuje na potrzebe edukacji w zakresie
alternatywnych metod rozwigzywania konfliktéw. Kolejne wystgpienie, ktére-
go autorkami byta dr Ewelina Flatow-Kaleta oraz mgr Maria Janeczko-Janicka,
pod tytutem ,Dziecko, uczeni - (nie)obecny aktor mediacji”, poswiecony byl
podmiotowosci dziecka w procesie mediacji. Prowadzaca go Maria Janeczko-]a-
nicka rozpatrzyla to zagadnienie zaréwno w aspekcie prawno-organizacyjnym,
jak i psychologicznym. Przedstawila réwniez korzysci wynikajace z wiaczenia
dziecka w przebieg mediacji. Wéréd szczegoélnie interesujacych prezentacji zna-
lazta sie prelekcja prof. UAM dr hab. Lukasza Dominika Kaczmarka, ktéry pod-
czas swojego wystgpienia: ,O dzieleniu sie sukcesami i reagowaniu na sukcesy
w zyciu innych ludzi, w tym w §rodowisku szkolnym” przedstawit perspektywe
psychologii pozytywnej. Prelegent wytlumaczyl funkcje dzielenia sie pozytyw-
nymi emocjami, wskazujac na znaczacg role reakcji otoczenia w tym zakresie.
Podkreslit rowniez zastosowanie tej wiedzy w relacji nauczyciel - uczen. Kolejny
wyktad nosit tytut ,Konflikt réwiesniczy a niedostosowanie spoleczne nieletnie-
go”. Prezentujacy go prof. UAM dr hab. Maciej Muskala skupit sie na zdefinio-
waniu konfliktu oraz odréznieniu go od przemocy. Prelegent wskazal réwniez
aspekty prawne zagadnienia oraz wprowadzil temat strategii rozwigzywania
konfliktéw, poruszajac istote mediacji réwiesniczych, co rozwineta Katarzyna
Stryjek, Mediatorka Czlonkini Zarzadu Gléwnego Polskiego Centrum Mediacj,
Wspottworczyni Centrum Mediacji Szkolnej i Réwieéniczej w Gdanisku w kolej-
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nym wystgpieniu, zatytulowanym ,Jak przygotowywaé mediatoréw szkolnych
i réwiesniczych do konstruktywnego wspierania stron konfliktu?” Okreslita ona
mediatora staropolskim terminem ,jednacz”, trafnie oddajac jego role w proce-
sie rozwigzywania konfliktéw. Zwrdcita rowniez uwage na duze zaangazowanie
ucznidéw uczestniczacych w mediacjach, co podkresla potencjal mediacji jako sku-
tecznego narzedzia edukacyjnego i spolecznego. Ostatnie wystapienie podczas
sesji plenarnej nosilo tytut ,Mediacje w srodowisku akademickim — na przykla-
dzie dziatania Centrum Wsparcia Mediacji przy WPiA UAM”, a zaprezentowane
zostato przez prof. UAM dr hab. Joanne Muche. Wyklad miat charakter infor-
macyjny, ukazal mediacje z perspektywy spotecznosci akademickiej. Skupiat sie
na przedstawieniu aktywnosci mediatoréw oraz partneréw Centrum Wsparcia
Mediacji przy WPiA UAM.

Po sesji plenarnej odbyl si¢, moderowany przez dr Hanne Karaszewska
oraz dr Joanne Rajewska de Mezer, panel dyskusyjny, ktéry miat na celu przy-
blizenie procesu wdrazania mediacji rowieéniczej do szkét. Jako panelistki wy-
stapily: Katarzyna Stryjek — dyrektorka Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 4 w Gdansku, Alina Siudzifiska — dyrektorka V LO w Poznaniu, Violetta Ra-
sifiska — opiekunka kota mediatoréw V LO w Poznaniu, Elzbieta Szaflinska-Gryn
— dyrektorka XI LO w Poznaniu, Iga Pawelek-Lisek — psycholozka XI LO w Po-
znaniu, Katarzyna Szpak — dyrektorka XIV LO w Poznaniu. W trakcie dyskusji
poruszono nastepujace zagadnienia:

- proces wprowadzenia mediacji do szkol,

- uczniowie a uczestnictwo w mediacjach,

- réznice w szkoleniu uczniéw i nauczycieli w zakresie mediacj,

- reakcje nauczycieli na wprowadzanie mediacji do szkot,

- proces wyboru mediatoréw réwieéniczych.

Po czeéci dyskusyjnej dr Joanna Rajewska de Mezer zlozyla podziekowa-
nia organizatorom, prelegentom oraz uczestnikom, zapraszajac tym samym do
udzialu w ostatniej czesci konferencji. Czeé¢ warsztatowa byla kontynuacja wat-
kow zasygnalizowanych przez prelegentéw, koncentrowata sie na zapoznaniu
uczestnikow z technikami i narzedziami komunikacyjnymi, skupiajac sie na me-
diacji w srodowisku szkolnym. Warsztaty prowadzily: dr Hanna Karaszewska,
dr Joanna Rajewska de Mezer, mgr Joanna Jabtoriska, mgr Beata Szkudlarek,
mgr Maria Janeczko-Janicka, dr Olga Janyszek oraz mgr Sylwia Adamkiewicz.
Ponadto, mgr Agata Dawidowska Rzeczniczka Praw Uczniowskich poprowadzi-
ta warsztat, zatytulowany , Dzialania mediacyjne w praktyce Rzeczniczki Praw
Uczniowskich”, skupiajac sie na analizie przypadkéw mediacji prowadzonych
w érodowisku szkolnym, podkreslajac, ze sytuacje konfliktowe rzadko sa jedno-
znaczne.

Konferencja ,, Edukacja do mediacji i mediacja w edukacji — droga ku ksztat-
towaniu spoteczenistwa obywatelskiego” stanowila podsumowanie dotychczaso-
wych osiggnie¢ i wyzwan w zakresie wdrazania mediacji w szkotach. Ponadto,
wskazala kierunek, w ktérym mediacja powinna by¢ rozwijana, podkreslajac
wage wprowadzania jej na szersza skale w edukacji, ale tez w innych dziedzinach
zycia spotecznego. Prelegenci podkreslili, ze nadrzednym wyzwaniem pozosta-
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je budowanie swiadomosci spolecznej oraz rozwdj programoéw edukacyjnych,
ktére pozwola nastepnym pokoleniom na korzystanie z mediacji jako skutecznej
drogi do budowania porozumienia, wzmacniania podmiotowosci uczestnikéw
konfliktéw i budowania spoteczeristwa obywatelskiego.

Klaudyna Jungermann
ORCID 0009-0005-7421-2756
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